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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na prevenci vad vyslovnosti u déti ze socidlné€ znevyhodnéného
prostiedi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cést. Teoretickd Cast seznamuje Ctenare
S problematikou socialné znevyhodnénych rodin, vymezuje zédkladni pojmy komunikace, seznamuje
ho se stadii vyvoje détské feci a s narusenou komunikacni schopnosti a zaméfuje se na dyslalii.
V neposledni fadé ¢tenéie obezndmi s moznostmi prevence vad vyslovnosti.

Cilem praktické Casti je sestaveni artikula¢nich a dechovych cviceni pro kazdodenni praci
ucitelek v MS a tim ji ukazat, jak pracovat s détmi ze socialné znevyhodnéného prostiedi tak, aby se
predchazelo vadam vyslovnosti. Setfeni je uskute¢néno kvalitativné, metodou zu&astnéného
nestrukturovaného pozorovani a doplnéno pracovnimi listy.

Kli¢ova slova: komunikace, dyslalie, prevence vad vyslovnosti, vyvoj détské feci, jazykové
roviny, motorika, smyslové vnimani, jazykova chvilka, artikula¢ni cvi¢eni, fonaéni cvi¢eni, dechové
cviceni.

Abstract

Bachelor thesis is focused on prevention of speech defects among to children from socially
disadvantaged backgrounds. The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part introduces the reader with socially disadvantaged families, defines the basic concepts of
communication, introduce them to the stages of development of children's speech and impaired
communication abilities and focuses on dyslalia. Finally, readers familiar with the possibilities of
preventing defects of pronunciation.

The goal of the practical part is a compilation articulation and breathing exercises for daily
work of teachers in the kindergarten and thus show her how to work with children from socially
disadvantaged environment, so as to prevent defects pronunciation. The survey is carried out
qualitatively, by participating unstructured observation and completed worksheets.

Keywords: communication , dyslalia , preventing defects of pronunciation , development of
children's speech , language level, motor skills , sensory perception , language moment, articulation
exercises , phonation exercises , breathing exercises .
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Uvod

Pro toto téma jsem se rozhodla proto, Ze ne vS§echny déti maji stejnou Sanci. Vzhledem ke svému
zaméieni na logopedickou prevenci jsem se chtéla realizovat v této dnes velmi feSené problematice,
tedy v prevenci vad vyslovnosti.

Hlavni vyzkumnou otdzkou je: ,,Je mozné realizovat prevenci vyzkumu NKS v ramci edukace
socialné znevyhodnénych zakit v materske skole? *.

Vyplyvajici podotazka: ,.Jaké edukacni prostiedky tomu mohou byt napomocné? .

Ze stanovené vyzkumné otazky a podotazky plyne ukol: sestavit systém logopedickych cviceni
V podobé lekci, které budou vyuzivat ucitelky u déti v predskolnim vzdelavani. Jejich praktické vyuziti
bude ovéteno v pedagogické praxi. Zameiim se na déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Tato bakalatska prace v teoretické ¢asti analyzuje a vyhodnocuje dostupné poznatky souvisejici
s vyvojem komunikacnich schopnosti déti v predskolnim véku, moznosti prevence NKS. Nasledné
se o tyto poznatky opira v praktické ¢asti, kde jsou hledany odpovédi na uvedené vyzkumné otazky
v empirickém vyzkumu.

Toto téma je pro mé urcitou vyzvou a ja chei dokazat, ze 1 kdyz existuje spousta déti, které ziji
v socialné slabém prostiedi a maji nevhodny mluvni vzor, tak cilena prace u¢itelky v MS dokaze
vadam vyslovnosti piedejit.

Proc¢ jsem svou praci zaméftila pfimo na déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi? VétSina
déti, které v tomto prostfedi dlouhodobé ziji, si s sebou nesou do Zivota rlizné psychické poruchy.
KdyZ se na toto téma zamétime, zjistime, Ze mnozi autofi Se zabyvaji negativnimi dopady na zivot
ditéte z tohoto prostredi, poukazuji na tyrani, zneuzivani, zdravotni a jiné problémy. V malokteré
literatute se ovSem docteme, Ze vSechny tyto potiZe Uizce souvisi s vyvojem fe€i a maji na ni negativni
dopad. Proto jsem se o toto téma zacala zajimat a chtéla bych poukazat na to, jak se s témito détmi
da ucelné& pracovat tak, aby jim vada teci a schopnost adekvatni komunikac¢ni kompetence nebranila
vV budoucim Zivoté, ktery by mohl byt lepsi, nez zivot jejich rodici, a ve vybéru povoléni.

Schopnost komunikace provazi ¢loveéka po cely jeho zivot. Diky témto schopnostem si jedinec
udrzuje kompetentni mezilidské vztahy a zvlada fesit zivotni problémy. Proces komunikace se rozviji
po cely zivot a k nejvétSimu rozvoji dochéazi praveé v predskolnim veéku, tedy ve véku od 3 do 6 let.

Za svou pedagogickou praxi jsem se setkala s détmi, které nemély ani ponéti o tom, kdo je to
hloupy Honza ¢&i dokonce Cervena Karkulka. Zato bezpeéné védéli, kdo je to Iron Man, Superman a
jak se ovladaji pocitacové hry, které hraji pfed spanim. Proto jsem se v praktické ¢asti rozhodla
veénovat klasickym ¢eskym pohadkam. Kde jinde se dit€ seznami s dobrem a zlem, tedy s tim zlem,
které je po zasluze potrestano. A kdy jindy, nez pfed spanim a pii ¢teni téchto krasnych lidovych
pohadek, prohlubuje rodi¢ sviij vztah s ditétem a rozviji jeho fantazii, emo¢ni, moralni a myslenkové
procesy a vV neposledni fad¢ slovni zasobu.



|. Teoreticka Cast

1 Socialné znevyhodnéna rodina

Vyznam rodiny pro vyvoj reci ditéte

Jak uvadi Hart a Hartlova (2010, s. 504): ,, Rodina je spolecenska skupina spojend manzelstvim

‘

nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoct.

Na vyvoj ditéte mé vliv genetickd predispozice, ale také prostfedi, do kterého se narodi a ve
kterém vyrasta. Prave rodic¢e nesou ptimou odpovédnost za zdravy a pfirozeny vyvoj ditéte. Rodina
je instituce, ktera ditéti uspokojuje jeho zakladni lidské potteby a vytvaii podminky pro jeho dalsi
vyvoj (Svoboda, s. 16). Dité se v rodin€ uci aktivné projevovat a seberealizovat. Rodina by dité méla
ucit zakladnim hodnotam lidské spolecnosti, ve které Zije.

Vyvoj détské feci je ovliviiovan jak genetickymi predispozicemi, tak prostiedim, ve kterém
vyrusta. Proto by méli ¢lenové rodiny pro dité vytvofit takové misto, kde se bude citit bezpecné a kde

bude piijato takové, jaké je. Rodice a clenové rodiny by dité méli motivovat a smysluplné stimulovat
(Bezd¢kova, 2008, s. 82).

Charakteristika socialné znevyhodnéné rodiny

Zit v rodin€ znamena vytvofit tym, ktery se bude navzajem podporovat, bez naroku na odménu.
Souziti partnerti miize byt vystaveno riznym negativnim vlivim z vnéj$iho prostredi.

Vzdélavaci systém definuje socialni znevyhodnéni jako stav, kdy dit¢ dlouhodobé Zije
Vv prostiedi s nizkym socioekonomickym statusem ¢i v ptitomnosti takovych vlivi, které jsou rizikové
pro jeho vyvoj. Ditéti nejsou nabizeny takové podminky pro jeho vyvoj, aby naplnilo sviij potencial
vV ramci vzdélavaciho procesu.

Definice socialniho znevyhodnéni se objevuje v § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, tedy ve Skolském zikoné. Odstavec 4
tika: ,,Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona a) rodinné prostiedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, b) narizend ustavni vychova nebo
ulozend ochranna vychova, nebo c) postaveni azylanta a ucastnika rizeni o udéleni azylu na vzemi
Ceské republiky podle zvldstniho pravniho piedpisu (zdkon ¢ 325/1999 Sh., o azylu a o zméné zdkona
¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii).

Priciny socialniho oslabeni

Socidln€ znevyhodnéna rodina je Siroky pojem. Zahrnujeme sem rodiny, které jsou v disledku
nezaméstnanosti zavislé na socialni podpofte, rodiny zadluzené a rodiny, které nespliuji hygienické
podminky. Pokud to shrneme, tak jsou to prave ty rodiny, které maji nizky socioekonomicky status.

Déle sem =zahrnujeme rodiny, které ohrozuji zdravy vyvoj ditéte tim, ze vyrista
v kriminogennim prostiedi a je vystaveno socialné-patologickym jeviim. Rodice nejsou schopni
dlouhodob¢ a dostate¢né napliovat potieby ditéte a v disledku toho rodice své déti nekompetentné
pfipravuji na Skolni dochazku.



Patii sem také rodiny, které jsou znevyhodnény socio-kulturné, tedy rodiny, které mluvi jinym
jazykem, uznavaji jind nabozenstvi a uplatituji vyrazné jinou hodnotovou orientaci ¢i jiné vzorce
chovani. Sem miizeme zahrnout rodiny imigrantii a uprchlika ¢i rodiny s ¢leny jinych narodnosti.
Data poskytl Cerop (2011-2016)

Prestoze legislativa upravuje a vymezuje typy znevyhodnéni, neni tento seznam Uplny. Dle
Priichy (2009) je mozné ho doplnit o rodice, které maji nizky stupen vzdélani, dale o rodinu, ktera je
neuplna ¢i ma nizkou uroven bydleni.

Ramcovy vzdé¢lavaci program zakladniho vzdélavani z roku 2005 se v jedné své Casti vénuje
vzdélavani zaktl z tohoto prostiedi. Snazi se zamétovat na déti, které pochazeji z odlisného kulturniho
a jazykového prostiedi. Ve vyse zminiovaném zakoné ¢. 561/2004 Sb. jsou zahrnuta opatieni, ktera
se snazi zmirnit dopad socidlné-znevyhodnéného prostiedi na déti. Mohou se ztizovat piipravné tiidy,
které maji za cil ditéti usnadnit pifechod na povinnou Skolni dochazku. Druhé opatieni se také
zamétuje na deti, které jsou ve veku pred vstupem do Skoly. Maji pfednostni pravo na piijeti do
matetské Skoly. Metodikou se zabyvala GoSova (2011). Data poskytl Metodicky portal RVP (2011).

Vzdélavani zaki zamérené na prevenci logopedickych vad

Celkové socialni znevyhodnéni ma na dit¢ nekompromisné negativni dopad, ktery se mize ve
vzdélavacim systému projevovat rtiznorodé. Vzdy je dilezité k takovému ditéte piistupovat
individualné.

Zamétfme se na vyvoj fe€i u déti z téchto rodin. Vzhledem k tomu, ze rodic¢e mivaji casto nizkou
uroven vzdélanosti, se kterou je spojena i vychova uplatilovana vii¢i ditéti, neni pro né mozny vznik
logopedickych vad primarni zaleZitosti. I u rodici se mohou objevovat vady feci, proto ve vétsiné
ptipadit mluvni vzor neni spravny a pedagog vzit v ivahu potiebnou pomoc ze strany rodica.

Nesmime zapomenout vzit v potaz, ze 1 kdyz jsou déti v pfedSkolnim veku, socialni
znevyhodnéni své rodiny i presto vnimaji. Tyto déti stradaji citove i socialné. Chovani déti z tohoto
prostfedi bude nevyzpytatelné, jeho koncentrace bude znacné omezena a jeho reakce na konflikt
budou neadekvatni. Data poskytl Cerop (2011-2016)

Existuje nékolik pravidel, které¢ by mél pedagog akceptovat. V prvni fadé musi ditéti dat najevo
porozuméni a piijeti do skupiny, coz je prvni podminkou toho, aby s dit€tem navazal citovy vztah a
posléze ho mohl pozitivné ovliviiovat. Pravé on byva Casto pro dité jedinym spravnym mluvnim
vzorem, takze jazykova kultivovanost ucitele je nutnou podminkou. Ukazuje ditéti rozmanité podoby
jazyka a uc¢i ho citovému vztahu k jazyku. V tomto pfipadé nejsou na dité prenaseny pouze slova, ale
také hodnoty dané spolec¢nosti (Lipnicka, 2013, s. 14).

Spravny pedagog neni zaméfen pouze na preciznost a dokonalost mluvniho projevu. Zna kazdé
dité a vi, jakym zplisobem komunikuje. SnaZi se ho podporovat v iniciativni komunikaci, respektuje
chyby, nevysmiva se mu za n¢ a zamezuje tomu i u ostatnich. Vz4jemn¢ déti u¢i tomu, ze kazdy ma
pravo délat chyby. Sovak (1984) poukazuje na to, ze chyba je jednim ze zakladnich procest uceni
(Lipnicka, 2013, s. 14-15).

SnaZzi se poznat pfi¢inu naruSené komunikacni schopnosti a doporuci rodi¢tim dal$i odborné
vedeni. Podnécuje rodice k tomu, aby se aktivné zainteresovali do pomoci ditéti a spolupracovali
s odborniky. Nabizi rodi¢im naméty, hry, ¢i jiné aktivity pro rozvoj fe¢i (Lipnicka, 2013, s. 15-16).
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2 Komunikacéni schopnost u déti pfedskolniho véku

., Vychova reci je vychovou cloveka v jeho nejvyssich hodnotach“. (M. Sovak, 1978, s. 26).

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu z oblasti komunikace

Pojem komunikace je odvozen z latinského slova communicatio. Jedna se o zakladni lidskou
schopnost pouzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaha
(Klenkova, 2006, s. 25).

Hartl a Hartlova (2010, s. 258) uvadi, Ze ,, komunikace je dorozumivani a sdélovani, pricemz
obecné nejde o specificky lidsky jev, na rozdil od jazyka existuje také u Zivocichii. Potieba vysilat a
prijimat informace je vrozena vSem zZivym tvorum at jde o zvuky, barvu, gesta, mimiku nebo pachy. *

Sovéak (1984, s. 21) tika: ,, komunikace je vyména neboli prijimani a zpracovani informaci,

popr-. vydani informaci.

Jedna se o slozity proces vyménovani informaci, jehoZ zaklad tvoii 4 slozky — komunikdator,
komunikant, komuniké a komunikacni kanal. Za komuniké mizeme povazovat jakoukoli informaci,
kterou komunikator (tedy ten, kdo informaci vysild) pfedava komunikantovi (tedy tomu, kdo
informaci pfijima). Pravé ta informace ma za nésledek zménu v ¢innosti nebo projevu, ¢i muze
vyvolat odezvu. Jak uvadi Hartl a Hartlova (2010, s. 240) tak komunikacni kandl je cesta, kterou je

informace pfedavana pti osobni komunikaci tvati v tvar.
Komunika¢ni dovednosti

Za nejucinnéjsi prostiedek edukacniho procesu v predSkolnim véku je povazovana
komunikace, proto je nezbytné nutné komunikacni dovednosti rozvijet od rané¢ho détského véku. Tyto
dovednosti se Vv pedagogickém procesu rozvijeji nepietrzité, komplexné¢ a cilevédomé. Diky
osvojovani této dovednosti jsou u déti odbouravany komunikacni bariéry a jsou motivovany ke
spontannimu pozndvani a u€eni. Pravé diky pedagogické komunikaci se naplituje proces vychovy a

vzdélavani spolecné s pedagogickymi cili.

RozliSujeme dva druhy komunikace. Prvnim je komunikace verbalni, kterd je odvozena od
latinského slova verbum, ¢ili slovo. Do této skupiny je zafazena mluvena forma, ktera je hlasita,
Septana 1 bezhlasa. Déle do této skupiny patii psanéd forma feci, ve které postradame bezprostiednost
a mnohdy i zpétnovazebnost. Vedle komunikace verbalni existuje komunikace nonverbalni, do které
se fadi projevy neslovni (Zezulkova, 2014, s. 8).

Klenkova (2006) poukazuje na fakt, ze prvotni komunikace nebyla komunikace slovni, nybrz
komunikace ¢inem, kterym byla neverbalni komunikace doprovazena. Do skupiny neverbalni
komunikace fadime vSechny prosttedky neslovni podstaty. Jsou to projevy chovani, které podléha;ji
spolecenskému kontextu v konkrétni spole¢nosti.

Ve Skole je mozno diky verbalni komunikaci pfendSet kognitivni informace. Na druhou stranu
diky komunikaci neverbalni jsou piendSeny postoje a emociondlni stavy. Pravé diky mimice,
gestikulaci, haptice ¢i postaveni tonu hlasu mize ucitel davat najevo radost, rozezlenost ¢i muze
vyuzit spojeni verbalni a neverbalni komunikace K potfebné motivaci. Zvlasté¢ déti v predskolnim
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veéku mizeme diky komunika¢nim dovednostem pedagoga snadno ovliviiovat. Pedagog se pro né
V tomto veéku stava vzorem a snazi se jeho vyjadfovaci projevy napodobovat.

2.2 Mluvni technika

Re¢ je realizovana diky artikulaci, kterd je zavisla na koordinaci respira¢niho, fonaéniho,
artikula¢niho uGstroji a rezonan¢nich dutin. Tyto Ctyfi Gstroji jsou propojeny a nemohou fungovat
nezavisle na sob¢.

Za pomoci rezonanc¢nich dutin a pohybovych ¢asti mluvidel se vytvareji hlasky, tento proces se

nazyva artikulace. Vykonnym organem celého fe¢ového projevu jsou mluvidla.
Respira¢ni astroji
Ze zaCatku se zaméfme na proces dychani. Celé respiracni ustroji je nezbytné nejen z pohledu

fonetického a logopedického, ale také je dulezitym predpokladem pro spravné fungovani lidského
organismu (Vitaskova, 2005, s. 15).

Pravée toto Ustroji zajist'uje takzvanou plicni ventilaci neboli vyménu plynli mezi prostfedim a
organismem. Nezbytnym organem pro tvorbu dechu jsou plice. Dychani je ¢innost vegetativni, coz
znamena, ze probiha nezavisle na nasi vili. I kdyz ho do jisté miry mizeme vili ovladat (Vitaskova,
2005, s. 16)

Dech je uskute¢niovan nadechnutim a vydechnutim. Tyto dvé faze se rytmicky sttidaji. Dech je
samovolné zrychli. Déti obecné dychaji rychleji nez dospéli, ale pomér vydechti a nadechu je stejny,
jako u dospélych jedinct, tedy 2:3. Kdyz jedinec zacne mluvit, tento pomér se zméni na 1:7 a pfi
zpévu je vydech vpoméru k nadechu asi dvacetkrat del$i. Pokud jedinec s dechem nedokaze
hospodafit, jeho mluvni projev je trhany, zrychluje a zpomaluje se v mistech, kde to neni potieba.
Jeho fec plisobi viici okoli neobratné (Vitaskova, 2005, s. 16).

Fonacni uastroji

Hlavnim organem tohoto ustroji je hrtan, ve kterém jsou ulozeny hlasivky spole¢né
s hlasivkovymi fasami. Tyto dva organy jsou oddélené hlasivkovou §térbinou. Hrtan je mimo jiné
tvofen vnitinimi a vnéj$imi svaly. Svaly vnitini se podileni na fonaci, spojuji chrupavky hrtanu a
kontroluji napéti a pozici hlasivek. Tim vytvateji zdkladni frekvenci hlasu. Svaly vnéjsi tvoti hrtanu
oporu a pripeviiuji ho k hrudni kosti a jazylce. Tyto svaly ovliviiuji velikost rezonan¢nich dutin
vokalniho traktu. Urcité postaveni hrtanu ovliviiuje kvalitu hlasu pti zpévu. Metodikou se zabyvala
Lungova (2012). Data poskytla E-learningova podpora mezioborové vyuky tématu védomi na
UP.Olomouc

Hlasivky jsou v hrtanu uloZeny vodorovné. Pokud tvotime hlasky f; s, §, ch nebo dychame, jsou
klidn€ rozevieny. Hlasky znélé se vytvareji pomoci kmitl hlasivek a jejich lehkému ptiblizeni
Kk hlasivkovym tasam. Kdyz jsou hlasivky a fasy sblizeny té€sné, vznika vzduchovy proud, diky
kterému vyslovujeme hlasky p, t, ¢, t, k.

Samohlasky se tvoii tésnym piiblizenim a kmity. Primarni akusticky signdl se vytvari
periodickym zaviranim a oteviranim, kterého docilime, pokud se k sob¢ hlasivky ptiblizi. Metodikou
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se zabyvala Lungova (2012). Data poskytla E-learningovd podpora mezioborové vyuky tématu
védomi na UP.Olomouc

Rezonan¢ni dutiny vokalniho traktu

Ke koneéné upravé zvuku dochédzi ve vokalnim traktu, coZ je soubor dutin nad hrtanem. Radime
sem dutinu nosni, ustni a hltanovou. Pfi mluvené feci jsou velikost a tvar dutin ovliviiovany mluvidly,
které spolecné se svaly stény hltanu nastavi vokalni trakt pro jednotlivé hlasky pfi feci nebo zpévu.

Jako rezonancni prostor pro vyslovnost nosovych hlasek se pouziva dutina nosni. V ¢eském
jazyce se zde tvori hlasky m, n. Vétsina hlasek je tvorena, i kdyz je priichod do dutiny nosni uzavien
mékkym patrem, jeho primarni funkci je uzavirani vstupu do nosni dutiny pii polykani jidla. Pti
dychani je jeho funkce opacna, neuzavira vstup, a proto vzduch volné prochazi mezi plicemi a chiipim
nosu. Z fona¢niho hlediska ma funkci jak aktivni, tak pasivni. Pasivné je vyuzit pfi artikulaci zadni
casti jazyka. Aktivni ¢innost mékkého patra nastava pti zdvizeni do horizontalni polohy. Béhem feci
je meékkeé patro velmi aktivni, ¢ipek, ktery je na ném umistény, je rozkmitdvan pasivné.

Pro vytvareni kazdé hlasky je zapotfebi dutiny Ustni. Uplatiiuje se jak pii feci, tak pii zpévu. Je
ohranicena rty, které maji kruhovity tvar, je v nich umisténo velké mnozstvi nervovych zakonceni. Je
zakoncen dutinou hltanovou, coz je asi 12 centimetrti dlouhd trubice. Hltan pfedevSim posunuje
potravu do jicnu. Dale také vytvari rezonancni prostor, ktery ovlivituje akustické vlastnosti vokalniho
traktu. Metodikou se zabyvala Lungova (2012). Data poskytla E-learningova podpora mezioborové
vyuky tématu védomi na UP.Olomouc

Artikulac¢ni ustroji

Pravé toto Ustroji se ucastni kazdé tvorby hlasek. MiiZzeme je rozdélit na aktivni artikula¢ni
organy a pasivni artikulacni organy. Mezi aktivni artikula¢ni organy patfi dolni a horni ret, dolni
Celist, jazyk a mekkeé patro s Cipkem a hlasivky. Mezi pasivni artikulacni organy fadime horni a dolni
zuby, dasen a tvrdé patro.

Rty se na feci podileji hned n€kolika zplisoby. Bud’ dle postaveni vznikaji hlasky zaokrouhlené
a nezaokrouhlené, nebo se pomoci rti vytvareji hlasky retné.

Ke kone&né upravé zvuku dochdzi ve vokalnim traktu, coz je soubor dutin nad hrtanem. Radime
sem dutinu nosni, Ustni a hltanovou. Pfi mluvené feci jsou velikost a tvar dutin ovliviiovany mluvidly,
které spolec¢né se svaly stény hltanu nastavi vokalni trakt pro jednotlivé hlasky pii feci nebo zpévu.

Jazyk se také nachazi v dutin€ Gstni. Jeho primarni funkci je zpracovani potravy a rozliSovani

vvvvvv

dutiny a tim vytvari Sirokou $kalu zvuki. Metodikou se zabyvala Lungova (2012). Data poskytla E-
learningova podpora mezioborové vyuky tématu védomi na UP.Olomouc

Zakladni pojmy z fonetiky

Fonetika je obor, ktery se zabyva zvukovou strankou lidské fe¢i. Zaméfuje se na hlasky, jejich
vnimani a vyuziti ve zvukové stavbé jazyka (Klenkova, 2006, s. 41). Slovo fonetika pochazi u feckého
slova fone, ptrelozeno jako zvuk lidské feci.

Fonetika se zabyva zvuky lidské feci z pohledu jejich tvofeni, z pohledu jejich akustickych
vlastnosti a z pohledu realizace v dorozumivacim procesu. Zakladni stavebni jednotkou fonetiky jsou
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fonemy neboli hlasky. Pro piiklad si mizeme piedstavit fonémy p, e, s. Pokud fonémy skombinujeme,
vzniknou morfémy, coz jsou nejmensi jazykové jednotky, které maji svlij vyznam, jako napiiklad
pes, les, 1ék. Slova se tvoii kombinaci morfému. Ze slov tvoiime véty (Klenkova, 2006, s. 41).

2.3 Déleni hlasek v Ceskem jazyce

Hlasky se v ¢eském jazyce déli na vokdly, jinak feCeno samohlasky a na konstanty neboli
souhlasky. O jejich rozdily se zajimal Ohnesorg (1974) a hlavni rozdily definoval z pohledu
artikulacniho a akustického. Z pohledu artikulacniho je rozdil znatelny pii tvorbé samohlasek.
Vydechovy proud prochazi rezonan¢nimi dutinami volné€, ovsem pokud jsou tvofeny souhlasky, tak
piekonavaji urcitou piekazku. Dalsi rozdil je ve zméné velikosti Celistniho thlu. Pokud jsou uzity
samohlasky, tak jsou usta vice ¢i méné oteviena. Pfi uziti souhldsek jsou usta spiSe pfiviena ¢i
dokonce zaviena. Z pohledu akustického je znatelny rozdil ve zptisobu artikulace. Pokud jsou tvotfeny
vokaly, je pro né z akustického hlediska charakteristicka tonovost, coz znamena, ze je dutina Ustni
volnd a vydech nepiekonava Zadnou piekazku. Kdyz je tomu naopak a vydech ptekdzku musi
ptekovat, jsou vytvafeny tieci Sumy, které charakterizuji konsonanty (Klenkova, 2006. s. 43-44).

Vokaly

Cesky jazyk je tvoten péti zékladné vokaly. Patii mezi né A, E, I, O, U nim se fadi vokaly
dlouhé A, E, I, O, U. Vokal I ma dva grafémy. To znamena, Ze je mozno ho graficky zndzornit dvéma
zpusoby jako I a Y. Vokaly se rozliSuji dle polohy jazyka, pravé ten urcuje velikost a tvar dutiny.
Dale se rozliSuji podle velikosti ¢elistniho tuhlu a za posledni znak je povaZzovan velikost rti. Tabulka
¢islo 1 zndzornuje tzv. Hellwagiiv trojihelnik, ktery nam piehledné ukazuje postaveni jazyka a rti
pfi tvorbé vokall. Nazorné postaveni rtil je vidét na obrazku ¢islo 1.

Smér jazyka Smér vodorovny Rozevieni ust
v dutin€ ustni
> |Smérsvisly |Nejvice |Vpiedu |Uprostied |Vzadu Nejvice
=~ N
4 vpredu vzadu
< Pfedni Stiedni Zadni
E |Vysoké , I, ’ U, [ Nejmensi
2 I U
Stiredové E Stiedni
,E 0,0
Nizké A A Nejvetsi
Postaveni rta Nezaokrouhlené Zaokrouhlené

Tabulka 1: Vokalisticky- hallwagiiv trojithelnik (Klenkova 2006, Krahulcovad, 2013)

Za zakladni vokal je povaZzovana samohlaska A. Pokud se podivame do tabulky, zjistime, Ze
jazyk je pfini v poloze nejblize ke spodin€ tstni a dutina ustni je tak zcela volna. Také otevienost Ust
je vetsi, nez pii vyslovovani ostatnich samohlasek (Klenkova, 2006, s. 44).

E je samohléska, ktera se artikuluje tak, ze se jazyk posunuje doptedu a je zdvizen k patru.
Dutina ustni se zmensi, naopak je zvétSena dutina hrdelni. Poloha jazyka se po strandch tiskne k patru
a rty se roztahuji. Jak miizeme vidét v tabulce, samohlasky I a E jsou oznacovany jako ptedni. Je
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tomu tak proto, ze 1 u tvorby samohlésky I se sice dutina Gstni jeSté zmensi, ale jazyk se sune nejvice
nahoru a doptedu (Klenkova, 2006, s. 44).

-

Obrazek 1: Hellwaguv trojuhelnik (Bezdekova, 2008)

Naopak, kdyz se jazyk stahne dozadu a nahoru a rty se zaokrouhluji, tak se vytvaii samohlaska
O. (Klenkova, 2006, s. 44). Jak mizeme vidét v tabulce ¢. 1, U je oznacena jako samohlaska zadni a
vysoka. Je tomu tak proto, ze je pfii jeji vyslovnosti jazyk nejvice vzadu a zdvizen. (Klenkova, 2006,
s. 44). Kdyz se tésné spoji dvé samohlasky do jedné slabiky, tak vznikaji takzvané diftongy. V ¢eském
jazyce jsou tfi AU, EU, OU. Pii vyslovnosti by na sebe mélo plynné navazovat postaveni Celisti,
jazyka a zubti. (Krahulcova, 2013, s. 152)

Konstanty

Za nepravidelné Selesti, Sumy a vybuchy jsou povazovany souhlasky neboli konstanty.
V Ceském jazyce je celkem 25 konstant, ke kterym se pripocitava jesté 6 variant a raz. Klenkova
(2006) uvadi, ze je mizeme d¢lit dle mista tvorby, dle zpisobu tvorby a dle zvukového dojmu.

V tabulce €. 2 jsou konstanty rozdéleny dle zptsobu tvorby. V ni miiZeme vidét, Ze tvorba
souhlasek probiha v tzv. okrscich, ty jsou rozdéleny podle umisténi mluvidel pifi tvorbé dané
samohlasky.
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1. artikulaéni 2. artikulaéni okrsek 3. artikula¢ni | 4. artikulacni | 5. artikulacéni
okrsek okrsek okrsek okrsek

»

T’ D’ N’ C1 S1 Z1 L’ R1
R

r

astioveé

P,B,M

obouretné
feod

K, G, CH

dasnoveé
hrtanové

M

asnovjp
tvrdopatrové
\:ﬂ(
=
z
—
mekkopatrové

I3

Dle mista tvorby

O
um(
N«

F,V

retozubné

zadod

Tabulka 2: Rozdéleni konstant dle mista tvorby (Klenkova 2006, s. 45 — 46)

V tabulce €. 3 jsou konstanty rozdéleny dle zplsobu tvorby. V tomto rozdéleni je dualezité

umisténi jazyka vii¢i riznym mistim paterni klenby.

P,B,M, T,D,N, T,D,N, K, G
Z4avérove
Dle zpusobu tvorby Vibranty ‘ R, R
Uzinové F,V.S,Z,S,7,J,H,CH, L R, R
Polozavérové C,C

Tabulka 3: Rozdeélni konstant dle zpiisobu tvorby (Klenkovd, 2006, s. 46)

2.4 Rizikoveé faktory ovliviiujici vyvoj feCi

vvvvvv

(1976, s. 5) tika: ,, Kdyz se dité uci mluvit, je to nejvice zatizeny dusSevni pracovnik na nasi planete,
aniz o tom md, nastesti, nejmensi tuseni ‘. Dospély ¢lovek ma za kol vytvaret détem takové prostiedi,
aby v ném nedochazelo k velké tvorbé piekazek, kdyz se jedinec uci své myslenky vyjadfovat. Ale
vyvoj fe¢i mize byt negativné ovlivnén hned nékolika faktory. Patii mezi né zdravotni problémy,
odchylka ve vyvoji, pristup rodicu, postaveni ditéte v rodiné, adaptacni problémy, jistota vazeb,
odlouceni rodicii, nedostatecna spoluprace rodicii s odborniky. (Bytesnikova, 2012, s. 25).

Béhem procesu, ve kterém se z détského tvora stava dospély jedinec, prochazi tento jedinec
tzv. kritickymi obdobimi ve vyvoji feci. Pravé v téchto kritickych bodech je moZno zamezit
eventualnim deficitim v oblasti komunikace.

Za takové prvni obdobi je povazovana doba napodobujiciho Zvatlani, tedy Sesty az osmy mésic.
Pokud se v dob¢ tohoto preverbalniho vyvoje neobjevi napodobujici zZvatlani, mize to byt znakem
sluchového postizeni, protoze pro rozvoj této dovednosti jsou dilezit¢ dva smysly, za které
povazujeme sluch a zrak.

Dalsim obdobi je vyvoj fec¢i, nastava kolem tietiho roku zivota ditéte. Toto obdobi je zndmé
diky terminu prvmni vzdor. Pravé v této dobé dochazi v détském zivoté k disharmonii mezi
symbolickymi a nesymbolickymi procesy. Z feCového hlediska muze dochdzet k vyvojové
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dysfluenci, kterou Lechta (2004) poklada za ptirozenou reakci na lingvisticky naro¢ny projev. Za
vyvojovou dyfluenci mizeme povazovat opakovani slov a slovnich spojeni ¢i zadrhavani
v mluveném projevu. U vétSiny déti tato vyvojova dysfluence ¢asem vymizi, ale pokud je dité
nadmiru vystavovano rizikovym faktoriim, mtze dojit ke vzniku narusené¢ komunika¢ni schopnosti,
tedy koktavosti (Bytesnikova, 2012. s. 25)

Nastup do matetské Skoly a zahajeni Skolni dochazky. I toto jsou dva dllezité mezniky, které
ovlivni dosavadni vyvoj jedince. Jednim z dilezitych krokl je separace od matky a zafazeni do
tfidniho kolektivu. Jedinec je vystaven velkému stresu a tyto dva mezniky mohou u ditéte zptisobit
stres, ktery vyusti v narusenou komunikacni schopnost, at’ v podobé koktavosti ¢i (s)elektivniho
mutismu. Z téchto divodu je dulezité, aby byli pedagogové v mateiskych Skolach fadné obeznameni
s touto problematikou, ktera s timto tématem uzce souvisi, protoze jediné, co ditéti miize pomoci je

vCasna a spravna identifikace potizi a mozna prevence.
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3 Prehled stadii vyvoje détske redi

Abychom mohli u déti rozvijet komunikacni schopnosti, je nezbytné znat vyvoj feci. Tento
vyvoj neprobihd samostatné. Je ovliviiovan vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysleni a
socializaci. Dle Vygotskiho (1970) probiha vyvoj mysleni a feci, do urcitého véku, nezavisle na sobé.
Teprve od druhého roku se mu tyto dvé linie spojuji, diky ¢emuz se mysleni stava intelektudlni a fec
verbalni (Klenkova, 2006, s. 32). Za klicové obdobi pro rozvoj a realizovani fecovych schopnosti
povazujeme vyvojové obdobi do Sesti let.

Ackoli je nezbytné hodnotit vyvoj feci u kazdého ditéte individudln€, mizeme si povSimnout,
ze se mnozi autofi shoduji v d€leni feci na pripravné staddium a vlastni vyvoj feci, ale pfi jejich popisu

muzeme najit nejednotna schémata.

Vek Sovak Lechta
” reflexni obdobi pragmatizace

< kiik —
'—g emocionalni
@ . |pudové
‘g | Zvatlani -

0-1 g napodobovaci
5 | stddium ndpodobovani
% modulacni faktory

stadium rozuméni

obdobi sémantizace

1-2 ._, | stddium emocionaln¢ volni

>Q

(&)

gl . obdobi lexemizace
2-3 S zobecnovani transferem

NS

5 p ;

g . . ) obdobi gramatizace
3-4 £ stadium logopedickych poymu 8

<

, > . . . obdobi intelektualizace
4 a dale intelektualizace feci

Tabulka 4: Srovnani stadia vyvoje reci dle Sovika a Lechty

Tabulka ¢. 4 nam ukazuje hlavni rozdil v periodizaci. Sovak (1971) uvadi n¢kolik obdobi pied
prvnim slovem, které za¢inaji po narozeni ditdte. Casové je presné neoddélil, navzijem na sebe
navazuji, ¢i se prolinaji. Pokud se pozorn¢ podivime na rozdé€leni dle Lechty (1995) zjistime, Ze
nazvy jednotlivych fazi vystihuji typické procesy, u kterych v daném obdobi vrcholi jejich

osvojovani.

Obé¢ tyto periodizace jsou dodnes hojné vyuzivany, ale v poslednich letech doslo k jejich
rozSiteni. A to diky technologickému rozvoji, ktery umoznuje védclim sledovat vyvoj Cloveka
Vv prenatalnim obdobi. Pfisli na to, Ze plod projevuje saci, polykaci ¢i dychaci reflex, diky cemuz
procvicuje svalstvo potiebné k pozdéjsimu osvojovani fedi’.

1 Lékati v letech 1919-1928 zdokumentovali a popsali kazuistiky 13 t€hotnych Zen, u kterych se vyskytl vigitus
uterinus, jinak feceno nitrodélozni kvileni. Jedna se o kiik, ktery vydava plod v matéiné d€loze (LINDSAY, Peters.
Clinical notes and case reports. Vagitus uterinus. California and Western Medice, Octover 1929, vol 31. no 4, s. 278).
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3.1 Ontogeneticky vyvoj feci

Ontogeneze feCi se zamécfuje na samotného jedince a na vznik a vyvoj jeho feCovych
schopnosti. Zaméime se na psychicko-lingvisticky vyklad, ktery ndm umoziuje definovat normy ve
vyvoji fe€i a tim také v jeho vyvoji charakterizovat odchylky od normy. Dulezité je pozorovat
vyvijejici se dité a jeho fe¢ v souladu s jeho celkovym vyvojem. Nesmime opomenout také zevni
prostiedi, které spolecné s celkovym vyvojem formuje vyvoj feCovych schopnosti (Klenkova, 2006,
s. 32)

Individuélni odlisnosti v feci ditéte se dostavuji velmi brzy. Jedna se o zcela pfirozeny proces
a dochazi k tomu v zacatcich vyvoje vyssi nervové soustavy. To je ditvod, pro¢ pfi popisu mluvnich
vyvojovych obdobi mluvime jen v rovin€ obecné. Tedy o nejcastéjsich vyvojovych etapach, které
Jsou vyrazem ¢innosti niz§ich Gtvart centralni nervové soustavy (Klenkova, 2006, s. 32-33)

Jak uvadi Krahulcova (2013, s. 35) ,,wvijejici se rec ditéte je treba sledovat v souladu
S celkovym fyzickym vyvojem, vyvojem psychiky i se zietelem na mnohotvdarné podminky vytvarené

dynamikou zevniho prostiedi.
Predrecové obdobi

Pti vyvoj komunikaénich schopnosti 1ze pozorovat predrecové stadium. Pravé zde se vytvareji
zaklady pro hlaskovy material, sledujeme zde zakladni mluvni elementy, které nam pietrvaji az do
dospélosti. Zacindme obdobim novorozeneckého kriku. Jedna se o reflexni reakci na zménu prostiedi
a zménu zplisobu dychdni. Novorozenecky kiik prochdzi n¢kolika stadii, ve kterych se proménuje a
plynule prechazi do dalsi etapy. Na pocatku je jeho kiik kratky, s hlasovou vySkou pohybujici se
okolo a' a m4 kiiouravy charakter (Sovdk, 1987, s. 233). Jiz zde 1ze mezi détmi pozorovat rozdilnosti.
Nekteré déti proplacou celé noci, jiné se zvukoveé projevovat nemusi. V patém az sedmém tydnu se
variace a rozsah jeho hlasu za¢ne zvétSovat na ¢! az ¢, Tyto hlasové projevy nelze diferenciovat na
zvuky lidskeé feci, pouze vzdalené se mohou tyto zvuky podobat samohlaském a, & (Krahulcova, 2013,
s. 37).

Kolem Sesté¢ho tydne se zac¢ne hlasovy signal proménovat. Diky svému kiiku dit¢ dokéaze
vyjadtit libost ¢i nelibost. Pokud vyjadiuje odpor a nespokojenost, jeho kiik je dost energicky a ma
tvrdy hlasovy pocatek. Naproti tomu mékkym hlasovym pocatkem miizeme rozpoznat spokojenost.
Miizeme pozorovat broukani v rozlicnych zvukovych rovinach. Toto hlasové proménovani souvisi
se zménami v utvafeni rezonan¢nich dutin. Ani zde nejde o tvotfeni opravdovych hlasek, jedna se o
zvuky, které se hlaskam trochu podobaji. Dité¢ napodobuje saci pohyby a objevuje moznosti svého
jazyka a rtil, tomuto fe€ového projevu fikame broukdni.

Do stadia zvatlani ptechdzi postupné, neni zde hranice pfechodu. Détské psychika se rozviji.
Jeho pfistup ke svétu neni jen vegetativni, ale zaCina se zajimat o své okoli. Jak uvadéji vyvojovi
psychologové, dité pokrocilo od percepce k apercepci (Krahulcova, 2013, s. 39). Dité si hraje
s mluvidly a vytvaii tak zvuky podobné mlaskani, piskani i cvakani. Nejde vSak o védomou ¢innost.
Déti na celém svété vydavaji podobné zvuky, dokonce i déti hluché si broukaji. CoZ svéd¢i o tom, Ze
se jedna o Cinnost reflexni (Kutalkova, 1996, s. 38). Dité zvuky, které vydava, rado poslouchd a ma
z nich radost. Mezi prvni détska slova patii slovo mama, papa, tata. Je tomu tak proto, Ze nejcast¢jsi
kombinaci hlasek je A a hlasky, které se tvofi nejsnadnéji, tedy retnice P, B, M, T.
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Smyslové vnimani se neustale vyviji a na jeho zaklad¢ se dit¢ od Sestého mésice snazi napodobit
své okoli. Jedna se o stadium napodobovani. Nejen ze napodobuje vidéné pohyby, mimické vyrazy,
ale dle sluchovych podnéti se snazi zvuky napodobit. Nyni je dit€ schopno zapojit soucasné tti
smysly. Smysl sluchovy, soucasné s nim i smysl pohybovy a nakonec smysl zvukovy. Pti Zvatlani
dit¢ napodobuje hlaskové skupiny, tento jev nazyvame jako fyziologickou echolalii (Sovak, 1987, s.
233).

vvvvv

ale mluvenému slovu zac¢ina rozumét a reaguje na pokyn, napiiklad na vyzvu poprosi, zatleska ¢i
zdvihne ruce ve znameni toho, Ze chce zvednout. Velky podil na reakcich ditéte maji citové vazby
k jednotlivym osobam. Elementarni jevy vyssi nervové Cinnosti, tedy asociace si dité 1épe osvoji,
pokud se jedna o osobu, se kterou ma vytvoieny pozitivni vztah. Pro toto obdobi je hlavni zasadou
nazornost. Dit¢ potiebuje dostatek podnétii, aby byla dostatecné rozvijena jeho komunikacni apetence
(Krahulcova, 2013, €. 41).

Vlastni vyvoj feci

| toto obdobi se necha rozdélit do nékolika zasadnich meznikt. Jeho zacatek ptichazi kolem
jednoho roku zivota ditéte. Psychologicky se zacatky vlastniho vyvoje charakterizuji, az kdyz se dité
snazi aktivné mluvné projevit. Psychologové toto obdobi pojmenovali jako asociacné-reprodukcni a
to z toho dtivodu, Ze dit€¢ v obdobnych situacich reprodukuje jednoduché asociace (Sovak, 1987, s.
236). Zprvu dité pouziva ke komunikaci jednoslovné véty. Jako naptiklad slovo ,,ham “, kterym dité
vyjadiuje, Ze ma hlad, ¢i Ze ji. Opakovani slov ma pro dit€ zdsadni vyznam, diky nému si osvojuje
prozodii fe¢i, coZ znamena, Ze napodobuje a opakuje tempo, melodii 1 pfizvuk. OvSem dvouleté dité
je schopno vyslovit pouze nékolik hlasek a rozlisi dvouslabi¢na slova, proto neni schopno opakovat
slovo delsi. Je zbytetné ho podnécovat k opakovani troj a vice slabi¢nych slov. Pokud jej bude
opakované¢ Spatn¢ vyslovovat, posilime tak nezadouci nespravny spoj. Rozhodujici vliv na vlastni
vyvoj fe€i ma vyssi nervova ¢innost a vytvareni novych spojeni. Rozdily v osvojovani si feci jsou u
déti veliké. Ovsem fyziologicka nemluvnost mé svou hranici, tou je obdobi okolo tfi let. Kolem toho
roku by se fe¢ méla zacit rozvijet a slovni zasoba pfibyvat.

KdyzZ nové slovni vyrazy projdou prahem pochopeni a porozumeéni, stavaji se soucasti slovni
zasoby. Ta se s pfibyvajicimi roky zvysuje.

Dvorak Klenkova
Vek ditéte | Pasivni SZ | Aktivni SZ | Slovni zasoba
1 30 1 5-7
2 150 - 300 50 200
3 900 500 1000
4 3000 1500 1500
5 5000 2000 -
6 - - 2500-3000

Tabulka 5: Priimérny pocet slov v détském slovniku (Klenkova, Dvordk)

Jak mizeme v tabulce €. 5 vidét, slovni zasoba u ditéte roste nerovnomérné. Krahulcova (2013,
s. 44) tika, Ze se u déti stiidaji obdobi intenzivniho rozvoje fec€i s obdobim zdanlivé stagnace.

20



Vysvétluje to tak, ze slova prochazi prahem pochopeni, coz znamena, ze dité zna smysl slova, ale
nevyslovi jej. Dalsi slova projdou prahem prosloveni, coz znamena, ze mluvidla jsou schopna toto
slovo vyslovit, ale dité¢ nechape jeho smysl. Pokud se ma slovo zatadit do aktivni slovni zasoby, musi
projit obéma prahy. Dle Dvotakova rozdéleni mtiizeme sledovat rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.
Aktivni slovni zdsoba je takova, kterou dité aktivné€ vyuziva. Pasivni slovni zdsoba se zacne rozvijet
dlouho pied tim, nez dité uzije prvni slovo. Dvorak a Klenkova se shoduji, ze nejvétsi rist slovni
zasoby probiha béhem druhého roku zivota

v _cr

a abstraktni. S rozvojem feci souvisi i chdpani okoli. Nejprve dit¢ prochazi obdobim vécné
substan¢nim, coz znamena, ze si dité¢ v§ima predevsim véci a osob. Posléze nastava obdobi ¢innostni,
kdy dité¢ zacina oznacovat dé&je. Jako posledni prichazi obdobi relacni, neboli vztahové, kdy dité
sleduje a hodnoti vztahy ptedmétu ¢i jevi (Krahulcova, 2013, s. 47).

VEk ditéte Rozvoj slovni zasoby Vyvoj
vyslovnosti
jednotlivych
hlasek
Do 1 roku Rozumi jednoduchym pokyntim, M, B, P,
opakuje jednoducha slova. A E I, O U,
D, T,N,J
1-2 roky Tvofii jednoduché véty, od 2 let se | K, G, H, CH,
pta na otazka: ,,Co je to?, slovni | OU, AU,
zéasoba se rozsifuje. V, F
Do 3 let Zacina si osvojovat gramatiku, D, T,N,L,
mluvi ve vétach, tvoii se verbalni | BE, PE
slovni pamét’. ME, VE
3-4 roky Dité umi vypravét ve vétach a Dokoncuje se
chépe strukturu déje. D, T,N.

Zalind vyvoj
C, Z’ S’ C’ S,

%

Z, R, R.
4-6 let Chape slozité déje, zvlada Zvlada
jednoduché souvéti. kombinaci C,
S,Z,aC,S, Z.

Tabulka 6: Diagnostika vyvoje jednotlivych hlasek (Klenkova. 2013)

Tabulka €. 6 je pouze orientacni, vyvoj feci je individudlni a lisi se u kazdého ditéte. Zavisi na
to vnitfnich, ale také vné&jSich podminkach. Za vnéjsi podminky povazujeme prostiedi, kde se dité
narodilo, napft. zdali jsou jeho rodie vysokoskolsky vzdé€lani-je dok4zéno, Ze déti téchto rodich
nastupuji do Skoly s vétsi slovni zdsobou a lepSimi vyjadiovacimi schopnostmi. Existuji také rozdily
mezi pohlavimi. Vzhledem k tomu, ze se divky vyvijeji az do puberty rychleji, tak si také feCoveé
schopnosti diive osvoji (Klenkova, 2013, s. 48).
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3.2 Fylogeneticky vyvoj feCi

Fylogeneze teCi se zabyva ptivodem a vyvojem lidské fecCi od samého prvopocatku. | tento
vyvoj se stal predmétem zkoumani. Védci vytvofili mnoho teorii, které se od sebe odliSuji tim, jaké
prvky lidskych projevi zdiraziuji.

V nasi historii existuje né€kolik zdsadnich zlomu, které vytvarely tlak a zpisobovaly zmény,
diky kterym mélo lidstvo potfebu komunikace. Prvnim z nich bylo obdobi tietihor, asi 18 milionu let
pf. n. 1. Jedna se o obdobi, kdy lidoop slezl ze stromu na zem a zacal si zde hledat potravu. Postupné
se napiimoval, takZe se zdokonalovala motorika pfednich koncetin. (Jedlicka, 2003, s. 89, in
Skodova, Jedlicka)

Druhym zlomovym obdobim je sdruzovéni do tlup, tedy socializace. Casové je toto obdobi
periodizovano pied 800 tisic lety. Z kosternich nalezii je patrné, ze i ¢lovék neandrtalsky mél
schopnost artikulace (Jedlicka, 2003, s. 89, in Skodova, Jedlicka).

Dalo by se fici, Ze hlavnim ¢initelem, diky kterému fe¢ vznikla a vyvinula se, je spole¢na prace.

Podivejme se na vyvojové stadia dle Wundta (1921). Jako prvni je slozka projevovd, ktera
zahrnuje prvni zvuky vytvafeny hlasem. Diky nim lidé v minulosti projevovali své pocity, jako
napiiklad hlad, bolest ¢i radost. Vyssi slozkou je slozka vybavovaci. Do ni jsou zahrnuty vSechny
moznosti, diky kterym pilisobime na druhé tvory. Miizeme sem zaradit varovné signaly. Jako posledni
a nejvyssi zafazuje slozku dorozumivaci. Clovék se dorozumivé hlasovou feéi, &i jinymi vyrazovymi
prostfedky, aby sdéloval a ptijimal mySlenky (Sovak, 1978, s. 229).

U zvitat se vyskytuje pouze. Slozka projevova a vybavovaci. Clovék jimi také disponuje, ale
jsou doplnény jiz zminovanou slozkou tfeti, tedy dorozumivaci. Wundt bere Vv potaz
neurofyziologickeé pojeti lidské psychiky. Nejnizsi troven, tedy Uroven nizsi nervové ¢innosti, spojil
se slozkou projevovou. Jedna se o projevy, které jsou pudoveé a afektivni. S vyssi slozkou propojil
slozku vybavovaci, jedna se o vybaveni reakce signalem na Grovni prvosigndlni. Ve tieti slozce se
jedné o druhosignalni funkci dorozumivani, kterou zastavé vyssi nervova ¢innost (Krahulcova, 2013,
s. 32).

3.3 Jazykové roviny ve vyvoji feCi

Jazykova rovina je dil¢i subsystém jazyka, ktery je charakteristicky specifickymi zékladnimi
jednotkami (BytesSnikova, 2012, s. 72). V ontogenetickém vyvoji feci probiha vyvoj jazykovych rovin
Vv jednotlivych etapach soucasné. Pred zahajenim Skolni dochazky by se v zadné z téchto rovin
nemély objevovat nedostatky, které mohou byt rtizného charakteru.

Foneticko-fonologicka rovina

Praveé na tuto rovinu zaméfovali odbornici svou nejvetsi pozornost. Jedna se o zvukovou stranku
feci, jejich zakladni jednotkou je foném neboli hlaska. Od narozeni dit¢ obklopuji ur¢ité zvuky. Mezi
6. az 9. mésicem je dité schopno rozeznéavat hlasky svého mateiského jazyka. Vyvoj rozeznavani
matefskych hlasek trva dlouho. Dité je schopno rozeznat vSechny hlasky po Sestém roce. Pro osvojeni
spravné vyslovnosti si dité¢ potiebuje osvojit rozdily mezi spravnym a nespravnym znénim hlések.
Proto je sluchové rozliSovani v tak uzkém vztahu s vyslovnosti. Vyvoj détské vyslovnosti se fidi
pravidlem nejmens$i ndmahy, toto pravidlo zminil v minulém stoleti Schulcze (In: Lechta 1990).
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Podle tohoto pravidla jde vyvoj vyslovnosti od hlasek, které jsou artikulacné nejlehci, tedy jako P, B,
2011, s. 29). Jedinec nejprve vytvaii samohlasky, poté souhlasky retné a nakonec hlasky hrdelni. Pfi
rozvoji détské feci je nutné zaméfit se na pofadi fixace hlasek, a to jak z diagnostického, tak
terapeutického hlediska. Jako prvni si dité¢ fixuje vokaly. Jako prvni se ve vétSiné piipadii upevni
strance akustické a artikulacni. Po ustaleni vokali dochazi k fixaci diftongti-dvojhlasek au, eu, ou.
Pokud budeme sledovat fixa¢ni proces, zjistime, Ze se jako prvni fixuji hlasky zavérové, po nich se
ustaleni dochazi k upevnéni hlasek polozavérovych. V posledni fazi této vyvojové fady se nachazi
konstant I, po kterém zbyva pouze r, 7 (ByteSnikova, 2012, s. 74).

Osvojovani zvukové stranky fe¢i je ovlivnéno vice faktory, mezi které fadime obratnost
mluvidel, vyzralost fonematického sluchu, mluvni vzor a mnozstvi stimulll. Samoziejmé¢, Ze vliv maji
také intelektové schopnosti ditéte. Vyvoj vyslovnosti by mél byt ukoncen asi v patém roce zivota
ditéte. Do této doby povazujeme dyslalii za fyziologickou, toto obdobi se mize protahnout do sedmi
let. OvSem po sedmém roce je jiz nepravdépodobné, Ze patlavost vymizi spontanng¢. Dit¢ by si mélo
osvojit spravnou vyslovnost vSech hlasek pied zahajenim Skolni dochéazky.

Lexikalné-sémanticka rovina

Tato rovina zahrnuje pasivni a aktivni slovni zasobu. Jedné se o porozuméni feci a vyjadiovaci
schopnosti, tedy o slozky perceptivni a expresivni (Bednatova 2011, s. 29). Nazev roviny se sklada
ze dvou slov. Obor lexikologie se zabyva lexikaln¢ sémantickym subsystémem jazyka. Jeho zakladni
jednotkou je lexém, tedy slovo. Dle Dvotéaka (2001) je lexém jednotka slovni zasoby. Rozumime tim,
ze se jedna o souhrn vSech tvari jednotlivého slova. Slovni zésobu tvoii souhrn vSech slov z daného
jazyka (Bytesnikova, 2012, s. 75). Obsah lexémi zkouma obor zvany sémantika.

Je ziejmé, Ze slovni zdsoba se rozviji behem celého zivota jedince. V lexikalné-sémantické
roving prochézi dité prvnim a druhym vekem otdzek. Prvni etapa nastupuje kolem jednoho a pil roku.
Dité zjist'uje, ze vSe co ho obklopuje, ma jméno. Je pro ni typické neustalé opakovani otazky ,,Co je
to? Kdo je to? Kde je? . Piaget zminuje, Ze v tomto obdobi dité ptechazi ze stadia senzorického do
stadia symbolického. Druhym vékem otazek jsou otazky typy ,, Proc? Kdy? “. Tyto otdzky pomahaji
ditéti objevovat souvislosti v ¢innostech a nakonec ve vztazich (Lechta, 1985).

U déti v predskolnim v€ku se zamétfujeme na systematické objasiiovani vyznamu slov, ktera
nam oznaCuji pfedméty, jevy a Cinnosti. Slovni zasoba se zdokonaluje postupné. Osvojuje si
homonyma, synonyma, vztahy nadfazenosti, podfazenosti a antonyma.

Morfologicko-syntakticka

V této roviné sledujeme pouzivani gramatickych pravidel v feCovém projevu ditéte. Mzeme ji
zalit pozorovat tehdy, kdyz za¢ne vlastni vyvoj feci, okolo jednoho roku Zivota. Z pocatku vyvoje
fe€ neobsahuje vSechny slovni druhy, béhem vyvoje feci se zastoupeni slovnich druhit méni. Ze
zacatku dité vyuziva onomatopoické citoslovce, které tvoii v détské feci, na rozdil od feci dospélych
jedinct, zakladni stavebni material. Nedlouho na to se k citoslovcim ptidavaji slova, ktera vyuzivaji
predevsim déti. Témi jsou slova typu ,, papd, haci, bum, bum, aj. “. Za dalsi slovni druh si dité obvykle
osvoji podstatna jména v singularu. Slovesa uziva nejprve v infinitivu, v osob¢ tieti, ¢i
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Vv rozkazovacim zpusobu. Okolo tii let si osvojuje pifidavna jména, protoze chce vyjadfovat vlastnosti
osob a véci. Nasledné si osvojuje zajmena a piislovce a posléze Cislovky, spojky a piedlozky. Po
¢tvrtém roce Zivota by mélo ovladat vSechny slovni druhy (Bytesnikova, 2012, s. 81).

Nyni se zaméfme na hledisko syntaktické, tedy na stavbu vét. V roce a ptil az ve dvou letech
dité tvoti véty dvojslovné. Postupem ¢asu dochazi k osvojovani vét viceslovnych. Dle Lechty (1990)
si muzeme povSimnout, ze dit€ sklada povétsinou trojslovné véty se vzajemnymi vztahy agent-akce-
objekt, naptiklad ,, Mama vari jidlo “. Kdyz dité tvofi véty, véc, kterd ma pro néj nejvetsi vyznam,
dava na prvni misto, bez ohledu na spravny slovosled.

Pokud se do ctyi let objevi u ditéte odchylky v gramatické stavbé vet, nazyvame je
fyziologickym dysgramatismem, tedy bereme ho za zcela ptirozeny. Stejné tak, jak jsem jiz zminila,
by dit€¢ mélo po ¢tvrtém roce zivota ovladat vSechny slovni druhy, mélo by ovladat také fec, ktera je
z gramatického pohledu spravna.

Pragmaticka rovina

Tato rovina se zaméfuje na vyuzivani jazyka ve spoleCenském kontextu. Mizeme tedy fici, Ze
je zaloZena na psychologickych a socidlni aspektech komunikace. Vyviji se schopnost sdélit
informaci, kterou chceme fict zptisobem, kterych je spoleensky pfijatelny. V této roviné se rozviji
schopnosti vést dialog, schopnost pfimefené reakce na nonverbalni komunikaci a schopnost udrzet
téma rozhovoru. Roli komunika¢niho partnera je dit€¢ schopno zvladnout pfiméfené svému véku, jiz
od dvou let. Po ¢tvrtém roce by mélo umét reagovat a navazovat komunikaci pfimétené dle situace.
V tomto obdobi je dité schopno své chovani regulovat diky slovnim pokyntm.
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4 NaruSena komunikaéni schopnost

Jak uvadi Klenkova (2006, s. 54): ,, Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyz
nékterd rovina (nebo nékolik soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnim zameériam. Miize jit o foneticko — fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni,
pragmatickou nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni

‘

i receptivni slozku.

Narusena komunikacni schopnost je tedy jednim z predméti logopedie, mize vzniknout na
zaklad€ organové ¢i funkéni pficiny. Tento pfedmét je nutné vnimat v celé jeho Sifi. Nesmime se
zamé&fit pouze na jednu stranku fe€i, protoze tento pohled by byl velmi zuZeny. Samotna diagnostika
narusené komunikacni schopnosti je obtiZznd. Musime vzit v potaz méfitko normality. Jinymi slovy,
pokud hodnotime naruSenou komunikacni schopnost, nesmime opomenout, v jakém jazykovém
prostiedi zZije ¢i jaké ma tato osoba vzdelani. Fyziologické projevy také nelze povazovat za naruSenou
komunikacni schopnost. Za piiklad si mtizeme vzit fyziologickou neplynulost (dysfluenci), ktera se
objevuje mezi 3. az 4. rokem détského zivota. Nebo fyziologicky dysgramatismus, ktery se objevuje
priblizné ve 4 letech. Ani zde se nejedné o narusenou komunikaéni schopnost, protoze je tento jev

wrwe

Celd problematika jednotlivych kategorii naruSené komunikacni schopnosti je rozsahla a
slozita. V této kapitole neni mym cilem obsédhnout celou tuto problematiku. Pouze chci nastinit
podstatné rysy u kazdé¢ kategorie a to s dlirazem na etiologii, diagnostiku a prevenci.

4.1 NaruSeny vyvoj fecCi

Naruseny vyvoj fe¢i postihuje fe€, kterd jesté¢ neni rozvinuta, ¢i je v pocatcich svého vyvoje.
Vyvoj feci je ovlivilovan nejen mnoha faktory, jako je napiiklad vyvoj motoriky, mysleni nebo
senzorického vnimani, déle je spojen s procesem dozravani centralni nervové soustavy. Pokud je fe¢
z jakéhokoli divodu naruSena, nepopiratelné to ovliviiuje détsky psychicky vyvoj. MiZze se
projevovat bud’ uplnou nemluvnosti, kterou trpi osoby s hlubokou mentalni retardaci, nebo ho

A4

nehovoiime o némote. Jedinci vydavaji zvuky se subjektivnim vyznamem (Klenkova, 2006, s. 65).

Nejdilezitejsi je v tomto pripadé vCasna intervence a spravna diagnostika. V diagnostice je
nezastupitelna role rodiny a pedagogickych pracovniki, které je diileZité integrovat do celého procesu
intervence u ditéte s touto diagndézou. Aby sami rodi¢e mohli sledovat spravny vyvoj feci u svych
déti, tak Stoppardova (1992) vydala 57 feCovych meznika v prib&hu prvnich tii let Zivota ditéte.
Mezniky jsou rozdéleny do tii oblasti podle toho, co ktera sleduje. Jedna se o oblasti sluchové
expresivni, sluchové receptivni a o oblast vizudlni. Podrobné rozpracovani miZzeme vidét
v tabulkach, které naleznete v ptiloze ¢. 1 (Dyte$nikova, 2012, s. 33).

Opozdény vyvoj reci
Bytesnikova (2012) povazuje za opozdény vyvoj feci chybéjici jednu, ¢i vice slozek v oblasti

vyvoje feci s ohledem na chronologicky vék jedince. Seeman pokladal za opozdény vyvoj fec¢i malou
slovni zasobu okolo tfetiho roku ditéte a téZkou patlavost, aniz by celkové vySetfeni ukdzalo
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patologicky nalez ¢i nalez neurologicky. Dit¢ také netrpi poruchou motoriky ¢i poruchou sluchu nebo
dokonce snizeného intelektu (Seeman 1995). Sovak definoval dvé pfic¢iny, které zptisobuji opozdény
vyvoj fe¢i. Tou prvni je pfi¢ina biologicka, kterd miize pramenit z prenatalniho ¢i perinatalniho
poskozeni CNS, ¢i z dédi¢nosti nebo z opozdéného vyzrani CNS. Druhou je pfi¢ina socialni. Zde
dochazi k opozdénému vyvoji Vv dasledku patologického vychovného prostiedi, které ma
bezprostiedni vliv na détsky vyvoj.

Tento opozdény vyvoj zajisté negativné ovliviiuje psychicky i fyzicky stav ditéte. Do jednoho
roku dité prochézi fazi fyziologické nemluvnosti. Jedna se o naprosto pfirozeny vyvoj, béhem kterého
dité prochazi tzv. predieCovymi stadii.

Patologicka vyvojova nemluvnost se fadi do vyvojovych poruch te¢i. Z hlediska etiologie se
muze jednat o nemluvnost jako takovou, ¢i o nemluvnost jako znak vedlejsi poruchy. Sovak (1978)
a Lechta (1990) ur¢ili tii typy nemluvnosti, jakozto hlavniho ptiznaku. Tato nemluvnost se objevuje
naptiklad u vyvojové dysfazie. Jedna se o typ motoricky, kdy dité feci rozumi, ale nepouziva ji. Typ
senzoricky, kdy dité teci nerozumi a v jeho feCovém projevu se objevuji ndpadné echolalie ¢i
perseverace a typ smiseny.

Opozdény vyvoj fe¢i se mize u déti predskolniho véku vyrovnat a to hlavné diky celkovému
rozvoji détské osobnosti. Dilezitou roli zde ma praveé pedagog, ktery by mél opozdény vyvoj feci
rozpoznat a ve spolupraci s rodic¢i podporovat dit€ v rozvoji komunikacnich dovednosti.

Vyvojova dysfazie

Jedna se o specificky naruSeny vyvoj fe¢i. Definice této poruchy neni jednotna. Jak uvadi
Klenkova (2006), diive byla nazyvéna jako sluchonémota, afemie apod. Definici vyvojové dysfazie
uvedli ve své praci Mikulajova a Rafajdusova (1993). Podle nich dochézi k naruseni komunikaéni
schopnosti kviili poskozeni CNS, které se projevuje sniZenou schopnosti komunikace, i kdyz ma dité
dobré podminky pro vytvofeni této schopnosti, protoze se u né& nevyskytuji zaddné zavazné
neurologické a psychologické nalezy a jeho inteligence je pfiméfena. NaruSeni takového razu
postihuje receptivni i expresivni sloZky fe¢i v riiznych rovinach. Oslabeni se netykd pouze
komunikaéni slozky. Je mozné si pov§imnout také oslabeni v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky
¢1 paméti. Tyto déti jsou rychle unavitelné a je u nich narusena 1 sféra emocionalni. I tato porucha ma
negativni vliv na navazovani vztahli mezi vrstevniky a v pozdéj$im véku to miiZze mit vliv na profesni
1 osobni zivot jedince (Klenkova, 2006).

Razné symptomy se mohou objevovat ve vSech fecovych rovinach. V roviné foneticko
fonologické se projevuji v podobé poruch realizace hlasek, naruseni sluchové diferenciace znélosti a
neznélosti, vyrazné omezeni ve vyslovnosti a tim padem nesrozumitelny fecovy projev. V roviné
lexikalné sémantické se symptomy projevuji ve snizené slovni zasobé, kdy pfevazuje pasivni slovnik
nad aktivnim. Dé&ti pouzivaji své vlastni jazykové vyrazy, kterym casto rozumi jen jeho nejblizsi. U
slov nechéape obsahovou stranku. Pokud se zamétime na rovinu morfologicko syntaktickou v§imneme
si zna¢ného dysgramatismu v riznych podobach. A v posledni rovin€¢ pragmatické pievazuje
nonverbalni komunikace. Dité neni schopno udrzet déjovou linii a jeho celkovy mluvni apetit je velmi
maly.
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Cela terapie je naro¢ny proces. Porucha byva spojena s poskozenim mozkovych funkei.
Nejdilezitéjsi je spoluprace mezi rodinou, tymem odbornika a pedagogem. Pro ispéSnou terapii je

nezbytny celkovy rozvoj osobnosti.

4.2 Poruchy artikulace-dyslalie, vyvojova dysartrie

Do skupiny narusenych komunikacnich schopnosti se tadi dyslalie a dysartrie, ale jejich
etiologie je odlisna, jsou vSak zatazeny do stejné skupiny, protoze symptomatologie je podobna.

Dyslalie
Vyvojovou poruchou feci se podrobné zabyva kapitola ¢islo 5.
Vyvojova dysartrie

Tato porucha vznika pii organickém poskozeni CNS. Castou pii¢inou mize byt DMO,
nadorové onemocnéni ¢i dokonce Uraz mozku. Na vzniku se mohou podilet kortikalni, subkortikalni
¢i bulbarné invazivni poSkozeni. VSechny tyto faktory mohou byt podminéné jiz v prenatdlnim a
perinatalnim obdobi. Poskozeni fe¢i vznikd v oblasti motorické realizace feci. (BytySnikova 2012, s.
48).

[ zde je vymezeni terminu rizné. Autofi uvadi, Ze se jedné o poruchu hlaskovani, kdy je celkove
naru$ena artikulace a volni kontrola fec¢ového svalstva. Dalsi stupném dysartrie se nazyva anatrie,
ktera se projevu tplnou neschopnosti verbalni komunikace. Jak uvadi Bytesnikova (2012) ,, Vyvojova
dysartrie zahrnuje poruchy vzniklé od pocatku vyvoje organismu na zakladé organického poskozeni
CNS ditete.

Vzhledem k tomu, ze onemocnéni nevyvolava pouze jedna pfi¢ina, mizeme podle nich ur¢it
jednotlivé typy dysartrie. Prehlednou klasifikaci popisuje ve své knize Bytesnikova (2012) a
Klenkova (2006) dle Neubauera (in Skodova, Jedlicka a kol., 2003). J4 ji pro piehlednost uvadim
Vv tabulce €. 7.
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Typ dysartrie

PtiCina a vyskyt

Projevy

U DMO ¢i tumoru.

Pyramidova Porucha centralniho Recovy projev je kiedovity, omezeni
dysartrie motorického neuronu. intonace.

U spastické formy DMO. Hlas je tlaceny, porucha rytmu,

hybnosti jazyka a rti.

Extrapyramidova Porucha podkorovych oblasti Neztetelna artikulace diky atetoidnim
dysartrie mozku. pohybiim jazyka.

U dyskinetické formy DMO. Nestabilni vySka hlasu.
Cerebelarni Poskozeni mozecku a jeho Meélké dychani a nedostatecna
dysartrie drah. kontrola vydechu.

Recovy projev je explozivni,
nerealizace rychlych rytmickych
pohyb.

Bulbarni dysartrie

Poskozeni motorickych jader
prodlouzené michy a hlavovych
nervu pro tvorbu feci.

Po pourazovych stavech ¢i
operacich.

Objevuje se porucha polykani-
dysfagie, porucha zvykani.
Vyrazné narusen pohyb pro
artikulaci.

SmiSena dysartrie

Vznik je individudlni po
rozséahlejsich 1ézich nebo pii
vzniku degenerativniho
onemocnéni CNS.

Kombinace vSech ptedeslych
projeva.

Kortikalni dysartrie

Nasledek postizeni
motorickych oblasti mozkové
kiry.

Setteld artikulace, iterace prvnich
slabik, chaotizace hybnosti mluvidel.

Tabulka 7: Klasifikace vyvojové dysartrie (Bytesnikovd, 2012, s. 49)

Diagnostika tohoto onemocnéni musi byt komplexni a odbornd, aby se odlisila od dalSich
naruseni komunikacnich schopnosti. Dllezity je v€asny nastup logopedické intervence a vyuziti
ruznych forem fyziologickych postupl a konceptll. Nezastupitelny vliv ma také spoluprace rodiny
s pedagogickymi pracovniky a odborniky.

4.3 Poruchy plynulosti a tempa reci

Odchylky v plynulosti mluvniho projevu jsou mimotadné riznorodé. Mezi tyto poruchy se fadi
koktavost a breptavost. Obé tyto poruchy se velmi Casto vyskytuji u déti v predskolnim véku.

4.3.1 Koktavost

A4

multifaktorialni, dynamicky a variabilni syndrom. Pfiiny tohoto syndromu byvaji rizné, Casto se
prolinaji a navazuji na sebe, proto i jeji etiologie, symptomatologie diagnostika, ale i terapie byvaji
obtizné.

Lechta (2004, s. 16) ,,vystihuje koktavost jako syndrom komplexniho naruseni koordinace
organii participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi specifickymi pauzami narusujici plynulost procesu mluveni a tim pusobicimi rusive
na komunikacni zameér.” Jedna se tedy o pieruseni toku feCového projevu, které se ale odehrava

pravidelné a je nekoordinovatelné.
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Celosvétova zdravotnicka organizace WHO zaradila koktavost do 10. revize MKN pod ¢islo
F98.5 jako ,,7ec, pro kterou jsou priznacna casta opakovani ¢i prodluzovani hlasek, slabik nebo slov
nebo casné bloky a zadrzovani, jez vedou k naruseni rytmického toku reci. Nepatrné dysrytmie tohoto
typu se objevuji rovnéz casto v prechodné fazi v 0bdobi raného deétstvi ¢i ve veku dospelem. Tyto je
mozné klasifikovat ve smyslu poruchy tehdy, jestlize zretelné narusuji plynulost recového projevu.
Mohou se objevovat také doprovodné pohyby obliceje a casti téla, které casove koresponduji
S opakovanim, prodluzovani i pauzami v reci (10. revize MKN, 1993, s. 322).

Koktavost nejcastéji vznika pied Sestym rokem zivota jedince. Obvykle ma na vznik koktavosti
vliv dédicnost a socialni prostfedi, organové odchylky a naruSeni psychickych procest. Pokud
bychom se zaméfili na klinicky obraz jiz rozvinuté koktavosti, nasli bychom tfi charakteristické
skupiny symptomd. Radime sem dysfluenci, nadmérnou namahu pii projevu a psychickou tenzi
(Bytysnikova, 2012, s. 54).

Lechta ve své knize (1990) seskupil rozdéleni koktavosti od riiznych zahrani¢nich autorti a
rozttidil je do tii kategorii. Prvni kategorie se zabyvéa dobou vzniku koktavost a zahrnuje koktavost
ptedcasnou, obvyklou a pozdni. Druhou kategorii pojmenoval dle verbalnich symptom a zatadil sem
koktavost tonickou, klonickou, tonoklonickou a klonotonickou. Tteti kategorii rozdélil dle ptuvodu
koktavosti. Pravé sem =zaradil fyziologickou koktavost, koktavost kombinovanou s dysartrii,
dysartrickou koktavost, koktavost dysfatickou, hysterickou a traumatickou. Ctvrta skupina se zabyva
uvédoménim si poruchy a zde si poklada otazku, jestli se jedné o inscientni formu koktavosti ¢i formu
frustracni. A posledni pata skupina se rozdé€luje podle stupné od upln¢ nepatrnych ptiznakl az po ty,
co zamezuji komunikaci (Klenkova, 2006, s. 157).

Ptiznak, které vedou ke vzniku koktavosti, je mnoho a rizné se kombinuji. Koktavost se ¢asto
projevuje pouze Vv urcitych situacich nebo v komunikaci s urcitymi osobami. Ani terapie koktavosti
dnes pro odborniky neni jednoducha. Je dilezité znat pfi¢inu naruseni plynulosti feci, ale ani pak ji
nemuZeme plné odstranit, pouze eliminovat pifiznaky.

4.3.2 Breptavost

Jedna se o takové tempo feci, které nezvlada artikulacni aparat a fe¢ nestaci motoricky vyjadfit.
Diive byl tento naruseny zpisob komunikace povazovan za neurdzu feci. Diky vyzkumim ze
tticatych letech 20. stoleti se jiz vi, Ze ma toto naruSeni organicky podklad. U déti s breptavosti byva
narusena schopnost pozornosti, percepce, artikulace a formovani odpovédi. Jednd se o poruchu
centrdlni a postihuje nejen fec, ale i ostatni komunikacni cesty, tedy Cteni, psani, rytmus, hudebnost
a chovani (Klenkova, 2006, s. 170).

Pticiny vniku breptavosti dosud nejsou plné objasnény, ale z védeckych vyzkumt je mozné
usuzovat, ze vznikéd bud’ na organickém podklad¢, na podkladé¢ dédicnosti, ale také mlze vznikat diky
polyfaktorialnimu podkladu (Klenkova, 2006, s. 170).

Jednim z hlavnich ptiznakl breptavosti je nadmérné zrychlené tempo feCového projevu. Ten
byva nesrozumitelny. Tato akcelerace slov miize probihat bud’ mezi slovy, tedy interverbalné. Muze
mit také charakter intraverbalni, coz znamena, Ze se vyskytuje uprostied jednoho slova (Skodova,
Jedlicka, 2003, s. 289). Akcelerace tempa feci je tim vEtsi, ¢im vice slabik obsahuje dané slovo nebo
¢im vice slov obsahuje véta. Sovak (1978) ve své knize uvadi, Ze fec u ditéte s breptavosti byva Casto
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prerusovana vdechy, které prerusuji dechovy rytmus. U déti s breptavosti byvaji pfitomny mimo jiné
dva symptomy. Témi jsou dysmuzie, kterd se projevuje nedostatkem nebo ztratou smyslu pro hudbu.
Rozd¢€luje se na dvé kategorie, receptivni a totalni (Hart, Hartlova, 2010, s. 115) Druhym symptomem
je dysprozodie, Hartl a Hartlova (2010) ji charakterizuji ,,syndrom ciziho prizvuku.* Déti s touto
poruchou maji narusené tempo, intenzitu a kvalitu hlasu.

Jedlicka a Skodova uvadgji typické ptiznaky, které se objevuji v feGovém projevu u jedinct
s breptavosti. Patii mezi n¢ akcelerace tempa, opakovani a vynechavani slabik, porusena artikulace a
dychani, poruchy hlasu a dysmuzie. Zkoumali také projevy neverbalniho charakteru, mezi které patii
chovani, motorika a dal$i piiznaky se mohou objevovat v psaném pismu. (Skodova, Jedli¢ka, 2003,
S. 292). Jedincovo pismo je dezintegrovano a on sam miuze trpét t€zkou dysgrafii vyznacujici se
poruchou psani. Jedinec trpici touto poruchou neni schopen napodobit tvar pisma, ¢i se naucit spravné
psat (Hartl, Hartlova, 2010, s. 113)

Pro breptavost je typicka recidiva, takze terapie musi trvat dostate¢né dlouhou dobu. Pti terapii
se logopeda zamétfuje na nadmérné rychlé tempo fe€i a na kvalitu artikulace. Déle se pfti terapii
zamétuje na cviceni fonace a respirace.

4.4 Poruchy zvuku reci

Jedna se o poruchy orofacialniho systému a je sem fasena huhnavost a palatolalie.

4.4.1 Huhnavost

Huhnavost se latinsky oznacuje jako rinolalie. Pokud bychom se zaméfili na nosovost jako
takovou, docetli bychom se, Ze je to fyziologicky jev, nckteré hlasky jsou dokonce nazyvany
nosovkami. V &eském jazyce se jedna o hlasky M, N, N. Ale v ptipadé huhiiavosti se jedna o
patologicky zamétenou nosovost, kdy se deformuji artikulované hlasky. K poruse zvuku fe¢i dochazi
v disledku velofaryngealni insufience. Jedna se o nedostatecnou schopnost funkce patrohltanového
uzavéru (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 213).

Pokud je nosovost patologicky zvySena, hovofime o oteviené huhiiavosti, pokud je tomu
naopak, huhnavost se oznaCuje terminem zaviend. MuZeme se také setkat s huhnavosti typu
smiSeného. Mira huhnavosti zavisi na sile patrového uzévéru a na prostoru resonancnich dutin
(Skodova, Jedlicka, 2003, s. 213). Pii oteviené huhiiavosti patrohltanovy uzavér nestadi zamezit
uniku vzduchu do rezonanéni dutiny. U huhilavosti zaviené se nosovost snizi a tim se zmensi prostor
Vv resonan¢ni dutin€. V tabulce ¢. 8 miizeme vidét rozdéleni huhiavosti dle zptisobu vzniku.
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Forma Vznik Projev Poruchy hlasek
Organickd | Vrozené |Rozstépy tvrdého a mékkého patra Souhlasky

Vrozené zkracené rpékké patro _ s pevnym

= NedOSta‘te(v:n}'/‘V}'fVO_] svalstva mékkého patra velofaryngealnim

k% Patologickd ¢innost svalstva mékkého patra uzaverem.

3 Ziskané | Centralni obrny I, U

° Periferni obrny

§ Nérodov4 onemocnéni

& Neurologickd onemocnéni

E Zmény anatomickych pomért

= Funk¢ni Snizena ¢innost svalstva patrohltanového uzavéru |Samohléasky
Hysterie, neur6zy
Mentalni retardace
Navyk
Nespravny mluvni vzor

= Organickd | Vrozené ]?eformace obliCeje Nosovky M, N, N

f‘;’ Uzké nosni prepazky Tlumené

= Vybocend nosni prepazka samohlasky,

; Ziskané | Zdufené sliznice a nosni mandle zejmena O, U

% Degenerace nosni sliznice

= Cysty, polypy

= Mohutny passavantiiv sval
Deformace nosni ptepazky po uraze

Funk¢ni Poruchy svalstva mékkého patra

Tabulka 8: Druhy huhiiavosti a poruchy hldsek (Jedlicka, Skodovd, 2003, s. 214-215)

Prognéza zavisi na formé& huhiavosti. Pokud je potfeba chirurgicky zakrok, tak zalezi na jeho
provedeni. Dobrou prognézu ma funkéni oteviend huhnavost, musi vSak byt zabezpefeno vcasné
1éCebné oseteni a logopedickéd intervence.

4.4.2 Palatolalie

Je povazovana za nejzavaznéjsi druh narusené komunikacni schopnosti. Jedna se o orofacialni
roz§tép patra, které vznikaji v prenatdlnim obdobi, ve Ctvrtém aZz devatém tydnu t&hotenstvi.
Projevuje se nejen viditelnou vadou, ale také poruchami resonance, artikulace a srozumitelnosti feci.

4.5 (S)Elektivni mutismus

Projevuje se neptitomnosti ¢i ztratou feCového projevu. Jeho problematika je pokladana za
hrani¢ni, zabyvaji se ji obory psychologie, logopedie, foniatrie a psychiatrie. Jedna se o psychickou
zabranu k projeveni mluvené feci. Jedince s mutismem postihla ztrata feCi spojenad se strachem

Z komunikace ¢1 ze studu.

Mutismus ma tfi druhy, Jsou jimi selektivni mutismus, totdlni mutismus a surdomutismus.
Totalni mutismus se projevuje Uplnym mlcenim. Slovné se neprojevuje ani na vefejnosti, ani v rodin€.
Jedna se o psychickou zabranu k projeveni mluvené feci. (s)elektivni mutismus se projevuje
predevsim u déti predSkolniho a Skolniho véku. Psychické zabrana v mluvené feci se projevuje pouze
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vuci uréitému socialnimu prostiedi, 1 kdyz sluchové a fecové schopnosti jsou zachovany. U
surdomutismu se utlum vztahuje i na oblast slySeni mluven¢ feci.

(S)elektivni mutismus muze byt zpusobovan pii¢inami endogennimi a exogennimi. Pro
stanoveni diagn6ézy musi pfiznaky mutismu ptetrvavat nejméné 4 tydny. Za ptiznaky se povazuje
ztrata schopnosti komunikovat prostfednictvim mluvené feci, i kdyz jedinec mluvit chce, v dané
situaci to nedokaze. Mohlo by se zdat, ze jedinec sam urcuje, kdy bude mluvenou feci pouzivat a kdy
ne. Je tomu presné naopak, sama situace jedinci urcuje, kdy mluvit bude a kdy ne. U mutickych déti
se neobjevuje hlasity pla¢ a smich, dokonce ani hlasity zvuk dechu.

Pti terapii by m¢l terapeut dodrzovat nékolik zasad a piistupti, které jsou dle ByteSnikové
(2012) doporucené pro praci s détmi s mutismem. Terapeut by mél dit¢ vlozit do role pozorovatele
a aktivovat tak u néj pozornost. Najit s nim komunika¢ni rovinu v podobé malovani spolecného
obrazku ¢i hry s manasky. VétSina déti s mutismem ma nizké sebevédomi, proto je nutné mu jej
dodavat a povolit mu jakykoliv moZzny zptisob komunikace. K ditéti vystupovat klidn¢, trpelivé a

vstiicné a neobviniovat ¢i dokonce netrestat z absence fe¢ové komunikace.
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5 Dyslalie

5.1 Definice pojmu dyslalie

Dyslalie, jinak feceno détskéd patlavost, je zahrnuta v mezinarodni klasifikaci nemoci pod
¢islem F 80.0. Hala (1962) klasifikuje dyslalii tehdy, pokud dité neni schopno pouzivat jednotlivé
hlasky podle ortoepickych norem (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka 2003, str. 328). Jedna se tedy o
poruchu artikulacnich schopnosti. UrCitd hlaska mateiského jazyka se tvoii na Spatném miste, ale
ostatni hlasky jedinec vyslovuje spravng.

Pokud se na dyslalii zaméfime, zjistime, ze se jedna hlavné o poruchu komunikace na fonetické
urovni, kterd se vyznacuje substituci a distorzi hlasek (Klenkova, 2006, s. 99).

Jedna se o jednu z nejcastéji se vyskytujicich poruch komunikacnich schopnosti, kterd vznika
Vv pribéhu ontogeneze feci. Je ovSem dulezité ji nezaménovat s dyslalii fyziologickou, kdy je
patlavost pfirozenou soucasti vyvoje ditéte a spravna vyslovnost hlasek se teprve vyviji.

Vadna vyslovnost je fyziologicky problém, ktery se zmirfluje, az postupné vymizi diky
dozravani CNS do 7 let veéku ditéte. Zaméfime se na vyslovnost vadnou, kterd postupem casu

nevymizi, i kdyzZ CNS dozraje. Patologicka vyslovnost pietrvava a postupem ¢asu se fixuje, az se z ni
stdva mluvni stereotyp.

5.2 P¥iciny, vyskyt a etiologie dyslalie

Pokud se zamétime na pohlavi, dozvime se, Ze dyslalie se ve vétSim poctu objevuje u chlapci.

naruseny i u dospé€lého jedince.
Klasifikace dle p¥icin

Mize byt podminéna organicky ¢i funkéné. Pokud je dyslalie podminéna funkéné, je

wrwe

neobratnd ¢i jedinec nespravné vnima zvuky a nasledné je nespravne napodobuje.

Pokud je porucha zptisobena zménami na artikulacnich orgéanech, jedna se o poruchu, kterd je

podminéna organicky. Tu zplsobuji vlivy endogenni a exogenni.

Do pii¢in endogennich jsou zafazovany Vlivy dédicnosti, které jsou odborniky bud’ tvrdé
zavrhovany ¢i pfijimany s urcitou opatrnosti. Lechta (1990) uvadi vliv dédi¢nosti hlavné ze strany
otce, ta se projevuje artikulaéni neobratnosti (Salomonova in Skodova, Jedlicka 2003, str. 329). Dale
ruznorodé poruchy zrakového a sluchového vnimani, poSkozeni dosttedivych a odstfedivych drah a
centralni ¢asti.

Do vlivli exogennich jsou zatazovany vlivy prostiedi. Jednd se o feCovy vzor v rodin€, ktery

upeviiuje bud’'to spravny feCovy vzor, nebo naopak ten nespravny.
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Klasifikace dle mista poSkozeni

Dyslélie nevznika poskozenim pouze na jednom misté. Kdyz se na ni podrobné¢ zaméiime,
zjistime, ze je mozno rozliSit Sest mist, kde k poskozeni a naslednému vzniku dyslalie dochazi.
Radime sem dyslalii akustickou, ktera vznika pti vadach sluchu, dyslalii centralni, ta vznika pii
poruchach CNS. Dyslalii dentalni zptisobuje anomalie zubii, dyslalie labidlni je zptisobena anomalii
rtt. Dyslalii palatalni, za kterou miize anomalie patra a posledni anomalie jazyka, zpsobuje dyslalii
lingvalni.

Klasifikace dle kontextu

Tato porucha se muze tykat hlasek izolovanych, v tu chvili se jedna o dyslalii hlaskovou, pokud
dochazi k disimilaci, jedna se o dyslalii slabikovou a kdyz dit€¢ vynechavé slabiky ve slove, jedna se
o dyslalii slovni.

Klasifikace dle rozsahu

U dyslalie zalezi na jejim rozsahu, miZze se tykat pouze n¢kolika vadnych hlasek - pro tuto
poruchu je ve slovniku pojem dysldlie levis a znamena to, Ze mohou byt poskozeny hlasky C, S, Z,
C, S, Z, R a R. Oproti tomu stoji dyslalie multiplex, kdy je fe¢ srozumitelngjsi, ale rozsah vadnych
hlasek je vetsi.

Diagnostika a terapie dyslalie

Pokud ma byt diagnostika provedena spravné, je pro ni nezbytné logopedické vysetieni, jehoz
cilem je zjistit pti¢inu, druh a rozsah poruchy. Jako u kazdé diagnostiky, tak také tady se stanovuje
nejen diagndza, ale také prognoza.

U déti se logoped zamétuje na vyvojové hledisko, u dospélych a seniorii se zaméti na zdravotni
stav a jazykové prostiedi.

Celkove vySetfeni musi obsahovat anamnézu rodiny a ditéte, jeho psychomotoricky rozvoj.
Déle se logoped zamé&fi na oblast vnimani rytmu, provede diagnostiku laterality a vySetieni sluchu.
Pti testovani si v§ima chrupu a stavu mluvidel. Podle toho, zda to odbornik potfebuje, mize provést
dalsi testy pro diagnostiku jemné motoriky.

U ditéte je nezbytné, aby se pii vySetfeni citilo bezpecné, proto se provadi formou her. Pii
diagnostice se pouzivaji obrazky a je diky nim veden volny rozhovor. Pokud se provadi vysetieni u
deéti mladsi tii let, jsou vyuzivany maindsci, stavebnice a jiné hracky. Vzdy se sleduje vyslovnost
hlasek, ale také slovni zdsoba. Na zavér logoped stanovi diagndzu a sezndmi rodice s prognodzou a
formou terapie.

Terapie dyslalie

Jedna se o uceleny systém napravy hlasek a vad vyslovnosti. I kdyZ je stanoven urcity postup,
tak se u kazdého ditéte musi postupovat individudlné s ohledem na jeho psychicky a fyzicky stav.

Zasady reedukace

Seeman (1955) sestavil uceleny systém reedukace. Tento systém ma i v dneSni moderni dobé
mimofadny vyznam a je pln¢ vyuzivan. Jedna se o systém nckolika zasad, které by mély byt
dodrzovany pti kazdé formé reedukace.
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Zasada kratkodobého cviceni se musi dodrzovat proto, Ze pozornost u malych déti udrzime jen
malou chvili. Proto je vhodné cvicit maximalné 3-4 minuty. I kdyZ cviceni trva jen kratkou dobu,
neznamena to, Zze nebude intenzivni. Praveé naopak, musi se vyuzit vSech dostupnych pomtcek.

Zasada substitu¢ni metody spociva v tom, ze se k vyvozeni Spatn¢ tvofené hlasky vyuzije
hlaska, kterou jiz dité ovlada. Naptiklad hldsku R mizeme vyvodit diky hldsce T a D.

Zasada uzivani sluchové kontroly, zde se logoped zaméti na rozvoj schopnosti vnimat obecné
zvuky, protoze v dnesni dob¢ je dité zahlceno tolika zvuky, které neumi diferenciovat a je k okolnim
zvuklim tzv. tupé.

Zasada minimalni akce znamena, ze se cvici spiSe s minimalni artikulacni silou, protoze kdyz
dit¢ vytvaii hlasky hlasite a piehani jejich vyslovovani, nevs§ima si toho, jak se hlaska tvoii a nemtze
si ji zafixovat.

Pii logopedické intervenci se musi dodrzovat také zasada nazornosti, individualniho a
pozitivniho pfistupu.

Pribéh terapie

Odstranéni vadné vyslovnosti je dle Lechty (1990) zaloZzeno na specidlnich cvic¢enich a na
pléanovani. Protoze logoped musi stanovit, o jaké hlasky se jedna a jejich reedukaci naplanovat tak,
aby byly ve spravném potadi, které se shoduje s vyvojovou linii ditéte.

Kovascova (in Lechta, 1990) uvedla prubéh korelace dyslalie. Ta by méla obsahovat Ctyfti etapy,
priibéh a jejich délka je zcela individudlni a musi se pfizplsobit jedinci, ktery terapii podstupuje.

Prvni jsou piipravna cviceni, kde dochazi ke zpfesnéni artikulace. Radime sem dechova a
fonacni cviceni a cviky na rozvoj motoriky artikula¢nich organt. Do této etapy mlzZe logoped vlozit
také poznatky Anity Kittelové o jeji myofunkéni terapii, ktera ma zvysit pohyb artikulacnich organti.

Druha etapa se zabyva vyvozovanim hlasek. Klenkova (2006) uvadi, Ze logoped miize vyuzit
pfimé a nepifimé metody vyvozovani hlasek.

Etapa tfeti fixuje vyslovnost hlasek. I kdyz se podafi vyvodit spravnou hlasku, dité¢ ji neumi
pouzivat v béZné konverzaci. A pravé na toto se zaméfuje treti etapa. Fixace dosahne logoped tak, Ze
provadi nacvik spojovani problematické hlasky s hlaskami jinymi. Musi mit na paméti, Ze tyto cviky
je tteba obmeénovat, aby dité nezacaly nudit.

V posledni etapé dochazi k automatizaci vyslovnosti hldsek. Ma za cil, aby dit¢ danou
problematickou hlasku pouzivalo ve spontanni feci a to bez chybné artikulace.
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Management vyvozovani hlasek

Pti vyvozovani hlasek musi logoped vychazet z fonetické klasifikace hlasek, ktera se urcuje dle

artikulac¢nich okrskt. Pro logopeda musi byt naprostou samoziejmosti respektovani individuality
ditéte (Krahulcova, 2013, s. 150

A>M>B>P
A,E, 1,0,U AU, OU
T>K>G

L, N, D, T->spravné postaveni artikulaéniho tstroji pfedchazi vadné vyslovnosti
sykavek a hlasek R, R

| DEJ>BE, PE, ME, VE 5N, D, T, >C>8>7

Obrazek 2: Fyziologicky vyvoj artikulace (Krahulcova, 2013, s. 150)

Na obrazku ¢. 2 mizeme vidét fyziologicky vyvoj artikulace, ktery je tfeba pii vyvozovani
jednotlivych hlasek respektovat. To znamenad, Ze se dit¢ v prvni fad€ musi naptiklad naucit pouzivat
hlasku T a az poté u né¢j mize logoped navozovat dalsi hlasku, kterd nésleduje.

Vadna vyslovnost jednotlivych hlasek

Pii vyvozovani hlasek by mél jak logoped, tak preventista dodrzovat zasadu jedné hlasky, coz
znamena, ze by se dité nemélo ucit spravné vyslovovat vice nez jednu hlasku.

U hlasek P, B, M se vadna vyslovnost objevuje vzacné. Déti v tomto piipad¢€ zaménuji znélé B
zaneznélé P. U hlasek F, V se vada také nevyskytuje tak Casto. Jedna se spiSe o vynechavani hlasek.
Hlasky T, D, N byvaji tvofeny interdentalné, zn€lé¢ D byva nahrazovano neznélym T. S, C, Z, S, C,
Z jsou hlasky ozna¢ované jako sykavky. Pokud se zamé&fime na mozné vadné tvofeni, zjistime, Ze se
Casto objevuji parastigmatismy, coz je zaména sykavek za hlasky T, CH, popfipad¢ jedna za druhou
(SzaZ, Czas, ostré za tupé apod.). Stigmatismus se rozdéluje na nékolik druhti (Krahulcova, 2013,
s. 175-212):

- Sigmatismus addentalni , neboli ptizubni, kdy se hrot jazyka opira o horni fezaky, sykot je

nejasny, zvuk je podobny T.

- Sigmatismus labiodentalni, neboli retozubni, kdy je sykavka tvofena podobné jako hlasky f,
zvuk ji pfipomina.
- Sigmatismus bilabidlni, neboli obouretny, v tomto piipadé€ unikéd vydechovy proud stérbinou

mezi sevienymi rty.

- Sigmatismus lateralni, neboli bo¢ni, ktery vznika tim, Ze proud vzduchu unika po jedné nebo
obou stranach jazyka.

- Sigmatismus nazalni, neboli nosni, ktery vznika tak, Ze vydechovy proud vychdzi nosem
misto usty.

- Sigmatismus laryngalni, neboli hrtanovy, ktery se vyznacuje Selestem vznikajicim v hrtanu.
Tato vada se ¢asto objevuje u palatolalii.

- Sigmatismus aspiracni, neboli vdechovy, kdy jsou sykavky tvofeny retozubnim zvukem pfii
kratkém vdechu. Tato vada se objevuje ojedinéle.
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Hlaska L byva vynechavéana nebo nahrazovéna za J, H, V. U Sykavek se jedna o zaména za T,

CH, popfipad¢ jedna za druhou (S za Z, C za S, ostré za tupé apod.). Vady u hlasky R byvaji Casté.

Objevuje se paralalie, mogilalie, i deformované tvofeni této hlasky (rotacismy). Zde uvadim rozd¢leni

rotacismu rotacismu (Krahulcova, 2013, s. 234).

Rotacismus bilabialni, neboli retni vznika rozkmitanim obou rta.

Rotacismus labiodentalni neboli retozubni je vytvafen zavérem horniho rtu a dolnich fezakt
nebo dolniho rtu a hornich fezéku.

Rotacismus interdentalni, neboli mezizubni je vytvafen rozkmitanim hrotu jazyka mezi zuby,
nebo vymrsténim jazyka z ust a stazenim zp¢t.

Rotacismus laterdlni, neboli bocni je vytvaren tak, ze vzduch uniké na jednu stranu mezi jazyk
a tvar, kmity jsou na tvafi dobfe viditelné.

Rotacismus palatalni, neboli patrovy vznika tak, Ze hrot jazyka se staci proti patru dozadu.
Rotacismus veldrni, ktery se déli na zadopatrovy a mékkopatrovy

Rotacismus uvularni, neboli ¢ipkovy, ktery zaptic¢inuje rozkmitani ¢ipku

Rotacismus nazalni, neboli nosovy, ktery se projevuje tak, ze vzduch prorazi pfi rozkmitani
mékkého patra nosem.

Rotacismus glossofaryngalni, neboli jazykohltanovy, ktery vznika mezi kofenem jazyka a
sténou spodni ¢asti hltanu.

Rotacismus laryngalni, neboli hrtanovy, kdy kmit vznika v hrtanu.

Rotacismus hyperkineticky, ktery se vyznacuje prudkym zacvaknutim Ccelisti, dolni zuby
cvaknou o horni.

Hlaska R je nejé¢asté&j$imi vadou palatolalie, hlaska f je nahrazovana hlaskami J, H Z, Z, D, D
Rotacismus bohemicus labiodentalni, neboli retozubni, ktery se vytvairi mezi dolnim rtem a
hornimi fezak. Zvuk je podobny hlasce V nebo F

Rotacismus bohemicus bilabialni, neboli obouretni, ktery se tvoii podobné jako labiodentalni
f, vyskytuje se ziidka.

Rotacismus bohemicus velarni, neboli mékkopatrovy a uvularni, neboli ¢ipkovy, ktery vznika
kmitem mé&kkého patra nebo Cipku.

Rotacismus bohemicus lateralni, neboli bokovy, kdy je R tvofeno bo¢né.

Rotacismus bohemicus nazalni

U hlasek T, D, N jsou vady &asté, déti pouzivaji d, t, n. Nékdy trva dlouho nacvik spravné

vyslovnosti. U hlasky J se vady vyskytuji vzacné, ve vétsing pripadu se jedna o paralalii a projevuje

se vynechavanim hlasky. Hlasky K, G jsou nejcastéji nahrazovany hlaskami T, D. U hlasky C vady

nejsou Casté, hlaska je vypousténa nebo nahrazovana hlaskami H, K. Hlaska H byva vyslovovana
jako nezné¢le CH (Krahulcova, 2012, s. 205-259).
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6 Prevence vad vyslovnosti

6.1 Prevence v materské skole

Prevence v matetské Skole se zaméfuje na vCasné predchazeni vzniku nezadoucich jevi.
Preventivni opatieni zajistuje pedagog v dané¢ matetské Skole a zamétuje se jak na jedince, tak i na

skupinu déti.

Snazi se pozitivnim zptisobem ovliviiovat kvalitu détského Zivota a utvaret tak jedince, ktery si
vV budoucim Zzivoté bude vytvaret zdravé nazory, kterymi nebude omezovat ¢i ohrozovat ostatni
jedince. Snazi se také zamezovat negativnim vliviim, které by na dit¢ mohly ptsobit (Lipnicka, 2013,
s. 10).

V edukaénim procesu MS je prevence zakotvena ve vychovné vzdélavacim procesu. Primarni
preventivni program je rozpracovan v ramci Skolniho vzdéldvaciho programu. Ma podobu
samostatného dokumentu, ve kterém jsou stanoveny priority a cile prevence.

Meélo by byt samoziejmosti, Ze do tohoto preventivniho programu bude zatazena také prevence
vzniku vad vyslovnosti. Ale ne vzdy tomu tak je.

Prevence narusené komunikaé¢ni schopnosti

Ideélni je prostfedi MS, ve kterém muiZe spolupracovat logoped a pedagog. Logoped s ditétem
pracuje V prostiedi, které je pro néj znamé a zaroven pedagog vidi, jak logoped s ditétem cviéi.
Logoped a pedagog tak mohou spolecné diskutovat a uplatiiovat individudlni pfistupy k jednotlivym
détem dle jejich potieby.

Avsak maloktera skolka ma k dispozici svého logopeda, proto druhou moznosti je ziskat, ¢i si
vyskolit, asistenta logopeda. Jeho kompetence jsou popsany nize.

Stupné prevence

Prevence vad vyslovnosti ma tii stupné, jsou jimi prevence primarni, sekundarni a tercidlni.

Do oblasti primarni prevence spada predchazeni vzniku narusenych komunikacnich schopnosti.
Radi se sem jiz pfimétena stimulace v rodiné a efektivni vzdélavani v matetské skole.

Oblast sekundarni prevence se zaméiuje na déti, které jsou v rizikové skupin€. U téchto déti
hrozi, ze se u nich narusend komunika¢ni schopnost rozvine.

Posledni oblast, tedy tercidlni se zamétuje na déti, u nichZ se vada feci jiz objevila. V této oblasti
je potieba vyhledat pomoc logopeda.

Asistent logopeda a jeho kompetence

Asistent logopeda neni opravnén pracovat sdm, vzdy svou ¢innost vykonava pod metodickym
vedenim logopeda. Aby mohl tuto ¢innost vykonavat, musi mit pedagogické vzdélani. Je nékolik
moznych variant jak ziskat vzdélani nezbytné k tomu, aby svou ¢innost mohl vykonavat.

Prvni moznosti je absolvovani vysokoskolského bakaldiského programu, ktery se zaméfuje na
specidlni pedagogiku. Statni zavéreCnou zkousku musi absolvovat z logopedie, pfesnéji feCeno
surdopedie.
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Dale si pedagogové mohou doplnit své vzdélani absolvovanim programu pro celozivotni
vzdélavani, které je zaméteno na logopedii a surdopedii.

Jako poslednim stanovenym vzdélanim pro logopedické asistenty je absolvovani kurzu
akreditovanym MSMT, ktery je zaméfen na logopedickou prevenci. Tento kurz pedagog absolvuje
v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki (Krahulcova, 2013, s. 272-273).

Jak jsem jiz zminila, asistent logopeda nemiiZze pracovat sam. Je ale opravnén provadét pfimou
logopedickou intervenci u zaktl s prostou vadou vyslovnosti. Mize vykonavat reedukacni ¢i edukacni
postupy a cviceni, které stanovi logoped. Je kompetentni k tomu, aby sdm vyhledal zéky s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. U zakt, které¢ ma svétené do péce, je opravnén vykonavat cviceni, ktera
jsou vhodna pro prevenci a snizovani vad vyslovnosti (Krahulcova, 2013, s. 273).

Asistent logopeda pfedevSim podporuje pfirozeny rozvoj komunikacnich schopnosti u déti
predskolniho véku a tim se snazi zamezovat vzniku poruch feci, bez ohledu na pohlavi ¢i socidlni
zazemi, které déti maji v rodin¢.

Je také opravnén poskytnout zakonnym zastupclim informace o dostupnosti logopedické péce,
pokud mé podezieni, Ze se u ditéte rozviji vada feci, ¢i se nachdzi v rizikové skuping.

6.2 Zakotveni komunikace vramcovém vzdélavacim programu
predskolni vychovy

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zakladnim dokumentem,
vV némzZ jsou vymezeny cile, obsah a oblasti vzdélavani, dale jsou v ném zahrnuty podminky pro
vzdélavani, vzdélavani déti se specidlnimi potiebami a vzdélavani déti s mimofadnym nadanim.
Jedna se o otevieny a volné dostupny dokument, ktery vychazi z Bilé knihy a déle jsou dle néj tvofeny
Skolni vzd&lavaci programy pro predskolni vzdélavani.

Za cil kazdého vzdélavani je v dnesni dobé povazovano vzdélavani ditéte s ohledem na jeho
individualni schopnosti a moZnosti. Vzdélavaci systém se snazi, aby dité bylo bytosti, ktera zvladne
samostatné splnit pozadavky, které jsou na ni kladeny na dalSim stupni vzdélavani.

Vzdélavaci oblasti jsou rozdéleny do péti oblasti. Tyto oblasti se vzdy prolinaji. RVP se tedy
zaméfil na oblast biologickou, psychologickou, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni.
Pravé na zakladé téchto oblasti byly odvozeny oblasti uréené piimo pro predSkolni vzdélavani. Jedna
se 0 oblasti ,,Dit¢ a svét®, ,,Dité a jeho télo®, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy®, ,,Dité a
spoleénost®. Re¢ové a komunikaéni schopnosti nejsou zatazeny pouze do jedné této slozky, ale
prolinaji se vSemi slozkami a to rovnomérné (Byte$nikova, s. 88 — 89, 2012).

Pokud se zamétime na oblast Dité a jeho télo, zjistime, Ze pozornost je zaméfena na rozvoj
pohybovych a manipulac¢nich schopnosti. Rozviji se tedy jak hrub4, tak jemna motorika, motorika
mluvnich organi a grafomotorické dovednosti. Rozvoj vSech vySe zminénych dovednosti ma
vyznamnou roli pii rozvoji komunikacnich schopnosti. Pravé v této oblasti mizeme optimalné
rozvijet komunikaci v ramci foneticko-fonologické roviny feci.

V dalsi oblasti Dité a jeho psychika je pozornost zamétena na rozvoj vsestrannych duSevnich
schopnosti ditéte. Jednd se tedy o schopnosti intelektudlni, citové a volni. ProtoZe tato oblast je
pomérné Siroce zacilena, je vhodné ji rozdélit do tfi podoblasti, které se zamétuji na jazyk a tec, dale
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na poznavaci schopnosti a v posledni fadé na sebepojeti, city a vuli. Proto miizeme v této oblasti
optimalné rozvijet jak foneticko-fonologickou rovinu, tak lexikalné-sémantickou, dale morfologicko-
syntaktickou a také tu posledni, pragmatickou rovinu.

Interpersonalni vztahy a s nimi spojené komunika¢ni dovednosti se rozvijeji ve tieti oblasti,
tedy v oblasti Dité a ten druhy. Dalo by se fici, Ze i tady je mozné optimalné rozvijet v§echny jazykové
roviny, ale nejvétsi moznost rozvoje je v oblasti pragmatické.

V oblasti Dité¢ a spole¢nost se pozornost obraci smérem k rozvoji socialné-kulturnich
dovednosti. Jedinec si osvojuje poznatky o moralnich hodnotach urcité spolecnosti. I zde se daji
vytvaret podminky pro rozvoj vSech jazykovych rovin.

Posledni oblast Dité a svét se zamétuje na poznatky environmentéalni. Snazi se tedy ditéti predat
zakladni védomosti o okolnim svété a o tom, jak mize ¢lovek tento svét pozitivng, ale také negativné
ovliviiovat. Pedagog mtize vytvaret pozitivni podminky pro rozvoj lexikalné-sémantické roviny
(Bytesnikova, s. 90-97, 2012).

6.3 Kompetence a aktivity ugitele pfi prevenci v MS

Hartl a Hartlovd ve svém slovniku (2010, s. 256) uvadi, Ze ,, kompetence je schopnost,
zpuisobilost, kvalifikace .

Ucitel je pedagogicky pracovnik. On sdm neni opravnén zastupovat funkci logopeda i asistenta
logopeda a rodice a nadfizeni po ném tuto funkci nemohou vyzadovat. Tuto schopnost neziskava, ani
V tom piipad¢, ze ditéti neni poskytovana dostatecnd logopedicka péce.

Na druhou stranu se od pedagoga vyzaduje, aby s t€émito odborniky spolupracoval. Pokud je
ucitel logopedem zaSkolen, mize do vychovné-vzdélavaciho procesu zahrnovat specialni pfistupy.
Musi viak byt v souladu s cily, principy a metodami v MS.

Pedagog jako takovy je opravnén zamcéfit se na oblast primarni prevence a vychovné-
vzdélavacimi metodami zkvalitiiovat feCové a jazykové schopnosti ditéte.

6.4 Rozvoj motoriky mluvnich organu
Artikula¢ni cvi¢eni

Artikulacni cvifeni je zaméfeno na procviCovani motoriky mluvidel. Diky artikula¢nim
cvi¢enim dité pfipravujeme na realizaci jednotlivych hlasek. Pokud dit¢ neovlada sva mluvidla,
nezvladne spravnou vyslovnost hlasek, coz vede k narusené komunikacni schopnosti. Pfi téchto
cvicenich se pedagog zamétuje na pohyblivost rtl, jazyka a celisti. Je vhodné pouzit obrazkovy
materidl ¢i vyuzit logopedického zrcadla.

Artikula¢ni cviceni by méla byt v MS zatazovana kazdodenng. Diky nim se pfedchazi vzniku
poruch feci.

Dechova cviceni

Dychani je tieba ovladat, aby mohl jedinec tvofit mluvenou fe¢. Tento nacvik probiha od
samého zacatku zivota. Nejprve probihd prosttednictvim Zvatlani. U déti predSkolniho véku se
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spravné dychani nacviCuje pomoci dechovych cviceni, protoze 1 kdyz se jednd o Cinnost, kterd je
automatickd, mnozi jedinci maji problém s dechem spravné hospodaftit (Bytesnikova)

Dechovym cvicenim se zahajuje logopedicka chvilka. Tato cvi¢eni by méla navozovat klidnou
atmosféru a déti koncentrovat. Za hlavni cil povazujeme prohloubeni fyziologického i vydechu. Tyto
dvé akce jsou potieba pfi mluveni. Metodicka ptirucka logopedické prevence uvadi, ze by se mél
procvi¢ovat naddech, vydech, usmérnovani vydechového proudu, cvi¢eni dechové vydrze a déti by se
s dechem mély ucit hospodafit (Ptirucka logopedické prevence).

Prvnim krokem je naucit déti vdech. Vdech by mél byt tvofen nosem a mirné pootevienymi
usty. Vydech musi byt plynuly a dostatecné dlouhy, aby jedinec zvladl vyslovit mluvni celek
nepierusovang. Pedagog se u déti snazi vydechovou fazi postupné prodluzovat.

Zakladem nacviku spravného dychani je naudit dité, jak a kam se spravné ma nadechnout. Je
doporucovano zacit nacvik dychani provadét nejprve vsedé, poté vlieze a nakonec ve stoje.

V pozici vsedé¢ je vhodné pouzit zidli. Sedneme se s ditétem naproti sob€ a ukdzeme mu, jak
ma sed¢et. Lehce se opieme o sedadlo, chodidla polozime na zem a kolena mame voln¢ u sebe. Ruku
polozime na oblast okolo zaludku. Nadech by mél vypadat tak, Ze nas ruka lehce tlaci do opéradla, a

je vzdy provadén nosem.

U ptedskolnich déti je vhodné, aby kazda aktivita byla spojena s hrou. Déti se tak uéi spravné
dychat, aniz by si to uvédomovaly.

Pfi nacviku spravného dychéni vleZe, aby byl nacvik pro déti zajimavy, miiZzeme k nému vyuZit
jejich oblibenych hracek, které si poloZi na oblast okolo branice. Pokud dité klidn¢ dycha, plySové
zvitatko se koléba nahoru a dolti (Bytesnikova, s. 125-126, 2012 + logopedonline.cz). Pedagog nesmi
zapomenout na dodrzovani vdechu nosem a vydechu usty.

Fona¢ni cviceni

Soucasné s dechovym cvi¢enim se provadi cvi¢eni fonac¢ni. Fona¢ni cvic¢eni se zaméfuje na
pfedchazeni vzniku poruch hlasu, proto je nezbytné nutné, aby byly u déti vytvafeny vhodné
podminky pro uceni hlasové a fonacni hygieny, protoZze pokud je hlas pfepinan, miize dojit
K poskozeni hlasivek.

Mezi hlavni zasady hlasové hygieny patii dle asociace logopedii (Metodickd piirucka
logopedické prevence, 2010):

- nepfepinat hlas,

- pouzivat me¢kky hlasovy zacatek,

- dodrzovat pitny rezim,

- nevystavovat déti zakoufenému prostiedi,
- nepit studené¢ a pfili§ horké népoje,

- snizit hluénost v okoli MS.
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6.5 Smyslové vnimani

U kazdého jedince se s postupujicim vékem zacina fe€¢ vzajemné prolinat s myslenim. Pro
spravny vyvoj feci je tedy podstatné, aby se pedagog vénoval rozvoji vSech stranek smyslového
vnimani u déti ptedskolniho véku.

Zrakova percepce

Zrak neni jen prostiedek k poznavani svéta, jedna se také o prostiedek komunikace. Dité
predskolniho véku spise vnima predméty jako celek, coz znamena, ze se tolik nezamétuje na detaily.
Pied vstupem do $koly by si dit€¢ mélo osvojit pohyby o¢i po fadku, a to zleva doprava a ze shora
smérem doll (Bernatrova, 2011, s. 14). Tuto schopnost bude potfebovat zejména kviili ¢teni, psani a
plnéni matematicko-geometrickych ukolt (Bytesnikova, 2012, s. 122).

U déti predskolniho véku by se nemélo zapominat na rozvoj zrakového rozliSovani, zrakovou
analyzu a syntézu a zrakovou pamét’ (Bednarova, 2011, s. 17-18).

Sluchova percepce

Sluch je smysl, diky kterému pfijimdme a zpracovavame informace produkované mluvnimi
organy. Jak jsem jiz zminila, déti se fe¢i u¢i napodobou. Proto i sluch velkou mérou ovliviiuje rozvoj
feCovych schopnosti. Je nutné si nejprve ovétit, zdali dité netrpi sluchovou vadou.

Je védecky dokazano, ze jiz plod v matéin¢ d€loze je schopen vnimat a rozliSovat nckteré
zvukové podnéty (Bednarova, 2011, s. 40). Postupem vyvoje se sluchova percepce zdokonaluje a
Vv pfedSkolnim obdobi je dit¢ schopno vnimat figuru a pozadi, coZ znamena, Ze se zamé&fuje na urcity

zvuk v Sumu jinych zvukd.

Pokud v ptedskolnim véku dojde k oslabeni fonematického sluchu, do ur€ité miry to
poznamend vyvoj feci. Dité¢ miize mit potize vyslovovat delsi slova ¢i toto oslabeni piejde v dyslalii
(Bednatova, 2011, s. 40).

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj feci je s vyvojem sluchu tzce spojeny, je dilezité, aby pedagog
vénoval pozornost rozvoji sluchové diferenciace, sluchové paméti a sluchové analyzy a syntézy.

6.6 Motorika

Jak uvadi Hartl a Hartlova (2010, s. 320): ,, motorika je pohybova schopnost organismu, sklada

3

se Z pohybii spontannich, reflexnich, volnich a expresnich, které vyjadiuji psychicky stav. "

Motorika tedy piedstavuje souhrn lidskych pohybovych ptedpokladl a projevii. Motorika se
rozliSuje na oblast hrubé motoriky a oblast jemné motoriky. Pro rozvoj feCovych schopnosti je
dalezity spravny motoricky vyvoj.

Hruba motorika

Jedna se o zaklad vSech pohybt. Dit¢ by mélo byt schopno cilen¢ koordinovat a ovladat své
pohyby. Vyuzivame ji pii chiizi, béhu, skakani, preskakovani piekazek, ale také pii pohybu s rukama,
kterymi jsou chytani a hazeni mi¢e. V mateiské $kole je nutné vénovat rozvoji této schopnosti velkou
pozornost (Dolezalova, 2010, s. 37).
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Jemna motorika

Jedna se o schopnost aktivné manipulovat s drobnymi pfedméty, tedy o pohyby prsta a ruky.
Aby dité tuto schopnost dokonale ovladlo, musi se zkoordinovat senzomotorické vnimani. K rozvoji
jemné motoriky pfistupujeme postupné. Zacindme s velkymi pohyby ¢i s manipulaci s vétSimi
pfedméty a postupujeme k pohybim a ptedmétim mensim.

Grafomotorika

Hartl a Hartlova (2010, s. 168) uvadé&ji: ,, grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti
pouzivanych pri psani.“ Jde tedy o psychomotorické cinnosti, které dit¢ v predsSkolnim véku
uplatnuje pfi kresleni. Jednim ze zakladnich podminek pro spravny grafomotoricky vyvoj ditéte je
spravné drzeni tuzky. Kromé spravného drzeni tuzky pedagog u déti sleduje a procvicuje spravné
drzeni téla a uvolnéni ruky. V pfiloze ¢islo 2 naleznete schéma spravného a Spatného drzeni tuzky
(Bednarova, 2011, s. 7).

V nasi matetské Skole dbdme na spravné drzeni tuzky jiz od utlého v€ku. Po konzultaci se
specidlni pedagozkou Mgr. Svétlanou Drabovou jsme se rozhodli ve vSech tfidach nejprve zavést
kresleni voskovymi trojuhelnicky. Na jejim seminafi pro logopedické asistenty jsme se totiz
dozvédéli, co vse muze Spatné drzeni tuzky zapfticinit. Uvolnéni ruky tzce souvisi s artikulacnimi
schopnostmi. Pokud neni ruka dostate¢né uvolnéna, tak nemusi byt uvolnéna ani mluvidla.

Jak uvadi Bednarova, oslabeni kteréhokoli z téchto tfi druhli motoriky ma za nasledek nejen
zuzeny vyber télesnych aktivit, omezené moznosti zapojeni do kolektivu, vliv na rozvoj vnimani,

potize se psanim a v neposledni fad€ nizsi obratnost mluvniho aparatu (Bednarova, 2011, s. 8).

V oblasti sluchového vnimani by nemél pedagog zapominat na rozvoj rytmickych schopnosti.
Ty ptispivaji k osvojovani spravného tempa fec€i. Pokud je dité dostate¢né rytmicky citlivé, orientuje
se ve slabi¢né strukture. Dité si snaze uvédomi, Ze slovo se sklada z nékolika menSich ¢asti
(Metodicka ptirucka logopedické prevence, 2010, s. 15).

6.7 Jazykova chvilka

Jedna se o prostiedek vychovy pro rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti.
Jazykové chvilky by mély byt soucésti kazdodenni vychovy v matetské Skole. Diky témto chvilkach
se dité uc¢i sluchovému vniméani, ovladani vlastniho dechu, ovladani motoriky mluvidel, zdkladim
grafomotoriky a souvislého vyjadfovani (Kazdova, 2011, s. 17).

Casti jazykové chvilky

Aby jazykova chvilka dosihla své ucinnosti, méla by obsdhnout vSechny oblasti, které
s rozvojem fecovych schopnosti souvisi. Patii mezi n€ sluchové hry, dechova cviceni, pripravna
cvieni k artikulaci, cviceni motoriky mluvidel a grafomotoriky, rytmizace slov a rozvijeni
souvislého vyjadiovani (Kazdova, 2011, s. 17).

Prednosti jazykové chvilky

I kdyz by vSechny Cinnosti v matetfské Skole mély prolinat veskeré oblasti détského vyvoje, tak
v ramci jazykové chvilky se pedagog zaméfuje na faktory, které se na rozvoji fecovych schopnosti
ptfimo podileji.
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Organizace jazykové chvilky

Jednotlivé Casti jazykové chvilky by mély byt zatazovany po celou dobu tematického bloku.
To znamena4, ze by si mél pedagog tyto ¢innosti rozlozit a zatfazovat je v ramci dopoledniho programu
dle aktudlniho stavu déti. Jednotlivé ¢asti by nemély trvat déle nez 20 minut. VSechny tyto chvilky
by mély byt détem nabizeny pouze formou hry.
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II. Prakticka cast

7 Modelova cviCeni v prevenci naruseného komunikacniho
systemu

7.1 Téma a cil prace

Tématem mého vyzkumu je moznost prevence vad vyslovnosti u déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin. Cilem je seznamit ucitelky s moznostmi prevence NKS. Ucitel bude
sezndmen s moznostmi prevence v podobé¢ jednotlivych cvi€eni, které predchazeji vniku narusené
komunika¢ni schopnosti.

Cviceni jsou uspofddany v podobé lekci, které mohou vyuzivat ucitelky v piedskolnim
vzdélavani. Pravidelnym uzivanim tohoto cviceni by méla ucitelka ptedchazet vzniku vadné
vyslovnosti, pfedevs$im u déti z téchto rodin.

7.2 Metodika vyzkumného Setreni

Ve své bakalarské praci jsem sestavila deset metodickych vyukovych programi s tematikou
klasickych pohadek, které se zaméfuji na rozvoj feCovych a pred¢tenarskych dovednosti a rozvoj
artikula¢ni obratnosti u déti ve véku 5-6 let. Tyto programy jsem prakticky ovéfila na 20 détech,
z toho dvé jsou ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Snazila jsem se poukazat na to, Ze i kdyz je
dit¢ z tohoto prostredi, tak vhodnym vedenim Vv matefské Skole je u néj mozné piedejit vadam
vyslovnosti.

Kvalitativni vyzkum

Pro realizaci vyzkumné ¢asti jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni s metodou ptipadové
studie — kazuistiky, dale s metodou piimého, zucastnéného, nestrukturovaného pozorovani, analyzou
odborné literatury, rozborem modelové hodiny a rozhovory s pedagogickymi pracovniky a rodici.
Rozhovory byly dopliujiciho charakteru a pomohli mi pfi sestavovani obou kazuistik. Po celou dobu
vyzkumu jsem si vedla Denik vyzkumnika, kam jsem si zapisovala poznamky z Setfeni. Respondenty
vyzkumu tvofilo 20 déti ve véku od 5 do 6 let, se kterymi jsem kazdodenné v pfimém kontaktu.

Casovy harmonogram zpracovani bakalarské prace:

srpen 2015 analyza odborné literatury

zaii 2015 ptiprava jednotlivych lekci a pracovnich listl

listopad 2015 — leden 2016 | vypracovani teoretické ¢asti

tfijen 2015 — tnor 2016 uskutecnéni vyzkumného Setieni metodou zicastnéného pozorovani

unor 2016 — biezen 2016 sepsani vyzkumné Casti prace

duben 2016 odevzdani

Tabulka 9: Casovy harmonogram price
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Charakteristika vyzkumné prace

Rozvoj fetovych dovednosti jsem realizovala v Matefské $kole Ceréany, kde také pracuji.
Vyzkumny vzorek tvofily déti ze tifidy Jezki. S témito détmi pravidelné pracuji a rozvijim fecové
schopnosti v souladu se SVP.

Sestavovat material k této bakalarské praci jsem zacala v zari 2015. Od 5. fijna 2015 jsem tento
materidl zaCala s détmi aktivné vyuzivat a nasledné na to je pozorovat. Pozorovani jsem ukoncila 29.
unora 2016.

7.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do programu bylo zapojeno 20 déti z tfidy Jezkl. Jedna se o tfidu smiSenou, ve které jsou
umistény déti ve véku od 4 do 6 let. Vyzkum jsem realizovala v MS Ceréany, ktera je umisténa
uprostied obce. Jedna se o vefejnou, statni matefskou Skolu ziizenou obci s kapacitou 120 déti,
metody a formy vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou koncipovany tak, aby navazovaly na individualni
moznosti a potfeby jednotlivych déti. Je obklopena zahradou s détskym hiistém a zastinénym
altinem. Vyhodou Skoly je dostupnost okolni piirody.

7.4 Rozpracovani jednotlivych lekci

Pracovni listy jsou zpracovany pro ucitelky z matetskych skol. Jsou sestaveny tak, aby je mohly
vyuzivat pii vzdélavacich Cinnostech s détmi. Zamétfeny jsou na rozvoj tfecovych schopnosti a
prevenci vad vyslovnosti. Cilenou skupinou jsou déti pfedSkolniho v€ku ze socialn€ znevyhodnéného
prostiedi. Na kazdy mésic je vybrana jedna pohadka, na kterou navazuji pripravna cviceni.
Jednotlivé lekce jsou zaméfeny na dechova, fonacni a artikulacni cvieni, cvifeni motoriky,
smyslovych percepci a jazykovych rovin. Dale u déti rozvijeji emocialni a socialni citéni a vedou je
k rozvoji kreativniho a logického mysleni (Stanclova, Franéikova, 2012, s. 3). Do dramatizace
pohadek mohou déti formou zastupné metody promitnout negativni chovani rodi¢li, ¢imz se muze
predejit agresivnimu chovani vii€i vrstevnikim, ¢i uciteli, coz miiZze mit terapeutické ucinky.

Ke kazdé pohadce nalezi také grafomotoricky list. Nez dit¢ dostane tento list, je vhodné, aby
cviceni provedlo na velky arch papiru. Jednotlivé pohadky jsou sestaveny chronologicky dle
posloupnosti grafomotorickych prvki a artikulaénich cviceni, proto by se nemély jakkoli pfehazovat.

Nez zaénete pracovat na jednotlivych tsecich, vzdy si pohadku s détmi prectete, je vhodné ji

Cist vicekrat, aby ji déti znali zpaméti. Nize vidite navrhované ukoly, které je dobré splnit pied
jednotlivymi cvicenimi:

- hodnoceni chovéni jednotlivych postav,

- zopakovani ptibéhu spole¢né s détmi,

- €O V pohadce znazoriovalo dobro a co zlo,

- diskuze na téma: ,,Co bych ud¢lal, kdybych byl hlavnim hrdinou?*,

- dramatizace kazdé pohadky.

Pro nazornost je v nasledujici kapitole uvedena prvni pohadka O KobliZkovi i s pracovnim
listem. Zbylé lekce jsou rozpracovany v piilohach.

46



7.5 O Koblizkovi

Dechové cviceni: Jak voni koblizek?
Popis: Pani ucitelka s détmi procvicuje prodlouzeny nadech. Dilezity je spravny postoj, pii
kterém nejsou zvedana ramena. Déti pravidelné stfidaji nadech nosem, vydech sty

Motivace: Pani ucitelka vypravi: ,, Dédecek mél velikou chut na koblizek, kdyz mu ho babicka
Sla usmazit, citil, jak voni. Citis to taky? Zkus se nadechnout.*. Data poskytl internetovy portal
logopedonline.cz (2010)

Fona¢ni cvic¢eni

rrrrrrrrrrr

Artikulaéni cviéeni: liSka snédla Koblizek

Popis: Déti pozvolné oteviraji Gista do maximalniho rozevieni, nasledné tsta pozvolna a plynule
zaviraji. Cvik je vhodné opakovat 5x. Timto cvi¢enim procvicujeme pohyblivost ¢elnich kloubt a
artikulacniho svalstva (Svobodova, s. 8)

Motivace: Liska snédla Koblizka jako malinu, pfedstavte si, Ze ho dokazala snist celého
najednou. Zvladli byste to také?

Obrazek 3: Artikulacni cviceni ¢. 1 (Svobodova, Jazyk a iec 3)
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Cviceni hrubé motoriky: skok snozmo

Popis: Procvi¢ovani skoku snozmo formou slalomu. Pani ucitelka vytvofi drahu ve formeé
slalomu, na které budou déti skok snozmo procvicovat.

Motivace: Déti dramatizuji roli zajicka.
Cviceni jemné motoriky: nacvik Spetkového uichopu

Popis: Pani u¢itelka ukaze détem rozsypanou mouku po stole, ony maji za ukol mouku prenést
do misy. Nacvicuji Spetkové drzeni pro spravny uchop tuzky.

Motivace: Pani uitelka vypravi: ,, babicka neméla dost mouky, aby koblizek usmazila, proto
musela po svétnici hledat kazdé zrnicko. Pomuizete babicce najit zbytky mouky a dat je do misy? .

Cviceni grafomotoriky: grafomotoricky prvek kruh

Hlavnim cilem tohoto cvi€eni je uvolnéni ramenniho kloubu a posléze uvolnéni zapésti. Nez s
détmi za¢nete na tomto tkolu pracovat, je vhodné jim nachystat lano, které bude lezet na zemi ve
tvaru kruhu. Déti maji za ukol lano n€kolikrat piejit, aby si pohyb zazili.

Za dalsi s nimi namalujte Koblizek ,,do vzduchu®, ¢imz uvolnite ramenni kloub. Nezapominejte
na slovni doprovod, diky kterému se rozviji rytmizace a zautomatizuji se pohyby. Krouzivy pohyb
provadime obéma sméry.

I pti praci na papite déti rytmicky opakuji fikanku.
Rikanka: ,, Mdm koblizek, mam, komu ja ho dam? “
Sluchova percepce: fonematicky sluch

Popis: Cilem tohoto cvi¢eni je najit danou hlasku ve slové. Pani ucitelka s détmi pojmenovava
jednotlivé postavy, které se v pohadce vyskytuji. Posléze s détmi uvazuje, zdali jednotliva slova
hlasku K obsahuji. Poté déti vymysli, ktera dalsi zvifata zacinaji na danou hlasku.

Zrakova percepce: odliSeni obrazku v fad¢ liSici se horizontalni polohou

Popis: Pied déti rozlozte do fady obrazky Koblizka, ty se budou lisit horizontalni polohou.
Jejich tikkolem je rozpoznat a napravit, co pan ucitel popletl. Nazorny piiklad je vidét na obrazku ¢islo
2.

Obrazek 4: lustrace zrakové percepce (vlastni archiv)
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Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: Pomoci karti¢ek, které znazoriuji pohadku, déti sestavi piibéh dle posloupnosti déje a
posléze ho zkusi prevypraveét. Je vhodné, aby se déti snazily své chyby vzajemné opravit.

Morfologicko-syntakticka rovina: popletena pohadka

Popis: Pani ucitelka znovu ptevypravi pohadku. Déti budou rozpoznavat gramaticky nespravné
utvoiené véty a pokusi se je opravit.

Morfologicko-syntakticka rovina: dramaticka etuda

Popis: S détmi zdramatizujte jednotlivé ¢asti pohadky. Naptiklad tu, jak Karkulka najde u
babicky v posteli vlka. Dbejte na spravnou stavbu vét a uzivani slov ve spravném tvaru. Poté si

s détmi v krouzku zahrajte na veselou Karkulku, straslivého vlka ¢i starou babicku, k tomuto cvic¢eni

muzete vyuzit rizné druhy hudby-pomalou, rychlou, veselou, smutnou. (gtanclové, Francikova,
2012, s. 8)
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pracovni list k pohadce O Koblizkovi (zdroj obrazku: vlastni archiv)

50



7.6 Pripadové studie

7.6.1 Zuzanka
Anamnéza

Zuzanka se narodila 13. 6. 2011, narodila se v terminu. Jak celé téhotenstvi, tak i porod
probihaly bez komplikaci. Divka se narodila v potadi jako prvni dité. Po porodu neprob&hly zadné
vaznéjsi komplikace.

Kojena byla do 8. mésice, poté matka ptisla o mléko. Sedét zacala v 6. mésici a chodit ve 13.
mésicich. Prvni slova zacala vyslovovat v roce a pul.

Matka pracuje jako socidlni pracovnice v domové dichodcii. Vzdélani matky je zakoncené
maturitou. V soucasné dob¢ a ani v minulosti se u matky nevyskytovala zadné naruseni komunikaéni
schopnosti.

Otec s matkou se pro neshody rozvedli v roce 2013. Divka je ve vyhradni pé¢i matky. S otcem
se po rozvodu stykala dvakrat do mésice, ale vzhledem k negativnimu emociondlnimu stavu po
ptichodu k otci byly styky omezeny na minimum.

Divka s matkou ziji v domé& matc¢inych rodic¢ii. Spolecné s nimi tam Zije matcin bratr se svou
pritelkyni a jejich sestra. Ackoli zije Zuzanka ve vicegenera¢nim prostiedi mezi Sesti dospélymi,
nevyskytuji se zde spory.

Matetskou skolu divka navstévuje pravidelné od svych 3 let. Diive ji vodili a vyzvedavali
rodice. Nyni ji vyzvedava matka a bliz$i ptibuzni. Zuzanka se na n€ vzdy t¢8i. Adaptace na Skolku
probéhla s komplikacemi. Casto se pfi odloudeni od matky projevovala agresivné a s emocionalni
labilitou. Ale vzhledem ke spolupraci matky a pani ucitelky se tyto negativni projevy podatilo omezit
na minimum. V leto$nim roce se objevili pouze dvakrat.

Matka byla matefskou Skolou upozornéna na div€iny problémy v oblasti feci, hrubé a jemné
motoriky a v oblasti rozumové. Vzhledem k véku divky se mohlo jednat o fyziologicky problém, coz
bylo posléze vyvraceno PPP. Od té doby matka s divkou pravidelné navstévuje klinického logopeda
a PPP.

V leto$nim roce byl matce navrhnut ze strany Skolky odklad Skolni dochazky o jeden rok. Ta
ho bez vyhrad ptijala. PPP navrh Skolky potvrdila.

Stav pred cvicenim

Pfi nastupu do mé tfidy méla divka nevyhranénou lateralitu, drZeni tuzky bylo nespravné a
kiecovité. Vzhledem k velké zalibé v pocitacich a mobilech divka dokazala manipulovat s drobnymi
pfedméty, zato méla velké problémy v oblasti hrubé motoriky. Koordinace celého téla pusobila
neobratné. Nedokazala ptejit po care, pii chlizi pies kladinu potiebovala velkou dopomoc. Skoky
snozmo a na jedné noze také nezvladala.

V oblasti grafomotoriky zvladala svislé, vodorovné cary a kruh. Sviij podpis napodobit
nedokézala.

Retovy projev byl nesrozumitelny. V oblasti morfologicko-syntaktické méla problémy
S gramaticky spravnou stavbou véty a s predlozkami. Minuly, pfitomny a budouci ¢as uzivala. Pii
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zamg¢ieni na oblast lexikalné sémantickou jsem zjistila, ze netvofi antonyma, homonyma a synonyma.
Nesmysl na obrazku poznala, ale nedokazala ho pojmenovat. Déjovou posloupnost nesestavila.
V pragmatické roviné byl vyvoj veelku srovnatelny s vrstevniky. Védéla své jméno, jména svych
rodic¢l a také kde bydli. Slovni kontakt navazovala jak s détmi, tak s dosp€lymi. Mluvila nenuceng.

Pti vysetfeni sluchové percepce jsem zjistila, ze neroztleska slovo na slabiky, nerozpozna rymy,
plete si pocatecni hlasku ve slove a vétu ze 4 slov nezopakuje.

Zrakova percepce ji také Cinila problémy, i kdyz ne tak vyrazné, jako sluchova. Ptiradila a
pojmenovala odstiny barev, s dopomoci odlisila figuru a pozadi. Pii individualni praci a s mou
dopomoci dokézala slozit obrazek z nékolika ¢asti, ale pouze na predlohu, bez piedlohy toto cviceni
nezvladla. Pohyby o¢i po fadku byly chaotické, zprava doleva oci vést nedokézala.

Pti zkoumani artikula¢ni obratnosti jsem shledala, Ze tato oblast ji Cinni velké obtize,
nedokézala naSpulit rty, vyplaznout jazyk ¢i pfendavat vzduch z jedné strany tvare na druhou.
Neum¢la hospodarit s dechem.

Aktualni stav

Z vysledkli mého Setfeni vypliva, Ze nastalo zlepSeni ve vSech vySe zminénych oblastech. I
kdyz je lateralita stale nevyhranénd, tak v oblasti grafomotoriky zvlada spiralu, pilu, horni i dolni

oblasti. Re¢ je nyni plynulejsi.

V oblasti hrubé motoriky zvldda skoky snozmo i po jedné noze. S mensi dopomoci a bez
strachu ptejde pres kladinu.

Vzhledem k velké vadé feci je jeji feCova projev méné srozumitelny, ale diky artikula¢nim a
oromotorickym cvi¢enim je obratnost rtll a jazyka vétsi. Artikulacni cviky zvlada bez problémd, 1épe
hospodaii s dechem. Vé&ty stavi gramaticky spravné. Antonyma, synonyma a homonyma tvofi
S dopomoci

Pfi zaméfeni na zrakovou a sluchovou percepci jsem zjistila, Ze 1 v této oblasti doSlo ke zlepSeni.
Sama jiZ slovo roztleské na slabiky a urci, kolik slabik ve slové€ je. Prvni hlasku ve slové také pozna
a s dopomoci dokéze danou hlasku najit u uprostied a na konci slova. Nesmysly na obrazku pozna a
sama sestavi krats$i déjovou posloupnost.

7.6.2 Vitek

Anamnéza

Vitek se narodil 25. 10. 2011, narodil se 3 tydny pfed terminem s niz§i porodni véhou. Az na
brzky porod probihalo celé t¢hotenstvi bez problémil. Kojeny byl do ukonceného 6. mésice, poté
matka prisla o mléko a byl uméle prikrmovan. Lézt zacal kolem 7. mésice, prvni kricky se objevily
v mesici 15. Mluvit zacal ve 4 letech, prvni sliivka se objevovala ve 2 letech.

Zije v uplné roding, ktera bydli v rodinném dvougenera¢nim domku. Otec je vyuéen truhlafem,
matka ma vzdélani bez maturity. U obou rodic¢i je snizeny intelekt, otec po irazu v mladi trvale kokta.

V nynéjsi dobé je matka evidovéana na pracovni Gfadé€ jako nezaméstnana, otec ma v malé obci
¢alounictvi. Kdyz jdete okolo domu, nejsou zde vidét zddné hracky pro déti.
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Matetskou skolu navstévuje od 3 let. Prvni rok byl tézky, protoze se mluvné viibec
neprojevoval, nechtél se prfizplisobit socidlné-hygienickym navykim. Stavalo se, Ze se pomocil
uprostied herny. Vydaval pouze zvuky. Tento celkovy stav se na zacatku letoSniho Skolniho roku
2015 zlepsil. Nyni je schopen dodrzovat socialné-hygienické ndvyky. Po odborném vySetfeni u néj
byla zjisténa dysfazie a lehkd mentalni retardace v hrani¢nim pasmu, takze jeho oslabeni ve vSech
percepcich tésné souvisi s jeho postizenim. Rodina nechtéla s matefskou Skolou spolupracovat.

Stav pied cvicenim

Pti nastupu do mé tiidy byl chlapec vyhranény pravak, ale lateralitu ma zktizenou. Drzeni tuzky
bylo nespravné a tichop kiecovity, cela ruka byla neuvolnéna. V oblasti grafomotoriky zvladal kruh,
ale pouze na velky format papiru. V oblasti jemné motoriky mél znacné potize, nedokéazal navléknout
koralky, podle hmatu nepoznal zvifatka velka 10 cm. Také oblast hrubé motoriky byla nedokonala.
Nepiesel po care, ani po klading, nepieskocil snozmo nizkou prekazku a pti chlizi ze schodt nestiidal
nohy.

Re¢ovy projev byl celkové nesrozumitelny, na zacatku $kolniho roku 2015 fikal pouze
dvouslovné véty. Slova byla taktéZ zkomolend. NepouZival Zddné gramatické vazby, antonyma,
Synonyma, homonyma, minuly, budouci i pfitomny ¢as. Znal pouze své jméno a bydlisté.

Pti vySetfeni zrakové percepce jsem zjistila, ze neumi ani zakladni barvy. Neodlisil figuru a
pozadi, neslozil obrazek z vice ¢asti a nedokazal poskladat déjovou posloupnost. Pohyby o¢i po fadku
byly chaotické, nevyhledaval objekty zleva doprava.

Sluchova percepce mu také Cinila problémy, slovo neroztleskal na slabiky, nebyl schopny
zopakovat rytmus.

Pti zkoumani artikulacni obratnosti jsem shledala celkovou neobratnost. S sty nedokazal nijak
cvicit, 1 kdyz se u n¢j projevovala snaha, dokazal pouze vyplaznout jazyk.

Aktualni stav

Z vysledki mého Setfeni vypliva, Ze nastalo zlepSeni ve vSech vySe zminénych oblastech. I
V oblasti grafomotoriky jiz zvlada kruh, vinovku, svislé i vodorovné ¢ary. V oblasti jemni motoriky
také nastalo zlepSeni, je schopen manipulovat s dfevénymi koralky i kolicky. I kdyz by se mohlo zdat,
7e je v oblasti hrubé motoriky stile neobratny, jeho pohyby jsou o poznani pokrocilejsi, nez na
zacatku Skolniho roku. Sam piejde pies kladinu a s dopomoci dokaze napodobit pohyby. S ohledem
na jeho mentélni retardaci nastalo zlepseni také ve zrakové a sluchové percepci. Sice si porad plete
barvy, ale dokaZe je k sobé& ptifadit a na pokyn urci zékladni odstiny. Dnes jiz odlisi vyrazné jiny
obrazek v fadé€, obrazek lisici se horizontalni i1 vertikalni polohou poznéa s dopomoci. Figuru a pozadi
odlisi samostatné. V oblasti sluchové percepce je znatelny pokrok, snazi se napodobit rytmus,
s dopomoci roztleska slovo na slabiky a zopakuje vétu ze 3 né¢kdy 1 ze 4 slov.

Vzhledem k vyvojové dysfazii stale neni jeho feCovy projev plné srozumitelny, i kdyZ je v ném
znatelny obrovsky pokrok. Nyni je schopen sestavit vétu o 5 slovech, i kdyZ neni gramaticky spravné
postavena, pouziva v ni predlozkové vazby. Je schopen poznat antonyma a nékteré také pojmenuje.
Artikulacni obratnost se zlepsila, je schopen naspulit rty, vyplaznout jazyk a cilen¢ s nim pohybovat,
piesouvat vzduch z jedné tvare do druhé.
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7.7 Diskuze

Domnivam se, Ze na psychicky stav divky by mohla mit vliv socidln¢ znevyhodnéna rodina a
trvald absence otcovského vzoru v rodiné. Cely psychicky stav se odrazi v jejich komunikacnich
schopnostech. Jak je vidét v predeslém popisu u divky nastal pokrok v komunikacnich schopnostech.
Socialni znevyhodnéni rodiny vidim v rozpadu rodiny. V zavéru svého pozorovani jsem zjistila, ze
Zuzanka v nyn¢jsi dob¢ vyrusta ve svéte dosp€lych a nema zajem o piirozeny détsky svét.

V tomto pfipad¢ musime brat v potaz chlapciiv snizeny intelekt a rodinné prostredi, ve kterém
vyrasta. Jeho komunikaéni a rozumové schopnosti jsou do zna¢né miry omezeny a ovlivnény jak
geneticky, tak prostfedim. U Vitka jsem se utvrdila v dileZitosti rytmizace. Pokud mé¢l kol spojeny
S pisni, jeho pokroky byly znatelnéjsi a chut’ do prace vétsi. Rodina ma v tomto ptipadé na chlapctiv
vyvoj obrovsky vliv. Dle mého nézoru je mozno tuto rodinu brat jako spiSe nespolupracujici. Otec
nema zajem o kontakt s pani ucitelkou, nikterak se nezajima o chlapctv stav. Matka se zajima pouze
narazové, pokud se vyskytne vaznéjsi problém. Jeji socialni znevyhodnéni vyplyva z nedostatecného
finan¢niho zdzemi a ze sniZeného intelektu.

Jak mlZeme vidét, jednotlivé lekce maji na déti pozitivni vliv. Jejich komunikaéni dovednosti
se zlepsily. Pripady se lisi v piistupu rodici. Matka od Zuzanky byla od zacatku spolupracujici a
snazila se $kolce vyjit vstiic, kdezto rodina od Vitka pomoc Skolky odmitala. Na druhou stranu se
oba ptipady shoduji v tom, ze déti pochazeji ze socialné znevyhodnénych rodin. Obé rodiny se
potykaji s finan¢ni nestalosti.
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Zaver

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na definovani pojml socidlné¢ znevyhodnéna rodina,
jazykové roviny, narusend komunikacéni schopnost a prevence vad vyslovnosti.

Mou motivaci k tomuto tématu bylo zjisténi nedostate¢ného mnozstvi edukacniho materialu
k této problematice. Pfi studiu odborné literatury jsem objevila tituly, které se zabyvaji naruSenou
komunikac¢ni schopnosti a jeji prevenci, ale v zadné z nich jsem nenasla piimé spojeni mezi edukaci
déti ze socidln¢ znevyhodnéného prostredi a prevenci zamétenou na vady vyslovnosti.

Hlavni vyzkumnou otdzkou byla: ,,Je mozné realizovat prevenci vyzkumu NKS v ramci edukace

socialné znevyhodnénych zakit v materske skole? “.
Vyplyvajici podotazka: ,Jaké edukacni prostiedky tomu mohou byt napomocné? “.

Odpovédi na tyto otazky jsem nalezla prostfednictvim vyzkumného Setfeni. Edukacni proces
v matei'ské Skole je vhodnym prostifedim pro realizace prevence NKS. Pokud dité pochdzi ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, kdy rodi¢ nespolupracuje, hraje v prevenci velkou roli osobnost uditele,
ktery na zdka pusobi. Z mého Setfeni vypliva, ze pokud je na dit¢ plsobeno systematicky a
dlouhodobé, prevence NKS je mozna, i kdyz pochazi ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Aplikovala jsem modifikovany vzdé&lavaci program Logopedicka prevence v MS (Lipnicka,
2013). Oproti pivodnim programu jsem pouzila naméty, které jsou z mého pohledu vhodné&jsi pro
déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Jsem si védoma, Ze pro validizaci by bylo zapotiebi
provést pedagogicky experiment. K tomuto experimentu zatim nebyly vhodné podminky.
Nezapomnéla jsem brat v tivahu vyzravani CNS, které zapfticinuje prudky rozvoj dovednosti pravé
v piedskolnim véku. Ptesto vSechno mé vysledky nabadaji k pozitivnim zaveérim a k presvédcent,
ze aplikace lekci v ramci edukace v mateiské skole pusobi preventivné v souvislosti s moznym
rozvinutim narusené¢ho komunikacniho systému v pfedSkolnim véku.

Se Zuzankou a Vitkem jsem cviceni provadéla individudlné a nékolikrat za den. Vzhledem
k tomu, Ze matka od Vitka nechtéla spolupracovat, kazdou stiedu jsem s nim chodila do terapeutické
mistnosti a zaméfila se na nedostatky v jeho komunika¢nich dovednostech. Pti pozorovani Zuzanky
a Vitka jsem dosla k zavéru, Ze i kdyz ke rodina klasifikovana jako socialn¢ znevyhodnéna, pedagog
muze zamezit dal$im moZznym fecovym vadam. Ackoli sem si na zacatku Skolniho roku 2015
nemyslela, Ze by Vitek udélal znatelny pokrok, velmi mile mé¢ pfekvapila jeho snaha a ochota ucit se

novym vécem.

Mym cilem bylo zjistit, zdali je prevence vad vyslovnosti mozna i u déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, tento cil jsem shledala jako diskutabilni. Zalezi na moznostech a ochoté
pani ucitelky s témito détmi pracovat. Ja méla plnou podporu od pani feditelky a také od Zuzanciny
matky, ktera byla ochotna a schopna cvicit s divkou doma 1 pfes svou pracovni vytizenost. Takze
jsem u obou déti trpici narusenou komunika¢ni schopnosti byla schopna doséhnout pozitivnich
vysledkt. Proto si myslim, Ze mij program je moZno vyuzit pfi primarni, ale i sekundarni prevenci.

Tato prace je edukacnim prostiedkem, ktery spliiuje pozadavky RVP a miize byt vyuzivana
pedagogy v mateiskych skolach jako eduka¢ni material pti prevenci vad vyslovnosti u déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi.
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Prace zahrnuje 10 zadkladnich grafomotorickych prvkl. Pro rozsahlejsi moznosti aplikace
poznatkli plynouci ztéto prace bude vhodné ji doplnit dalS§imi grafomotorickymi cvicenimi
vychézejici z pohadkového prostiedi.

Mozné rizika vidim v praci pedagogického pracovnika, pokud on nebude chtit dit€¢ ovlivnit
pozitivni zménou, nemuize tento program fungovat. Pedagog by mél mit odborné znalosti z oblasti
rozvoje dechovych, fonacnich a artikulacnich cvi¢eni. Mél by mit povédomi o forméach naruSené
komunika¢ni schopnosti a v neposledni fadé by meél spolupracovat se skupinou odbornikd,
hlavné logopedem. Mym odbornym poradcem nebyl sice fundovany logoped, ale byla jim specialni
pedagozka Mgr. Svétlana Drabova, ke které dochazim na praxi a kterd mi poskytla cenné rady a
materialy.
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P¥ilohy

Piiloha ¢islo 1: Pirehled mezniki spravného vyvoje ieci

Sluchové expresivni mésic
Brouka 3,2
Odpovida vam broukanim 2,6
Sméje se 4
Déla "blm" 7,3
Stejnoslabicné Zvatlani ("da-da-da") 10
Réznoslabi¢né zvatlani 10,8
Nespecificka slova 10,1
Slova "mama" a "tata" uziva spravné 14
Ctyfi a7 $est jednotlivych slov 17
Rika si o dvé i vice potFfeb 23,5
Véty ve dvou slovech 20,8
Padesat az vice slov 23,2
Uziti "mné" a "tebe" 25,6
Uziva predlozky 28,8
Vede struény rozhovor 34,2
Pojmenuje dva predmeéty a vyjadri uZiti 34,4
Spravné uziva zajmeno "JA" 36

Sluchové receptivni meésic
Reaguje na hlas 1
Otaci se po hlase 2,9
Rozeznava zvuky 3,1
Otaci se za zvonkem 5
Otaci se na bok za zvonkem 8,2
Zarazi se na prikaz "ne" 10,1
Posloucha jednotlivé prikazy 13,5
Posloucha slozitéjsi pfikazy 25,1
Ukazuje na popsané predméty 32,6
Posloucha prikazy s predlozkami 36

Vizudlni meésic
Usmiva se 1,5
Poznava rodice 2,9
Poznava predméty 2,9
Reaguje na vyraz v obliceji 4,7
Sleduje ocima 4,7
Zarazi se pti hrozbé 4,9
Napodobuje gesta 9,1
Posloucha prikazy dané gestem 11
Zacina hry s gesty 12
Ukazuje na zvolené predméty 17

Tabulka 10: Vizudlni mezniky (Stoppardova, 1992, s. 103)



Priloha €. 2: Pernikova chaloupka
Dechové cviceni: nacvik vydechového proudu

Popis: Cvik vydechu provadéjte s détmi tak, aby ho mohly citit, proto si pfed oblic¢ej dejte ruku
a smé&fujte na ni vydechovy proud. Aby si déti vydechovy proud uvédomily jesté vice, mohou foukat
kamaradovi do vlasi.

Motivace: Pani ucitelka vypravi: ,, Kdyz Sel Jenicek s Marenkou po lese, foukal na né vitr. Jak
byl vitr silny?

Fona¢ni cvieni: meluzina

Motivace: Pani uéitelka vypravi: ,, Kdyz nastal vecer, tak Jenicek s Marenkou v lese nepotkali
pouze vitr, ale také meluzinu, ktera jim zpivala tuhle pisnicku.

Artikulaéni cviceni: Dveie u pece

Popis: Dolni ¢elist lehce vysune doptedu a poté ji zasune zpét. Pohyb je vykonavan vodorovné
a vV malém rozsahu. Rty jsou pootevieny. Cvik je vhodny opakovat 3x-5X. (Svobodova, s.21)

Motivace: Pani ucitelka détem piedstavi pec, kterou méla jeZzibaba v chaloupce. Ukaze na
dvitka, kterymi jsou Usta déti. Ony se je snazi otevrit.

= =
t ¢

Obrazek 5: Artikulacni cviceni ¢. 2 (Svobodova, Jazyk a rec¢ 3)

Cviceni hrubé motoriky: Chtze po ¢ate

Popis: Po tfid¢ natahnéte lano, vyzvéte déti, aby ho zformovaly do tvaru spiraly. Nasledné si
zuji boty a postupné po lan¢ chodi. Cvik provadi tak, aby se nohy stfadaly.

Motivace: Ukazte détem, po jaké tenké cesti¢ce musel Jeniek s Matenkou jit. Vyzvéte je, aby
se po cesticce prosly také, ale nesmi z ni sejit, protoze by se mohly ztratit.



Cviceni jemné motoriky: Taktilni percepce

Popis: Do nepruhledného sacku ulozte zvifata, ktera mohl Jeni¢ek s Mafenkou v lese potkat.

Déti o¢i zaviou a postupné vytahuji ze sacku jednotliva zvitata a hadaji, ktera to jsou. ”
Cviceni grafomotoriky: spirdla, ¢ara mezi dvéma liniemi

Pracovni list je namotivovan na cestu Jenicka a Matenky lesem. Cilem tohoto cviceni je vést
tah tuzky tak, aby nevybocil zcesty a zvladnuti spirdly. Toto cviceni by mélo byt zatfazeno
bezprostfedné po nacviku chlize po Care.

Sluchova percepce: Co jsem Vv lese vidéla?

Popis: S détmi utvoite kruh. Naucéte je fikanku ,, Co jsem v lese vidéla, co jsem v lese slySela? *
Déti opakuji postupné rozvijejici se vétu. Rikanka by méla byt doprovazena hrou na télo.

Motivace: pani ucitelka vypravi: ,, Jenicek s Marenkou $li lese, co vSechno tam mohli videét?
Zrakova percepce: Co do lesa nepatii?

Popis: S détmi rozehrajte pii rannich aktivitach konstruktivni hru ,,na les®. Pani ucitelka bude
Vv roli popleteného lesnika, dava do lesa véci, které tam nepatii. D&ti maji za kol jeho nespravné

chovani opravit a vysvétlit.
Lexikalné-sémanticka rovina: zdrobnéliny

Popis: Pani ucitelka si s détmi prohlédne obrazky, které se vztahuji k této pohadce. Vede déti
k tomu, aby piisly na to, jak by se vécem, které jsou na obrazku, fikalo, kdyby byly malé. Pro
nazornou ukazku je vhodné vyuzit rizné velké predméty. Naptiklad diim-domek, strom-stromek,

pernik-pernicek.
Morfologicko-syntakticka rovina

Popis: Ukolem v tomto cvigeni je s dopomoci obrazk s détmi tvofit jednotnd a mnozn4 &isla
podstatnych jmen.

Motivace: Pani ucitelka se déti pta: ,, Co vSechno méla jezibaba v chalupé? *

Obrazek 6: Ukazka procvicovani mnoznych a jednotnych cisel (vlastni archiv)
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Pracovni list k pohadce Pernikova chaloupka (zdroj pracovniho listu: vlastni archiv)



P¥iloha &. 3: Cervena Karkulka
Dechové cviceni: zadrz dech!
Popis: Cviceni dechové vydrzZe se provadi kratkou chvili.

Motivace: Pani ucitelka vypravi: ,, Kdyz vik Karkulku snédl a ona se ocitla u nej v brise, musela
na chvilku zadrzet dech. Kdyz ten dech zadrzime vsichni, tak ji pomiizeme, dokud ji myslivec
nenajde. *

Fonac¢ni cviceni

Popis: Déti zvysuji a snizuji intenzitu hlasu s pisni Cervena Karkulka. Noty k pisni naleznete
v ptiloze ¢. 14

Motivace: Pani ucitelka vypravi: ,, Karkulka vi, jak se v lese chovat. Kdyz je jesté na cesticce
pred lesem, zpiva si pekne nahlas, z plnych plic. Ale kdyz vejde do lese musi sviij hlas ztisit. Umite to
take, deti? *

Artikulaéni cviéeni: Pusinka

Popis: Usta jsou zaviena a postupné se doSiroka usmivaji, takze jsou koutky maximalné
roztazené. Posléze plynule pusu seSpulujeme a koutky jsou naopak maximdlné stazeny. Rty se po
celou dobu nesmi oteviit. Cvik opakujeme 3x-5x. Nadech provadime nosem. (Svobodova, s. 12).

Motivace: Kdyz se maminka s Karkulkou lou¢ila, na cestu ji poslala pét pusinek. Pomtzeme je
mamince poslat?

\ \Y U’/

N
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Obrazek 7: Artikulacni cviceni ¢. 3 (Svobodova, Jazyk a rec

3)



Cviceni hrubé motoriky: Hod hornim obloukem

Popis: Pied grafomotorickym nacvikem horniho oblouku je vhodné zatadit hod mi¢em. Déti si
stoupnou proti sob¢, drzi mi¢ v obou rukach, stoj mirné rozkro¢ny, mi¢ hodi kamaradovi, ktery mic
chyti a cvik opakuje.

Motivace: Ptred tim, nez Karkulka vyrazila na cestu, si S maminkou hazela mi¢em na zahradé.
Cviceni jemné motoriky: babiccino povleceni

Popis: Pani ucitelka polozi na zem nevystiizené geometrické tvary. Détem dame nizky a
vysvétlime jim, ze je musi vystiihat a nalepit na velké kusy papiri.

Motivace: Babi¢ka méla u sebe v chaloupce krasné povleceni, ale kdyz si do postele lehl vik,
tak jej roztrhal. Musime babicce pomoci povleceni znovu usit.

Cviceni grafomotoriky: horni oblouk s vratnym tahem

Jedna se pracovni list, na kterém je zndzornéna skakajici Karkulky v lese. Pti cviceni si fikame
basnicku o Cervené Karkulce

Sla Karkulka rosou ranni,
Ze navstivi babicku.
K svatku ji tam nesla prani
a babovku v kosicku.
(autor textu: Francikova)
Sluchova percepce: tichd posta
Popis: S détmi utvoite kruh a vysvétlete jim pravidla tiché posty.

Motivace: Babicka s Karkulkou si u vlka v biise kratily dlouhou chvili. Napadlo je, Ze si zahraji
na tichou postu, chcete hrat s nimi?

Zrakova percepce: Kimova hra

Popis: Détem nachystejte koSicek s riznymi vécmi. Kosi¢ek zakryjte a vyzvéte déti, aby si
zakryly o€i. Jednu véc z koSiku vyjméte, DéEti hadaji, kterd to byla. Pfi této hie se u¢i dodrzovat
pravidla, protoZe pokud oc€i oteviou, tak si hru pokazi.

Motivace: co ztratila Karkulka z kosicku?

Lexikalné-sémanticka rovina nadfazené pojmy

Popis: Pred déti dejte obrazky z riznymi motivy, které se tykaji pohadkového déje. Naptiklad
rizné druhy kvétin, stromi, ptaka, aj. Posléze déti vyzvéte, aby naSly naptiklad vSechny kvétiny
(Bednarova, Smardova, 2011, s. 32)
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co bu-de sKar-kul-kou se v3ech-ny d&-ti pta-ji.

i {I8té sousto tugi, b&Zf trmim, netrnfm, 5. Hajny nasel vlka v mlazi, hned ho odoperoval,
y p
{¢ku zhurta busi, spolkl ji i s-pletenim. vlk jen kiiugi, jazyk plazi, ani neodporoval,

lehl do postele, na umak si bryle dal, Smik sem, ¥mik tam, ted’ je jasné, ze uz kondi planickn
Lulku — spletl skvéle, jak babitka vypadal.  z bficha za Karkulkou spécha v novém svetru babicka,

ki se vyptavala na o¢i a na usi, Refr.: Jak tohle dopadne ...

Bilavost se nevypléci, Zadné dité netusi.

i 2bnstil, téZce dycha a trapi se velice, 6. Vlk uz zase chodi lesem, do obvazii zamotan,

Al ho totiZ tlagi na pleteni jehlice. maso nechce ani vidét, je z n&j vegetarian ...

. za Karkulkou b&ha, prosi, hele, upe¢ babovku,

ik tohle dopadne ... potom spolu zahrajem si, na honénou, na schovku!

Noty Kk pisni Cervena Karkulka (Franéikova, Rybafova. 2003)



Piiloha ¢&. 4: Cert a Kaca

Dechové cviceni

Popis: Procvi¢ovani prudkého vydechového proudu tsty a nadechu nosem.
Motivace: Jak cert bézel do pekla s Kac¢ou na zadech, byl cely zadychany.
Fonaéni cvic¢eni

Popis: Napodobovani pohadkové postavy Certa. S vydechovym proudem napodobujte jeho fec:
., Ble, ble, ble, ble, ble, ble. “ Nesmite zapomenout na pravidelné stiidani vydechu a nadechu.

Motivace: S détmi rozehrajte motivacni hru ,,na peklo®, zkuste pfijit na to, jak se Certi v pekle
dorozumivali.

Artikulaéni cviéeni: Certi jazyk
Popis: Jazyk vysuneme mezi rty. Vodorovnym pohybem s nim hybeme zleva doprava. Usta

nechame lehce pooteviena tak, aby jazyk nemél zddnou oporu. Pti zdatilém provedeni mizeme tempo
zvySovat (Svobodova, s. 30).

Motivace: S détmi si prohlédnéte obrazek Certa. Zkuste stejné jako Cert kmitat jazykem.

Obrazek 8: Artikulacni cviceni ¢. 4 (Svobodova, Jazyk a rec 3)

Cviceni hrubé motoriky: Certici opicaci
Popis: Déti utvoii skupiny po 2. Stoupnou si naproti sobé na vzdalenost paze. Jeden je zrcadlo,
coZ znamena, ze piesné opakuje pohyby, které druhy provadi.

Motivace: Pani ucitelka fekne détem tajemstvi. Kdyz jsou Certi v pekle a nudi se, tak hraji tuhle
zabavnou hru. A protoZe se chcete bavit stejn¢ dobite jako Certi, tak si ji taky zahrajete.



Cviceni jemné motoriky:
Popis: Nacvik $petkového drzeni

Motivace: S détmi si ud€lejte z ¢erného papiru malé kulicky. Pani ucitelka kulicky rozhazi po
zemi. KdyZz hraje hudba, déti kulicky po jedné sbiraji. Kdyz hudba ptestane hrat, déti maji za ukol
udélat sochy.

Cviceni grafomotoriky: Certiv koziSek

Pracovni list je zaméfen na procviceni kratkych, rychlych tahl, diky kterym dité procvicuje
uvolnéni zapésti. Déti maji za tikol domalovat Certovy kozich. Dbejte na to, aby cary nebyly piilis
dlouhé. Celé cviceni doprovazime fikankou.

Byla jedna Kdca,
co se chtéla vdat.
Cert to na ni vidél,
Sel s ni tancovat.
(autor textu: V. Provaznikova)
Sluchova percepce — vnimani rytmu: na muziku

Popis: Pani ucitelka rozda détem ozvu¢na diivka. Pani uditelka je dirigent a déti napodobi
takovy rytmus, ktery zahraje.

Motivace: Vysvétlete détem, Ze na kazdé vesnické zabavé je muzikantska kapela, ktera hraje
ostatnim lidem k poslechu. JenZe na zdbavé kam $la Kéca, takova kapela chybéla, proto ji musite
nahradit.

Zrakova percepce: skladani obrazku z né¢kolika ¢asti

Obrazek je vlozen pod touto kapitolou. Rozsttihejte ho na jednotlivé dily a nechte ho déti
sestavit. Obrazek mizZete n€kolikrat okopirovat a zahrat si s détmi soutéZ o to, kdo jej sesklada jako
prvni.

Lexikalné-sémanticka rovina: antonyma

Popis: Spolec¢né s détmi vymyslejte slova opa¢ného vyznamu. Zprvu je vhodné k tomuto
cviceni vyuzit obrazkového materialu.

Motivace: Pani ucitelka zopakuje détem, jaka Kaca byla, co méla za $patné vlastnosti a proc ji
skoro nikdo nem¢l rad. Jak by se Kéac¢a chovala, kdyby byla hodna?



Morfologicko-syntakticka rovina:
Popis: Doplni do pfibéhu slovo v gramaticky spravném tvaru.

Motivace: Naposledy si s détmi pfevypravéjte pohadku, déti si na vypravéce hraji s vami. Misto
aby slova cetly, ukazte jim obrazek a ony ho doplni ve spravném tvaru.









Priloha €. 5: Popelka
Dechové cviceni:

Popis: Pani ucitelka po herné rozhazi malé vatové kulicky. Déti je budou silnym vydechovym
proudem posouvat na piedem urc¢ené misto.

Motivace: Kdyz Popelka ptibéhne z plesu a pievlékne se, vSimne si peficek, které tam po
holoubcich zbyly, jenze uz nema cas jit pro smetacek a lopatku. Musi je rychle odfoukat do tmavého
kouta, nez ptijde macecha s nevlastnimi sestrami. Pomiizete ji?

Fona¢ni cviceni
Popis: dramatické etudy s citoslovci.

Motivace: Pani ucitelka vede s détmi debatu o tom, jak Popelka nafikala, kdyz musela piebirat
hrach a cocku? ,, Ach, ach, ach. Jak ko¢i popohanél koné, kdyz s popelkou chvatal na ples? ,, Hyje,
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plese zpivalo? ,,La, la, laaaa. “ MizZete ménit silu v intonaci hlasu.

Artikulacni cviceni: kin

Popis: Rty jsou lehce vySpuleny piiloZzeny k sobé. Klidnym vydechovym proudem rty
rozechvivame. Je dtlezité celkové uvolnéni obli¢ejoveého svalstva. Jazyk musi byt v klidové pozici.

Motivace: Praveé vas kouzelna vila zacarovala na kong, které maji popelku odvést na ples. Vite,
jak koné frkaji?

Obrazek 9: Artikulacni cviceni ¢. 5 (Svobodova, Jazyk a iec 3)

Cviceni hrubé motoriky: skok snoZzmo
Popis: Skok snozmo pfies nizkou piekazku.

Motivace: Kdyz odbila ptlnoc, musela Popelka uprkem bézet domi. Po cesté vSak popadaly
stromy a ona je musela snozmo pieskakovat.



Cviceni jemné motoriky:

Popis: Na par tacki smichejte hrach a ¢o¢ku. Rozlozte je po tfid¢ a ukazte détem, kam davat
hrach a kam ¢ocku.

Motivace: Nez zla macecha s jejimi dcerami odesly na ples, nechaly popelku piebirat hrach a
cocCku. T¢é vsak priletéli pomoci holoubci, a praveé déti jsou ti holoubci, kteti Popelce pomahaly.

Cviceni grafomotoriky: vodorovné a Sikmé cary

Ukol je zaméfen na procvi¢ovani tahu vodorovnych a svislych ¢ar. Déti maji za tikol &ary
obtahnout. Ke splnéni tohoto ukolu je zapotiebi spravné drzeni tuzky. Pokud ji nedrzi spravné, mél
by ke splnéni pouzit voskovy trojuhelnicek.

Sluchova percepce:

Popis: Roztleskani slov na jednotlivé slabiky. RozliSovani kratkych a dlouhych slabik. Ucitelka
détem ukazuje, jak spocitat, kolik je ve slov¢ slabik.

Motivace: Ke splnéni tohoto ukolu vyuzijeme slova, ktera se objevuji v pohadce.
Zrakova percepce: vyhledavani rym

Popis: Pani ucitelka ptipevni na nasténku obrazky rymu. Déti jednotlivé piistupuji k nasténce,
slova, ktera se rymuji, vyhledaji.

FRAK MRAK

¥

Obrazek 10: Ndazorna ukdazka vyhledavani rymii (Bednarova, 2008, s. 13)

Lexikalné-sémanticka rovina, morfologicko-syntakticka rovina: na vypravéce
V této lekci jsou roviny propojené. Pii vypraveéni piibéhu se prolinaji a nelze je jednoznacné
rozdélit.

Popis: Dit¢ je schopno interpretovat pohadku se zrakovym doprovodem. Dbame na spravnou
gramatickou stavbu vét a tvofeni souvéti.
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Pracovni list k pohadce Popelka (zdroj obrazku: vlastni archiv)



Piiloha &. 6: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
Dechové cviceni:

Popis: Déti lezi na zemi, celé télo maji uvolnéné. Ruce jsou poleZeny na bedrech, pii vydechu
se snazi zatlacit bficho co nejvice do zad. Pfi nadechu lezi déti ve stejné pozici, ale bficho maji
nafouklé.

Motivace: Jak velké mél Siroky biicho, kdyz vypil celé Cerné moie? U¢itel upozorni na to, Ze
jim pod zady nesmi probéhnout ani mala myska, aby nevznikala mezera mezi bedry a zemi.

Fonac¢ni cviceni

Popis: Na podlozce jsou polozeny 3 kaminky, které znazornuji prstynek. Déti maji za ukol
rukou pohybovat kaminkem a fonovat hlasku ,,a* tak dlouho, dokud jim to dech dovoli. Cilem tikolu
je dostat vSechny kaminky na druhou stranu podlozky. Pokud dité piestane fonovat, na fadu jde dalsi.

Motivace: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky musi co nejrychleji dostat prsten zpét za princem. Ale
1 kdyz Dlouhy déla sedmimilové kroky, maji tak malo Casu, ze to nestaci. Pomulzete jim prstynek
dohodit do Zelezného hradu?

Artikulaéni cvicenti:

Popis: Usta jsou mirné pooteviena, hrot jazyku se lehkymi a pomalymi pohyby postupné dotyka
horniho a dolniho rtu, levého a pravého koutku. Cvik opakujeme 3x-5x. Dbejte na mirné vyplazovani
jazyka, u tohoto cviceni neni ukolem maximalné jazyk vyplaznout. Dolni celist zistava v klidové
pozici.

Motivace: Bystrozraky se kouka z okna a vyhlizi princeznu, ktera se jim pies noc ztratila. Musi
dat ale pozor, aby se z okna moc nevyklanél, mohl by vypadnout.

Obrazek 11. artikulacni cviceni ¢. 6 (Svobodova, Jazyk a rec¢ 3)



Cviceni hrubé motoriky: stoj na Spickach s otevienyma oc¢ima

Popis: D¢ti stoji v kruhu, na pokyn pani uéitelky se pomalu natahuji, stoupaji si na $pi¢ky a
ruce jdou plynulym pohybem do vzpazeni. Dbejte na plynulost celého pohybu, neni vhodné tento
cvik provadeét rychle. Jedna se o cviceni rovnovahy.

Motivace: Kdyz Dlouhy potkal v lese prince, ukazal mu, jak moc se umi natahovat. Kdo z vas
se vytahne vyse nez Dlouhy?

Cviceni jemné motoriky:

Popis: Dotkne se biiSkem kazdého prstu na ruce biiska palce.

Motivace: déti si prohlédnou prsty na obou rukou. Pani ulitelka da détem hadanku. Ktery

z prstll je nejmensi a nejkulatéjsi? ,, palec. « ,, A tenhle palec je nas Siroky, ktery md hodné kamardadu.
Se vSemi se kazdé rano zdravi. Umi to vas Siroky také?

Cviceni grafomotoriky:

V tomto ukolu se zamétite na vodorovné a svislé cary. Vodorovné Cary je tfeba vést zleva
doprava a svislé shora dolii. Po obrazeni vede pani ucitelka déti k samostatnému nakresleni.
(Bednarova, 2011, s. 12).

Sluchova percepce:

Popis: Déti maji za kol najit slova, ktera zacinaji stejnou hlaskou. Toto cviceni by se mélo
zprvu provadét se zrakovou oporou. Na obrazku ¢islo dva je zndzornéna zrakova opora.
Motivace: Pani ucitelka vede s détmi diskuzi na téma: ,, ktery obrdzek souvisi s pohadkou? Je

tam jina pohadkova postava? Zkuste vymyslet jména dalsich pohadkovych postav, které zacinaji na
nL~ “

TASKA LES LOUPEZNIK

Obrazek 12: Ukdzka prace se slovy zacinaji danou hldaskou (Bedndiova, 2008, s. 23)

Zrakova percepce:

Popis: Razeni prvku dle velikosti. Prvnim cilem je samostatné fazeni se slovnim doprovodem
pani ucitelky. Druhym cilem, ktery si pani ucitelka vytyCi je samostatné pojmenovani. Maly, veétsi,
nejvetsi, vysoky, vyssi, nejvyssi, aj.

Motivace: Pani ucitelka na koberec rozlozi dievéné stromy, které hlavni hrdinové v lese vidéli.
Vysvétli détem, ze je musi sefadit dle velikosti. Pokud jsou hotovi, dalsim ukolem je sefadit dle
velikosti vSechny déti ve tiide. Déti se sami porovnavaji a zjist'uji, kdo je vétsi a kdo mensi, pii tomto
cviceni pojmy aktivné pouzivaji.



Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: Posouzeni pravdivosti pfibéhu. V tomto cvi¢eni rozvijite pasivni slovni zasobu, reakci

na signal a pozornost.

Motivace: Pani ucitelka vypravi détem pohadku, ktera je popletena. Pokud se v ptibéhu objevi
lez, déti se postavi. Kdyz se v ptibéhu objevi pravdivé tvrzeni, ziistanou sedét na koberci.

Morfologicko-syntakticka rovina:

Popis: Pani ucitelka si s détmi zahraje motivaéni hru: ,,na divadlo®. Déti zkousi spontanné
ztvamit pohadku o Dlouhém, Sirokém a Bystrozrakém. Pani uditelka pozoruje, zda mluvi
v gramaticky spravnych vétach a zdali je jejich feCovy projev piiméteny situaci. Pokud neni stavba
vét v poradku, véty bez upozornéni zopakujte.
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Pracovni list k pohddce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky (Zdroj obrazku: vlastni archiv)




Priloha €. 7: O velké repé
Dechové cviceni:

Popis: D¢ti stoji naproti sob¢, dlané maji vzajemné optfené. Nepietlacuji se, vyvijeji mirny tlak
a silny vydechovy proud. Pani ucitelka kontroluje, zdali maji zdda rovna a bticho zpevnéné.

Motivace: Kdyz dédecek tahal fepu, dalo mu to hodné prace. Proto u toho tak moc ,,funél®.

Fonaéni cvi¢eni

Popis: Napodobovani hlasu jednotlivych zvifecich postav v pohadce. Déti se je pokousi
napodobit s riiznou intenzitou hlasu.

Artikulaéni cviceni

Popis: Rty jsou pevné sevieny a dité fouka vydechovym proudem do obou tvaii vzduch, ten
v ustech na kratkou chvili zadrzi. Nakonec lehce rozevie rty a vydechne. Pani ucitelka dba na vedeni
vydechového proudu usty, nikoli nosem.

Motivace: Pani uditelka ukaze détem, jak fepa roste. K nazorné ukazce vyuzije svych rti. Kdyz
fepu pohadkové postavy vytahnou rty ,,prasknou®.

Obrdazek 13: Artikulacni cviceni ¢. 7 (Svobodovda, Jazyk a rec¢ 3)

Cviceni hrubé motoriky:
Popis: Stoj vzpiimeny, ruce upazeny, mezi bradou a krkem je uhel 90°. Déti pomalymi pohyby
télo nahybaji doptedu, dozadu, doleva, doprava. U tohoto cvi¢eni nesmi hybat nohama.

Motivace: Déti se srovnaji jako fepa, ktera roste v zemi. Dédecek nas chee vytahnout a zkousi
to ze vSech stran.



Cviceni jemné motoriky:
Popis: Rozvoj $petkového drzeni formou muchlaze?.

Motivace: Pani ucitelka pfipravi velkou fepu z papiru. Da détem krepovy papir a vysvétli jim,
7e jej budou trhat na malé kousky a poté z n&j vytvaiet kuli¢ky, které spole¢né nalepi na fepu.®

Cviceni grafomotoriky: nacvik Sikmych car

Grafomotoricky list ma za cil koordinaci ruky a oka pfi kresleni Sikmych car. Dité si musi
uvédomit jednotlivé smeéry, kterymi tahy vede. NeZz zahdjime toto cviCeni, mohou déti posilat
k papirové fepé kupicky. Posilaji je pomoci palce a ukazovaku. Grafomotorické cvieni doplnime

tikankou:
Tahni, tahni,
Fepu vytahni!
(zdroj: vlastni archiv)
Sluchova percepce:

Popis: RozliSovani slov bez vizualniho podnétu se zaméfenim na znélé a neznélé hlasky,
sykavky. Dé&ti se budou rozhodovat, zdali jsou slova stejna ¢i jina.

Namety: kos-kos, mys-mys, pes-peS, ples-ples, koza-kosa, zem-sem, dédecek-dédesek.
(Bednaiova, 2011, s. 44).

Zrakova percepce metodou dramatizace
Popis: Metoda hra v roli, rozvoj pravo-levé a prostorové orientace.

Motivace: Pani uditelka pfipravi 3 véci, které vystihuji jednotlivé postavy. Pro dédecka hul, pro
babicku Satek, pro mysku masli. Déti sedi v kruhu a uprostied je fepa. Ucitel dava détem pokyny
,,dédecek jde napravo vedle repy, babicka si stoupne pred repu, myska jde nalevo vedle repy. “ Ostatni
déti kontroluji, zdali pokyn provedli dobfe. Po Case se vystiidaji.

Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: Rozvoj slovni zasoby, porovnavani pojmt maly, mensi, nejmensi, velky, vétsi, nejvetsi,
kratky, kratsi, nejkratsi, dlouhy, delsi, nejdelsi, méne, vice, stejné.
Motivace: Pani ucitelka rozehraje dramatickou hru s nakreslenymi pohadkovymi postavami,

které tahali fepu. Spole¢né s détmi bude fadu stavét a diskutovat o ni s vyuzitim pojmu, které jsou
uvedeny v popisu.

2 Muchlaz je specialni druh vytvarné ¢innosti, kdy déti doslova muchlaji kousky papiru.

3 Doplnéni dechového cviteni se zaméfenim na dechovou vydrz. Déti se rozdéli na dvé skupiny. Prvni budou
lepici, druzi nosici. Nosi¢i maji sva brcka, s jejichz pomoci maji za ukol donést natrhany krepovy papir lepi¢im, ti z n¢j
vytvareji kulicky a lepi je na fepu.



Morfologicko-syntakticka rovina:

Popis: Tvofeni mnozného a jednotného c¢isla. Pokud neteknou pozadované slovo ve spravném
tvaru, ucitel to pouze ve spravném tvaru zopakuje, aby ho déti vyslechly. Toto cvieni provéjte
s détmi jiz bez zrakové opory.

Motivace: Pani ucitelka rozlozi pfed déti obrazky jednotlivych zvifat a diskutuje s nimi.
Uvadim nazorny ptiklad ,, Podivejte, ja tady mam jednoho pejska, a co mam tady vedle na obrazku? *
déti odpovi: ,, Tri pejsky.



Pracovni list k pohadce O veliké fepé (zdroj: vlastni archiv)




Priloha ¢. 8: O kocourovi, kohoutovi a kose
Dechové cviceni:

Popis: Nacvik prudkého vydechového proudu. Pani ucitelka détem vysvétli pravidla foukaného
fotbal. Déti musi usmérnovat vydechovy proud tak, aby micek nespadl na zem.

Motivace: Pani ucitelka détem vypravi ptibéh: ,, bratii si v chalupé kratili dlouhou chvili a déti
vite jak? Sedli si proti sobé ke stolu a hrali fotbal, ale usty.

Fonac¢ni cviceni

Popis: Déti se rozestoupi po tiidé, stoj mirné rozkroény, obé ruce volné upazeny. Na pokyn
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tak dlouho, dokud détem staci dech. Pokud budeme toto cviceni opakovat, méla by byt opisna draha
¢im dal delsi.

Motivace: Pani ucitelka détem vysvétli, ze takhle kohout volal den.

Artikulaéni cvicenti:

Popis: Usta jsou lehce oteviena a hrot jazyka je polozen za hornimi fezéky. Hibet jazyka se

zdviha smérem dopiedu a k tvrdému patru. Celé cviceni opakujte 3x. Pani ucitelka dba na to, aby hrot
jazyka zustal neustale za fezaky. Déti ho nesmi vyplaznout ven.

Motivace: Pani ucitelka ukaze détem obrazek kocky. Nejprve si déti celym télem zkusi, jak se
déla kocici hibet, poté jej zkusi ud€lat jen jazykem.

Obrazek 14: Artikulacni cvicent ¢. 8 (Svobodovda, Jazyk a rec 3)



Cviceni hrubé motoriky:

Popis: Pied zahajenim cviceni grafomotoriky je vhodné zafazeni tohoto cvic¢eni. Kdyz maji déti
pohyb dostate¢né zazity, mohou jit vypracovat grafomotorické cviceni.

Motivace: Pani ucitelka si S détmi zahraje takovou honénou, jako hral kocour s mySmi. Jedno

dit¢ bude kocour a ostatni mysi. Pokud bude mys chycena, ptijde si sednout na lavicku. Na signal si
déti vymeéni role.

Cviceni jemné motoriky:
Popis: Otevirani dlan¢ postupné, po jednom prstu. Pani ucitelka ma za ukol hlidat, aby déti
opravdu oteviraly dlan postupné.

Motivace: Pani ucitelka déti namotivuje tim, Ze spole¢né zkusi mysi v kralovstvi spocitat.
Cviceni grafomotoriky: uvolnéni zapésti

Hlavnim cilem je maximalni uvolnéni zapésti a plynulost tahii. Pied jeho provedenim je
vhodné, aby si pani ucitelka zahrala s détmi pohybovou hru ,,na honénou®. I zde dbdme na spravné
drzeni tuzky.

Sluchova percepce:

Popis: RozlisSovani za¢inajici hlasky ve slové

Motivace: Pani ucitelka détem zopakuje jména hlavnich hrdint Martin, Matej, Michal. Poté se
jich zepté, na kterou hlasku tato jména zacinaji? D4 détem za kol vymyslet dal$i jména a slova na

M. Déti slovo, které feknou, posléze vytleskaji a feknou, zda se ve slové objevuje dlouhé slabika.
Zrakova percepce:

Popis: Cilem tohoto cvi€eni je zvladnou pojem o jednu vice. Cviceni bude pani ucitelka s détmi
provadét nazorné v kruhu.

Motivace: V zamku méli mnoho mysi. Kde je o jednu mys vice? Jestli je jich stejné, tak dej o
jednu vice na pravou/levou stranu.
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Obrazek 15: Priklad cviceni "o jedno vice x o jedno méné" (vilastni zdroj)



Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: Rozvoj slovni zasoby s diirazem na vnimani prostoru a uziti pojmu na vlastnim téle.
Pokud jsou déti dostatecné Sikovné a tuto problematiku zvladaji, pani ucitelka se zaméfi na zvladani
téchto pojmtli u druhého. Déti ukazi pojmy se dvéma kritérii.

Motivace: Kazdé dité dostane mys. Jeho tikkolem je poslouchat pokyny pani ucitelky, ktera bude
fikat véty typu: ,,Dej mys VPRAVO ZA sebe, VLEVO NAHORE, VPRAVO NAHORE, HNEZ 74
SEBE, DALEKO ZA SEBE.

Morfologicko-syntakticka rovina:

Popis: Toto cviceni ma podobné zadani jako u lexikalné-sémantické roviny, jediny rozdil je
V tom, ze si pani ucitelkou s ditétem vymeéni role. Ono bude uréovat a pouzivat predlozkové vazby a
pani ucitelka s ostatnimi détmi bude provadét jeho pokyny. Postupné se vysttidaji vSechny déti.

Ptiloha €. 9: pracovni list k pohadce O kocourovi, kohoutovi a kose



Pracovni list k pohadce O kocourovi, kohoutu a kose (zdroj: vlastni archiv)



Piiloha €. 9: Snéhurka a sedm trpaslika
Dechové cviceni:

Popis: Usmériovani vydechového a nadechového proudu. Pani ucitelka pusti détem relaxac¢ni
hudbu. Déti lezi na zaddech, ruce maji poloZeny na bfiSe. Pfi cinknuti trianglu se déti nadechnou a
bficho se vzedme. Pfi dalSim cinknuti déti vydechnout a bficho splaskne.

Motivace: Pani ucitelka déti zakleje stejné, jako zla kralovna zaklela Snéhurku. Déti spi
v zamku a ¢ekaji, nez prestane hrat hudba.

Fonac¢ni cviceni

Popis: Rezonovani usty a usmériiovani vydechového proudu. Déti se hluboce nadechnou,
vydech bude doprovazet rezonanéni zvuk ,, immmmmmmmmm. “ Pti provadéni tohoto cviku jsou usta
I zuby lehce u sebe.

Motivace: Kralovna pfemysli, jak se zbavit Sné¢hurky, aby ona byla ta nejkrasnéjsi v celé zemi.
Artikulaéni cvi¢eni
Popis: Hrot jazyka je tla¢en na vnitini strany tvare. Usta jsou zaviena.

Motivace: Pani ucitelka popisuje, jak Snéhurka jedla jablko, které ji kralovna dala. To jablko ji
ale hned ze za¢atku nechutnalo, tak ho ptfevalovala jazykem z jedné strany na druhou.

Obrazek 16: Artikulacni cviceni ¢. 9 (Svobodovd, Jazyk a rec 3)

Cviceni hrubé motoriky:

Popis: Dité ptejde ptes kladinu bez dopomoci pani ucitelky, ktera podava ditéti zachranu.
Hlavnim cilem tohoto cvi¢eni je udrzeni rovnovahy, kterou pani ucitelka s détmi trénoval
Vv predchozich lekcich.

Motivace: Déti si zahraji ¢ast pohadky, jak Snehurka utikala lesem pied zlou kralovnou. Kdyz
béZela, narazila na propast, kterou mohla ptejit jedin€ ptes spadlou kladu.



Cviceni jemné motoriky:

Popis: Pani ucitelka rozsype na koberec koralky. Da kazdému ditéti provazek. Déti chodi po
tfidé a na pokyn hledaji koralky, které¢ posléze navleCou na provazek. Do tohoto cviceni muzete
zatadit také tfidéni prvki dle jednoho/dvou ¢i vice kritérii. Naptiklad pani ucitelka détem fekne
., Navlecte malé, cervené kulicky.

Motivace: Cviceni dopliuje piibéh o tom, jak méla Snéhurka u trpasliki dlouhou chvili.

vvvvvv

Cviceni grafomotoriky:

Grafomotorické cviCeni se zamétuje na spravné drzeni tuzky, rozliSovani geometrickych tvara
a posloupnost.

Cviceni je vhodné doplnit fikankou, kterou déti fikaji nepfetrzité, po celou dobu pracovani:
Princeznicka na bale,
poztracela kordle,
Jeji otec, hodny kral,
Jenika si zavolal.
Jeniku, mas namadle,
posbirej ty kordle.
Sluchova percepce:

Popis: RozliSovani posledni hlasky ve slové. U tohoto cvi¢eni je vhodné zacit rozliSovanim
souhlasek, kdyz to déti zvladnou, mohou rozliSovat i kone¢né samohlasky.

Zrakova percepce:

Popis: Ke cvi¢eni vyuZijte obrazek z knihy Simonovy pracovni listy (Stanclova, Franéikova,
2012, s. 28), ktery nalezneme V této piiloze. Jednotlivé trpasliky pani ucitelka vystfihne a umisti na
nasténku. Détem bude davat pokyny tymu: ,, Najdi trpaslika, ktery ma zvednutou levou ruku, najdi
trpaslika, ktery ma na cepici kvétinu, aj. “ Posléze si miZeme s détmi vymenit role.

Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: tvofeni synonym

Motivace: Pani ucitelka vyuzije slova z pohadky a pobidne déti, aby si zahraly na spisovatele a
zkusily tyto slova nahradit jinymi, které se sice jinak pisi, ale znamenaji to samé.

Morfologicko-syntakticka rovina:

Popis: Spontanni popis dle obrazkového materialu. Pani ucitelka ukaze ditéti obrazek s motivy
dané pohadky. Vyzve dité k tomu, aby popsalo jen to, co je na obrazkl. Dit¢ mluvi ve vétach, mélo
by vyuzivat souvéti a vS§echny slovni druhy.



Pracovni list k pohddce Snéhurka (zdroj obrazku: vlastni archiv)
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Priloha €. 10: O Smolickovi
Dechové cvicenti:

Popis: Cilem tohoto tikolu je zvladnout cilené¢ hospodatit s dechem. Déti se snazi vyslovit vétu
na jedno nadechnuti.

Motivace: Déti se snazi volat na jelena: ,, Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se jen pasou? “.
Fonaéni cvi¢eni

Popis: Hluboky nadech a vydech s pfidanim hlasu. Slovo jelen vola pani ucitelka jako prvni,
Vv tomto slov¢ v8ak zméni samohlasky. Pro ptiklad uvadim slovo jJAIANA, aj.

Motivace: Pani ucitelka pobidne déti, aby Smolickovi pomohly. Vysvétli jim, ze musi volat
tajnou fec, které jezinky nerozumi.

Artikulaéni cviceni:
Popis: Jazyk musi u tohoto cvifeni piekonavat lehky odpor prstu. Proto pani ucitelka déti

pobidne, aby si pted tsta sviij prst daly. Jazyk je ve vodorovné pozici a sméfuje ven z Ust. Silu odporu
muzete postupné zvétSovat, ¢i zmensovat. Tlak vyvijejte ptiblizné 2-3 vtetiny, poté uvolnéte.

Motivace: Pani ucitelka détem ukaze, jak se Smolicek pietahoval s jezinkami o dvefe.
Cviceni hrubé motoriky:

Popis: Pohybova hra Na jelena a jezinky. Hrag¢, ktery je uprostied kruhu se v ném muze volné
pohybovat. Hraci po obvodu se snazi jelena trefit micem. Komu se to povede, vymeéni si s nim role.
Jelen ma za kol se mici bud’ vyhnou, nebo ho chytit.

Cviceni jemné motoriky:
Popis: Nacvik $pekového drzeni tuzky, véseni kolicku na $itiru

Motivace: Kdyz Smolicek ¢ekal na jelena, nez se vrati z pastvy, mél za tikol povésit pradlo,
kter¢ jelen vypral. Pani ucitelka pobidne déti, aby mu pomohly.

Cviceni grafomotoriky:

Cilem cviceni je zvladnuti hornich a spodnich smyc¢ek. Na jeho procvi¢ovani je vhodné vyuzit
pracovni list, ktery naleznete v této ptiloze. Nejtezsi je pro dit€ zvladnuti vedeni kiiZenych car a
uvédomeéni si smeru vedené cary. Proto je vhodné ze zacatku nejprve smycky obtahovat. Pied
samotnym pracovnim listem da pani ucitelka détem lano. Ony si z néj, za drobné pomoci pani
ucitelky, tento tvar vytvoii a zkusi si po ném nekolikrat piejit.



Obrazek 17: Artikulacni cviceni ¢. 10 (Svobodova, Jazyk a rec 3)

Sluchova percepce

Popis: Pani uéitelka nakresli na tabuli cestu Jelena, ktery bézel zachranit Smolicka (viz. obrazek
¢islo 18.). VSem détem zavaze na pravou ruku masli. Ur¢i role, jeden z déti je jelen a druhy je
navigator. Jelenovi zavéaze o¢i a d4 mu ruku na start. Navigator mu popisuje cestu a slovy vede jeho
ruku. Cilem tohoto cviceni je procvi¢ovani prostorové orientace a slovni popis prostorovych pojmt.

Obrdzek 18: Nazornad ukdzka sluchové percepce (zdroj obrazku: viastni archiv)



Zrakova percepce:

Popis: Zrakova analyza-syntéza, prostorova orientace na ploSe. Dit¢ ma za tkol vybarvit
policka dle vzoru. Nazorny ptiklad muzete vidét na obrazku ¢.

Motivace: Pani ucitelka ukaze détem, jak Smolicek vyhlizel z okna jelena, zdali pak ho jelen
vidél stejné?

Obrazek 19: Ukazka zrakové percepce (zdroj: vlastni archiv)

Lexikalné-sémanticka rovina

Popis: Dit¢ je schopno interpretovat pohadku bez obrazkového doprovodu. Pani u€itelka vyzve
dit¢ k nenucenému pievypravéni pohddky. Celou dobu sleduje jeho vyjadfovaci dovednosti a

schopnost udrzet déjovou linii.
Morfologicko-syntakticka rovina:
Popis: porovnavani véci, tvofeni zdrobnélin

Motivace: Pani ucitelka rozlozi na koberec ruzné velké jeleny a Smolicky. Poté postupné
vyzyva déti, aby naSly naptiklad ,, nejmensiho jelena, nejvétsiho Smolicka, Smolicka stredné
velikého. “ Pro dokonceni tkolu je mohou déti setfadit dle velikosti a sami popsat celou fadu. Kdo je
prvni, posledni, nejvétsi, nejmensi. Nazorny piiklad je moZzno vidét na obrazku ¢. 20

Obrazek 20: Ukdzka morfologicko-syntaktické roviny (zdroj obrazku: viastni archiv)






