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1 UVOD

Myslim si, ze pfedevS§im mnoho mladych lidi si viibec neuvédomuje nckterd sva
riskantni rozhodnuti a chovani, které maji za nasledek vazné télesné tirazy a postiZeni.
V dnesni dobé jsou pfic¢inou piedevsim rychlé jizdy automobilem ¢i na motocyklu a také
»frajerské* skoky do ,,neznamé* vody, ale i vazna onemocnéni. Neuvédomuji si, Ze jejich
chovani mize béhem nékolika sekund ovlivnit a zménit jejich cely zbytek zivota. Tito lidé se
ocitaji uplné vnovém zivoté a svété, kde Casto musi opustit to, co difive snadSenim
vykonavali. Napftiklad ptichdzi o praci, ztraci své zajmy a konicky a nektefi mohou pfijit i o
své kamarady a blizké. Nejsou samostatni a musi se uéit novym vécem. K jejich dobrému
psychickému stavu vzdy pomtze podpora a pomoc rodiny a blizkych a hlavné také nova
motivace, kterd jim pomaha ,,jit“ v zivoté dal. Touto motivaci mize byt i sport a pohybové
aktivity. Dfive mnoho vozic¢kara zilo v tstavech, ale v dnesni dob¢ je vidame na ulicich, ve
vetejnych budovach a jiz také ve sportovnich stiediscich.

Téma bakalarské prace o sportovnich moznostech pro vozickaie jsem si vybrala proto,
abych se sezndmila s problematikou télesné postizenych lidi a zjistila, zda maji moznost
v Ceskych Bud&jovicich sportovat. Myslim si, Ze v dne$ni dobé& se jiz nahlizi na sportujici
vozickare jinak, nez dfive. V minulych dobach si nikdo neumél predstavit, ze by i télesné
postizeni lidé se mohli vénovat sportovnim aktivitam, a proto jsem chtéla vytvofit seznam,
ktery ma poukazat na dostupnost pohybovych aktivit pro vozitkate v Ceskych Bud&jovicich a

ukazat, ze 1 télesné postizeni mohou sportovat a délat to, co maji radi.



2 Prehled poznatku

Nejprve si vymezime pojmy zdravotni postizeni a télesné postizeni. Déle se zamétime
na psychicky stav jedince po uraze a reakci jeho okoli. Seznamime se sportem vozickait,
definujeme si volny ¢as a pohybové aktivity ve sportovnich klubech. Poté se budeme zabyvat
zakladnimi informacemi o sportech dostupnych pro té&lesné postizené v Ceskych

Budéjovicich.

2.1 Zdravotni postiZeni

,,» Postizeni byli vzdy v déjinach vnimani a prijimani svym okolim ambivalentné... Lidé se jich
obavali, vyhybali se jim, litovali je a ignorovali‘“ (Blazek, & Olmrovd, 1985, in Vagnerova, 2004,
161).

Zdravotni postizeni mizeme vysvétlit jako ztratu ¢i poSkozeni uréitého organového
systému. Dochdzi k naruseni, omezeni nebo Gplnému chybéni nékteré ze standardnich funkci.
Zdravotni postizeni se neprojevuje jen poruchou organového systému, ale také ovliviiuje
rozvoj celé osobnosti postizeného jedince. Handicap piedstavuje znevyhodnéni dané nejen
uréitym omezenim nebo postizenim, ale i naptiklad socidlni pozici jedince. Ptiiny vzniku
smyslovych, komunika¢nich ¢i pohybovych postizeni mohou byt rizné. Mohou vzniknout
nasledkem onemocnéni nebo Grazu. Dle Vagnerové (2004) rozdélujeme kategorii vrozenych a

pozdéji ziskanych postizeni:

e Vrozené postizeni ovliviiuje vyvoj ditéte, které béhem Zzivota v disledku postizeni
nemuze ziskat urcité zkuSenosti. Na druhé strané jedinec s vrozenym postizenim je
svému handicapu piizpisoben a neni pro n¢j tak traumatizujici. Pozdéji si uvédomuje,
ze ostatni 1idé maji dal$i moznosti, které on nema a samozfejmé si pieje je mit. U
vrozeného postizeni mohou byt pfi¢iny vzniku poruchy genetickych dispozic ¢i vlivy

vn¢jSiho prostfedi plisobici v téhotenstvi a po porodu do jednoho roku ditéte.
Pozdé&ji ziskané postizeni. Predstavuje velmi psychické trauma nez u vrozeného postizeni.

Clovek si uvédomuje co ztratil a srovnava svilj zivot pied a po ziskaném postizeni. Jeho stav

povazuje za jednoznacné horSi. Z urcitého hlediska ma vyhodu zachovani drivéjsich
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zkuSenosti. Rozvijel se standardnim zpisobem a ma zkuSenosti, které vrstevnik s vrozenym

postizenim nemd. Naptiklad jde o piedstavu prostoru u pozdéji osleplych.

2.2 Télesné postiZeni

., Postizeni byli vzdy v déjinach vnimani a prijimani svym okolim ambivalentné... Lidé se jich
obavali, vyhybali se jim, litovali je a ignorovali‘ (Blazek, & Olmrova, 1985, in Vagnerova, 2004,
161).

Télesné postizeni (TP) definujeme jako snizeni pohybové schopnosti s dlouhodobym
nebo podstatnym piisobenim na kognitivni (kognice = poznavaci schopnost), emocialni a
socialni vykony. T¢lesné postizeni omezuje ¢lovéka v mnoha ¢innostech, ale také predstavuje
dlouhodoby stres. Diivodem jsou zmény na pohybovém aparatu. Pri¢inou mtze byt dédi¢nost,
uraz nebo nemoc. Za vady pohybového a nosného ustroji povazujeme také jinak vady kosti,

kloubti, svalt i §lach, cévniho zasobeni a poskozeni nebo poruchy nervového ustroji.
Télesna postizeni ¢lenime na:

e Vrozené
e Ziskané po uraze

e Ziskané po nemoci

Pohybové postizeni posiluje zavislost na okoli, zabraiiuje ziskdvat mnoho zkusenosti a také se
Clovek Spatné zaclenuje do spole¢nosti. Rozsah a zavaznost pohybového postizeni, také velmi
ovliviiuje psychiku postizeného jedince. Dulezitym faktorem je mira sobéstacnosti a
nezavislosti, ktera je vdzana na zachovani pohybovych funkci hornich a dolnich koncetin.
Pfic¢inou vrozeného télesného postizeni byvaji poruchy vyvoje zarodku béhem prvnich tydna
téhotenstvi. Disledkem mohou byt naptiklad rozstépy rt, Celisti a patra, rozstép patete, vady
koncetin a ristové odchylky ¢i centralni a periferni obrny (Véagnerova, 2004).

urazem. Té€lesna postizeni po Uraze vznikaji jak u déti, mladeze tak i také dospélych. Trvalé
nasledky vyrazné¢ omezuji mobilitu ¢loveéka, vychovu a vzdélani, toto téz plati i u télesnych
postizeni po nemoci. Nejzavaznéjsi irazové onemocnéni byvaji irazovd onemocnéni mozku a

michy, zlomeniny obratld, Grazové posSkozeni perifernich nervii a amputace (operac¢ni odnéti
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n¢jaké cCasti organizmu), viz. dalsi kapitola. U télesnych postizeni po nemoci jsou
nejzavaznéjsi napiiklad revmatickd onemocnéni, détskd infekéni obrna, Perthesova nemoc
(zanétlivé onemocnéni hlavice stehenni kosti) nebo myopatie (svalové onemocnéni)

(Renotiérova, & Ludvikova, 2004).

2.2.1 Ziskané télesné postizeni

Pozdé&ji ziskané postizeni predstavuje velmi psychické trauma nez u vrozeného
postizeni. Clovék si uvédomuje co ztratil a srovnava svilj Zivot ped a po ziskaném postizen.
Jeho stav povazuje za jednoznaéné horsi. Z ur¢itého hlediska ma vyhodu zachovani diivéjsich
zkuSenosti. Rozvijel se standardnim zptisobem a ma zkusenosti, které vrstevnik s vrozenym
postizenim nema (Vagnerova, 2004).

Pficinou ziskaného télesného postizeni je ve vétsin€ ptipadi zapticinéno trazem. Kviili
vaznému urazu mize dojit k poskozeni patefe a michy, amputaci nékteré z koncetin ¢i
k deformacim. Poranéni patefe vznikaji pretizenim mechanické odolnosti patete. Dochazi k
poskozeni vazivovych spojeni, meziobratlovych plotének, ptipadné vlastni struktury obratli.
K nejcastéjSim a nejzavaznéj$im urazim patii poranéni kréni patete (http:/ppp.zshk.cz — patef a
micha).

Poranéni michy (misni 1éze) piedstavuje nejzavaznéjsi komplikaci provazejici poranéni
patefe. Pokud dojde k ndhlému uplnému pieruseni michy, informace, které vedou pod
poskozenou ¢asti, se nemohou dostat do mozku a naopak. Micha prestava zprostiedkovavat
prenos informaci z mozku na periferie. Vuli ovladany pohyb a ¢innost téla pod poranénou
casti jsou poskozené. Poranéni michy jakékoliv etiologie znamend velky zasah do kvality
zivota Cloveka a jeho blizkych. Nasledky poranéni michy jsou parézy a plegie — Castecné,

nebo uplné ochrnuti koncetin (Svaz paraplegikd, 2004).

Poranéni patefe a michy je zptisobeno:

dopravnimi nehodami a padem z motocyklu

e Urazy pfi sportech — lyzovani, skoky do neznamé vody, skoky do mélké vody,
jezdectvi, hokej, jumping aj.

e pracovni Urazy — pady z vysky, zavaleni

o stfelna a bodné zranéni
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e cévni léze, nadory michy ¢i roztrouSena skler6za mozkomisni (ziskané télesné

Mrw e

Amputace je odstranéni ¢asti koncetiny ¢i odnéti celé koncetiny od trupu. K amputaci
dochazi jak v disledku samotného urazu, tak i chirurgickym zékrokem tésné po uraze, kdyz
uz neni zadné vychodisko. Amputace po uraze, ale neni jedinou pti¢inou. Amputace se také
provadi napiiklad k zabranéni Siteni infekce, metastaz, ¢i kviili cévnimu onemocnéni
(http://cs.wikipedia.org/wiki/ Amputace).

Pficinou ziskanych deformaci dle Opattilové, & Zamec¢nikové (2007) se mysli
naptiklad Spatné zhojend zlomenina. K deformaci kloubt a kosti muze také dojit po

zanétlivych onemocnéni.
2.2.2 Paréza

Céstecna neschopnost aktivniho, volniho pohybu. Céste¢na ztrata hybnosti.
RozliSujeme:

e monoparéza — ¢astena ztrata hybnosti jedné koncetiny

e hemiparéza — Castecna ztrata hybnosti obou koncetin téze strany, tj. ztrata hybnosti
levé ¢i pravé poloviny téla

e paraparéza — CasteCna ztrata hybnosti obou dolnich ¢i hornich koncetin

e kvadruparéza — ¢astecna ztrata hybnosti vSech ¢ty koncetin

Vzacné vidame tzv. triparézu.

2.2.3 Plegie

Uplna neschopnost aktivniho, volniho pohybu. Uplna ztrata hybnosti.
Jako u parézy rozliSujeme:

e monoplegie — tplna ztrata hybnosti jedné koncetiny

e hemiplegie — Gplna ztrata hybnosti obou koncetin téze strany

e paraplegie — Uiplna ztrata hybnosti obou dolnich ¢i hornich koncetin
e kvadruplegie — Gplné ztrata hybnosti vSech ¢ty koncetin.

(Paréza a plegie, Portal pro mediky, Medik.cz)
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2.3 Psychicky stav po uraze

,, Je jen malo véci, ktery sam nemuizu... Ale jde spis o to, aby s vama lidi byli a jednali

Jjako driv, abyste se necejtil jako odpad... * (Schneider, 2001, in Vagnerova, 2004, 179).

Ziskané postizeni predstavuje silné psychické trauma. Kazdy jedinec reaguje na

poskozeni jinak. Pfesto vétSina proziva stejné emoce, pocity a trauma. PoSkozeni michy,

urazy, amputace se Casto vyskytuji u mladsich jedinct, spiSe u muzd v produktivnim véku.

Rychla jizda, sport ¢i pouhé frajerstvi. Staci pouhy skok do vody... A par vtefin navzdy

zméni postizenému jeho Zzivot, ale i jeho partnerovi a rodin€. Postizeny proziva stav

negativnich emoci, jako jsou deprese, Uzkost a citi se ve své situaci osamély. Pro psychicky

stav je také dilezité, zda poSkozeni ptislo nahle, bez varovani, ¢i pokud k postizeni doslo diky

dlouhodobému onemocnéni, na které se mohl jedinec, alesponn ¢aste¢né pripravit. Reakce a

psychicky stav na vzniklé postizeni probiha ve Ctyfech fazi, v nékterych literaturach se uvadi i

fazi pét. Vagnerova (2004) uvadi faze Ctyfi:

Faze latence — Clovek lezi v nemocnici, vi 0 svém urazu, co se mu stalo a jaké to bude
mit nasledky. Mysli si, ze je to pouze piechodny stav, nepocita stim, ze je to
dlouhodobé ¢i trvalé postizeni. Postizeny odmita i informace od zdravotnikti, odmita
skute¢nost a ma nerealistické pfedstavy o tom, co se bude v budoucnosti dit a co bude
délat.

Faze pochopeni traumatizujici reality — po dlouhych 1é¢bach si ¢lovék uvédomuje své
postizeni, které je trvalé , vi, Ze se nikdy neuzdravi a sdm pochopi nebo je informovan
Iékarem, ze se jeho stav nezméni. Reakci je Sok a deprese. Své trauma fesi tim, Ze Graz
¢i onemocnéni popird a ze vibec neni nic takového mozné. Pocituje beznad¢j, mize
ztracet zdjem o komunikaci s okolim a tim padem se uzavird sam do sebe. Vyjimecné
nejsou ani myslenky o skonceni se Zivotem.

Faze protestu a smlouvani — pacientovi se v této fazi nelibi nic, co nema spole¢ného
s navratem k ptivodnimu stavu. I vtéto fizi mize odmitat kontakt, nechce zit,
nerehabilituje. Postupné se smifuje se svym stavem, smlouva sosudem a v&ii a
uchovava si nadé¢ji na lepsi vysledek. Ma pocit bezmocnosti, sebelitosti, obvifuje
ostatni kolem sebe. Clovék ma strach, Ze jeho postizeni ovlivni i vztah jeho rodiny a

ptratel k nému samému. Casto piemysli o tom, které véci mohl délat pfed Grazem a
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domniva se, které uz nikdy nebude schopen délat. Lituje véci, o kterych si mysli, Ze
jsou ztracené.

e Féze postupné adaptace — postizeny se uc¢i riiznym kompenzac¢nim zpisobiim pohybu,
sebeobsluhy apod. Nemocny si nevéii, ma malé sebevédomi, je malo informovany o
tom, co je vSechno v dané situaci schopen d€lat a co je mozné. Je to také tim, ze ve
svém okoli nikoho postizeného nezna. V této fazi si teprve ¢lovek uvédomi, jaky je

jejich stav, co se pro n¢ zmeénilo a Ze na tom nemohou nic zménit.
2.3.1 Reakce a pomoc druhych

Aby ¢loveék emocné zvladl nasledky onemocnéni a tirazu je dilezité, aby se o svém
postizeni dozveédél co nejvice informaci. Své pocity je dobré nékomu svétovat. Muze to byt
I¢kar, psycholog, fyzioterapeut ¢i ¢loveék z rodiny nebo ptatel. Je dilezité, aby postizeny své
emoce a obavy vyjadioval upfimné. Také pro lepsi psychicky stav je dobré byt stale aktivni.
Délat oblibené véci, zkouset nové a pro sebe udélat maximum. Clovék na voziku by mél
zustat aktivni jak fyzicky, tak mentalné (Vagnerova, 2004).

Jedna z velmi tézkych véci pro ¢loveéka na voziku se kterou se bude potykat kazdy den
je reakce druhych lidi. Velmi Casto se stava, ze lidé pti rozhovoru s vozickafem jsou na
rozpacich, nevi co maji fikat. Déti budou pokladat hodné otevienych otazek. Tyto situace se
musi ¢loveék s postizenim naucit zvladat. Vzpomenout si jak by on reagoval pfi kontaktu
s vozickafem a jak by se zachoval. Musi porozumét tomu, proé lidé takto reaguji. Clovék se
nesmi stydét za to, Ze je na voziku a mél by lidem ve svém okoli ukazat, Ze je stale stejny jako
pred poranénim. Rodina a pratelé prozivaji novou situaci. Mé€li by se s tim spole¢né vyrovnat,
mluvit o problémech a obavach a naucit se s novou situaci zit (Svaz paraplegika, 2004).

Naslouchat svym emocim, obavam a pocitim je stejn¢ dulezité jako rehabilitovat, ucit
se samostatnosti ¢i zvladat bézné véci v kazdodennim Zivoté. Aby toto ¢lovék po poranéni
michy vSe zvladl je zapotiebi stanovit si nové cile jako motivaci. Dilezita je podpora rodiny,

ptatel, ale i lé¢ebného tymu.
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2.4 Sport télesné postiZenych

Jak uz jsem uvedla v kapitole o psychickém stavu, postizeny by si mél urcit néjaky
novy cil nebo motivaci. Jednim z téchto cild je i sport. Sport jako rozptyleni, uték od béznych
kazdodennich ¢innosti, sport jako prostfedek pro setkani s prateli, relaxace ¢i zlepSeni fyzické
i psychické kondice.

U vozickara, ktefi své postizeni ziskali pozdéji je také velmi dulezité mit na paméti
zda pted svym zranénim sportovali nebo se sportu viibec nevénovali. Jsou osoby, které se
pfed svym tUrazem sportu vénovaly a po Uraze na néj opét navazaly, nebo osoby, které
nesportovaly, ale po uraze nevédély co dale a tak se zacaly v€novat uréitym sportovnim
disciplindm. Také tu mame jedince, ktefi pln¢ sportovali, ale po iraze na sportovni ¢innost
zanevieli. Télesné postizeni se diky sportu 1épe vyrovnavaji se svou novou zivotni situaci,
rozvijeji své individudlni schopnosti jako samostatnost, sobé&stacnost a zaroven se
seberealizuji. Diky sportu se vozickar Iépe integruje do spole¢nosti, posiluje se rodinna
soudrznost a zaroven vozickar ziskava nové pratele a kontakty. Aktivni pohyb a sport jsou i

motivaci pro plnohodnotny zivot, kdy vozickar se mize zaclenit i do pracovniho procesu.
2.4.1 Historie sportu vozickari v Ceskych Budéjovicich

Sportovni pohybové aktivity voziékait v Ceskych Budgjovicich nemaji na prvni
pohled nijak bohatou historii. Je to také tim, Ze informovanost o této oblasti je velmi mala.
V roce 1992 se z Ostravy do Ceskych Budé&jovic pristéhovali manzelé Smékalovi. V témze
roce se jiz budovalo détské centrum Arpida. Manzelé usilovali o to, aby v centru mohly
vzniknout pohybové aktivity voziCkart. Neuspéli. V roce 1993 pan Smékal zakladd na
Lanové lodénici malou dievénou télocvicnu pro zdravotné postizené. Kousek od této budovy
se nachazelo a dosud nachazi htisté, které mohou Smékalovi s vozickari vyuzivat. Pohled na
sportujici vozickare byl zprvu despektovan. Po urcitém case se zacalo ke sportovnim
aktivitim vozickart hlésit vice zdravotné postizenych. Bohuzel télocvicna se stala diky
nabyvajici kapacité¢ sportovcti nevyhovujici a tak manzelé Smékalovi za pomoci ¢eského
Cerveného kiize vybudovali vedle staré t&locviény novou bezbariérovou budovu s velkou
télocvicnou, kterd nabizi velmi kvalitni sportovni zdzemi. Diky tomuto centru se z mnohych
vozickari stali velmi dobii sportovci s vynikajicimi mezinarodnimi Uspéchy a ziskavaji i
diilezité informace, poznatky mezi sebou i jejich rodinami. I vozickari sami zjistili, Ze sport je

smysluplny, mohou se seberealizovat, nachdzet nové ptatele a proto vznikali dal$i sportovni
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JOA)

odvétvi v Ceskych Budg&jovicich. V roce 2002 se ke sportu vozi¢katl pfipisuje i sportovni
klub Kralové, ktery se zamétuje na hokej vozickaii nebo-li sledge hokej. Ke sledge
hokejistlim se v roce 2005 ptridavaji vozickari hrajici florbal. V roce 2009 diky Kontaktu bB
vznikaji plavecké hodiny a vyuky zdravotné postizenych jedincti. Nejmlad$im sportem, ktery
v Ceskych Budgjovicih vznikl je Boccia. Boccia vznikla v roce 2011, diky projektu Think Big
a &tyfem mladym lidem, ktefi maji spoleéné zajmy a cile. V dne$ni dobé je v Ceskych
Budé¢jovicich 5 center a klubti zamétujici se na pohybové a sportovni aktivity vozickart, dale
jsou zde bezbariérova sportovisté, které nejsou piimo zaméfené na vozickare, ale

bezbariérovost a ochota lidi pomoci jim nabizi tyto sportovisté naplno vyuzivat.

2.5 Volno-¢asové aktivity

Volny cas je cas ¢i doba, kdy ¢lovék vykonava ¢innosti podle své viile, zajmi a nalad
takovou intenzitou, aby si odpocinul a naopak nevykonava zadné cinnosti pod tlakem
zavazkl. Je to Cinnost, kterou ¢lovek provadi na zékladé svého svobodného rozhodnuti za
ucelem regenerace pracovni sily — odpocinku, regenerace duSevni sily — zdbavy nebo
k rozvoji osobnosti (Hofbauer, 2004).

Sociolog volného Casu Joffre Dumazedier (1915 — 2002) rozclenil ptevladajici ¢innosti
volného ¢asu do 5ti kategorii:

e (innost manualni

e cCinnosti fyzické (sportovni...)

e (innosti estetické

e (Cinnosti intelektudlni

e Cinnosti socidlni

e spotiebni (dnes, doplnénd)

Zamétime-li se na volno-Casové Cinnosti fyzické — sportovni, tak urcité do této kategorie
zatfadime rekreani sport. Rekreacni sport je sport provadény ptilezitostné v rozsahu
maximalné nckolika hodin tydné. Piindsi odpocinek, zdbavu a znovunabyti psychickych a
fyzickych sil (Sekot, 2008).

U sportu na rekreacni Grovni neni potfeba zadna oficidlni registrace nebo pouze

registrace v amatérskych soutézi.
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2.6 Pohybové aktivity ve sportovnich klubech a centrech vozickari

Sportovisté a centra pro zdravotné, pifedevSim télesné postizené jsou vytvoieny tak,
aby umoznovaly co nejsnadnéjSi pohyb c¢lovéka na voziku. Sportovni kluby a centra
vozickari se zamétuji na jeden i vice sporti. Kazdy sport ma sva stanovena pravidla, které
jsou utvoteny piimo pro zdravotng postizené. Sporty mohou byt jak na rekreacni urovni, tak i
na vykonnostni. Pro vykonnostni uroven je obvykly pravidelny trénink, napiiklad jednou,

dvakrat tydné, registrace v né¢kterém sportovnim svazu a pravidelna ucast v soutézich.
2.6.1 Sportovni vykon télesné postizenych

Sportovni vykon muzeme charakterizovat jako aktudlni projev specializovanych
schopnosti sportovce v uvédomélé ¢innosti zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je
vymezen pravidly. Sportovni vykon je také zdkladnim kamenem ve sportovnim tréninku. U
zdravotné postizenych jde o takové vykony, které jsou maximalni vzhledem k télesnym,
dusSevnim ¢i smyslovym schopnostem a moznostem jedince, za pusobeni druhu a velikosti
handicapu. Individualni herni vykon chapeme jako vyvojovy stupen zpiisobilosti hrace, ktery
pak své schopnosti a dovednosti uplatiiuje v soutézi. Tymovy herni vykon druzstva v utkani je
vykon socidlni skupiny zalozeny na individualnich vykonech hrac¢t. Jednotlivei ovliviiuji hru
druzstva a druzstvo pilisobi na jednotlivee, kteti poté ovlivituji své jednani. Jednotlivci maji
zpravidla riznou troven postizeni. V dnesni dobé¢ mohou naptiklad byt v plaveckém druzstvu
a soutézit jedinci s riznymi typy postizeni (napf. amputafi, zrakové postizeni i spastici). Na
kone¢ny tymovy vykon druzstva ma také vliv, trenér, tymovy duch, soudrznost a schopnost
podévat takové vykony, které jsou prospésné pro celé druzstvo. Dale rozlisSujeme dalsi tti
vlivy ve sportovnim vykonu, které se odrdzeji jak na zdravém sportovci, tak i zdravotné
postizeném:

e Vrozené dispozice — kazdy z nds ma urcité vrozené predpoklady (nadéni, talent),
které ziskal po ptedcich, ale vedle toho jsou tu i takové predpoklady jako jsou nemoci,
poruchy, které vznikaji v dob¢ téhotenstvi, pti porodu nebo do 1 roku od narozeni.
Uvést miizeme napiiklad mozkové dysfunkce, centralni poruchy hybnosti, dale ztraty
zraku nebo také nevyvinuté koncetiny.

e Vliv prostiedi — jak u zdravych sportovci tak i u zdravotné handicapovanych ma
velky vliv na vykon a psychickou stranku sportovce rodina. VétSina rodin se Spatné
vyrovnava s onemocnénim svych deéti, ptibuznych, at’ maji vrozené poruchy ¢i nahle

ziskané, proto také sport a rizné pohybové aktivity berou jako néco, co jejich dite
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vzhledem ke svému zdravi nemiize. V tomto ohledu velmi napomahaji rehabilitacni
stfediska, ktera se snaZi naptiklad jedince se ziskanym télesnym postiZenim znovu
vratit do vlastniho Zivota. Dale maji vliv na jedince specialni Skoly nebo Ustavy
socialni péce. Dalsim vlivem je také prostiedi ve kterém handicapovany zije, misto
bydlisté a moznosti , které mésto ¢i specializované organizace pro zdravotné postizené
nabizeji.

e Vliv tréninkového procesu — ,, Jsou dlouhodobé a cilevéedomé piisobici podnéty,
vhodné rozclenéné do etap sportovniho tréninku ve vztahu k aktualnimu zdravotnimu

stavu a stabilizovanému ¢i postupujicimu stadiu choroby *“ (Dovalil, 2002, 306).

Velky vyznam ma znalost hlavnich faktort podilejicich se na sportovnim vykonu.
Musime si uvédomit, i kdyz vytvotime sportovni skupinu zdravotné postizenych na stejné
vykonnostni urovni, bude stejn¢ v této skupiné urcitd riznorodost. A to diky rizné velikosti
postizeni kazdého sportovce a zachovani zbytkového potenciadlu. Kazdy ¢loveék se zdravotnim
postizenim potiebuje pro sviij kvalitni zivot, a to také plati i ve sportu, kompenzaéni
pomucky. At uz jsou to pro télesn¢ postizené voziky, protézy ¢i stabilizatory. Jak uvadi
Dovalil (2002, 307) ,, Studium struktury sportovnich vykonit md ve sportu zdravotné

postizenych proto pouze orientacni vyznam. *

2.6.2 Sportovni trénink télesné postizenych

Sportovni trénink chapeme jako slozity a uceln¢ organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi. Cilem sportovniho tréninku je
dosahovani maximalnich vykond v daném sportu. U osob se zdravotnim postizenim si klade
sportovni trénink za cil i celkovy rozvoj osobnosti. Ukol sportovniho tréninku je vieobecny a
specializovany rozvoj sportovce. Do vSeobecného rozvoje muzeme zaradit vychovu a
vzdélani sportovce a ve specializovaném rozvoji se zaméfujeme na techniku a taktiku. U
sportovniho tréninku télesné postizenych plati stejné principy jako napf. princip vSestrannosti,

systematic¢nosti nebo také princip postupné se zvySujiciho zatizeni.

Podle Dovalila (2002, 307) ,,Sportovni trénink zdravotné postizenych se behem
pomeérné kratkého vyvoje dosud nestacil zformovat v uceleny a propracovany systém. Divodi

Jje nekolik — jednak nevelka tradice, pretrvavajici negativni postoje casti verejnosti, nedostatek
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odbornych materialit a zkuSenosti, absence trenérského vzdélani pro sport zdravotné
postizenych apod. “.

Ve sportovnim tréninku urcit¢ odd€lujeme sportovni trénink déti a mladeze od
sportovniho tréninku dospélych. Détsky vek je hlavné respektovan u jedincl s vrozenymi
handicapy. Casto biologicka, socialni a mentalni zralost sportovce neodpovida kalendainimu
veku. Méritka pro vybér talentll jsou nepropracovana a nahodild. U jedincii se ziskanym
postizenim je zdsadni doba, kdy se se svym postizenim vyrovnavaji. Jedinec se mize se
zménou situace vyrovnavat mésice az roky. Velmi zde zalezi na tom, zda pfed urazem
sportoval ¢i nikoliv. Jak v détském veku, tak i v dospélém veéku po uraze zacina sportovec od
zacatku se zadkladni etapou sportovni ptipravy. V etapé zakladniho sportovniho tréninku se
zaméfujeme spiSe na vSestrannost a méné na specidlni piipravu. Rozvijime pohybové
schopnosti a dovednosti. Vedeme sportovce k fair-play, zlepSujeme jeho moralku a
predavame mu védomosti o sportovnim tréninku. Posilujeme jeho sebedtvéru, vychovavame
ho k samostatnosti a snazime se, aby sportovec respektoval nejen sdm sebe, ale i ostatni.

Proces adaptace probihd podobné¢ jako u zdravych jedinct. U zatéze se musime ohlizet
na stav a moznosti organismu k danému zdravotnimu omezeni. Schopnost u zdravotné
postizenych sportovcil podavat dany sportovni vykon opakované v del§Sim ¢asovém useku je
ovliviilovan naptiklad pferusenim nervovych drah, ztratou funkce urcitych svalovych skupin,
nevyvinutim né¢které koncetiny nebo chybéjici ¢asti téla. Samoziejmé i u sportovniho tréninku
télesné¢ postizenych rozlisujeme obvyklé slozky jako télesnou piipravu, kde rozvijime
pohybové schopnosti, dale technickou ptipravu, ve které osvojujeme pohybové dovednosti.
Dalsi pripravu mame taktickou, kde ucime sportovce tvofivé fesit problémy a upeviovat
sebeovladani a posledni pfipravu mame psychologickou, ve které zlepSujeme sousttedénost a
snizujeme agresivitu (Dovalil, 2002).

Tréninkovou jednotku ¢lenime na:
e Rozcviceni — zarazujeme zde rizné drobné pohybové hry a protazeni, snazime se

prohtat a protdhnout svaly a ptipravit télo na zatéz

e Prlpravna Cast — v této ¢asti rozvijime rychlostni a obratnostni schopnosti, opakujeme

a u¢ime techniku

e Hlavni cast — vtéto casti opakujeme dovednosti v hernich cviceni, pfidavame

prapravnou hru

e ZavéreCna Cast — v zdvérecné Casti rozvijime silové a vytrvalostni schopnosti a poté

zklidnime a uvolnime télo protaZzenim

-20 -



2.7 Zakladni informace o sportech dostupnych pro TP
v Ceskych Budéjovicich

2.7.1 Atletika

Atletiku bychom mohli zatradit mezi sport, ktery stdl u zrodu sportu vozickara.
Atletické discipliny nechybély zatim v zaddném programu vyznamnych svétovych C¢i
paralympijskych her pro télesné postizené sportovce. V prubéhu padesatych let na soutézich
pro vozi¢kare prevazovaly atletické discipliny o vice nez Sedesat procent oproti jinym
sportiim. V padesatych letech fadime do atletickych disciplin technické discipliny jako hody a
vrhy, jizdy obratnosti a jizdy na kratkych trati. Kolem sedmdeséatych let s konstrukénimi
zménami sportovniho invalidniho voziku se dostaly do programy svétovych soutézi a her
jizdy na delSich trati (1.500m az 10.000m), silni¢ni zdvody (od 10km do 25km) a klasické
maratony (http://old.cstps.cz — Cesky svaz télesnd postizenych sportovet — CSTPS).

V dnesni dobé se atletickych disciplin ucastni sportovci vSech postizeni. Sportovci na
voziku, sportovci s protézou nebo také sportovei se zrakovym postizenim, ktefi mohou mit

svého vodice. Atletické discipliny rozdélujeme do tii okruhi:

1. Jizdy — jizdy jsou vozickaiskou obdobou béhtl, sportovci jezdi na specidlnich vozicich,
které musi spliiovat urcité parametry. Voziky jsou vyrabéné na miru. Jizdy jsou potadané na
stadionu (100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 10.000 m) a na silnici (10.000m,
maratdn, a dalsi podle propozic potadateli na nemistrovskych soutézi)

2. Vrhy a hody — soutézi se z klasickych vozikli nebo ze specidlnich zidli. Vrhaci ramy
nejsou standardizovany. Kazdy sportovec ma pravo si zidli upravit podle svych potieb a
postizeni. Jediné pravidlo, které zidle maji je jejich maximalni vyska, kterd i s podlozkou
nesmi presdhnout 75cm od zemé. Sportovei soutézi v disciplindch vrh kouli, hod oStépem

(kuzelkou), hod diskem.
3. Pétiboj — Kvadruplegici soutézi — koule, ostép, 100 m, disk, 800 m, u skupiny F 51 je

koule nahrazena jizdou na 200 m. Paraplegii soutézi — koule, ostép, 200 m, disk,1.500 m

(http://old.cstps.cz - CSTPS).
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2.7.2 Boccia

Boccia je tradiéni hra urcena pro jednotlivce, pary nebo tymy. Tuto hru mohou hrat
jak lidé s télesnym postizenim, tak i zdravi lidé. PGvodné boccia byla zamyslena pro jedince
s détskou mozkovou obrnou, ale v dnesni dobé¢ si tuto hru oblibilo mnoho sportovct s jinymi
vaznymi poruchami hybnosti. Kofeny této hry najdeme ve francouzské hie ,,pentaque Ci
,boules* nebo v anglickém ,,Jlawn bowling* tak zvaného travnikového bowlingu. V roce 1984
se boccia dostala do programu paralympijskych her. Bocciu fidi mezinarodni komise boccia
(IBC) a Mezinarodni federace elastiki (CP-ISRA) (http://www.ag4u.eu).

Ke hie je potfeba 13 mickt. 6 ¢ervenych mickt pro jednoho hrace (par, tym) a 6
modrych mickd pro soupere. Posledni tfinacty micek je bily a fikd se mu ,,Jack®™. Hra je
rozdélena na Ctyfi smény. Cilem hry je hodit sviij micek co nejblize k cilovému bilému micku.
Po odhozeni vSech mic¢kl se pocitaji body. Kolik mickti ma blize vitézny hrac, nez jeho
soupet, tolik ziskava bodi. Body z jednotlivych smén se sc¢itaji a vitézi hrac, ktery béhem ctyr

smén ziskal nejvice bodi (http://www.boccia.xf.cz/).

2.7.3 Florbal

Florbal vozickari je velmi atraktivni a hlavné kolektivni hra, kterd se stile vice
posouva na nejvyssi pricky v oblibenosti. Je to velmi technicka hra, kde ptfevazné mladi
handicapovani sportovci mohou predvést své pohybové dovednosti a schopnosti. Diky tomuto
oblibenému sportu se zaclenilo jiz mnoho télesn¢ postizenych do hrac¢ského kolektivu a do
spole¢nosti. Florbal vozi¢kait spada pod Ceskou federaci florbalu vozickait o.s. (CFFV) a
pod Mezinarodni federaci florbalu vozickart (IWFF). Florbal vozickaii ma stejna pravidla
jako klasicky florbal. Je to hra brankového typu s cilem nasttilet soupetovi co nejvice gola.
Hraji zde dvé druzstva proti sobé. Na hfisti jednoho druzstva je pét hraci plus brankat. Hraci
¢as je 3x20 minut. U florbalu vozickatt je jedna zvlastnost, Ze tuto hru mohou hrat smiSena

druzstva, tedy mohou hrat Zeny a muzi dohromady (CSTPS).
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2.7.4 Plavani

Z historie plavani je nejvice znamé Recko, kde byla velice vyzdvihovéna jeho
dilezitost. O plavani se zajimali 1 znami pedagogové a filosofové. Jednim zndmym
pedagogem je napiiklad Jan Amos Komensky, ktery velmi uznéval hodnotu plavani. V 18.-
19. stoleti je tato sportovni disciplina zavedena do vychovného programu. Plavani je velmi
vhodna a ¢elnd soucast pohybového rezimu zdravotné oslabenych a postizenych. Plavani je
nejlepsi zptisob rehabilitace a je vhodny pro vSechny typy postizeni. Ma dobry vliv na rozvoj
pohybovych dovednosti, zlepSuje se kloubni rozsah, zvétsuje se vitalni kapacita plic a mize
dojit ke snizeni spasticity. V Ceské republice je plavani télesné postizenych provozovano
v ob&anském sdruzeni Kontakt bB s vazbou Ceského svazu télesné postizenych sportovci

(CSTPS).

2.7.5 Sledge hokej

Prvni mys$lenka umoznit hrat ledni hokej télesné postizenym sportovcim se zrodila na
konci Sedesatych let dvacatého stoleti ve Svédsku. Vroce 1969 bylo zrealizovano prvni
utkani v lednim hokeji vozi¢kari. V roce 1990 byla vytisténa prvni mezindrodni pravidla. O
rok pozd¢ji v Norsku se uskutecnil turnaj tzv. Svétovy pohar. Na zimni paralympiadu se tento
sport dostal v roce 1994. Ridicim télesem je Mezindrodni paralympijsky vybor (Taborsky,
2004).

Sledge hokej je pro sportovce s postizenim dolnich koncetin. Pravidla a vSe co se toho
ty¢e vychdzi z ledniho hokeje, az na par uprav. V tomto sportu se zohlediuji pohybové
schopnosti hracu, ktefi sedi na vozicich s bruslaiskymi ¢epelemi. Hfisté na sledge hokej je
srovnatelné jako htisté na ledni hokej. Velikost i ¢lenéni jsou stejné. Hrac¢tm sledge hokeje
musi byt umoznén vyhled na ledni plochu a proto jsou mantinely vyménéné za plexi sklo.
Vystup na hraci plochu musi byt upraven pro hrace tak, aby se z hi'i$t€¢ a na n¢j dostavali bez
cizi pomoci. Druzstvo miize mit nejvice patnact hract vcetné dvou brankari. Na htisti hraje
Sest hrach vcetné brankare. Hraci jsou posazeni na sedackach ,,sankach®, které maji zespodu
Cepele. Maximalni délka Cepeli nesmi presdhnout jednu tietinu délky voziku. Hra¢ mtize
pouzit pro upevnéni nohou a panve popruhy. Hra¢i maji povoleno mit v kazdé ruce jednu

hokejku. Hokejky neslouzi jen k odehrani puku, ale jsou dilezitou pomiickou pro pohyb na
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ledé&. I brankaf ma povolené dvé hole. Hraci doba je 3x15 minut Cistého €asu. Vitézi druzstvo,

které nastfili nejvice branek (Taborsky, 2004; http://www.sledgehokej.cz/clanky/ke-stazeni/).

2.7.6 Stolni tenis

Stolni tenis patii mezi sportovni disciplinu, kterd se objevila na prvnich
paralympijskych hrach v Rimé v roce 1960 a predeviim se zadal hrat ve Stoke Mandeville
jako prvni sport vozickaii viibec. Stolni tenis je hra sitového typu. Pravidla stolniho tenisu
pro zdravotné postizené vychazeji z pravidel Mezinarodni federace stolniho tenisu (ITTF).
Pro vozickare jsou mirné upravend. Pravidla plati tedy pro vozickare, hrace stojici a hrace

s mentalnim postizenim. Soutézi jednotlivcei, pary i druzstva (Téborsky, 2004).

2.7.7 Tenis

Tenis vozickait se zacal hrat v sedmdesatych letech dvacatého stoleti ve Spojenach
statech americkych. Od roku 1992 je v programu paralympijskych her. Ridici organizaci je
Mezinarodni tenisova federace (ITF), kterd spolupracuje s Narodni tenisovou asociaci
vozickait (IWTA). Tenis je hra sitového typu. Pravidla jsou stejnd jako v tenise zdravych, az
na jednu vyjimku. Micek mize dopadnou na zem az dvakrat po sob€. Prvni dotyk micku se
zemi musi byt samoziejmée ve spravném prostoru histé. Tenisté pouzivaji klasické sportovni
voziky, jejichz velkd kola jsou naklonéna smérem k panvi a mald pomahaji udrzet rovnovahu

(Téaborsky, 2004).

2.7.8 Volejbal

Za tvirce dneSniho volejbalu je povazovan AmeriCan William G. Morgan. V roce
1895 pro své studenty vymyslel hru, kterd byla zalozena na odbijeni mie pies 183 cm
vysokou sit’. Volejbal se rozsitil do okolnich statli a po prvni svétové valce i do Evropy. Roku
1947 byla zalozena Mezinarodni volejbalova federace (FIVB).

Volejbal pro vozickare a ostatni tézce télesné postizené se zacal hrat v padesatych
letech dvacéatého stoleti. Vznikl kombinaci volejbalu a faustballu. Od roku 1980 volejbal

vozickart nebo-li volejbal vsed¢ (sitting — voleyball) je na programu svétovych her.
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Na hfisti 10m x 6m hraji dvé druzstva. Kazdé ma 6 hraci v poli a 6 ndhradnikt.
Zdravotni klasifikace ve volejbalu sedicich neni. Hraji spolecn¢ amputafi ¢i paraplegii bez
rozdilu postizeni. ,, Cilem je zahrat mi¢ odbitim pres sit’ na polovinu soupere tak, aby se bud
dotkl podlahy drive, nez jej zahraji hraci protivnikova druzstva, nebo zabranit souperi vratit
jej zpét, a to v souladu s pravidly ** (Kabele, 1992, 127)

Vitézi druzstvo, které vyhraje dva sety ze tii nebo tfi sety z péti. Jeden set se hraje do

patnacti bodt.

2.7.9 Vzpirani

Vzpirani vozickari se provadi vleze na zadech. Je odvozeno od znamé posilovaci
lavice bench press. Soutéze se zacali konat kolem padesatych let dvacatého stoleti. Brzy se
vzpirani objevilo i na Stoke Mandevillskych hrach. Ve vzpirdni vozickaiti se sportovei
nerozdéluji dle zdravotni klasifikace, ale podle vahovych kategorii. K rozvoji vzpirani
vozickara prispélo zatazeni do paralympijskych her. Nasledné¢ se sjednotil a rozsitil pocet
vahovych kategorii. Vzpirani patii mezi samoziejmou soucast vSech vyznamnych sportovnich

her a soutézi vozickara (Kabele, 1992).
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2.8 Bezbariérovy pristup

Stavebni bariéry vyrazné omezuji Clovéka se zdravotnim postizenim zaclenit se do
vét§inové spoleCnosti. Bezbariérovy ptistup umoziiuje osobam nejen se zdravotnim
postizenim navstévovat mista, ktera by jim za béznych podminek byla zamezena. Za bariéry
nepovazujeme jen schody, obrubniky, terénni nerovnosti, ale i dopravni bariéry jako
dopravni prosttedky, nespravnou upravu nastupist, chodnikl, nedostatek parkovacich mist ¢i
jejich nespravné teseni. ,,Ze stavebniho hlediska znamena bezbariérovy pristup soubor
opatreni, které zajisti samostatny pohyb a uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace* (www.cs.wikipedia.org — bezbariérovy ptistup).

V dnes$ni dobé je bezbariérovy piistup velmi vyzadovan do novostaveb veifejné
vybavenosti a také i do rekonstruovanych objektii. Bohuzel, ale jest¢ mnoho starych
vefejnych budov vtéto dobé jsou stale vozickarim neptistupné. U problematickych
rekonstrukci se vyuzivaji pomicky jako naptiklad rampy ¢i zvedaci ploSiny. Bezbariérové
uzivani stavby musi byt zajisténo po celou dobu zivnosti.

Dle vyhlasky Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 398/2009 Sb. O obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb jsou osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace:

* 0soby s pohybovym postizenim
* osoby se zrakovym postizenim
* osoby se sluchovym postizenim
* osoby s mentalnim postizenim
* t¢hotné zeny

* 0soby pokrocilého veku

« 0soby doprovazejicimi dité v ko&arku nebo dité do t¥i let (Sestdkova, 2009).

2.8.1 Bezbariérova reseni a stavby sportovnich center

Pfi nové bezbariérové vystavbé haly si nejdiive musime urcit typ haly, rozméry,
vyuzitelnou plochu, pocet tréninkovych a soutéznich poli a pro jaké sportovni hry bude hala
uréena. Typem haly mtze byt hala s vice funkcemi, sportovni hala, viceucelova hala nebo
sportovni podnik. Kazdy typ ma své minimalni rozméry, minimalni pocet Saten, zachodd,

sprch, nafadoven atd. Kazdy prostor haly musi mit urity rozmér na jednoho cloveka
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(sportovce, divaka, reportér apod.). ,, U staveb pro sport musi byt bezbariéroveé reseno rovnéz
sportoviste a zavodisté a jejich zazemi, zejména hygienické zarizeni a Satny, pri respektovani
zvySenych ndrokii na manipulacni prostory pro pouzivani sportovnich vozikii* (Sestakova,
2009, 133).

Pro ptedstavu ptikladdme tabulku dle Neuferta (1995) srozméry sportovni

viceucelové haly (tab.1.) a pidorysné schéma haly (tab.2.).

Tab. 1. Sportovni hala a telocvicny

Druh sportu uZitna sportovni plocha netto prilehlé zony brutto spartovni svétla SPORTOVN' HALY
bez prekaiek locha bez preka- wyska g i
minimalni rozméry standardni rozmeéry Eek pfi sbangard. h;ly” TELOCVICNY A SPORTOVNI
na dlouhé na celnl rozmerech HALY
delka Sirka délka Sitka strang strané détka Sitka
m m m m m m m m m Provozni mistnosti pro vicelude-
badminton 13.4 6.1 13.4 6.1 15 2.0 174 9.1 921 lové vyuzili navic ke vstupnimu
baskelbal 24-28 | 13-15 | 28 15 ] e 20 17 7 prostoru podle — str. 457 .
Lo et 5
box 49-61|49-861 e 51 o5 G 7 7 2 Na navstévnika: 0,1 m2,
faustball 40 20 40 20 o5 o ey 21 ] Satny: 1 navstévnik/1 mlzslo,
fotbal 30-50 | 15-25 | 40 20 0.5 2 44 21 1 8 Timiser 0i08—0ilms
— (véetné 1 m delky vydajového
wzpirani 4 4 4 4 a3 3 il 10 4 - " x
: pultu na 30 mist v $atné).
hézena 40 20 40 20 14 2 44 22 75 ; e
e Zachody: 1 navstévnik 0,01;
oke| 38-44 | 1B-22 40 20 0.5 2 44 21 5.5) od e, P
z toho 40% mis pro Zeny,
judo 9-10 | 9-10 10 10 2 2 14 14 (4) 20% mis pro muze
némecka 28 15 29 15 1 1 i 3 '
kadikova 20 17 L) 40% pisoary.
kulturistika 12 12 2 12 1 1 14 12 5.5 Sklady stold a Zidli na 1 na-
umélecka 52 7 52 7 = = & o Py vétévnika: 0,05 — 0,06 m=2,
gymnastika Vybaven! pédia a pédium na
kalova a ostatni 12-14 | @11 14 11 1 2 18 13 4] m?, plochy podi 12 m2
sporty na kole i P i(lp Y P = 0'. .
sportovni gymnastika 135 139 135 IER 1 1 15 15 8% ised o L
{aerabik) treby.
zapas g-12 | 9-12 12 12 2 o 14 14 (@) Obcerstveni: misto prc auto-
Eokg!;;‘w%knlﬁél; 34-40 | 17-20 40 20 - - 40 20 Iz mat: 1,0 x06—-08m.
O ruslhict A 2
vl Kuchyfika: 12 — 15 mz,
krasebrusleni a0 20 40 20 2 - -3
a lanec na koleg- # 2 i 6 m? sklad.
kowych bruslich Kiosek s vyéepem: 8 — 12 m2,
sportovni tanec 15-16 | 12-14 16 14 = = 16 14 (4) 10 — 12 m? sklad.
tenis 23,77 10,97 2377 10,97 3,65 6.4 36,57 18,27 %4 Kavarna/restaurace na 1 misto:
stoini tenis 2,74 1.525 2,74 1,525 563 2,74 14 2 4 1.5 - 2,7 m?, z toho pro hosty
cvigeni na 4,57 2.74 4,57 274 4 4 1257 10,74 7 1—1,5m?2, pro kuchyni a sklady
trampoling 0.5 — 1.2 ma.
volejbal 18 ] i
i 2 i 2 3 8 B4 19 12,57 Samoobsluzny provoz: 1 m
2: Sisla v ilvorcs Z(;por‘uéene‘ rozméry pultu pro 50 navstéwnikd. P
pro narodni souté? stadi 7 m BrE ey oo T
* pro divacky proster u hfigts 2 m obislifze CISﬂIi‘Sy. ‘T‘Ir?-l 100 mist=
% potfeba daléiho mista pro stolek asomarich a sifidatky 2m pultu, male podium = 100 m?.
# pfi okrajové 26né $itka 3,3 m, u netto plochy hfi§té je mozna redukce na 5,5 m S e iceud 2
# u narodnich soutézi 12 m SE‘ltna Lo ume_lce, VI’CE.UCEPV?.
mistnost pro Skoleni, jednani,
(1» Rozméry sportovnich ploch pro soué2ni vyuziti pfednééky, volnj' cas (éitérna,
deskoveé hry, kule¢nik), kuzel-
Druh naradi celkova plocha bezpetnostni odstup 2 v m nik: podie potreby.
Zﬁ‘pfelsé_liek“ - Provozni mistnosti pro techniku
a2 SIFKa x #- i i H H i~ 7
= vydka v m boéné vpredu vzadu mezi sebou jsou k diSpOZICI u sporlovmch
koberee pra prostna 1414 %45 = = = = hal. U sportovit ve volné pfiro-
T P B N " B dé, bez y"\ast‘nibudovy, rr':uss‘ t:!)'rt
s sklad naradi apod. naplanovan
] a - - *:
O nadé 369 X2 x 5.5 = = ve sportovni hale.
kruhy Bx6x55 - - - - Rozmeéry nafadovny pro sport
pradia 6%95%45 4,556 45 39 45 ve volné pfirodé = 0,3 m2 na
St 5
. PR i . - - 100 m? uzitné sportovni plochy
{plocha netta) = 15 m2.
bradl teiné vy 125 = IS . A¥ndi
5 8 nestaing Vi 2ixBXHD 15 6 § Udrzba ruéniho nafadi=0,04 m2
Kladina 12%6x45 - = = = na 100 m2, plecha brutto = 8 m2.
- ia= 2 2
kruhy s pohybem # 18%x4x55 1,59 (2)4 10,5% (7. 5)A 7.5% 1,55 Pro Stm]e 0,06 m? na 100 m?,
| i plocha brutto = 12 m2.
lano pro §| - = i Alni (idrs
]y 12 4510A 4.5(4A 1.5(0.8)A Pfi externi nebo centraini Udrz-
zavadeny mid pro hlavicky = 4,55 455 4,55 7 bé, ke které se stroje odvézeji,
ribstol _ 4554 &k is Ize prostory pro udrzbu vypus-
x tit.
ipro wykonnostni sport
2! pfi Skalnim a masovém provozu (mezi nafadim vzajemné nebo od stény)
3 rozb&h 25 m, délka naradi 2 m, dobéh @ m
#vzddlenostos lan 0.5 m
= méfeno od os sloupl, Zerdi nebo fan
© redukce na 4 m od stén nebo 3,5 m k 24vésu mozna
7 pro narodnl soutéZe stadi vyska 7 m
{A = Rakouska)
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1 nafadovna B vratnice

2 mistnost 5 lechnikou 8 chodba s distym
3 mistnost cvigitell provozem po prezuli
4 Latna 10 chodba se Spinawym

5 sprohy a umyvarny pronozem 7 ulice
& Uklid a éisténi nacini 11 hala22 <44 =7 m

T rachod

Tab. 2. Pudorysné schema sportovni haly

Veftejné budovy, sportovni zafizeni, ale i venkovni prostory musi byt vytvofeny tak,
aby si vozickadt mohl naptiklad sdm bez cizi pomoci dojit na toaletu, umyt si ruce,
vysprchovat se, nebo si mohl zatidit veskeré platby u ptepazek ¢i poslat dopis na posté. Vse
souvisi se v§im a je také dilezité, aby po vykondni vSech téchto z4jma, ukoli mohl vozickar
pohodIné pted budovou piejit z jednoho chodniku na druhy a odjet domt. VSe samostatné
nebo s minimalni dopomoci. VSechny tyto kazdodenni situace umoziuji bezbariérova feseni
staveb. Bezbariérové feseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychdzi z dispozic,
moznosti a potfeb osob na voziku.

Pro vystavbu bezbariérovych sportovist’ i jinych center a budov musime znat zakladni
rozméry voziku (obr.1.), primérny dosah vozickére (max 1200 mm) (obr.2.) a rozmér otaceni
na voziku o 360° (min. primér 1500 mm) (obr.3.). Z téchto rozmérii se odviji vystavba Saten,
toalet, sprch, ale také vstupy do budov, vytahy, bezbariérové rampy, parkovaci mista pro

vozigkate ¢i prechody pro chodce se svételnou signalizaci (Sestakova, 2009).
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680

Obr. 2 . Dosah vozickare (Sestikovd, 2009)

Obr. 3. Otoceni voziku o 360° (Sestikova, 2009)
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Kazda vystavba ma své minimalni rozméry, které by se mély pii stavbé dodrzet, aby
vozickar mohl samostatné, bezpecné a plynule projet a také vyuzivat staveb, jak potiebuje.
Povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a protiskluzovy. Pti pouziti rostu pro pochozi
plochu, musi mit velikost mezery ve sméru chlize max. 15mm.

Hygienické zazemi musi byt ucelné a vozickar zde musi mit moznost se sdm dostat na
toaletu, do sprchy a k umyvadlu. Pokud vozickai je méné¢ sobéstacny, musi se 1 na toaletu
s nim vejit asistent, ktery mu pomutze. Pro ukazku ptikladame bezbariérové feSeni toalety
s minimalnimi rozméry prostoru (obr.4.) a hygienické zazemi — toalety se sprchou (obr.5.).

Obrazky jsou piilozeny dle Sestakové (2009).

1800

| i i
450 200 1150

700

2150

150

100

100

Obr. 4. Bezbariérové resent toalety

Minimalni piidorysné rozméry u obrazku 4. jsou 1800 x 2150 mm. U obrazku 5. mame
minimalni ptidorysné rozméry 2450 x 2300 mm.
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Obr. 5. Bezbarierové reseni hygienické mistnosti

Za zakladni bezbariérové uzivani staveb mame na mysli naptiklad pouzivani pirepazek,
recepci, vytahti, ¢i dosah kovladacim prvkil (zvonky, pfivolani vytahu). Na ukéazku
prikladame obrazky s rozméry dle Sestakové (2009).

Obr. 6. Vytah
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Obr. 7. Prepazka, recepce

0071 XYW

—

009 NIW

Obr. 8. Ovladaci prvky
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Dal$im bezbariérovym prvkem jsou ptfechody pro chodce a chodniky a parkoviste.
a vstup do centra. Chodniky, parkovisté a prechody pro chodce souvisi téZ s vystavbou center,
jelikoz vozickar musi mit bezbariérovy ptistup, aby mohl sportovisté bez problémil vyuzivat.
Bezbariérové chodniky, sjezdy z chodnikli a pfechody pro chodce nemaji byt jen pied nové
vybudovanymi sportovisti, ale mély by se objevit v celém centru mésta i mimo négj. Pti
vystavbé chodniku a piechodu pro chodce se signalizaci pouzivame podle Sestakové (2009)
tyto rozmeéry:
e obrubnik - vySka max. 20mm
e navazujici Sikmé plochy pro chodce - podélny sklon max. 1:8 (12,5 %), pficny sklon
max. 1:50 (2,0 %)
e prechody vybavené svételnou signalizaci musi byt vybaveny téz akustickou signalizaci
pro pozemni komunikace
e sloupek signalizace se umistuje nejdale 750 mm od bezpe¢nostniho odstupu a
zpravidla do osy signalniho pasu (v soubéhu ptfechodu pro chodce a ptejezdu pro
cyklisty nebo v jinych odiivodnénych ptipadech se tento sloupek umistuje do
vzdalenosti 900mm - 1200mm od okraje signalniho pésu)
e tlacitko pro ovladani signalizace chodci musi byt umisténo ve vySce max. 1200mm od
urovné komunikace pro chodce
e prechody pro chodce se vybavuji signdlnimi a varovnymi pasy, popiipadé vodicim
pasem prechodu
Parkovaci mista pro télesné postizené by méla byt vyhrazena a vyznacena tak, aby vozickar

védel, kde mize zaparkovat a mohl se bez problémi dostat z automobilu na vozik. Pro ukézku

zobrazujeme rozmér parkovaciho stani a ndvaznost na chodnik.

Obr. 9. Parkovaci stani s navaznosti na chodnik
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3 Cile prace

V praktické Casti se zaméfujeme na zmapovani a zjiSténi vSech moZnosti volno-
Gasovych pohybovych aktivit vozickaie v Ceskych Bud&jovicich. Zaméfujeme se na
pohybové aktivity pofadané v ramci sportovnich klubii a center pro télesn¢ postizené a
zaroven na aktivity, které nejsou jen pro vozickare, ale i pro vSechny zdravé rekreacni a
vrcholové sportovce. Jednim problémem v dnesni dobé je mala informovanost o vozickarich a
jesté mensi o sportu pro vozickare. Maji tedy vozickari moznost si jit zasportovat Ci se

vénovat pravidelné néjakému sportu?

3.1 Hlavni cil prace

e Zmapovani bezbariérovych sportovist a sdruzeni, které se vénuji pohybovym

aktivitam vozickatt v Ceskych Bud&jovicich.
3.1.1 Ukoly price

e Zpracovani teoretické kapitoly tykajici se télesného postizeni a sportu vozickara.

e Rozd¢€leni sportovnich moznosti vozi¢kari na pohybové aktivity potadané v ramci
sportovnich klubti a center pro télesné postizené a na aktivity, které nejsou urceny jen
pro vozickare.

e Zjisténi bezbariérovosti a dostupnosti k centrim a sportovistim méstskou hromadnou
dopravou (MHD) a dale ptechod od zastavek MHD k centriim.

e Zjistit ndzor na situaci od sportujiciho vozickare.
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4 Metodologie

Pfedmétem vyzkumu v této bakalaiské praci jsou bezbariérova sportovisté, centra a
pohybové aktivity pristupné pro vozickare. Vyzkumna Cast byla vymezena jen na statutarni
mésto Ceské Budgjovice. Vyzkum byl zaméfen predeviim na bezbariérovost a moznost
dobou. K zjisténi téchto informaci, tento vyzkum vyzadoval terénni praci, pii které byla
pouzita metoda pozorovani a za pomoci fotoaparatu vse bylo zdokumentovano. Pfi navstéve
sportovist’ a center byla ovétena pravdivost vSech sehnanych informaci, diky rozhovorim s

jejich mayjiteli, provozovateli ¢i trenéry.

Po sehnani vSech potiebnych informaci byl sestaven seznam se sportovisti a centry pro
vozickare. V seznamu je popsano 16 center a sportovist' uzpiisobené pro télesné postizené.
Dale byla vyzkousena bezbariérovost méstské hromadné dopravy v Ceskych Budgjovicich a
dostupné trasy k centrim a sportovistim, které mohou vozickati vyuzivat. Na trase byla
zkoumana vhodnost prijezdu ¢lovéka na invalidnim voziku. Trasa byla zaznamenéna pomoci
fotoaparatu Sony DSC-WS570 a fotografie byly poté pridany k seznamu dostupnosti a do
seznamu piiloh. Pfi vyzkumu byly vyhledany ¢isla linek méstské hromadné dopravy, kterymi
se da piiblizit a dostat ke zjisténym centrim. Cisla linek byla zjisténa predem pies internetové
stranky dopravniho podniku mésta Ceské Budéjovice. Zaznamenan byl také ¢as, ktery uved],
za jak dlouho se vozickar k centrli a sportoviStim dostane. Trasy byly zakresleny na mapéch a
vysledky ohodnoceny &iselnou skélou od 1 do 5. Ciselnd §kéla se shoduje se znamkami,
kterymi se znamkuje hodnoceni na Skolach. Znamky byly udéleny ihned pii vyzkumu a do
hodnoceni byla zahrnuta vzdalenost, terénni nerovnosti, piekazky a také zda dopravni
prostfedek méstské hromadné dopravy byl ur¢eny pro lidi na invalidnim voziku.

Pfidan byl také rozhovor se sportujicim vozickatfem, ktery poukazuje na celé téma této
prace a shrnuje vSechny informace z teoretické i praktické ¢asti. Rozhovor byl vedeny s cilem
ziskat pottebné informace. Pfi rozhovoru byly pokladany pfedem piipravené otazky. Otazky
byly oteviené a polozené tak, aby na né¢ mohl sportovec odpovidat v souvislych vétach.
Odpovédi byly zaznamenany do bloku, kde byly jiz pfipravené a sepsané otazky. Poté cely
rozhovor byl piepsan a doplnén do této prace. Pti rozhovoru byla sportovei piredlozena i
vyzkumna ¢ast, na kterou vyjadiil sviij nazor. Odpovédi poukazuji na shodu s vysledky této

bakalaiska prace.
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5 Vysledky

5.1 Seznam sportii poradanych v ramci sportovnich klubii a center pro TP

V této kapitole je ptiloZen seznam sportovist, kterd jsou zaméfena a urena pro télesné
postizené v Ceskych Budé&jovicich. Mista jsou oznacena na mapach a ke sportovistim jsou

uvedeny piesné lokace jako adresa, telefonni Cisla a 1 webové stranky.
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Mapa 1. Mista pro pohybové aktivity vozickari I. (Www.mapy.cz)

A.) 1. Centrum zdravotné postizenych, Jiznich Cech, o.s.
B.) Détské centrum ARPIDA

C.) Domov mladeze U Hvizdala

D.) T¢locvi¢na Integrované stiedni Skoly stavebni

E.) IGY centrum, VIVA Fitness — bazén

F.) Plavecky stadion

G.) Zimni stadion
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5.1.1 1. Centrum zdravotné postizenych, Jiznich Cech, o.s.
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Mapa 2. 1. Centrum zdravotné postizenych (Www.mapy.cz)

Adresa: Vltavské nabiezi 1545/5a, Ceské Bud&jovice 370 05
Telefon: +420 604 718 304 — p. Jiti Smékal, teditel

Email: czpcb@volny.cz

WWW:  www.lczpje.cz

Od roku 1993 je 1. Centrum zdravotné¢ postizenych jiznich Cech zaregistrovano jako
obCanské sdruzeni, zabyvajici se kulturnimi, socidlnimi a sportovnimi aktivitami pro
zdravotné postizené. Samotné centrum vzniklo vroce 1993 za pomoci Cerveného kiize.

J4

Zakladatelem a nyn&jsim feditelem je juniorsky a seniorsky Mistr CSSR v fecko-fimském

zapase Jifi Smékal. Diky jeho zkuSenostem a dovednostem pod jeho vedenim vyriistaji cesti,

evropsti a svétovi rekordmani v rtiznych sportovnich disciplinach.
Cinnosti centra:

e praktické provozovani specidlniho zdravotniho télocviku u osob s riznym druhem
zdravotniho postiZzeni a udrzovani, nebo rozvijeni fyzické kondice nepostizenych ¢asti
téla,

e spoluprace s odbornymi lékati, sttednim zdravotnickym personalem, fyzioterapeuty,

e kontaktovani se s lidmi z rehabilitacnich stfedisek a podavani informaci o mozném

vyziti v Centru,
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e 7zajiStovani poradenské sluzby pro nakup specialnich ortopedickych a kompenzac¢nich
pomiicek pro nevidomé, neslysici a télesné postizené obCany,

e spoluprace s Kontem Bariéry, socialnim odborem &eskobudgjovického Utadu Mésta a
Krajského Ufadu JihoGeského kraje, Rotary Club CB, Nadaénim fondem Cs.rozhlasu,

e provozovani obecné pohybovych terapii pod odbornym dohledem,

e umoznovani praktické vyuky studentim ze zdravotnich a socidlnich skol,

e spoluprace s organizacemi zaméfenymi pro ¢innost osob se zdravotnim postizenim,
nejen v Ceské republice,

e puj¢ovani kompenzacnich pomucek,

e vsesportovni piipravky déti od 4 let bez postizeni,

e kondi¢ni cviCeni seniort (http://www.1czpjc.cz/o-centru).
V centru probihaji ¢tyfi urovné sportovnich aktivit:

1. sportovné-rehabilita¢ni (obecné pohybova terapie)
2. rekreaéni (pro radost)
3. kondi¢ni (zlepseni fyzické kondice)

4. vrcholové (iCast v soutézich)

V centru si mize ¢loveék vyzkouset jizdu na handbiku, veslovani na trenazérech, vzpirani na
olympijské ¢ince pro silovy trojboj a benchpress ¢i se jen protdhnout na zinénce. Dale se
potadaji atletické¢ tréninky. Celé fitness ma bezbariérovy pfistup. Navstévnikim jsou
k dispozici bezbariérové Satny pro muze a zeny, WC, sprchy nebo také rehabilitaéni prostory.
Fitness centrum na Lannové lodénici je pfistupny i pro zdravou vefejnost, kterd si chce
zasportovat na nejmoderngjsich pfistrojich v prostorné hale. Vstupné je 60 K¢ / 90min. nebo

si staly zakaznici mohou poftidit zvyhodnénou kartu za 600 K¢ ( 10 vstupti + 1 zdarma).

Provozni doba:

Po - Pa 13:00 - 20:30 h.
So, svatky 14:00 — 18:00 h.
Ne zavieno
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5.1.2 Boccia Ceské Budéjovice
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Mapa 3. Centra tréninkit Boccie (Www.mapy.cz)

»Boccia miFi na Jih.“

Boccia je dostupna pro kazdého, kdo ma chut’ ptijit si zahrat ¢i se jen podivat na hru, ktera
neni moc znama. Boccia v Ceskych Bud&jovicich dava moznost télesné postizenim se zapojit
do sportu, ktery vyuziva jejich funkéni schopnosti a mohou se realizovat a zapojovat do
soutézi, kde zdravymi lidmi jsou brani jako plnohodnotni partneti. Na tomto projektu ,,Boccia
mii'i na Jih“ spolupracuje centrum ARPIDA, o.s.

, Nasim projektem reagujeme na stav sportovmnich aktivit pro telesné postizené
v Ceskych Budéjovicich a jeho okoli. Chybi nam zde sportovni aktivity, které by umoznily
zapojeni lidi s tezkym télesnym postizenim (zejména spasticka kvadruparéza — cdstecné
ochrnuti ¢tyr koncetin). Jedinec tedy nemiize uchopit do rukou mic, hokejku ci jiny predmeét.

Tito lidé jsou pak vyclenéni z organizovanych sportii v Ceskych Budéjovicich.“  (Boccia CB)
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Tréninky:
Tréninky se uskuteciiuji v centru ARPIDA, o.s. a v Domové mladeze U Hvizdala.
Pokud mé nékdo zajem neni problém se domluvit a pfijit se podivat jak Boccia vypada a jak

jsou uspotadany tréninkové jednotky.

Tréninky v centru ARPIDA, o.s.
Adresa: U Hvizdala 1402/9, Ceské Budgjovice, 370 11
Telefon: 385 777011

Email: info@arpida.cz
WWW:  http://www.arpida.cz

- Cas konani: Po 10:00 — 11:15 h.
. termin: kazdé pond¢li
. hraci: zaci, uzivatelé a pracovnici centra ARPIDA, o.s.

Tréninky v Domové Mladeze U Hvizdala
Adresa: U Hvizdala 4, Ceské Budgjovice, 370 11
Telefon: +420 774 104 915 (organizatorka tréninkti Vendula Auspergerova)

Email: -

WWW:  http://boccia-cb.tym.cz

. ¢as konani: Po 9:30 —11:00 h.
. termin: kazdé liché utery
. hraci: zatizeni socialnich sluzeb Jihoceského kraje (celkem cca 20 hrach)

moznost Ucasti tymu i ze Siroké vetejnosti (http://boccia-cb.tym.cz —

Tréninky v CB).
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5.1.3 Florbal vozickarii Ceské Budéjovice
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Mapa_&4. ISS Nerudova (feské—Budéjovibe — tréninky florbalu (Www.mapy.cz)

Adresa: FBC UNITED Ceské Bud¢jovice, Puklicova 36, Ceské Bud¢jovice, 370 04
Telefon: +420 777 224 610 ( vedeni klubu - Jan Trnka)

Email: fbcunited@fbcunited.cz

WWW:  www.fbcunited.cz

Florbalisté sportovniho klubu UNIHOC Kings Ceskych Budgjovic se do Vozitkatské

florbalové ligy ptihlasili v roce 2005. A uz v roce 2007 se stali mistry ligy a totéz zopakovali

v dalsim roce 2008. V roce 2011 se diky nedostacujicimu poctu florbalistt UNIHOC Kings

neptihlasili do Vozickarské ligy. V trénincich stale pokracovali a poradali je v Nerudové ulici

v télocviéné Integrované stfedni $koly stavebni v Ceskych Bud&jovicich. Nékteti florbalisté

zazadali

poctu a

o hostovani v jinych klubech. V letosnim roce 2012 se florbalisté sesli v dostacujicim

ptihlasili se na turnaj Pilsen Cup, ktery se konal v Plzni v hale Zéapadoceské

univerzity. Po velkych bojich se probojovali do finale a i tam ukazali, Ze i po velké pauze jsou

stale dobii a vybojovali krdsné 1. misto. Nyni hra¢i nové spadaji do florbalového klubu FBC

UNITED Ceské Budgjovice. Kazdy vozickai miize kdykoli piijit a pridat se k tymu.

Tréninky florbalistt FBC UNITED Ceskych Bud&jovic

Adresa:

ISS stavebni, Nerudova 59, Ceské Bud¢jovice, 370 21

Telefon: 387 312 326

= Cas konani

Po 17:30 — 19:00 h.

= termin kazdé pondéli
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5.1.4 Plaveckd akademie bez bariér Ceské Budéjovice
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Mapa 5. Plavecké bazény pro vozickare v C. Budeéjovicich (www.mapy.cz, ikona-autorka)

Adresa: Vodni 561/8a, Ceské Budéjovice 370 01

Telefon: +420 724 338 231

Email:  janousek@kontaktbb.cz (vedouci stiediska: Mgr. Jan Janousek)
WWW:  http://www.kontaktbb.cz

V Ceské republice je plavani télesné postizenych provozovano v obéanském sdruzeni Kontakt
bB s vazbou Ceského svazu télesné postizenych sportovetl (CSTPS). ,,Celorocné se plave ve
strediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Budéjovice. KONTAKT bB a jeho sportovni
kluby porddaji zavody, predevsim sérii Ceského pohdru, které jsou oteviené i klubiim z jinych
sportovnich svazii podle typii postizeni. Z programu KONTAKTU bB a CSTPS vzesli viichni
dosavadni medailisté a tispésni télesné postizeni paralympionici. “ (CSTPS)

Stredisko Kontakt bB v Ceskych Bud&jovicich funguje od roku 2009. Plavani je uréeno pro
télesné handicapované vSech vékovych kategorii, vyjimecné jsou pfijimany osoby s jinymi
typy zdravotnich postizeni. Novi zajemci o plavani nejdiive podstoupi tzv. seznamovaci lekci
,»ha suchu®, kde je jim vysvétleno napt. jak vyuka probihd, jak dlouho, v jaky den, ¢as a do
jaké skupiny bude klient ptipadné zarazen atd. Poté pokud ma klient zajem spolupracovat a
ucastnit se vyuky, mize zacit lekci ve vodé. Klient, ktery je ve vod¢ urCitym zpisobem
nebezpecny pro sebe i ostatni, bohuzel nemtize byt do vyuky zatazen. Plave se v pravidelny

termin a Cas, pfes prazdniny vyuka neprobiha. V zdkladni a zdokonalovaci Grovni vyuka

-4 -



probiha 30 minut a je vedena formou individudlniho pfistupu, ve vySsi trovni vyuka trva 45-

60 minut.

Vyuka je rozlozena do tfi blokti:
e blok 1 - fijen,listopad,prosinec (29.9. - 19.12.)
e blok 2 - leden,unor,biezen (05.01. - 31.03.)
e blok 3 - duben,kvéten,cerven (01.04. - 27.06.)

a do tfi skupin podle tirovné plaveckého vycviku:
e KMR = kompenzaéné rehabilita¢ni skupina
e KNR = kondi¢n¢ rehabilitaéni skupina

e SPR = sportovné rehabilitacni skupina

Plavani Kontaktu bB patii do socidlné-aktiviza¢ni sluzby a diky tomu je plavani neplacené.

Vycvik probiha v plaveckém stadionu a v bazénu Viva-fitnes v IGY centru.

Tréninky Kontaktu bB na plaveckém stadionu
Adresa:  Sokolsky ostrov 402/4, 370 01 Ceské Budgjovice
Telefon: 387 949 411 (plavecky stadion)

+420 724 338 231 (vyuka - Mgr. Jan Janousek)

WWW:  http://'www.c-budejovice.cz/cz/turistika-a-volny-cas/sport/stranky/plavecky-stadion.aspx

= ¢as konani Pa 16:00 — 17:00 h.

= termin kazdy patek

= skupina - plavci sportovné rehabilitacni skupina,

= kapacita 8 plavct, 2 instruktofi, 2 drahy
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Tréninky Kontaktu bB v IGY centru
Adresa: Prazska 24, 370 04 Ceské Budéjovice
Telefon: +420 725 480 101 (Viva fitnes)

+420 724 338 231 (vyuka - Mgr. Jan Janousek)

Email: info@vivafitnes.cz

WWW:  http://www.vivafitnes.cz

Ut, Ct 15:00 — 17:00 h.

= Cas konani

= termin kazdé utery a ctvrtek

= skupina—plavci  kompenzacné rehabilitaéni skupina, kondi¢né¢ rehabilitacni

skupina

= kapacita 16 plavct, 6 instruktort, 2 drahy
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5.1.5 Sledge hokej Ceské Budéjovice
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Mapa 6. Zimni stadion Ceské Budéjovice (www.mapy.cz, ikona-autorka)

Adresa: Karla Weisse 2517/16, Ceské Bud&jovice, 370 00

Telefon: +420 774 705 040 (piedseda klubu Zden¢k Klima)

Email:  skv.kralove@seznam.cz

WWW: http://www.skv-kralove.cz

Sledge hokej probiha diky sportovnimu klubu vozitkaiti SKV Kralové Ceské Budgjovice
(SHC Kings Ceské Budgjovice) a tréninky probihaji na zimnim stadionu. Hokej vozitkart
funguje od roku 2002. Zimni stadion byl v roce 2003 zrekonstruovan a je Spatné pfistupny pro
vozickare. Sledge hokejisté maji na zimnim stadionu Spatné zdzemi. Tréninky se uskuteciuji
v hale ¢islo 2. jednou az dvakrat tydné ve veCernich hodindch. Aktualné ma klub 13 hracu.
P1ijit si zahrat sledge hokej mtiize kdokoli, kdo mé chut’ si tento sport vyzkouset, hrat a tieba

se 1 zucCastnit soutéze. Po skonceni zimni sezoény hokejisté chodi plavat ¢i posilovat do fitnes

center, aby si udrzeli kondici.

Tréninky SKV Kralové Ceské Bud&jovice
Adresa: F. A. Gerstnera 8, Ceské Bud¢jovice, 370 01
Telefon: 386 355 026

Email:  pisap@c-budejovice.cz

WWW:  http://www.c-budejovice.cz/cz/turistika-a-volny-cas/sport/stranky/zimni-stadion.aspx
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St, Pa 20:45 — 22:45h.

¢as konani

termin - tréninky probihaji kazdy tyden podle volnych termind na zimnim stadionu,

tréninky jsou vétSinou ve sttedu ¢i v patek, cas se miize ménit

momentaln¢ sledge hokejisté ukoncili sezénu, vsezéne 2012/2013 se ¢as konani

tréninkQ upfesni
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5.1.6 Zumba Gold
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Mapa 7. Détské centrum Arpida, o.s. (www.mapy.cz, ikona-autorka)

Adresa: U Hvizdala 1402/9, Ceské Budé&jovice, 370 11
Telefon: 385 777011

Email:

WWWw:

info@arpida.cz
http://www.arpida.cz

,Zumba Gold je uzpiisobena pro lidi s omezenim hybnosti a je aktivizacni casti naseho
projektu Thinks Big.* (www.boccia-cb.tym.cz). Zumba Gold je cvi¢eni za pomoci hudby a

predcvi

cujici je instruktora Eva Compelova z fitness Juicy Berry.

Tréninky v centru ARPIDA, o.s.

Adresa: U Hvizdala 1402/9, Ceské Budgjovice, 370 11
Telefon: 385 777 011

Email:

WwWw

info@arpida.cz
¢ http://www.arpida.cz

Caskonani: | comeee | e

termin: neni piesné stanoven termin, v této dobé se Zumba Gold,
domlouvé ptedem, kvili castému onemocnéni instruktorky,
hodiny ¢asto odpadaji (www.arpida.cz)

cvicici: zaci, uzivatelé centra a vefejnost
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5.2 Seznam bezbariérovych center a sportovist’ v Ceskych Budéjovicich

V této kapitole je ptilozen seznam center a sportovist,, ktera nejsou piimo zaméfend na
télesné postizené, ale centra jsou bezbariérova a diky tomu je vozickar mize plné vyuzivat.
Sportovisté jsou opét vyznacend na mapach, doplnénd o pottebné informace jako adresa,

oteviraci doba atd.
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‘Mal/?:éi 8. Mista pro pohybové akti\;ily vozickari

A) Atleticky stadion u Sokolovny
B) City fitness club

C) Fitness Pouzar

D) Plavecky stadion

E) Sport-centrum Delfin

F) Sport-centrum Zvonarna

G) TJ Meteor CB

H) Viva fitnes
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5.2.1 Atleticky stadion u Sokolovny
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Mapa 9. Atleticky stadion (www.mapy.‘cz, ikona—y;lutorka)

Adresa:  Sokolsky ostrov 1, Ceské Bud¢jovice, 370 01

Telefon: 387310 742
Email: sokol.cb@tiscali.cz
WWW:  http://www.sokol-cbu.cz

., Puvodni atleticky stadion z roku 1924 prosel v r. 2006 zatim posledni rekonstrukci. Byly
upraveny parametry atletické osmi-drahy i ostatnich technickych sektoru dle soucasnych
predpisit a polozen umeély povrch v celem rozsahu.* (http://www.sokol-cbu.cz). TJ Sokol

nepotada zadné pohybové aktivity vozickart, ale pronajima atleticky stadion organizacim pro

stadion. Na stadionu samoziejmé¢ najdeme drahy pro jizdy, sektor pro vrh kouli, sektor pro
hod ostépem ¢i disk a také Satny se sprchami a toalety. Pokud ma vozickar chut se
zdokonalovat nebo potiebuje trénovat urcitou atletickou disciplinu musi se nejdiive domluvit

v TJ Sokol na terminu a ¢ase. Terminy a ¢asy se urcuji podle obsazenosti stadionu.

Cena prondjmu:
1 skupina = 300,- K¢ / 1 hod.

cely stadion = 600,- K&/ 1 hod.
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5.2.2 City fitness club
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Adresa: Husova t¥ida 1373/13, Ceské Bud¢jovice, 370 05

Telefon: +420 602 193 093
Email: info@cityfitness.cz
WWW:  http://www.cityfitness.cz

Mapa 10. City fitness club (www.mapyicz, ikoﬁa-éﬁforka)

fi “

CITY

as

City fitness club poskytuje kvalitni sluzby v oblasti fitness a wellnes. City fitness club je

ptistupny vozickarim, ktefi mohou vyuzivat vSech pohybovych nabidek klubu. Jako

naptiklad v cardio zén€ veslafské trenazéry nebo zpeviovat a ziskdvat silu v posilovné.

Posilovna je plné klimatizovana a nabizi i nadherny vyhled na Ceské Budgjovice. Po tézkém

posilovani si mize kazdy doprotdhnout svaly ve streCinkové zén€. City fitness club nabizi i

regeneracni masaze ¢i bambusovou masaz.

Oteviraci doba: Po - Pa

06:00 — 22:00 h.

So - Ne

08:00 —21:00 h.

svatky

08:00 —21:00 h.

Cenik : viz. ptiloha 1.
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5.2.3 Fitness Pouzar
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Mapa 11. Fitness centra Pouzar (Www.mapy. cz ikona-autorka)
Adresa: Fitness Pouzar I. Dlouha 35, Ceské Budgjovice, 370 11
Telefon: +420 385 343 621
Email: fitness.pouzar@tiscali.cz
WWW:  http://www.fitnesspouzar.cz
Adresa:
Telefon:

Fitness Pouzar II. Sokolsky ostrov 402/4, Ceské Budgjovice, 370 01
+420 387 315 784
Email: .

WwWw

fitness.pouzar@tiscali.cz
http://www.fitnesspouzar.cz

Centrum Fitness Pouzar zalozil roku 1990 trojnasobny vitéz Stanleyova poharu Jaroslav

Pouzar. V Ceskych Bud¢jovicich funguji jiz dvé centra. Tyto sportovni centra nabizeji
kvalitni fitness zdzemi s cardio zonou, aerobikovy a spinningovy sal a také solaria. Fitness
Pouzar se snazi své kvalitni sluzby nabizet za nejniz$i mozné ceny

z6na je bezbariérova a na novych pfistrojich si bez problémt mize zacvicit i vozickar. Fitness
Oteviraci doba

Po — Ne

08:00 — 22:00 h. Fitness Pouzar |
Po - Pa

08:00 — 21:00 h. Fitness Pouzar Il
Ne

Cenik: viz ptiloha 2

15:00 — 21:00 h. Fitness Pouzar Il
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5.2.4 Plavecky stadion
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Mapa 12. Plavecky stadion (Www.mapy.cz)

Adresa:  Sokolsky ostrov 402/4, Ceské Budé¢jovice, 370 01
Telefon: 387949 411

Email: zavoralj@c-budejovice.cz
WWW:  www.c-budejovice.cz — plavecky stadion

Plavecky stadion byl vybudovéan v letech 1965-1971. Na stadionu vznikl padesatimetrovy
bazén, détsky bazén, skokansky bazén a tribuna pro 700 divaki. V roce 1995 zacala
rekonstrukce plaveckého stadionu, pii které byl postaven tobogin. V roce 1998 byla
rekonstrukce dokonéena s celkovymi naklady 183 miliont korun. Plavecky stadion je
ptistupny pro vozickare, ktefi pres vedlejsi vstup, détsky bazén a diky pojizdné ploSiné se
dostanou az k hlavnimu velkému bazénu. K dispozici na bazénu jsou plavcici, kteti vzdy

ochotné pomohou a daji na plavce pozor, aby se jim nic nestalo a nedoslo k trazuj (Www.c-
budejovice.cz).

Oteviraci doba: Po - Pa 07:00 — 21:45 h.
Sobota 10:00 — 21:45 h.
Ne a svatky 10:00 — 19:45 h.

Cenik: viz ptiloha 3.
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5.2.5 Sport-centrum Delfin
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Adresa:

Telefon: +420 387 872 950
E-mail: info@delfin.cz
WWW:  www.delfin.cz
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Mapa 13. Sport-centrum Delfin (Www.mapy.cz)

Sport-centrum Delfin je v provozu v Ceskych Bud&jovicich od roku 2004. Sport-centrum se

nachazi ptimo u hlavni nemocnice a je zcela bezbariérové. V nabidce centra miizeme najit

aerobni cviceni, cviceni pro seniory, moderni posilovnu s kardio zénou, masaze, fyzioterapii a

mnoho dal$ich relaxa¢nich a pohybovych aktivit. Pfi cvi¢eni vam ochotné pomohou vyskoleni

instruktofi a osobni trenéfi. K centru patii kavarna Delfin café, kde si po tézkém cviceni

mohou sportovci odpocinout a nacerpat energii.

Oteviraci doba: Po - St 6:30 — 21:30 h.
Ct 6:00 — 21:30 h.
Pa 6:30 — 20:30 h.

So — Ne [|7:00 — 12:30 h. — 15:30 — 20:30 h.

Cenik: cenik je dostupny pouze pro klienty sport-centra
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5.2.6 Sport-centrum Zvondarna
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Mapa 14. Sport-centrum Zvonarna (Www.mapy.cz)
Adresa: Dobrovodska silnice 1109, Ceské Budéjovice, 370 06

Telefon: +420 387 410 153
Email: info@zvonarna.cz
WWW: www.zvonarna.cz

Sport-centrum Zvondrna je bezbariérové centrum, které nabizi 6 pln¢ klimatizovanych
squashovych kurtd, fitness, kondi¢ni a formativni cviCeni, spinning, solaria a masaze. Fitness
je provozovano na plose 200 m? a je vytvofeno pro zajemce o rekreaéni sport i pro vrcholové

sportovce. Centrum ma ve své nabidce 1 prodej sportovnich potieb a potravinovych doplikii.

Oteviraci doba: Po — Ne 7:00 — 22:00 h.

Svatky 7:00 — 22:00 h.

Cenik: viz ptiloha 4.
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5.2.7 TJ Meteor Ceské Budéjovice
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Mapa 15. TJ Meteor Ceské Budéjovice (Wwww.mapy.cz, ikona-autorka)

Adresa: Jana Kollara 36, Ceské Bud¢jovice, 370 01
Telefon: +420 739 071 959 (spravce arealu Jiti Zita)
Email: j-zita@seznam.cz

WWWw: http://www.tjmeteor.wz.cz

TJ Meteor je situovany na biehu feky Vltavy v jizni ¢asti Ceskych Budgjovic (v RoZnové)
cca 3 km od centra mésta. Aredl nabizi k prondjmu 7 antukovych htist’ pro volejbal, 1 hiisté
pro brach volejbal, 2 antukové tenisové kurty a htisté s umélou travou pro pozemni hokej a
fotbal. Aredl je vhodny k pofadani sportovné — spolecenskych akci nebo jen pro sportovné —
rekreacni odpoledne. TJ Meteor je také dostupny po stezce vedouci kolem centra Ceskych
Budé¢jovic. Parkovani u TJ Meteor je bezproblémové. Terminy a cCasy se urcuji podle

obsazenosti hiist’.

Ceny za prondjem sportovist’:

htisté pro
e volejbal
e tenis 120 K¢&/h
e nohejbal

e beach volejbal

htiste s umelou travou dle dohody se spravcem aredlu
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5.2.8 Viva Fitnes
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apa 16. Viva Fitnes — centrum IGY (Www.mapy.ci)

Adresa:  IGY centrum, Prazska 1247/24, Ceské Bud¢jovice, 370 04
Telefon: +420 725480 101

Email: info@vivafitnes.cz

WWW:  http://www.vivafitnes.cz

Aredl Viva fitnes pro sport a relaxaci je vybudovan na plose 3.500 m?. V nabidce pro télesné
postizené je moderni plavecky bazén o délce 20 m a Sifce 10 m. V centru je pripravené
komfortni vybaveni, ktery umoziuje bezpeény pifesun postizeného do bazénu. Dale Viva

fitnes nabizi pfijemné relaxacni masaze, nebo sportovni masaze, které nabudi svalstvo pred

sportovnim vykonem.

Oteviraci doba: Po — Pa 7:00 — 21:00 h.
So - Ne 9:00 — 21:00 h.

Cenik: viz. ptiloha 5.
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5.3 MozZnosti pristupu vozitkare ke sportovistim v Ceskych Budé&jovicich

Dalsi cil této prace je zjisténi bezbariérovosti a dostupnosti k centriim a sportovistim
meéstskou hromadnou dopravou (MHD) a déle bezbariérovy ptrechod od zastavek MHD
k centrim meéstskou hromadnou dopravou, nebo musi vSude dojizdét vlastnimi dopravnimi
prostiedky?

Vyzkum je zaméten na bezbariérovy presun z bodu A do bodu B. Bod A je v tomto
piipadé hlavni autobusové a vlakové nadrazi v Ceskych Budg&jovicich. Bod B jsou centra
uvedena v predchozich dvou kapitolach. Zaznamenam je celkovy Cas cesty, ¢islo autobusové
a trolejbusové linky, které mohou dopravit vozickare nejblize k centrim a prekazky na cesté
od zastdvek méstské hromadné dopravy ke sportovistim. Ptilozeny jsou i fotografie. Kazda
cesta je ohodnocena znamkami od 1 do 5, znamka 1 je nejlepsi hodnoceni, znamka 5 nejhorsi
mozné ohodnoceni cesty. Ke kazdé znamce nalezi barva, kterou jsou vyznacené trasy na
ptilozenych mapéach. Znamky 1-2 barva zlutd, 2-3 barva zelend, 3-4 barva modréa a zndmky 4-
5 barva Cervend. VyznaCené trasy jsou trasy od zastavek (vystupu) mestské hromadné

dopravy k centrim.
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Obr 10. Inspirujici rekama v MHD v Ceskych Budéjovicich (foto-autorka)
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5.3.1 Moznost dostupnosti k City fitness clubu

Mapa 17. Dvé trasy od zastavky Vystavisté k centru City fitness club
(www.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 3, 1,41 (bariérovy
autobusové linky ptistup)
Cas zahajeni cesty 8:12 hod.
Cas ukonéeni cesty 8:35 hod.

Tab. 3. Zakladni informace o trase — City fitness club

Smér cesty MHD: Nastup — NadraZi (trolejbus & 3) — pies zastavky: Zizkova VSERS,
Poliklinika Sever, U Zelené ratolesti — vystup — Vystaviste.
Smér cesty k centru od zastavky MHD: Zastavka Vystavisté je cca 200 m od centra pies

silnici.

Terén: Pokud se ma vozickar dostat k centru musi piejet pres silnici na druhy chodnik. Je tu
ale problém, u blizsiho ptfechodu pro chodce (trasa I.) nejsou vytvoreny sjezdy. Jsou zde
vysoké obrubniky a vozickar se zde bez pomoci nedostane na druhou stranu. Musi tedy vyuzit
vzdaleného ptrechodu pro chodce (trasa I1.), kde jsou sjezdy vytvotené. Bohuzel i zde je mensi
prekazka, silnice u tohoto sjezdu je zni¢ena a vozickar si musi davat pozor, aby se s vozikem
nepievratil. Pro vozickare mtize byt tato cesta k centru vzdalend a mtze byt i ndrocnd na

fyzickou kondici vozickare. U centra je vSe v pofadku. Znamka: 2- 3
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Obr. 11. Najezd pred centrem City fitness club (foto-autorka)

Obr. 12. U zastavky Vystavisté chybi bezbarierovy sjezd na prechod pro chodce (foto-autorka)
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5.3.2 Moznost dostupnosti k 1. Centru pro zdravotné postizené, Jiznich Cech

Mapa 18. Dvé trasy k 1. Centru pro zdravotné postizené, Jiznich Cech (Www.mapy.cz,
vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 3, 1,41 (bariérovy
autobusové linky ptistup)
Cas zahajeni cesty 9:03 hod.
Cas ukonéeni cesty 9:22 hod.

Tab. 4. Zdkladni informace o trase I. — 1. Centrum pro ZP

I. trasa — Smér cesty MHD: Nastup — NadraZi (trolejbus ¢&. 3) — pies zastavky: Zizkova
VSERS, Poliklinika Sever, U Zelené ratolesti — vystup - Vystaviste.
Smér cesty od zastivky MHD Kk centru: Od zastdvky Vystavisté zpét pies kiizovatku

k Dlouhému mostu. Pfed Dlouhym mostem zahnout doleva smér Vltavské nabrezi.

Terén: Od zastavky Vystavisté se vozickatr snadno dostane ke kfizovatce, diky sjezdiim na
chodnicich a rovnému terénu. Na kiizovatce Vystavisté jsou udélany bezbariérové sjezdy na
prechod pro chodce. Na semaforech jsou tlacitka pro chodce snizena a vozickar na n¢j snadno
dosdhne. Na Vltavském nabiezi je mirné¢ nerovny terén a piimo ptfed centrem je chodnik
zni¢eny. 1. Centrum mé pted svou halou bezbariérovy pfistup. Centrum je vzdalen€jsi od
zastavky a mize byt také naro¢ny na fyzickou kondici pro malo zdatné vozickaie. Terén je

jinak v potadku, az na par nepatrnych malickosti. Znamka: 2
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Cislo trolejbusové a 3, 1,41 (bariérovy
autobusové linky pristup)

Cas zahéjeni cesty 17:26 hod.

Cas ukonéeni cesty 17:45 hod.

Tab. 5. Zakladni informace o trase II. — 1. Centrum pro ZP

II. trasa — Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi — pies zastavky: Zizkova VSERS,
Poliklinika Sever — vystup — U Zelené ratolesti.
Smér cesty od zastivky MHD Kk centru: Od zastavky U Zelené ratolesti smérem

Y v

k Vystavisti. Pfejede se Dlouhy most a za mostem doprava na Vltavské nabiezi.

Terén: Od zastavky U Zelené ratolesti je vcelku rovny terén, piechody pro chodce maji
snizené sjezdy a vozickai md moznost bez problému piejet na druhy chodnik. Pfes Dlouhy
most neni problém piejet, difevéna ¢ast mostu pro chodce je dobife udéland a vozik se zde
prednimi koly nemutze zaseknout. Cesta k centru je stejna jako v prvni trase. Od Zelené
ratolesti je to také dal a pro vozickare to mize byt kondién¢ narocné. Trasa neni Spatnd.

Znamka: 2
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Obr. 13. 1. Centrum pro zdravotné postizené, Jiznich Cech (foto-autorka)
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5.3.3 Moznost dostupnosti ke Sport-centru Zvondrna

Mapa 19. Trasa od zastavky MHD ke Sport-centru Zvondrna

(www.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo autobusové 6
linky

Cas zahajeni cesty 9:40 hod.
Cas ukonéeni cesty 9:56 hod.

Tab.6. Zakladni informace o trase — S. Zvondarna

Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi (autobus ¢. 6) — ptes zastavky: Vrbenskd, Tiskarny,
Vrbenska — vlec¢ka, Pekarny, Hrani¢ni, Kovarna — vystup - Zvonarna.
Smér cesty od zastavky MHD Kk centru: zastavka Zvonarna je pfimo pied centrem pies

silnici.

Terén: Vystup na zastdvce Zvonarna je velmi Spatny. U rozbité, nerovné zastavky je sraz,
pokud vozickar pozada tidice, aby mu sklopil sjezdovou plosinu pro snadny vystup

z autobusu, musi byt opatrny, aby z ploSiny nesjel ptimo do srdzu. V tomto piipad¢ je
nezbytny pomoc druhou osobou. Chodnik je velmi zni¢eny, pied centrem chybi ptechod pro
chodce a tim padem sjezdy z chodniku. Vysoké obrubniky zamezuji volny pohyb a ptechod
k centru. Bez pomocizde vozickar nema moznost se dostat k centru. Velka piijezdova cesta a

prostor pied centrem je zcela bezbariérovy. Na zastavku (smér Nadrazi) musi vozickat stejnou
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cestou. Prechod pftes silnici k zastavkam je nebezpecny, jelikoZ zastavky jsou v nepiehledné

zatacce, kde hrozi nebezpeci urazu a srazky s automobilem. Znamka: 5

Obr. 15. Chybéjici prechod pro chodce a sjezdy pred centrem Zvondrna (foto-autorka)
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5.3.4 Moznost dostupnosti ke Sport-centru Delfin
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Mapa 20. Trasa od zastavky MHD ke Sport-centru Delfin (Wwww.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo autobusové 13
linky

Cas zahajeni cesty 10:37 hod.
Cas ukonéeni cesty 10:48 hod.

Tab. 7. Zakladni informace o trase — S. Delfin
Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi — pres zastavky: Senovazné namésti DK, U Zimniho
stadionu, Griinwaldova — vystup — U nemocnice.

Smér cesty od zastavky MHD k centru: Sport-centrum Delfin je od zastavky cca 200 m.
Terén: Prostor pred hlavni nemocnici a Sport-center Delfin je zcela bezbariérovy. Chodniky

jsou prostorné a sjezdy na piechody pro chodce zcela bezproblémové. Zastavka pro MHD

vracejici se zpét k nadrazi je také bez problémi. Znamka: 1
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5.3.5 Moznost dostupnosti k centru Viva Fitnes
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Mapa 21. Viva Fitnes (WwWw.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 569
autobusové linky >
Cas zahajeni cesty 11:37 hod.
Cas ukonéeni cesty 11:46 hod.

Tab. 8. Zakladni informace o trase — Viva Fitnes

Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi (trolejbus ¢&. 9) — pres zastavky: Zizkova VSERS,
Poliklinika Sever, Maridnské namésti — vystup — Druzba IGY.

Smér cesty od zastavky MHD k centru: Zastavka je cca 5 m od vchodu do IGY centra.

Terén: Vchod je par metri od zastavky MHD, chodnik nema zaddné terénni nerovnosti.

Znamka: 1
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5.3.6 Moznost dostupnosti k ISS stavebni
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Mapa 22. Trasa k ISS stavebni (Www.mapy.cz, vyznaéeni-autorka)

Cislo trolejbusové a 569
autobusové linky >
Cas zahajeni cesty 11:37 hod.
Cas ukonéeni cesty 11:46 hod.

Tab. 9. Zdkladni informace o trase — ISS stavebni

Smér cesty MHD: Nastup — NadraZi (trolejbus & 9) — pies zastavky: Zizkova VSERS,
Poliklinika Sever, Maridnské namésti — vystup — Druzba IGY.

Smér cesty od zastaivky MHD k centru: Od zastavky smérem zpét k ke kiizovatce, u
ktizovatky doleva do ulice Pekérenské. Z ulice Pekarenskd zahnout do ulice Kostelni a

z Kostelni ulice, piejit do ulice Nerudova.

Terén: U centra IGY jsou chodniky nové, bezbariérové. V ulici Kostelni jsou chodniky
zni¢ené a chybi najezdy a sjezdy z chodniku. V ur€itém tseku jsou najezdy na chodniky, ale
star$i a nejsou tak kvalitni pro snadny najezd s vozikem. V Nerudové ulici jsou na chodnicich
terénni nerovnosti. Chodnik je stary a propadly, vozik zde samovoln¢ zahyba smérem k silnici
a malo zdatny vozi¢kai zde bude mit problém s rovnou snadnou jizdou. Pred ISS stavebni
chybi ptechod a také sjezdy. Pfechod pro chodce je o n€kolik metrii dale a vozickatr musi tedy
ujet delsi trasu. Od zastavky k centru je to daleko a trasa neni vhodna pro vozickare.

Znamka: 4
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Obr. 16. Spravny sjezd u IGY centra
(chybi prechod pro chodce)
(foto-autorka)

Obr. 17. Chybéjici najezd na chodnik
(ulice Kostelni) (foto-autorka)




5.3.7 Moznost dostupnosti k atletickéemu, plaveckému stadionu a k Fitness Pouzar L.

Mapa 23. Dvé trasy ke stadionum a k Fitness Pouzar I. (Www.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 1,3, 41 (bariérovy
autobusové linky ptistup)

Cas zahajeni cesty 12:33 hod.
Cas ukonéeni cesty 12:48 hod.

Tab. 10. Zdkladni informace o trase I. — Atleticky, plavecky stadion, Fitness Pouzar L.

I. trasa - Smér cesty MHD: Nastup — NéadraZi (trolejbus &. 3) — pies zastavky: Zizkova
VSERS, Poliklinika Sever — vystup — U Zelené ratolesti.

Smér cesty od zastavky MHD k centriim: Od zastdvky U Zelené ratolesti ptes prechod
k Obchodni akademii. Kolem Obchodni akademie do ulice Mlynska. Poté kolem hotelu

Budweis, po chodniku kolem Sokolovny.

Terén: U Zelené ratolesti jsou spravné udélany sjezdy z chodnikli na ptechod pro chodce.
V ulici Mlynska jsou misto asfaltu kostky, které ale nebrani vozickari volnému projeti. Pred
hotelem Budweis je najezd na chodnik, zde mize vozickat pohodlné najet. O kousek dal na
chodniku je dalsi sjezd, ktery je ale velmi Sikmy a vozickaf, ktery jede po chodniku dal
k centriim, by m¢l byt opatrny, aby se na této nerovnosti neptevratil. Chodnik vedouci naproti

Zatkovu nabrezi je bez terénnich nerovnosti az k plaveckému, atletickému stadionu a centru
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Fitness Pouzar I. Atleticky stadion je par metri nalevo od hlavniho vchodu plaveckého

stadionu. Sjezd na atleticky stadion nema rovny terén. Znamka: 1-2

Cislo trolejbusové a 1,3, 41 (bariérovy
autobusové linky ptistup)

Cas zahajeni cesty 14:02 hod.
Cas ukonéeni cesty 14:19 hod.

Tab. 11. Zakladni informace o trase II. — Atleticky, plavecky stadion, Fitness Pouzar 1.

IL trasa — Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi (trolejbus &. 3) — pies zastavky: Zizkova
VSERS, Poliklinika Sever — vystup — U Zelené ratolesti.

Smér cesty od zastaivky MHD Kk centriim: Od zastavky U Zelené ratolesti smérem
k Dlouhému mostu , pied Dlouhym mostem zahnout do ulice Sokolsky ostrov. Ulici Sokolsky

ostrov az k plaveckému a atletickému stadionu.

Terén: U zastavky U zelené ratolesti jsou chodniky bez terénnich nerovnosti. V ulici
Sokolsky ostrov jsou chodniky propadlé, tizké s terénnimi nerovnostmi. Z chodnikli chybi

sjezdy a na jedné stran¢ je chodnik ukon¢en Sikmo do kopce, kde hrozi nebezpeci prevraceni

voziku. Trasa II. je hor$i nez trasa I. Znamka: 3

Obr. 18. Plaveky stadion Ceské Bu 6]0106, uvniti Fitness Pouzar I (foto-autorka)
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Obr. 19. Atleticky stadion (foto-autorka)

Obr. 20. Chybéjici sjezd z chodniku, chodnik koncici sikmo do svahu (trasa I1.)(foto-autorka)
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5.3.8 Moznost dostupnosti k zimnimu stadionu

Mapa 24. Trasa k zimnimu stadionu (Www.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 16
autobusové linky

Cas zahajeni cesty 13:28 hod.
Cas ukonéeni cesty 13:35 hod.

Tab. 12. Zakladni informace o trase - zimni stadion

Smér cesty MHD: Nastup - Nadrazi — pftes zastavky: Senovazné namésti DK — vystup — U
Zimniho stadionu.
Smér cesty od zastivky MHD Kk zimnimu stadionu: zastavka se nachazi piimo pied

stadionem.
Terén: Chodnik je rovny bez vétSich terénnich nerovnosti. Chodnik ma snizeny sjezd na

parkovisté, pres které se prechazi ke stadionu. Parkovisté je také bez terénnich nerovnosti a

vozickar ma tedy moznost bez problému pfijet k zimnimu stadionu. Znamka: 1
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5.3.9 Moznost dostupnosti k detskemu centru Arpida a centru U Hvizdala

Mapa 25. Dvé trasy k centrium Arpida a U Hvizdala (Wwww.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 9
autobusové linky

Cas zahajeni cesty 15:26 hod.
Cas ukonéeni cesty 15:58 hod.

Tab. 13. Zakladni informace o trase I. — Arpida

I. trasa - Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi — pies zastavky: Zizkova VSERS, Poliklinika
Sever, Marianské namésti, Druzba IGY, Strakonicka — Mobelix, Voriskiv Dvur, Vltava stred,
Otavskd — vystup: U Hvizdala.

Smér cesty od zastaivky MHD k centru: Od zastavky rovné pies silnici, ulici U Hvizdala az

k détskému centru Arpida.

Terén: Kousek od zastavky je piechod pro chodce do ulice U Hvizdala. Chodnik je rovny a
ptechod pro chodce ma spravny sjezd i najezd. Chodnik, po kterém se dostaneme az k centru
je na dvou mistech rozbity a vozickdf musi byt opatrny. Jinak bez vétSich terénnich

nerovnosti. Trasa od zastavky MHD k centru je kolem maximalné cca 5 minut. Znamka: 2
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Cislo trolejbusové a 9
autobusové linky

Cas zahajeni cesty 7:00 hod.
Cas ukonéeni cesty 7: 28 hod.

Tab. 14 Zakladni informace o trase Il. — U Hvizdala

II. trasa - Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi — pres zastavky: Zizkova VSERS,
Poliklinika Sever, Marianské namésti, Druzba IGY, Strakonicka — Mdobelix, Vofiskav Dvdr,
Vltava stied, Otavskd — vystup: U Hvizdala.

Smér cesty od zastivky MHD k centru: Od zastavky rovné k benzinové stanici. U
benzinové stanice je pirechod pro chodce, kde vozickar prejde a da se na druhé strané doprava.

Od prechodu pro chodce rovné cca 100 m.

Terén: Od zastavky MHD se vozickatr vyda rovné k benzinové stanici, které je prechod pro
chodce, chodnik k tomuto pfechod neni rovny a najezd na druhé strané pies silnici ma vétsi
sklon. Chodnik ptimo k sportovisti U Hvizdala je rovny, bez vétSich prekazek. Vstup do

centra obklopuji schody a vozickar tedy zde bude potiebovat cizi pomoc. Znamka: 2 —

Obr. 21. Bezbariérovy prechod pro chodce k centru Arpida (trasa 1.) (foto-autorka)
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Obr. 22. Rozbity chodnik I. (trasa I.) Obr. 23. Rozbity chodnik II. (trasa 1.)

Obr. 24. Prechod pro chodce (trasa 11.) Obr. 25. Vstup do sportoviste U Hvizdala

(foto-autorka)
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5.3.10 Moznost dostupnosti k TJ Meteor

Mapa 26. Trasa od zastavky MHD k TJ Meteor (Www.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 39
autobusové linky ’

Cas zahajeni cesty 16:49 hod.
Cas ukonéeni cesty 17:17 hod.

Tab. 15. Zakladni informace o trase — TJ Meteor

Smér cesty MHD: Nastup - NadraZi (trolejbus ¢. 3) — vystup — Zizkova VSERS (piejit pies
silnici na zastavku Senovazné naméesti DK— prestup na trolejbus ¢. 2 — nastup — Senovazné
namésti DK — pres zastavky: U Soudu, Poliklinika Jih, U nemocnice, Papirenska, Papirenska
to¢na — vystup — Jana Budésinského.

Smér cesty od zastaivky MHD k centru: Od zastdvky Jana Budé&Sinského smérem od centra
po Lidické ttid€, doprava do ulice Jana Kollara. V ulici Jana Kollara rovné kolem ¢ty blokt

az k TJ Meteor.

Terén: Velmi naro¢ny pro voziCkare je prestup, trolejbus €. 2 nejezdi ze zastavky Nadrazi.
Od zastavky Jana BudéSinského bude tato trasa pro vozickare s malou kondici naro¢nd. Trasa
je dlouhd, v urcitych castech nerovna a sjezdy z chodnikli na druhy nejsou vhodné zvolené.

Chybi vSude ptechody pro chodce. Sjezd k htistim v TJ Meteor je rovny. Znamka: 3-
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Obr. 27. Znovu chybéjici prechod pro chodce s nevhodné zvolenym snizenim chodniku

(foto-autor)




5.3.11 Moznost dostupnosti k Fitness Pouzar I1.
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Mapa 27. Dvé trasy k Fitness Pouzar Il. (Wwww.mapy.cz, vyznaceni-autorka)

Cislo trolejbusové a 589
autobusové linky 7
Cas zahajeni cesty 8:00 hod.
Cas ukonéeni cesty 8:29 hod.

Tab. 16. Zakladni informace o tras 1. — Fitness Pouzar I1.

Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi ( trolejbus ¢. 9)— pies zastavky: Nastup — Nadrazi —
pres zastavky: Zizkova VSERS, Poliklinika Sever, Marianské namésti, Druzba IGY,
Strakonicka — Mébelix, Votisktiv Dviir — vystup - Vltava stied.

Smér cesty od zastavky MHD k centru: Od zastavky Vltava stfed na pési most pies silnici
do ulice J. Boreckého. Ulici J. Boreckého rovné po chodniku, poté zahnout doprava k Fitness

Pouzar I1.

Terén: Cesta autobusem je dlouhd. Velmi naro¢ny je piechod - most nad silnici Strakonicka,
zde neni prechod pro chodce, ale tento pési most. Pro malo zdatného vozickare bude vyjeti
mostu naro¢né. Pii sjezdu z mostu vozickatr musi zahnout vlevo do ulice J. Boreckého. V ulici
je chodnik s malymi terénnimi nerovnostmi. Jsou zde vhodné zvolené sjezdy z chodniku. Pred

vchodem do fitness jsou nevhodné schody, uvnitt je, ale vytah. Znamka: 2-3
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Cislo trolejbusové a A1
autobusové linky

Cas zahéjeni cesty 18:00 hod.
Cas ukonéeni cesty 18:27 hod.

Tab. 17. Zakladni informace o trase Il. — Fitness Pouzar I1.

Smér cesty MHD: Nastup — Nadrazi — pies zastavky: Zizkova VSERS, Poliklinika Sever, U
Zelené ratolesti, Vystavisté, Vysokoskolské koleje, JihoCeska univerzita, Sumava, Vaclava
Talicha, Evzena Rosického — vystup — Tesco.

Smér cesty od zastavky MHD k centru: Od zastavky Tesco smérem k fakulté JihoCeské
univerzity k ulici J. Boreckého. Poté stale rovné kolem parkovisté a od parkovisté po cca 150

m zahnout doleva k Fitness Pouzar II.

Terén: Nejvetsi problém, ktery k tomuto centru je autobus ¢. 41. Tento autobus neni
bezbariérovy a vozickar se minimalné bez dvou asistentti do autobusu nedostane! Od zastavky
jsme zvolili cestu opét do ulice J. Boreckého, chodniky jsou zde bez vétSich terénnich
nerovnosti a tato trasa je nejblizsi k centru. Sjezdy z chodnikd jsou zde star§iho typu. Pokud
by se vozickat rozhodl zajet do ulice Dlouhd bude mit zde problémy, jelikoz chodniky a

sjezdy z nich nejsou uzpisobené lidem na invalidnim voziku. Znamka: 3

Obr. 28. Vstup 1. do Fitness Pouzar I1.
(foto-autorka)
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5.4 Rozhovor

Jirka kvili tragickému urazu ptisel o obé nohy a levou ruku, rodina, piatelé a sport mu
pomohli znovu zacit zit. Na§ rozhovor se odehral v tiché kavarng, kde jsme nebyli nikym

ruseni.

Jiri

Vek: 22 let

1. Jirko, nejprve bych se Té zeptala, jestli souhlasis s tim, Ze nds rozhovor si budu zapisovat a

bude pouzit do mé zdaverecné prace?

J: Ano souhlasim .

2. Rada bych se té zeptala, v jakém roce se Ti stal uraz, ktery Té posadil na vozik?

J: Stalo se to v roce 2007.

3. Co se tehdy stalo? Muzes nam to popsat?

J: Hmmm.... Vi§, pfejel mé vlak po tom, co mé stdhnul za mikinu z peronu. (mlceni)

4. Dobre nebudu té tolik zpovidat, vidim, zZe i po péti letech se ti o tom nechce tolik hovorit.

Ale stejne, mohla bych se té zeptat, kdyz si se probudil z komatu, co se ti ,, honilo* hlavou?

J: Po traze jsem hodné premyslel nad tim, co budu délat v budoucnu za praci a jak viibec

zvladnu opét normalné zit.

5. Kdo ti v tu chvili byl nejvic nablizku a kdo ti nejvice pomohl a pomaha?

J: Od chvile, kdy jsem se probudil z komatu, mi byla velice oporou ma byvala ptitelkyné,
kterd u m¢ byla kazdy den. Plus moji nejlepsi kamarédi, kteti za mnou dochazeli po praci

nebo kdykoli, kdyz méli volno. Jako dalsi byl miij nevlastni otec,ktery mé doslova tahal do

toho, abych zacal znovu alespon stat na protézach a zacal néco d¢lat.

-79 -



6. Jak na tuhle skutecnost reagovalo tvé okoli? Otocil se nékdo k tobé zady nebo i pomohl

clovek, od kterého si to necekal?

J: Mé okoli na to reagovalo celkem dobie, jen celkem dost lidi spiSe nevédéli jak se mnou po
uraze mluvit, aby tfeba netekli néco Spatné. VéEtSina mych pratel asi tyden po nehod¢ udélali
néco neskutecného, co m¢ doslova ohromilo a to tim, ze zapas ve fotbalu vénovali na moji
pocest, kdy udélali ohromnou choreografii s mym jménem. Bylo to opravdu ohromujici, kdyz
mi volali do nemocnice a ja slySel jak lidé ktici (asi tak okolo 60ti az 80ti lidi) mé jméno. Tito
lidé se taky slozili, zalozili mi i€et a posilali mi penize na vozik a dal$i potfebné véci, na
které bych sdm jen tézko sehnal finance. K témto lidem se potom ptidali i hraci fotbalového

klubu Dynamo Ceské Budéjovice a dal3i fanousci fotbalu z celé republiky.

7. To musel byt velky povzbuzujici zazitek. Co se tyce sportu, vénoval si se néjakému sportu i

pred urazem? Jestli ano jakému?

J: Jedinému sportu, kterému jsem se vénoval byl bojovy sport, predevsim kick-box. Ostatni
sporty jako tfeba fotbal, basketbal apod. jsem hraval jen obcas s ptateli na sidlistich, ale

hlavné na to nebylo moc ¢asu.

8. Jak ses dozvédeél o moznostech sportovnich aktivit pro vozickdre? A jakému sportu si se

zacal vénovat?

J: O sportu pro vozickaie jsem se dozvédel az nékdy po roce, co jsem usedl na vozik a to
uplnou nahodou, kdyz u mych dvefi zazvonil ¢lovék, co nabizel pauséal, ktery se mé po
chvilce debaty zeptal jestli néco hraji a ja4 mu odpovédél Ze ne, ze ani o ni¢em nevim. Tak mi
nabidl, abych se pfijel podivat na jejich trénink florbalu a pokud budu chtit, Ze si to mizu
zkusit. Zamyslel jsem se nad tim, jestli tam mam vibec jet, ale pfeci jen jsem to zkusil. Byl to
nezvyk, kdyz jsem tam pfijel. Nikoho jsem neznal, nevédél jsem o pravidlech apod., ale i tak
jsem najel na misto brankafe. Po konci tréninku mi vétSina fekla, Ze jsem v tom dobry a at’
zacnu dochazet na dalsi tréninky, Ze bych se jim hodil do tymu. Od té doby mi to i zGstalo a
stale funguji jako brankar florbalu vozickara za Budéjovice.

9. Proc¢ si se sportu zacal vénovat?
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J: Zacal jsem se tomu vénovat hlavné kvili tomu, abych néco délal a nesedél jen doma u
televize zavieny v bardku a nevylezl ven. Hlavné m¢ to bavi a hraji v tymu s dobrym a

vtipnym kolektivem, ktery vzdy se v§im poradi a pomize kdyz je to v jejich silach.

10. Veénujes se jesté nejakym dalsim sportiim?

J: Jinym sportiim se zatim nevénuji ale mam v planu se jesté do néceho zapojit.

11. Chodis v Ceskych Budéjovicich do néjakého sport-centra? Myslim tieba fitness?

J: Do sport-centra nikam nejezdim. Stac¢i mi cvicit doma a ziskavat fyzicku venku.

12. Co si predstavis pod pojmem bezbariérovost, co toto slovo v Tobé vyvoldava?

J: Pod pojmem bezbariérovost si vybavim ihned slovo nemozny, kamkoli se chcete podivat,
musite prekondvat piekazky, které nejde prosté zdolat. Napiiklad v obchodu s oble¢enim na
vas bafne hned 20 schodt. Chcete jit do restaurace nebo néco takového? V pohodé, ale potom

zjistite, ze se napriklad nevejdete do dvefi od toalety, jelikoz jsou moc ouzké.

13. Co se tyce CB, kam jezdis na florbal, myslis si, ze CB jsou bezbariérové a vozickar ma
moznost se sam dostat ke vSem bezbariérovym centriim a sportovistim a vitbec md moznost

Jjezdit po CB vozickdi sam, nebo potiebuje dopomoc?

J: Na florbal jezdim do skoly v Nerudové ulici kousek od IGY, kam se dostavam se
spoluhra¢em, ktery ma auto. Jinak celkové Ceské Bud&jovice, si myslim, Ze je perfektni
mésto pro vozickate. Clovek tu nenarazi na n&jaké ohromné kopce nebo schody po mésté, vie
se da nékudy objet. Samoziejme, ze ¢lovek narazi na nékolik dér nebo v centru mésta na
dlazebni kostky, kde se opravdu vozik postupem casu nici, ale neni to tak hrozné zase. Pomoc

by potieboval nejspis jen ten, ktery neni zvykly na néjaké dalky .
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14. Ano, to mas pravdu, néktera centra a celkové verejnda vybavenost je daleko. Ty jezdis

autem po meste?

J: Autem nejezdim, jelikoZ jsem ptiSel o auto pii nehodé.

15. Pri mém prvnim vyzkumu bylo zjisténo, ze v CB je 6 center a sportovnich klubii pro
vozickadre a 8 bezbariérovych sportovist, které nejsou primo zameérené na vozickare? Co na to

Fikas? myslis Ze je to malo, myslis Ze by se to mélo zmeénit?

J: K téhle otazce nevim, co odpovédét, jelikoz jsem néjaké ty centra nepotieboval, takze o

nich ani nic nevim.

16. Aha, v poradku. Tak blizime se k posledni otdzce, kterou bych ti chtéla polozit. PFi mém
druhém vyzkumu, kdy jsem méla pujceny vozik, jsem zjistovala, zda ma vozickar moznost jet
sam z vlakového a autobusového nadrazi MHD k centrum, projela jsem 16 tras a snad 30x
jsem jela MHD, kolik tras si myslis, Ze je vybornych a vozickar zde bez pomoci projede sam?

Kolik tras myslis Ze dostalo zndamku 1?
J: Tak kolik tras nebo jaka je nejlepsi ti asi neodpovim, jelikoz jezdim jen do mésta a to jen
Cislem 3 nebo 5 a zbytek dojizdim na voziku. Ani si nedokédzu odhadnout, jak jsem fekl

v predchazejici otazce, Ceské Bud€jovice nejsou Spatné, ale maji také své mouchy.

Pouze ctyri trasy, dostali znamku na vybornou.Coz je néjakych cca 30% vcelku kvalitnich tras

k centrum.

J: Tak to jsem si myslel, Ze jich bude vice, ale jak fikdm, vSude to jde né€jak objet! (smich)

Moc ti dékuji za nas rozhovor, za tve inspirujici povidani tviij pohled na tuto problematiku.

Preji ti spousty sportovnich i Zivotnich uspéchii, dékuji.

J: Diky, viibec nebylo zac.
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6 Diskuse

V za&atcich vyzkumu se naskytli pochybnosti, zda v Ceskych Budéjovicich se nachazi
vénovat ur¢itému sportu. Pfi hledani center a sportovist mi velice pomohl psany pravodce
socialni oblasti mésta Ceské Bud&jovice a velkd vstticnost lidi pracujicich v centrech pro
zdravotné postizené nebo ve sportovnich centrech.

Vysledek dopadl nad mé ocekavani. Zjisténo bylo celkem sedm sportovist’ a sportt,
které jsou zaméfené piimo pro vozickare. Z téchto sedmi sportti a sportovist’ jsou dva sporty
spadajici pod sportovni kluby a to FBC UNITED Ceské Bud&jovice (florbal vozickait) a
SHC Kings Ceské Budgjovice (sledge hokej). Déle jedno sportovisté spada do ob&anského
sdruzeni a tim je 1. Centrum pro zdravotné postizené, Jiznich Cech o.s. Posledni tfi sporty
potadaji také obcanska sdruzeni a to plavani bez bariér Kontakt bB, dale boccia, zumba gold
potadané v détském centru Arpida o.s. Méla jsem moznost nahlédnout do tréninkového
procesu sledge hokejistd tymu SHC Kings Ceské Bud&jovice a zaroveit shlédnout jejich
utkani. Trénink i1 utkani bylo velmi emotivni a motivujici, sledge hokejisté jsou velci
bojovnici s vstticnym tsmévem, velkou trpélivosti, kondici a snahou ukézat, ze i lidé na
voziku mohou sportovat. Dale bylo zjisténo 8 bezbariérovych sportovist. Dve sportoviste,
pokud ma vozickat zajem, ale i Siroka vefejnost si prijit zasportovat se pronajimaji a tim jsou
TJ Meteor a atleticky stadion Sokol. Ctyfi sportovisté spadaji do oblasti fitness — City fitness
club, Sport-centrum Delfin, Sport-centrum Zvonarna a Fitness Pouzar. Dale dvé sportovisté
jsou plavecké bazény a to Plavecky stadion a plavecky bazén ve Viva fitnes. VSechny tyto
centra maji kvalitni zdzemi a vozic¢kar si zde mize bez problémil zasportovat. Ochotné a rad
mu pfi cviceni poradi a pomiize kazdy zaméstnanec sportovniho centra.

Otéazkou zde, ale zlstava, zda se mohou vozi¢kari sami bez pomoci dostat k centrti
vefejnymi dopravnimi prostiedky? Dopravni podnik mésta Ceské Budé&jovice méa autobusy a
trolejbusy se snizenymi podlahami, ale néstupisté nejsou uzplisobeny pro tyto bezbariérové
dopravni prosttedky, proto jsou v téchto dopravnich prosttedcich vytvoteny sklopné plosiny.
Vozickar pti nastupu i vystupu do autobusu ¢i trolejbusu musi vzdy pozadat tidi¢e, aby mu
sklopil néjezdni ploSinu, kterd tvoii podlahu u druhych dveti v dopravnim prostfedku.
Sklopna ploSina ma dobry uhel sklonu a vozi¢kar snadno po ni najede do vozu. Pfi vystupu
vozickar pred zastdvkou musi stisknout signaliza¢ni tlacitko, které upozorni fidice na vystup
vozikate. BohuZel bez pomoci Fidi¢e vozitkai sam do autobusu nenastoupi. Ridigi &asto

nezastavuji t€sné u nastupisté a chodnik neni vétSinou ve stejné vysce jako sniZeni podlaha
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autobusu ¢i trolejbusu. Zde uz muize byt maly problém, kdy vozi¢kar chce byt, v ramci
moznosti, zcela samostatny, ale dopravni bariéry mu to neumoziuji a musi Zadat o pomoc.

Pokud neni zastavka pfimo u centra a prostory pro chodce nejsou nové ¢i udélané
podle stavebnich norem, nastava zde ve vétSiné piipadi problém. Chodniky jsou propadlé,
vyskytuji se na nich terénni nerovnosti, chybi snizené sjezdy na piechody pro chodce nebo
jsou zastaralé¢, zniené a neodpovidaji stavebnim normam. U starych zastaveb chybi i
ptechody pro chodce. Setkali jsme se s timto problémem na trase k TJ Meteor a Sport-centru
Zvonarna. Chybé&jici ptfechod neni nebezpecny jen pro zdravotné postizené, ale i pro ostatni
zdravou spole¢nost. V piipadé, Ze trasa k centru byla zcela vyhovujici nebo s malymi
nedostatky, bylo to tim, ze zastavka byla ptimo pred centrem. Ne&které trasy, i kdyz jsou
bezbariérové, mohou byt narocné pro svou velkou vzdalenost od zastavek méstské hromadné
dopravy. Urgité trasy, jako trasa k ISS stavebni neni bezbariérova a je také velmi vzdalena od
zastavky, tato kombinace je zcela nevyhovujici. Myslim si, Ze na vozickare stale v dne$ni
dob¢ lidé pohlizeji jako na nerovnocenného a méné cenného cloveka. Pfi pohledu na
vozickare, se zdravi lidé rad¢ji otaceji zady ¢i délaji, Ze nikoho nevidi. Tento ptipad jsem
zazila 1 ve svém vyzkumu. Pfi nastupu a vystupu z autobusu méstské hromadné dopravy se
lidé radéji otaceli zady, nikdo se nezeptal, zda nepotiebuji pomoc dostat mou asistentku, ktera
sedéla na voziku, do autobusu nebo znéj. Jen vidite lidi kolem, jak vas sleduji a vrhaji
odpudivé pohledy. Velmi vstticni byli fidi¢i osobnich aut, kdy opravdu zastavovali pted
ptechodem pro chodce a dovolili naAm bez problému piejit na druhy chodnik. Jeden fidi¢ nam
dokonce zastavil i u Sport-centra Zvonarna, kde pfechod pro chodce zcela chybi, potésilo me
to.

Z rozhovoru je patrné, ze vysledky mého vyzkumu se shoduji s odpovéd’'mi vozickaie
Jittho. Bezbariérovost Ceskych Budéjovic neni kvalitni, ale vozi¢kai bohuzel musi piekazky
ptekonévat, aby se dostal, kam pottebuje. Vzdalenost k vefejnému vybaveni hraje také svou
roli. Vozickat, ktery neni zvykly zdolavat dlouhé vzdalenosti, ma malou fyzickou kondici,
bohuzel bude mit problém se dostat k potiebnym centrim. Co se ty¢e psychického stavu a
reakce okoli, Jifi popsal stejn€ jako to uvadeji vSechny knihy zabyvajici se psychickymi stavy
lidi po urazech. Lidé nevédi jak maji s postizenim komunikovat, zafazujeme to urcité¢ do
komunikacnich bariér. Pomoc o uraze je dilezitd a lidé z okoli Jirky k tomu pfistupovali
opravdu profesiondIng.

M¢ dva vyzkumy mohou byt ndgpomocné vozicCkatriim, kteti by se radi vénovali sportu

rrrrr

o sportech a centrech, které mohou vyuZzivat. Seznam by mohl zkvalitnit a aktualizovat
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nabidku mozZnosti volno-¢asovych pohybovych aktivit pro vozickare. Vypracované mapy by
mohly upozornit a informovat vozi¢kare o trase. Vozi¢kar by si po shlédnuti map, mohl sdm
vybrat jakou cestu zvolit, aby se k centru snadno dostal. Myslim si, Ze vozickar, ktery by mél
moznost si doma piecist kvalitu tras k potfebnym centrim, by mohl diky tomu zacit vyuzivat
sluzby méstské hromadné dopravy a pohybovat se bez jakychkoliv piekdzek po mésté.
Vyuzivanim téchto sluzeb, by se mohli vozic¢kafti i 1épe zaclenit do spolecnosti a spolecnost by
mohla na télesné postizené zménit ndzor a zacit pohlizet jako na rovnocenné lidi ve svém

okoli.
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7 Zavér

V teoretické Casti se zabyvame rozdélenim zdravotniho a télesného postizeni. Déle se
zaméifujeme na dulezitost psychického stavu vozickaie a reakce jeho okoli. Informujeme o
vyvoji sportu pro vozi¢kaie v Ceskych Budgjovicich a definujeme dostupné sportovni
aktivity. Je potieba vozickari nabidnout moznosti k traveni volného ¢asu, aby se mohl znovu
motivovat a dale seberealizovat. Pohybové aktivity a sport pfispiva i k zaclenéni vozic¢kart do
spole¢nosti.

Prakticka c¢ast méla za cil, zjistit moznost pohybovych volno-casovych aktivit
vozitkate v Ceskych Budgjovicich. Byly utvofeny dva ucelené seznamy s vhodnymi
pohybovymi aktivitami pro vozi¢kare. V prvnim seznamu je popsano 6 sportli a sportovnich
klubt vozickaii a v druhém seznamu 8 bezbariérovych sportovnich center, které vozickari
mohou vyuzivat. Cil byl tedy splnén. V Ceskych Budgjovicich tedy maji vozickaii moznost
travit volny Cas sportem.

Jako dil¢i cil bylo zjistit, zda maji vozickafi mozZnost se prepravit mestskou
hromadnou dopravou a déle od zastavky méstské hromadné dopravy se dostat nejblizsi cestou
ke sportovisti. Projeto bylo 16 tras, z toho jen 4 trasy jsou velmi kvalitni pro jizdu ¢lovéka na
invalidnim voziku. 7 tras je chvalitebnych s malymi dopravnimi bariérami. Ostatni zbytek tras
oznacujeme jako nevyhovujici.

Byl proveden i rozhovor s vozi¢katem hrajicim florbal v Ceskych Bud&jovicich. Jeho
odpoveédi se shoduji s vysledky vyzkumu bakalatské prace.

Vozitkati mohou v Ceskych Budgjovicich vyuZivat bezbariérova centra a sportovists
k traveni volného casu, dostupnost k centrim je nelichotivd. Doufejme, Ze tato situace se
zacne pozvolna ménit a vozickari nebudou muset vyuzivat jen své dopravni prostfedky, ale
budou moci bez probléml vyuzit i sluzby meéstské hromadné dopravy a piesunout se

k centrim bez jakychkoliv dopravnich bariér.
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1. Cenik- City fitness club

CITY FITNESS TRENER 400,- / lekce osobniho tréninku

FITNESS UKAZKOVY TRENINK 200,- / lekce

PRIVATNI KLUB NA 2 HODINY 700,- (CLEN) / 1400,- (NECLEN)
PRIVATNI KLUB ZA DALSi HODINU 300,- (CLEN) / 600,- (NECLEN)

DETSKY KOUTEK NA PRVNI DVE HODINY 30,- (CLEN) / 60,- (NECLEN)

DETSKY KOUTEK ZA KAZDOU DALSIi ZAPOCATOU HODINU 30, (CLEN) / 30,- (NECLEN)

PUJCENI DEKY 50,- (CLEN) / 100,- (NECLEN)
PUJCENi RUCNIKU, PROSTERADLA - 1 KS 30,- (CLEN) / 60,- (NECLEN)
ZAMECEK PRODE)J 150, (CLEN) / 300, (NECLEN)
SOLARIUM 800 JEDNA MINUTA 18, (CLEN) / 22,- (NECLEN)
DIAGNOSTIKA ZAKLADNI 400,- (CLEN) / 550,- (NECLEN)
DIAGNOSTIKA PRISTROJOVA 200, (CLEN) / 350,- (NECLEN)
DIAGNOSTIKA KOMPLEXNI 500,- (CLEN) / 800,- (NECLEN)

DIAGNOSTIKA NADSTANDARDNI (pouze k zakladni diagnostice) 300, (CLEN) / 450,- (NECLEN)

VYZIVOVE PORADENSTVI - OSOBNi KONZULTACE + JIDELNICEK ~ SAMOSTATNY CENIK

MASAZE, PEELINGY, ZABALY SAMOSTATNY CENIK

MANIPULACNI POPLATEK PRI PLATBE SPLATKY NA RECEPCI 70,

(www.cityfitness.cz)



2. Cenik sluzeb — Fitness Pouzar

PERMANENTKY CASOVE
, dopoledni se vstupem do | studentskd po predl. stud.
denni .
13:00 | prikazu

fitness 1 mésic 660 K¢ 610 K¢ 610 K¢&
fitness 3 mésice 1'6122 1.500 K¢& 1.500 K¢
fitness 6 mésicu 2'9122 2.700 K& 2.700 K¢
fitness 1 rok 5'5122 5.100 K¢ 5.100 K¢
fitness + sal 1 870 K& 820 K&
mésic
ﬁtfle,ss+sal3 2.15(V) 1.950 K&
meésice K¢
sal 1 mésic 690 K¢ 640 K¢
sal 3 mésice 1'759 1.600 K¢

K¢

Studentské slevy plati pro studenty do 26 let. Neplati pro dalkové studenty.
Jednorazovy vstup do fitness 95 K¢ - ¢asoveé neomezeny.
Studentské vstupné s pedagogickym dohledem (minimaln¢ 3 studenti) 60 minut / 75 K¢.

PERMANENTKY VSTUPOVE - 10 + 1 ZDARMA (PLATNOST 3 MESICE)

fitness 10 vstupti + 1 zdarma 950 K¢
fitness student 10 vstupti + 1 zdarma 850 K¢
salové lekce 10 lekei + 1 zdarma 1.050 K¢

squash 8:00 - 15:00, 21:00 - 22:00 10 + 1 zdarma / 30 min. 1.050 K¢



squash 15:00 - 21:00 10 + 1 zdarma / 30 min. 1.300 K¢

solarium 10 Zetonti + 1 zdarma 300 K¢
JEDNOTLIVE VSTUPNE

fitness - ¢asové neomezené 95 K¢
salové lekce (60 min.) 105 K¢
cviceni s détmi (60 min.) 75 K¢

(http://www.fitnesspouzar.cz)



3. Cenik sluzZeb — Plavecky stadion

Cenik sluzeb plaveckého stadionu
var. A: Dospéli - zlevnéné vstupné (PO - PA 7-14h)
var. B: Dospéli - plné vstupné (PO-PA 14-21:45h, SO 10-21:45, NE a SV 10-19:45)
var. C: Déti do 10 let* seniofi od 60 let, ZTP** - zlevnéné vstupné (PO - PA 7-14h)

var. D: Déti do 10 let* seniofi od 60 let,ZTP** - pIné vstupné (PO-PA 14-21:45h, SO 10-21:45, NE a SV 10-
19:45)

VSTUPNE A B |C |D

za 1,0 hod. 35,-|50,-|(30,-(|35,-
za 1,5 hod. 45,-60,-|(35,-(|40,-
za 2,0 hod. 55,-||68,-|(40,-(|45,-
za 2,5 hod. 65,-/76,-|45,-{|50,-
za 3,0 hod. 75,-|82,-50,-(|55,-
Celodenni 90,-/190,-{|60,-||60,-
Doplatkova vstupenka pii prekroceni ¢asového limitu||30,-30,-/30,-130,-

* tj.do dne, ktery predchazi dni 10. narozenin

** doprovod starsi 15-ti let osoby ZTP/P - vstup zdarma

Mnozstevni sleva pii jednorazovém nakupu asovych vstupenek na objednavku : od 500 ks do 1 000 ks : 10%,
nad 1 000 ks : 20 %

PREDPLATNE

BODOVE VSTUPNE NARAMKOVE CIPY

Vratna zaloha na ¢ip K¢ 250,-

(1Ké=1bod)

Predplatné s mnozstevnim bonusem
bonus 10%||bonus 20% |bonus 20% |[bonus 20%
pouze pro dospélé, platnost &ipu 1 rok od doby prodeje||= 50 bodi ||= 200 bodii||= 400 bodi||= 800 bodl
bez moZnosti prodlouZeni !

hodnota v bodech 550 1200 2400 4800

cena K¢ 500,- 1000,- 2000,- 4000,-

(http://www.c-budejovice.cz)



4. Cenik sluzeb — Sport-centrum Zvonarna

Fitness a solarium

| | |
[Fitness dospéli ( 90 minut) | 75,- |
\Fitness studenti ( 90 minut) H 60,- \
| | |
Solarium ( 5 minut) | 60,- |
Masaze

| | |
Maséz zad a §ije | 180, |
Maséz hornich kon&etin [ 100.- |
Maséz zad, §ije a dolnich kon&etin | 260,- |
Mas4z dolnich konéetin [ 150,- |
Maséz bficha L 50,- |
Masaz celkova 1400.- |
\Maséi lavovymi kameny H 520,- ‘

Cenové programy pro stalé zakazniky
Kreditni permanentka

Je ur€end navstévnikim s nepravidelnym rezimem, ktefi chtéji vyuzivat vice poskytovanych
sluzeb. Drzitel této permanentky miize do vyCerpani kreditu vyuzivat veskeré sluzby z
nabidky sportcentra kromé konzumace jidel a napoji. V nabidce jsou nasledujici tii kategorie
kreditni permanentky:

| H |
3.000,- | 5% |
15.000,- | 7% |
110.000,- | 10% |

Kreditni permanentka je pfenosna.

Fitness permanentka - ¢asova

Je urcend navstévnikim, kteti budou vyuzivat pfevazné sluzeb fitness. Umoziuje drziteli
vyuzivat zatizeni fitness bez omezeni. Permanentka je Casové omezend a jeji cena je zavisla
na délce platnosti:



}
I mésic | 510~ || 750,- |
|
|

3 mésice | 1.450,- | 1.700,-
6 mésict | 2.400,- | 2.850,-

Fitness permanentka - ¢asova je nepfenosna.

Fitness permanentka - jednotkova

Je urcend navstévniktim, ktefi budou vyuzivat prevazné sluzeb fitness. Umoziuje drziteli
urceny pocet navstév fitness.Permanentka neni ¢asové omezena a jeji cena je zavisla na poctu
zakoupenych jednotek:

| | |
11 | 750,- |
3 | 1.500,- |

Fitness permanentka - jednotkova je pfenosna.
(http://www.zvonarna.cz)



5. Cenik sluZeb — Viva fitnes

Plavecky bazén a wellness

2 hodiny 199,-
Déti 6 - 15 let 99,-
Student 140,-
Senior / ZTP 120,-

VZP 10% sleva | 180,-

KPZ 15% sleva | 170,-

(www.vivafitnes.cz)



6. Fotodokumentace — trénink, utkani tymu SHC Kings Ceské Budéjovice

|




ARNA TEMELIN

Znického hokeje




SHC Kings Ceské Budéjovice vs.
ST e Draci Kolin (foto-autorka)



7. Fotodokumentace — dostupnost ke sportovistim

Foto. 1. Trasa k City fitness clubu a k 1. Centru pro ZP , sjezd u zastavky vystaviste
(foto-autorka)

Foto. 2. Trasa k City fitness clubu, vzdaleny prechod u zastavky Vystaviste
(foto-autorka)



Foto. 3. 1. Centrum pro ZP, umyvadlo podle norem pro vozickare (foto-autorka)

Foto. 4. 1. Centrum pro ZP, sprcha podle
norem pro vozickare (foto-autorka)




Foto. 5. Trasa Sport-centrum Zvondrna, vjezd do centra (foto-autorka)

Ccentrumy
celfin

Foto. 6. Sport-centrum Delfin




Foto. 7. ISS stavebni, florbal vozickarii, ndjezd do budovy (foto-autorka)

Foto. 8. Trasa k ISS stavebni,
propadly chodnik s terénnimi
nerovnostmi (foto-autorka)




Foto.9. Plavecky stadion, vchod pro vozickare (foto-autorka)

Foto. 10. tltic stadion, vyjezd ze stadionu



Foto. 11. Détské centrum Arpida, o.s. (foto-autorka)

|
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Foto. 12. Télocvicna u Domova déti a mladeze U Hvizdala (foto-autorka)



