JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Toma§ Zak

Studijni obor/program: Nutriéni terapie

Vedouci bakaldrské prdce: PhDr. Pavel Pavlik, Ph.D.

Ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a veFejného zdravi

Ndzev bakaldfské prdce: Soucasny nutri¢ni software a jeho vyuziti

Volba tématu: . Mimotadné aktualni

. Aktuélni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni uroveri

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné& naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradiéni

4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobré, bézné dostupné prameny
4

. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funké&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaén& podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce



Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
Bézny vyskyt miry podobnosti: < 1%
Nejvy$3i mira podobnosti: 2%

Zasadni piipominky k bakaléfské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnocenti:
Student si zvolil velmi aktudlni a dileZité téma tykajici se vyuzivani soudasnych nutriénich
softwar.

V teoretické ¢asti se kratce zabyvé tématem zdravého stravovani a analyzou p¥ijmu potravy.
Jsou zde uvedeny nejb&Zngjsi metody méfeni pijmu stravy, jejich vyhody a nevyhody.
Nésleduje pfehled nutriénich programi, které se vyuzivaji v Ceské republice (Nutriservis,
Kalorické Tabulky, NutriData, Fitlinie, DietSystem) a v zahrani¢i (Nutritics, Calory,
MyFitnessPal).

Cile prace bylo popsat a ukazat nejznamé&j3i a nejpouZivangj§i programy pro zapis pfijmu
potravy a nasledné vybrat nékolik programd a porovnat jejich vystup s programem
Nutriservis. Podle aktudlng nejdostupn&jsich nutriénich softwarii byly vybrany zamé&rné &eské
nutriéni softwary (Kalorické Tabulky, NutriData, Fitlinie, DietSystem). Pro porovnani
vystupl z jednotlivych vySe uvedenych programii byl pouZit software Nutriservis (verze
NutriservisPROFI). Tato verze je studentim oboru Nutriéni terapeut na Zdravotn& socialni
fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich k dispozici zdarma a je také vyudujicimi
hojné doporuc¢ovana.

Vyzkumny soubor se sklidal ze 4 respondentt, ktefi zapisovali svij kompletni tydenni
Jidelnigek do ptedem pridéleného softwaru. Tyto jejich vystupy byly nasledn& porovnany s
programem Nutriservis.

Jednotlivé vysledky jsou zpracovany do tabulek, kde jsou porovnany primérné hodnoty
tydenniho jidelni¢ku mezi konkrétnim programem a Nutriservisem. Hodnoty, které se lisi
malym/velkym rozdilem, by mohly byt v tabulkach pro lepsi prehlednost barevn& graficky



odliSeny (napf. zelend/Gervend barva). Dale je uvedeno vZdy slovni hodnoceni vystupt a
celkove shrnuti. Nechybi obrazky s ndhledem do programového rozhrani pfislusnych softwart
(zapis potravin; nahled vystupu).

Diskuse je srozumitelnd a jsou v ni uvedeny odkazy na pouzité zdroje. Autor pouzil celkem
39 zdroji v&etné zahrani¢nich.

V piiloze je uveden zépis kompletnich tydennich jidelni¢kid jednotlivych respondenti.
Vysledky bakalafské prace jsou velmi zajimavé. Nelze jednoznadné vybrat konkrétni nutriéni

program, ktery by byl optimalni a bez nedostatki. Studentovi se podafilo splnit stanovené
cile.

Tato prace miZe byt prakticky vyuZita u viech nutri¢nich terapeuti, ktefi planuji vybirat a
pouzivat nutriéni programy pro zapis hodnot. Také méze poslouZit i sportoveiim, trenérim a
vdem, ktefi se zabyvaji zdravym stravovanim a monitorovanim p#sunu Zivin.

Bakalafskou praci na téma ,Soudasny nutriéni software a jeho vyuzZiti“ doporuéuji k

zavére¢né Ustni obhajobé.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfte

4. nevyhovél

Otéazka k ustni obhajobé& préce:
1) Jaky nutri¢éni program byste si Vy osobné zvolil pfi své budouci praci nutriéniho
terapeuta?
2) Uved'te divody, prog byste si vybral pravé pfislu$ny software.

Datum: 30. 5. 2023 Podpis vedouciho bakaléfské prace M



