Manipulace
S hovorozencem

Co je spravna manipulace
S hovorozencem?

Manipulace s miminkem by méla béhem celého dne probihat jemné a
klidné, aby se dité citilo v bezpeci a nelekalo se. Spravha manipulace
podporuje spravny vyvoj ditéte a umoznuje mu vlastni aktivitu. Dale
napomaha k prohloubeni socialnich vztahl mezi ditétem a okolim,
umoznuje neverbalni komunikaci, zlepsuje vnimani vlastniho téla a
nabizi stimulaci smyslu ditéte.

Poloha v klubicku

Poloha v klubi¢ku, neboli noseni v
naruc¢i se doporuc¢uje u velmi
malych déti. Jedna vase ruka
podpira zadecek miminka a je
polozena mezi nozickami tak, ze
palec sméruje nahoru mezi nimi.
Dolni koncetiny détatka jsou v
kycClich i kolenou ohnuty do
pravého uhlu. Trup ditéte se z
jedné strany opira o predlokti vasi
horni koncetiny a z druhé strany
se trup ditéte opira o vase bricho.
Hlava ditéte lezi v prodlouzeni
jeho trupu a neméla by byt prilis
zaklonéna ani predklonéna. Hlava
ditéte lezi v ohybu vaseho lokte a
opira se tyl. Loket vasi ruky drzite
od téla. Hlavi¢ka je polozena vyse
nez zadecek. Dité ma takto
svobodny pohyb.




Poloha zady k rodici

Je to jedna z nejcastéji vyuzivanych
pozic k noseni. Pri této poloze je vase
jedna ruka pod zadeckem ditéte a palec
mezi hozickami sméruje nahoru. Druha
ruka mulze byt pod horni koncetinou
miminka a pridrzovat ho za hrudnik. Vas
postoj je v mirném zaklonu a détatko se
rovnymi zady opira o vas hrudnik. Cim je
dité starsi, tim lépe drzi hlavicku a je
mozné ho drzet vice vzprimené.

Poloha na tygrika

MUzZe se nazyvat také jako ulevova
poloha. Détatko si v ni ulevi od
bolesti bfriSka a nadymani, je také
vhodna k odfrihnuti po krmeni.
Détatko lezi bfriSkem na predlokti
vasi ruky, kterou ho zaroven drzite
za stehynko. Zada jsou oprena o
vase télo a hlaviéka je volné ve
vasem loketnim ohbi.

Polohy vhodné k odrihnuti

Dité si po krmeni potrebuje odfihnout a zbavit se tak vzduchu, ktery pri
krmeni spolykalo. Détatko je oprené o vas hrudnik, hlavicka je ve vysi
ramene a podepienda vasimi prsty. Hrudnik détatka pridrzujete druhou
rukou. Dité si hlavicku polozi na vase rameno. Dalsi moznou polohou k
odfihnuti je vySe zminovana poloha na tygrika.



Zvedani détatka

Pri zvedani ditéte z podlozky je vhodné vyuzivat pozici na bocich.
Dité si natocCite na bok tak, ze jeho trup spociva na vasem predlokti a
hlava ditéte je ve vasi dlani polozena na ousku. Nejprve ditéti
zvednete hlavicku a zadecek je stale nize. Pak svou druhou ruku
nachystate tak, aby dlan byla na zade¢ku miminka a loket sméroval k

hlavicce. Nyni détatko zvednete do naruce na ruku, kterd je pod
zadeckem a hlavi¢ka ditéte spociva v ohybu vaseho lokte.

Pokladani détatka

Pfi pokladani détatka na podlozku se vyuziva pozice na boku. Ruku,
kterou nedrzite détatko polozite na ousko miminka, jako by mélo
sluchatko. Natocite détatko na bok na svoji ruku a miminko mate
blizko u sebe. Postupné se s ditétem predklanite k podlozce, a pak na
podlozku polozite nejprve zadecek a nasledné hlaviécku. Pri
manipulaci s miminkem musi byt hlavicka vzdy vysSe nez ostatni Casti
jeho téla. BEhem pokladani je dité stale v pozici na boku, kde se citi
bezpe&né. Cely pohyb je potifeba vykonavat pomalu a klidné. Uchop
musi byt pevny, ale nikoliv silny. Pokud jste si jista, ze dité lezi celou
vahou na podlozce, vysouvate ruku smérem nahoru z pod jeho hlavy.
Vzdy je potreba tyto pohyby provadét pomalu, aby nedoslo k uleku
ditéte. Teprve nyni je mozné pres dolni konéetiny miminko otocit na
zada, pricemz se nedotykate trupu, ramen a ani hlavy ditéte.
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