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Uvod

Na zacatku svého vyvoje pottebuje dit¢ hluboky a viely vztah k jedné osobé a
pozdéji k okruhu svych nejblizsich lidi. Pravé to je podminkou, aby se umélo bez
problémt zaclenit do kolektivu a navdzat kontakty. V predskolnim veku, tedy po
dosazeni tretiho roku ditéte, se situace méni. Okruh spoleCenskych aktivit ditéte se
rozsifuje a obohacuje. Potfebuje nacerpat zkuSenosti pifi spolecné hie s vrstevniky,
navazovat socidlni kontakty, rozsitit si dosavadni horizont ohrani¢eny vice ¢i méné
rodinou. Jakymsi prvnim krokem do vétsi spoleCnosti je vstup do matetské Skoly. Tato
udélost s sebou piinasi problémy nejen pro dité, ale 1 pro rodice.

K vybéru tématu mé bakalaiské prace — Prrechod ditéte do MS z pohledii rodicii
— m¢ vedl zajem o tuto problematiku. Pracuji jako uclitelka v matetské skole, a velmi
Casto se s touto problematikou setkavam. Letosni rok jsem dostala déti, které poprvé
nastupuji do matei'ské Skoly, a nastavaji pro né veliké zmény, a nejen pro déti, ale 1 pro
rodice.

Nastup do mateiské Skoly znaci pro malého ¢lovicka velkou zménu. Pfichédzi do
nového, nezndmého prostiedi, mezi cizi lidi, neziidka se ocitne v dosud nepoznanych
situacich. Proto je dilezité, jakym zplisobem tento piechod probéhne. Vstup do
matefské Skoly znamend zdsadni ptredél v détském zivote¢ a pro dite je mnohem
opravdového zivota. Jeho maminka uz nebude nablizku 24 hodin, ke slovu pfijde jiny
rezim, neznamé prostiedi, ucitelky. Kazdé dit¢ se nepfizplisobi této zmeéné stejne.
Nékteré déti se rychle sptateli s novym prostfedim, ucitelkami, najdou si kamarady. Jiné
jsou smutné, placi, malo jedi, jsou brzy unavené a snaze onemocni. Dtlezitou roli hraje
také vek ditéte, dosazena uroven socializace, znalosti a dovednosti ditéte. Avsak kazdé
proziva vstup do mateiské Skoly silné emocialné a prodélava adaptacni obdobi. Déti
pottebuji neustale citit pocit bezpeci, Ze je ma nékdo rad, Ze si jich nékdo vazi.

Rada bych v této praci poukdzala na mozné problémy spojené se vstupem ditéte

do matetské Skoly.



1. Teoreticka ¢ast



1.1. Obdobi predskolniho véku

Stadium predSkolniho véku

Nyni uvedeme nékteré vyznamné vyvojové promeény, k nimz dochazi v obdobi
mezi tfetim a Sestym rokem zivota a které opét charakterizuji nové se otevirajici
moznosti, jichz je tfeba vyuzivat, i meze, jez je tfeba respektovat. Tyto promény
spoCivaji a) v rlstu obratnosti, b) v novych moznostech mysleni, c¢) v pokroku ve
vytvarném projevu, d) v proménach v socidlnim zivoté, e) v hrach na socialni role, f)

v expanzivni iniciativnosti. G) ve formovani zdkladi mravnosti. (Helus, 2009, s. 240)

a) Riist obratnosti
P. Ri¢an (2004, str. 121) ktomu vystizné pravi: ,,Rst obratnosti umoziiuje
ptedskolédkovi, aby se naucil sdm sebe obléknout, obslouzit se (i na zachod¢) — a
pomahat doma pii jednoduchych praci. VyZzadujeme to od ng ani ne tak proto, aby
skute¢né¢ pomohl, ale abychom v ném péstovali smysl pro povinnost a abychom

podporovali jeho sebevédomi.“ (Helus, 2009, s. 240)

b) Nové moznosti mysleni, provdzené ovSem i jeho omezenimi
Pokroky v mySleni piedskoldkd si miZeme ilustrativné pfiblizit na jejich
matematickych vykonech. PfedSkoldk zacind chéapat zakladni matematické vztahy.
Nauci se napt. pocitat od jedné do deseti, a to vtom smyslu slova, ze nejen odiika
Cislice v patfiéném potadi, ale rovnéz dokaze spocitat tii kulicky a védét, ze to je méné
nez Ctyfi a vice nez dvé. Vi také, ze ¢im silngji uhodi micem o zem, tim vySe se mic
odrazi — coz lze modifikovat jako praktické vyjadieni pfimé imérnosti, nebo vi, Ze ¢im
vice ze skleni¢ky vypije, tim méné¢ mu tam zbude — a to je praktické pochopeni
umérnosti nepiimé. Oproti véku batolicimu je to bezesporu vyznamny krok vpted, ktery
otevird nové moznosti pro vychovné plsobeni, hru, zabavu a komunikaci. A vhodné
vyuzivani téchto moznosti, tedy aktivizace myslenkovych pochodii ditéte, zase
napomaha jeho mladSimu dusevnimu vyvoji. Tento pokrok ale nesmime ptecenit —
vedlo by to k nepochopeni specifickych omezeni tohoto véku a ve svych disledcich ke
Skodlivému pfetizeni ditéte. Musime brat v uvahu nasledujici charakteristiky mysleni

predskolaka:(Helus, 2009)



Neopira se o pojmy, ale zatim jen o pseudopojmy. Zatimco pojmy jsou zaloZeny na
vyttidéni uréité skupiny jevil podle podstatnych, vSem jejim polozkam spole¢nych
znakil (napf. savci, ryby, motorova vozidla, zdravé pokrmy), pseudopojmy dité
vytfiduje podle znaki, které mu jevové imponuji, jsou mu néjak népadné. V této
souvislosti se mluvi o mysleni ovlivnéném fyziologickym, nebo téz impresivnim
vnimanim:,,Tlama krysy je zla, proto krysa ublizuje zvitatkiim — musi to byt dravec,
kot’atko ma néznou tlamicku a rado se mazli — proto nemiize byt dravec.“(Helus,
2009, s. 241) Dité pti vstupu do matetské Skoly ve vétsSiné ptipadi nerozliSuje
pseudopojmy, jsou pro néj zajimavé véci, které jsou nécim napadné.
Neopira se diisledne o trvalost predmétu v prostoru a case. Ptesypeme-li napt. pred
jeho o¢ima koralky z §irsi nddoby do uzsi dité je presvédceno, ze je jich nyni vic —
vzdyt’ pfece dosahuji vySe. Souvisi to s neschopnosti explorace (nahlizeni a urcitou
vec z nékolika thll, posuzovani z riznych stanovisek). (Helus ,2009, s. 241)
Pro dité je dulezité orientovat se ve svém svété, védeét kde je, védét co se bude dit,
co bude nasledovat.
Je egocentrické, respektive antropomorficke. Jak urcitd véc dité zaujala nebo jak si
je preje, aby néco bylo, tak to také je. Zviratka, jez ma rado, ziji samoziejmé
v rodindch jako ono samo. Auto musi byt nakrmeno benzinem, aby jelo,
milovanému kralickovi, ktery se ztratil z kralikarny, je mu ted” dobfe, protoze je u
kamaradi v lese a také s nimi bude chodit do krali¢i skoly.( Helus, 2009, s. 241)
Je magické. Hranice mozného a nemoZného nejsou jesté ostfe vyznaleny. Dité
pfedpokladé existenci mechanismi, nastolujicich véci a déje tak, jak to ,,ma byt“.
Naptiklad zI¢é ¢i dobré skutky navodi takovym tajuplnym mechanismem odménu ¢i
potrestani. Tomu odpovida zéliba ditéte predsSkolniho veéku v pohadkach a sklon
navazovat na pohadky vlastnim pohddkovym vypravénim. (Helus, 2009, s. 241)
Dité rado utiké do svéta kouzel. Do svéta plné své fantazie. Nékdy mize nastat

problém, kdy Spatn¢ rozeznéva hranici mezi svétem fantazie a svétem realnym.

¢) Vyrazny krok ve vytvarném projevu

Podle P. Riana (2004, s.129-130) ,je pro piedskolni dité kresba hrou a zaroveti tim

nejpfirozenéjSim vyjadfovacim prostiedkem. Dité kresli stejné¢ samoziejmé, jako my

dospé€li mluvime. Stoji za to umét tuto détskou fec ¢ist. Dit€¢ mnohdy povi kresbou

mnohem vic, nez by dovedlo nebo se odvazilo fici slovy*“.( Helus, ,2009 s. 241)
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Détska kresba se po nastupu do matetské Skoly s ohledem na vyvoj zdokonaluje.
Z pocatku dit¢ zvlada tvary, pak piidava svou piedstavu o Cloveku, zviteti, vécech,

aj.,...

d) Promény v socialnim zivoté
Dit¢ je v tomto véku samoziejmé zcela prostoupeno svou rodinou, nicméné vyrazné na
vyznamu nabyva jeho kamaradstvi s vrstevniky. Podle M. Vagnerova (2000, s. 128-129)
,»pro predskolni dité je kamarad ten, kdo chce to, co chci ja. Na druhé stran¢ déti v této
ob¢ prijimaji i postizeného vrstevnika — jesté si dostatecné nezafixovaly bézné socidlni
predsudky*. Kdyz ovSem okoli (tfeba rodina) dd ptfedsudky najevo, dokdze je dité
vyjadrtit velice zle. Na druhé strané pti vhodném vychovném piisobeni dokaze byt nejen
pfedsudkii prosté, ale zajima se o ,jinakost“ druhého ditéte a touzi mu pomadhat.
Vyznamnym kritériem volby kamarada v predskolnim véku byva pohlavi (vesmés
pirevazuje vyraznd inklinace k pohlavi stejnému), zevnéjSek, vlastnictvi néjakého
zajimavého predmétu, imponujici nebo pratelské chovani... Vychovné plisobeni na
harmonické souziti déti ma zde velky vliv a mize mit dlouhodobé pozitivni disledky i

do budouciho zivota. (Helus, 2009)

e) Hry na socidlni role — zrod moznosti byt nekym (nécim) ,,jenom jako
Pfiblizné kolem tfetiho roku véku ¢ini dit¢ objev mimotadného vyznamu. Silou své
predstavivosti jako by dokdzalo vyjit ze sebe samého a stat se nékym jinym, nékde
jinde, n€kdy jindy. Dobfte vi, Ze to neni doopravdy, ze zlstava trvale tim, kym je svym
télem a jménem, svymi vztahy, svou Casoprostorovou urcenosti. Pfesto se dokdze pro
své fantazijni ,,jinobyti“ nadchnout a intenzivné je prozivat, az zapomind na své
skute¢né ja, nechce si je ani pfipustit. Zejména se mu oddava v hrach na sociélni role —
na povolani, na riizné fascinujici postavy ze svého okoli, z pohadek a piibéht, které mu
byly ¢teny, vypravény, jez vidélo televizi, dale rizné pfemény zvitat. Pomoci her na
socialni role se dit¢ uci vyhranovat nékteré vlastnosti, pfipodobiiovat se ke svym
vzorum. Zkousi si samo sebe v situacich, jez v realité nenastaly (a tfeba ani nastat
nemohou), nicmén¢ ale pfitahuji, jsou pocitovany jako zajimavé ¢i dalezité, maji pro
vyhranovéni individuality vyznam. Hry na sociédlni role dovoluji také nahlédnout na
véci a lidi z jiné perspektivisty, nez je ta moje obvykld — z pozice nékoho, na koho si
hraji. Proto také byvaji oznacovany jako hry na piesuny socialnich perspektiv. S tim pak

souvisi vznik elementarniho predstupné zpusobilosti zaujmout nadosobni (respektive
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odosobnéné) hledisko — tato zptsobilost se ovSem rozvine spiSe az v dalsi vyvojové
etap¢. (Helus, 2009).

Hry na socialni role rovnéz umoznuji kompenzovat frustrace, jimiz dité trpi -
rizna omezeni a ponizeni, rizné obavy a Uzkosti. Hry na hrdinu, ktery ma silu a je
obratny, ktery umi, co ja bych také rad umél, neboji se a dokaze piekonat hranice
obvyklych moznosti — takové hry umoziuji vyjit z vlastni omezenosti a uniknout jejim
neumeérné deptajicim ucinktm.. (Helus, 2009, s. 243)

A konec¢né, hry na socialni role napomahaji uvolnéni tvirci fantazie, spradanim
fantazijnich déji davaji pocitovat cosi jako vysvobozeni. Osvobozuji je, rozviji jeho
psychosocialni citéni. To v§e ma pro dité a jeho vyvoj mimotadny vyznam — je vskutku

zlomovym objevem. (Helus, 2009)

f) Expanzivni iniciativnost

Jeden z dulezitych pocatenich projevl iniciativity je zpravidla obsaZen z nadSeni
vlastni pohyblivosti, obratnosti, Sikovnosti. Dité je uz senzomotoricky natolik rozvinuté,
ze dokaze ,divocit”, ,litat“. Skdkat, prolézat atd. Témito projevy psychomotoricky
expanduje, pronika zcela novym zptisobem do prostoru kolem sebe a op4ji se jim. To je
dale posilovano reakcemi okoli — lidé kolem zasnou, divi se, obdivuji dité, jak je hbité.
Zaroven dit¢ dostava nové prilezitosti k rozvijeni této kvality — v hrach a zabavach,
sportovni (napf. dit¢ poprvé dostane lyze a jede s rodi¢i na hory) apod., dit¢ poznava, co
vse jeho télo dokaze. (Helus, 2009)
Jinym pocateCnim projevem iniciativy je mentalni, dusevni expance. Ptedstavivost,
fantazie, mySlenkové pochody se dostdvaji na troven, ktera dovoluje vykladat si svét
kolem sebe ,zabyvat“ se jim (byt na Grovni naivniho mySleni), byt soucasti,
komunikovat o ném. Dilezité je v této souvislosti i vySe zminény objev moznosti néco
d¢lat a prozivat ,,jako*. (Helus, 2009)

Myslim si, ze rozvijet u ditéte fantazii je velice dillezité. Je potieba ji rozvijet
napiiklad pro nasledné prozivéani a ptedvidani situaci.

A koneéné pti vstupu ditéte do materské Skoly jde ruku vruce s touto
expanzivitou psychomotorickou a duSevni je i expanzivita socialni — dit€¢ se stava
partnerem rozhovori a diskusi, ponévadz se rado pté, vyjadiuje nazor, nesouhlasi a ,,vi*
to ¢i ono lépe nez rodice, ¢imz vyvolava u milujicich osob sympatizujici odezvy, a ty
zase dale povzbuzuji a kultivuji jeho iniciativu. Vyznamnymi projevy expanzivni

iniciativity ditéte v socidlni roviné jsou i1 jeho snahy v€lenit se do skupiny déti,
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navazovat kontakty, hrat si s détmi, predvadét se pred nimi, vymeéiovat si s nimi hracky,
piipadné — v negativni podobé — agresivné druh¢é déti napadat, ovladat a utiskovat.
Vznikaji prvni elementarni projevy ¢i pfedstupné kamarddstvi — v mateiské Skole, na

piskovisti apod.(Helus, ,2009)

g) Zaklady mravnich postojii
S dosazenou trovni a psychosocialniho rozvoje osobnosti 1 v takto utlém véku souvisi,
ze dit¢ zacina zaujimat elementarni mravni postoje, vyjadiuj poc¢ate¢ni mravni pocity a
nazory. ,,vi“, co je spravné, co je chvalyhodné a co trestuhodné, na co ma byt hrdé a co
je Spatné, za co by se mélo stydét. Dité si diky vlivu socidlniho okoli a urovni svého
rozvoje postupné uvédomuje ,pravidla hry“, smysl uréit¢ho tadu, platnost norem a
zasad, hodnoty pofadku a rezimu. A to dava jeho iniciativé zZadouci smér, zdravou a
nutnou korekei i dramatické napéti. Téma expanzivni iniciativnosti je tedy neoddélitelné
spjato s uvédomovanim si pravidel fadu, sutvaienim zakladi mravniho citéni a
usuzovani. Pokud ale socialni okoli navodi v ptfedSkolnim ditéti prevahu zazitka a
zkuSenosti, Ze iniciativa znamena néco nezadouciho, problematického, znepokojujiciho,
takze v ditéti prevladnou ve zvysSené mite pocity viny, dochazi k podlomeni pocate¢ni
iniciativy. Je ohrozen zejména rozvoj osobnosti, a to potlaCovanim jejich
nejdilezitéjSich vnitinich zdroji, tkvicich praveé ve spontanni, expanzivni iniciativnosti.

(Helus, 2009)

., Z krasnych a zahadnych véci se dovedou radovat déti“  Hans Selye

Toto vyvojové obdobi je charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a
intenzivniho smyslového a citového vnimani. Upozoriiuje na to Hans Selye svym
vyrokem: ,, jen
si vS§imnéte oc¢i ditcéte, které zpozorovalo néco neobvyklého, néco, co jesté¢ nevidélo.*
Pfitom je jen pouhym zdénim, Ze organismus ditéte vycCerpal své sily neustalym
objevovanim a pozndvanim a Ze omezil rozvoj ostatnich orgdnd (krom¢ smysli). Neni
presné ani konstatovani, ze funkce zivotné dulezitych organl jsou naplnény jiz
zab&hanym, osvédcenym a neménicim se zplisobem a tempem. Je pravda, ze jedinec
musi nejen neustale zajiStovat ¢innost téch organi, které nesméji nikdy umdlit, a to na
prvnim misté ¢innost srdce, plic a dale jater, zazivaciho systému, ledvin, ale musi jejich
¢innost navic prizptisobovat zvySenym narokiim pii vétSim pohybu a vétsi aktivité

ditéte a podle toho je rozvijet. Nejsou tedy jednotlivé systémy v téle beze zmény. U
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piedSkolniho ditéte je pochopitelné dualezity rozvoj Cinnosti mozku, ktery se stal
dimyslnou laboratofi, v niz dochazi ke zpracovani vjemt ziskanych béhem uplynulé
¢asti zivota. Charvat mluvi o vpecetovaci (obtiskové) periodé vyvoje (pii aplikaci na
rozvoj zvitete), v niz kazdy vjem zanechavad v organismu novou stopu, svij obtisk.

(Lisa, 1986 s. 169)

Zakoncenim tfetiho roku Zivota nastavd obdobi, které byva oznacovano jako
druhé détstvi. Pohybové je dité jiz dobie vybaveno a jeho motorické dovednosti mu
umoziuji konat zakladni pohyby, jak v ovladani prostoru, tak i v jemné manipulaci.
(Lisa, 1986)

Psychicky vyvoj ditéte vyznamné pokrocil, postupné se vyhraiuji zékladni schopnosti,
které jsou charakteristikou lidské osobnosti. Kvalitativné se méni celkové chovani
ditéte, které vyjadiuje jiz ur€itou harmonickou strukturu vzajemné sladénych pohybu a

vlastnosti individuality pfedskolniho ditéte. (Lisa, 71986, s. 172)

Charakteristické zmény v dusevnim vyvoji predskolniho ditéte

Predskolni vék ma dvé rozmezi, dand novym socidlnim zafazenim ditéte. Pro nas
je dilezity pocatek, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup do mateiské Skoly. Druhé
rozmezi je na konci, po dovrSeni Sestého roku, nastup do zdkladni Skoly. (Lisa, 1986)

Projevem chovéni se umocnuji klady i zépory vychovného vedeni v batolivém
véku. Postupujici zralost a funkéni diferenciace CNS dava jiz tusit, jaky je kvalitativni
zaklad ditéte, to znamena, jak se budou rozvijet jeho dusevni schopnosti, osobnost ditéte
a socialni chovani ditéte. (Lisd, 1986)

Zmeény v dusevnim vyvoji (Lisa, 1986, s.173):

o Zvidavost vede k diferencovanéjSimu vnimani
o Soustfedéni ukazuje na kvalitu pozornosti

. Uceni dava tusit o schopnostech paméti

. Bystrost chapani ukazuje na zptisob mysleni

o Sdelovani zazitkl se projevuje v feci

Zmeny v hrubé a jemné motorické koordinaci (Lisa, 1986, s. 174):

o Harmonizace celkové pohyblivosti
o Cilené pohybové dovednosti
o Jemna motoricka zru¢nost a manipulace
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o Vyspéla senzomotorika se projevuje v kresbé

Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a u¢enim stane zlatym mostem
k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou se jiz dospé€losti vzpominame, ke
které se vracime, kterd zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy, a kterd ovliviiuje nas

zivot do budoucna. (Lisd, 1986)

Promeény chovani a citové prozZivani

Chovéni predskolniho ditéte je odrazem vychovy v roding. Ugast matefské koly
je pfinosna, ale tézist¢ spocivd v rodin€. V prubéhu dusevniho vyvoje se psychické
funkce prolinaji a spolupiisobi pii utvaieni celku osobnosti ditéte. Podobné 1 vychovné
plisobeni vrodiné by mélo byt kompenzovano jednotné, vzdy bychom méli vidét
celistvou osobnost ditéte. Podobné i1 vychovné pulsobeni vrodiné by mélo byt
komponovano jednotné¢, vzdy bychom méli vidét celistvou osobnost ditéte v kontinuiteé
vyvoje od narozeni az do dospélost. (Lisa, 1986)

Neméli bychom ditéte hodnotit v dané chvili, ale také co predchazelo, jak se jinak
chova, co ho ovliviiuje v danou chvili.

Ve vychové ditéte bychom méli co nejvice vyuZzivat pfirozenych sklonii ditéte,
pusobit neptimo, ale pfi kazdé vhodné pfitomnosti — pii praci v domdacnosti, pfi
vychézce, pii hie. Ve vychové se nevyplaceji odklady na pozdéjsi dobu. Vychazime
z oné prirozené situace, ze jsme si déti prali a Ze je mame radi, nebot’ opravdové citove
vielé klima rodiny je nenahraditelné — i pfisnost vedena laskavosti plisobi mocné&ji nez
vzbuzovani strachu. Rodice jsou nositeli citové jistoty, divéry, jsou oporou i radci a
ochranci proti nepiizni vnéjSiho svéta. Chovani ptfedskolniho ditéte odrazi lasku 1
davéru, kterd v rodin€ panuje. Dité piehrava situace, které proziva doma, do chovani ve
spole¢nosti, ve které se nachazi (Lisa, 1986)

Pfiméteny harmonicky dusevni vyvoj ditéte predskolniho véku je primo zavisly
na souladu v rodin€ a citové stabilité rodict. Zakladnim rysem chovani piedSkolniho
ditéte je touha po samostatnosti v kazdé ¢innosti. Dité touzi uplatnit své usili se slovnim
dotvrzenim ,,ja sdm®, ,,ja umim®. Maji touhu ,,opravdové* pracovat a t€si je také uznani
za vykonanou ¢innost. Spravné pochopeni této prirozené touhy po sebeuplatnéni, po
samostatnosti vyzaduje urcity rodicovsky takt — nikdy bychom neméli dit¢ od prace
odhanét a odbyvat strohym ,,radéji si to udéldm sama, bude to diive* — takto ziskany

Cas bude pozd¢ji ve Skolnim ve€ku draze zaplacen nezajmem ditéte o pomoc
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v domacnosti. Péstovani socidlnich navyka velice uzce souvisi s citovou vychovou.
Citové slozky osobnosti ditéte piedskolniho veéku se projevuji ve vSech oblastech
psychickych déni, ovliviiuji jeho vniméni, hru, osvojovani socidlnich navyku, zptisob
fecového vyjadiovani. (Lisd, 1986 s. 175)

Domnivam se, ze dité potiebuje individuélni ¢as na své feSeni dané¢ho ukolu, ¢innosti.

Je v zajmu déti 1 samotnych rodi¢l, aby rozvijeli co nejvice kladné city, aby
umoznovali détem kladné city prozivat. Velmi dilezitym citovym zazitkem je radost
z uspéchu pfi hte, radost z poskytnuti pomoci druhé osobé. U ditéte je potieba rozvijet
pocit radosti a $tésti. (Lisa, 1986)

Ptiklad rodict laskavé vzajemné ndklonnosti a spoluprace je tim nejlepsim, co
muzeme pro dité v citové vychoveé vykonavat. S citovym vyvojem Uzce souvisi 1
prvni chépani zékladnich moralnich kvalit — co je dobré a co je Spatné. V predSkolnim
veéku ma dité jiz prvni zkusSenosti s potrestanim nevhodného chovani, ale i naopak, a to

nejen v roding, ale také v prostfedi matefské Skoly. (Lisd, 1986)

Socializace ditéte spociva v tom, jak se dit¢ dovede zaclenit do spolecenstvi lidi
a jak rychle si osvojuje formy socidlniho chovani. (Lisd, 1986)
Langmeier (1983) Cleni tento socializa¢ni proces na tii vyvojové faze (Lisd, 1986, s.
186):

1. Vyvoj socidlni reaktivity — tj. postup bohaté diferencovanych emocnich vztaht
k lidem v blizkém 1 $irSim spolecenském okoli. Socialni reaktivita se projevuje
v chovani a komunikaci srodi¢i 1 vnavazovani kontaktu s osobami SirSiho
socialniho prostredi.

2. Vyvoj sociélnich kontrol a hodnotovych orientaci souvisi se zacleiovanim ditéte
do $ir§itho socialniho prostiedi, kdy si jedinec postupné osvojuje na zakladé
vnimani ptikaza, zakazl, pochval urit¢é normy chovani a hodnotové orientace,
které ptijima za své a které uplatiiuje ve svém budoucim chovani.

Osvojovani socialnich roli znamena, Ze se dit¢ postupné vpravuje do takovych
vzorcl chovani, které jsou od ného ocekavany v rodiné nebo S$irsi spolecnosti
(Skola apod.). jde o celistvé, navzajem souvisejici chovani a ¢innosti. V rodinném
souziti dit¢ vnima postaveni kazdého ¢lena rodiny i jejich vyznamové odliseni.
Uplatnéni role otce i matky ma proto velky vyznam i ve vychové k rodiCovstvi a

je pro dité vzorem, ktery ovlivni jeho chovani v jeho vlastni budouci roding.
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1.1.1 Vyvojové stupné podle Ericksona

Vyvojové stupné podle Eriksona, specialisty na vyvojovou psychologii,
poslouzily rovnéz k tomu, Ze bylo mozno vypracovat teoreticky zdivodnény popis
vyznamu vstupu déti do mateiské skoly. (Niesel, Griebel, 2005 s. 15)

Na zaklad¢ lasky pIné a stalé péce rodicii o dité v prvnich meésicich a letech
Zivota se vyviji pfirozend davéra ditéte k okoli. Traumatizujici naruSeni této vyvojové
faze mize vést k nedostatecné duvere s dlouhotrvajicimi negativnimi diisledky pro
dusSevni zdravi osoby, piedevsim k depresivni rozladénosti. Po vytvofeni prvotni davéry
k okoli se pozd¢jsi kroky tykaji ,,individualizace™ (sebeuvédoméni) a odlouceni od
matky, resp. od rodict. Z tohoto pohledu oznacuje Peukert vstup do matetské skoly za
fazi, ve které si chtéji déti ve vztahu ke svym rodi¢lim vytvofit ur€ity odstup, aby mohly
vztah znovu navazat na nové urovni. ,,Opoutdni ma z tohoto pohledu pro novacky

v matetské Skole usttedni vyznam. (Niesel, Griebel, 2005 s. 16)
1.1.2. Zralost, zpusobilost pro vstup ditéte do materské Skoly

Kdy je dité zralé pro vstup do mateiské skoly? S pojmem ,,zralost pro matetské
Skolu®“ byla dfive spojovéna ptedstava, ze télesny a duSevni vyvoj ditéte podle
biologického planu ¢asem dozrava. Vezmeme-li v uvahu, Ze vlastnosti jako ovladani
télesné Cistoty se vyvijeji v interakci s pisobenim socialniho prostiedi (vychovou
k Cistote), je pfiméfencjSim pojmem ,,schopnost chodit do matetské Skoly“. Kdy je dité
sobéstac¢né. Pfinejmensim je pak mozné piimo polozit otdzku, jaké schopnosti by mély
byt ptfedpokladem pro vstup do mateiské Skoly. Otazku, zda je dit¢ ,zralé* pro
matefskou Skolu, mizeme ale chéapat také tak, zda dit€¢ samo tam chce jit a zda
vyhledava podnéty ve skupiné ostatnich déti a v pedagogicky uzplisobeném prostiedi
matetské Skoly. Naproti tomu muize byt pro mateiskou Skolu méné dulezité to, jaké
schopnosti si tam uz pfina$i. Podle toho je pfiléhavéjsi hovofit o pfipravenosti na
matetskou skolu. ( Niesel, Griebel, 2005) Myslim si, ze by dit¢ mélo umét:

v odloucit se na ur¢itou dobu od rodi¢i a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

v uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat
je

(\

rozhodovat o svych Cinnostech (zda to chce ¢i nechce délat)

v' prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
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v" samoobsluhu

1.2. Vztahy ditéte a rodiny

1.2.1. Ditéte a rodina

Zména identity

Se vstupem do mateiské skoly je spojena zdsadni zména détské identity. V této

fazi prechodu vyvstavaji zcela kli¢ové zivotni otazky ditéte: (Niesel, Griebel, 2005)
e Kdo jsem? Co jsem? Kde jsem?
e Kym budu? Cim budu? Jaky budu?

Identita je dilezitym ptedpokladem pro schopnost jednani jednotlivce ve
spolecnosti. Pretrvavajici vztahy jsou mozné jen tehdy, kdyz druhy vi, kdo jsem. Proto
mu to musim dat najevo. To ale mohu ucinit na zdkladé toho, co jsem se az doposud ze
svého okoli o sobé dovédél a jaky ztéchto poznatkd vytvoiim svij vlastni obraz, o
némz prohlasim: ,to jsem ja*“. (Niesel, Griebel, 2005, s. 28) Souhlasim s tim, ze dité
potiebuje védét kdo je. Potiebuje védet a citit, Ze on je podstatnou soucasti Zivota.

K ur€ujicim faktorim toho, co vytvari identitu ditéte z matetské Skoly, patii

normy, hodnoty a o¢ekavané role pfijaté v interakcich a vztazich. Tyto urcujici faktory
vnasi dit¢ do uréité miry z vn&jSiho svéta (rodina, matetska skola) do svéta vnitiniho
(vlastniho ja ditcte).
Socialni identita se stavd osobni identitou. Dostava subjektivni a navenek sdélitelny
smysl. Pfi vybéru a hodnoceni momentl urcujicich identitu hraji velkou roli postoje a
hodnoty socialniho prostfedi. Dit¢ z matefské Skoly ptitom Casto spojuje to, co tam
pozna jako hodnotu (,,Skolka je super, protoZze tam chodi vétsi déti), s pocity, kterymi
je to provazeno (,,Nejsme si jisti, zda to vSechno dobie zvladnes®). Informace piijaté
z okoli nemuseji byt ,,objektivni®. Jsou to spiSe vnimané vnéjsi pohledy, které se jimi
filtruji. (Niesel, Griebel, 2005) Souhlasim s tim, Ze postoje a hodnoty socialniho prostiedi
v danych momentech ovliviiuji postoje ditéte.

Zménu identity prod€lavaji ostatné také rodiCe ditéte navstévujiciho matetskou
Skolu. I oni zazivaji zmény v sebepojimani (,,UZ nejsme cely den odpovédni za
vSechno, co zaziva nase dit¢!“ ,,Muzeme udélat néco také pro celou skupinu déti!*),

v pocitu vlastni hodnoty (,,Jsme pysni, Ze se naSe dité citi v matetské skole dobfte, Ze je
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tam oblibené a déla takové pokroky!*) a v moznosti sebeuplatnéni (,,To, Ze se tam sam
mohu uplatnit, mi déla radost, kterou jsem diive neznal!*). Patrnd je zménéna identita
rodi¢l novych zackl matetské Skoly v tom, jak se vzijemné predstavuji. Zatimco pii
bézném predstavovani vétSinou fekneme své jméno a povoldni, v matetské Skola se
predstavujeme: ,,Jsem otec Jindry!“ RodiCe jsou razem zapojeni do chodu matetské
Skoly. (Niesel, Griebel, 2005)

Rodice z matetské skoly védomé vnimaji své dité jako ¢lena skupiny a podporuji
ho pfi zvlddani pozadavki, které jsou tam kladeny. Pfijimaji i svou pfisluSnost ke
skupiné rodi¢ti a zapojuji se do novych aktivit v tomto socialnim prostiedi. Nekteti
rodic¢e to nedé€laji a zlstavaji zdanlivé nebo skutecné k déni v matetské Skole netecni.
Pfechod na rodie ditéte z matefské Skoly u nich neprobéhne a uzaviraji se tak
moznostem vyvoje, jeZ v ném spocivaji.

Domnivam se, ze pokud zaujmou tyto postoje, jak kladné tak zdporné, tak si tyto vzorce

déti prejimaji do dalSich etap zivota. (Niesel, Griebel, 2005)

Vztahy se meni

Vstup do matetské Skoly s sebou piinasi zménu ve vztazich mezi détmi a rodici.
Nejprve se rozsiii okruh osob, se kterym maji rodice a déti co do¢inéni. Malé déti maji
zpravidla samostatny vztah jen k malo osobam mimo rodinu. Se vstupem do mateiské
Skoly pfichazi novacek do skupiny, ve které je obvykle 26 déti. Vztahy, které dité
ovliviuji:( Niesel, Griebel, 2005)
e Vztahy k ostatnim détem
Musi se ucit znamosti navazovat, utvaret, udrzovat a dale je prohlubovat, aby si tak
naslo své misto ve skupiné. Dulezitou roli pfi tom hraje orientace na starSi déti
v mateiské Skole. V dnesni dob¢ je velice Casté, Ze ve tfide jsou déti vékoveé namichané

od 3-6let.

e Vztah ditéte k ucitelce

Ucitelka je odborné kvalifikovana pravodkyné ditéte a jeho rodict pii prechodu. Lze
predpokladat, ze jejim zdkladnim postojem bude podpora ditéte. Jeden ze svych
hlavnich ukolii spatfuje ucitelka v tom, Ze podporuje integraci ditéte do skupiny, tedy
jeho vztahy k ostatnim détem. Zivotu ve skuping déti se viak musi malé déti teprve uéit,
nebot’ obzvlasté prvorozené déti v rodin€, které prichazeji do matetské Skoly, jsou

zvyklé na plnou pozornost dospélych osob, o niz se nemusi s nékym délit. Tudiz se jim
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musi ucitelka snazit, co nejvice vénovat. Vztah ditéte k ucitelce po pul roce pobytu
v matetské Skole popisuji rodi¢e slovy od ,,miluje ji nade vse* az po ,,akceptuje ji.
Ucitelka by pro sebe méla mit jasno v tom, jaky vztah by si chtéla ke svéfenym détem a
jejich rodictm vytvoftit. Ale tento vztah je tfeba vybudovat jak ze strany ucitelky, tak ze

strany rodici.

e Nové vztahy rodicu

Pro rodi¢e znamend vstup jejich ditéte do matetské Skoly také to, Ze po urcitou denni
dobu uz nemaji neomezenou kontrolu nad jeho chovanim a nad tim, zda se citi dobfte.
Také za vychovu uz nejsou odpovédni vyhradné jen oni — maji ,,spoluuditele”. Po
nekolik hodin denné déavaji ted’ své dit pravidelné do péce zpocatku téméf neznamému
odbornému pedagogovi, se kterym se mozna seznamili teprve pii ptihlasovani nebo pii
dni otevienych dvefi v matefské Skole. K této osobé je zapotiebi zaujmout vztah
zalozeny na diivéfe. Nez se tohoto cile dosdhne, mohou mit rodice ve vztahu k ucitelce
»smisené pocity“. Mohou v ni napt. vidét konkurentku, ktera ma ted’ dité po vice hodin,
zatimco matka se ho musi vzdat. Nebo ziska ucitelka u ditéte velky respekt a jeho
ptizen. Tteba zaziji rodice také odmlouvani ditéte zdiivodiiované tim, ze ucitelka to d¢la
jinak, a proto by se to ted’ v rodiné¢ mélo také délat jinak. Domnivam se a zkuSenosti,
které mam jsou, ze je tieba spoluprace. Ucitelka potiebuje védét, jak dité reaguje na
urCité véci, nebo zda ma srodi¢i néjaky ritual, aj... Jakozto odbornice je ucitelka
v o€ich rodi¢ii néc¢im jako posuzovatelem jejich dosavadni vychovné prace.. pravé proto
je pro vétsSinu rodic¢ii velmi dilezité, aby jejich dité¢ od zacatku ,,dobie fungovalo®.
Subjektivné prozité selhani tfeba z toho diivodu, ze od ditéte ocekavaji ptiliS mnoho,
nebo ze n¢jaké vyjadieni ucitelky pochopi jako kritiku, znamena pro rodice stres, pokud
je jejich vztah k ucitelce jesté naplnény pochybami.

Rodice se ted’ s ,,produktem své vychovy* ptredstavuji také ve skupiné rodici
stejn¢ starych déti. Poptipadé vidi své déti v porovnani s jinymi ,,0bjektivnéji®, méné
kriticky, tzn. s vétSim uznanim nez difive. Nebo se na n€j naopak divaji kritictéji nez
diive, protoze jeho pokrok ve vyvoji a jeho schopnostmi ostatnich déti jsou pocitovany
jako mén¢ skvélé. Mlize nastat pocit selhani vychovy rodiny. Na jedné stran¢ pycha na
dit¢ a na stran¢ druhé dotcenost kvuli ditéti mohou ovlivnit vztahy mezi rodici
jednotlivych déti, ale 1 mezi rodici a ditétem. Se vstupem ditéte do matetské Skoly tak

rodina zaziva silnéjsi ovlivitovani zvenci.(Niesel, Griebel, 2005)
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Rodi¢e skupiny déti z matetské Skoly jsou rovnéz socidlni skupinou, v niz se
provéiuje vlastni zivotni styl a rodinny Zivot. Porovnavani mezi rodi¢i se netykaji pouze
stavovskych atributil jako napt. obleCeni, auta nebo bytu. Porovnava se také zpisob
vychovy, kvalita partnerského vztahu nebo angazovanost v matetské Skole. Vztahy
rodi¢li a vztahy déti se Casto vzajemné ovliviji, napiiklad pokud jde o udrzovani
pratelstvi. Vztahy k ostatnim dospélym mohou plisobit jako podpora nebo jako pfitéz.
Také rodice musi v nové skupiné€ najit svou pozici a sebevédomé ji napliovat. (Niesel,

Griebel, 2005, s. 33)

e Vztahy uvniti rodiny

Pro kazdého jednotlivce — dospé€lého 1 dit€ — jsou prechody spojeny s citovym
citovy vybuch shleddn jako nezddouci nebo nepiiméfeny, je zde riziko, Ze se vztahy
pfinejmensim docasné zhorsi. Pfi nastupu do matetrské Skoly mohou nastat situace, pii
nichz si to umime dobfe predstavit: Dité¢ je sklicené, Castéji place. Jeho prani zlstat
doma zatézuje vztahy mezi dit€tem a matkou. Divéra ditéte v matcinu lasku je otfesena,
protoze ted’ se po ném chce, aby se z tésného vzdjemného vlivu vymanilo. Kdyz je dité
navic neustale pfetézovano, projevi se u n€¢j mozna zdanliva regrese v chovani. To je
pro rodi¢e samoziejm¢é biimée, protoze si pieji, aby nastup do matetské Skoly byl
bezproblémovy a aby méli pokud mozno brzy jistotu, Ze se jejich dité citi dobie. Tak
muze na zaCatku dochazky ditéte do matetské Skoly dojit ke zhorSeni vztahli mezi rodici
a ditétem také v disledku zvySeného vychovného Usili. Ale zkuSenosti déti a rodict
maji vliv i na dlouhodobé zmény v rodiné. Dité je samostatnéjsi. Rodi¢e musi pfipustit
jeho vétsi nezavislost. Dité ucini zkuSenosti s dalSimi dospélymi a prostfednictvim
matetské Skoly poznava nové formy vychovy. Déje se to pii navstévach v rodinach

jinych déti. (Niesel, Griebel, 2005 s. 34)

Role ditéte se meni

Pti zvladani pfechodu zrodiny do matetské Skoly se role déti a rodici méni.
Pojem ,,socialni role* oznacuje soucasné¢ socialné uréené zpisoby chovani jednotlivce a
socialni vzory. Role je spojena se socidlnim postavenim v urcitém systému. Socialni
postaveni predepisuje urcité formy chovani, které pak jednotlivec realizuje.(s. 35 Niesel,

Griebel, 2005)
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V roli ditete v materské skole

S proménou na dité, které chodi do matetské Skoly, jsou spojena s oekavanim
toho, co dité¢ ,,uz umi“. Takova ocekévani maji jak ucitelky, tak rodice. Ale i samotné
déti si predstavuji, co to znamena chodit do matefské Skoly, co se do nich ocekava.
Setkavam se s tim, ze dit¢ samo fekne: ,,Nez jsem sem pfiSel musel jsem se umét

obléct®...

Jaké role se ocekavaji od rodicu ditéte, které chodi do materské skoly
Také rodicim sméfuji urCitd ocekavani, kterd je tieba ujasnit, abychom se
vyhnuli konfliktim (rolim). Oc¢ekavani: Piipustit samostatnost ditéte
Dochvilnost
Spoluprace
Ochota k rozhovoru
Samostatnost
Zaclenéni do skupiny rodicii

Duvéra v pedagogickou praci ucitelek

1.2.2. Dusledky kvalitnich vztahi

Matky resp. otcové, ktefi reaguji na signaly svych déti vnimaveé a uspokojuji
jejich potieby, piedstavuji pro né bezpecnou zékladnu, ze které pozoruji své okoli.
Vytvéreji spolehlivost vztahu ma tedy vliv na to, jak si déti budou umét poradit se
silnymi city (regulace afektu). VEfi svym citlim, Ze jsou spravné. (Niesel, Griebel, 2005)

Lze povazovat za prokazané, ze kvalita vztahu k primarnim blizkym osobam ma
opravdu vliv na to, jak dité vytvaii vztahy k novym osobam ve svém okoli. Déti, jejichz
vztah k matce je ve druhém roce Zivota klasifikovan jako spolehlivé pouto, byly pozdéji
v matetské Skole hodnoceny jako socidlné kompetentnéjsi a s vy$$im pocitem vlastni
hodnoty. U jinych déti byly oblibengjsi, byly vi¢i nim vnimavéjsi. Byly méné zavislé
na ucitelkach a soucasné vstficnéjsi k pozadavkim. Celkové projevovaly vice
pozitivnich neZz negativnich pocitd. Déti se spolehlivym poutem dospivaji
v pfedSkolnim véku k autonomii a k samostatnému regulovani silnych citli diive nez

déti s nejistym poutem. (Niesel, Griebel, 2005)
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rodiny, jejichz realizace ma zasadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho uspésnou
socializaci. Vy¢€lenime jich zde deset. N&které z nich se vaznou pifevazn€ jenom na
uréity vek, kvalitou své realizace vSak ovliviiuji dalsi vyvoj jedince. Jiné maji sice
trvalou platnost, méni vSak s pfechodem jedince vySSim vyvojovym stadiim svou
konkrétni podobu. VSechny dohromady ale vytvari podobu rodiny, kterou budeme

oznacovat jako rodinu funkcni. (Helus, 2007, s.149. )

1) Rodina uspokojuje zakladni, primarni potreby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Jde o uspokojovani biopsychickych potieb (jidla, piti, pohodli, pohybu, atd.), i rannych
psychickych potfeb bezpeci, pravidelného Zzivotniho rytmu, lasky, pfiméfeného
mnozstvi a intenzity podnétii. Tim, Ze v roding se toto uspokojovani déje v kontaktu se
stale stejnymi lidmi, jejichz pfistup k ditéti je znacné individualizovany, vcit'ujici se,
Setrny a trpélivy, mize si dit€ na toto své okoli snadno pfivyknout a vroucné je prozivat
— byt vném doma. Touzi mit s nim co nejvice spolecného, projevovat se vném a
»vrustat“ do n¢ho, ponévadz toto vSe vyvolavd nové a dalSi pozitivni zazitky a
zkuSenosti. Vznikaji tak optimalni podminky pro ranou aktualizaci potencialit rozvoje.

(Helus, 2007, $.149.)

2) Rodina uspokojuje velice zdavaznou potrebu organické prindleZitosti ditéte: potiebu
domova, potfebu mit ,,svého ¢lovéka™ (svou matku, svého otce) a identifikovat se s nim.
V duchu této rané potieby piinalezitosti se dit¢ splnou davétivosti doslova i
v preneseném vyznamu vklada do naruce rodict, do jejich péce, do déni, které v rodiné
probihd. Ma v rodin€ plnou divéru. Toto duvétivé a spoléhavajici se ,,vkladani® bez
obav a zabran je zakladem pro vytvaieni zdkladni (bazélni) zivotni jistoty. Je zakladem
povédomi, ze patiim do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahu. Toto povédomi

obsahuje zdvazny rozvojetvorny impulz: je zdkladem touhy a potfeby integrovat se mezi

lidmi, do lidského prostredi. (Helus, 2007.)

3) Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho véku akcni prostor, tzn. Prostor pro jeho
aktivni projev, cinnou seberealizaci, soucinnost s druhymi. V rodin¢ se tedy konstituuje
a dale pak rozviji, vétvi a diferencuje nesmirné dulezitd zivotni osa. Muzeme ji
charakterizovat prozitkem ,,ja jsem a jednam®, ,,ja umim, ja dovedu, ja zvladam®. Podél

této osy se krystalizuje védomi sebe sama jako subjektu, aktéra, ptivodce udalost: tedy
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jako né€koho, kdo je podstatnym zalozenim jednajici a ¢inny, kdo je rad, protoze to umi,
a skrze své jednani se sblizuje s lidmi a svétem, obohacuje zivot svlij i druhych. (Helus,

2007.)

4) Rodina pozvolna wvadi dité do vztahu kvécem rodinného vybaveni — k zatizeni
domadcnosti, pfistrojim a nastrojim, predmétim hezkym a cennym. Zamérné i
mimodécné vede dité, aby tyto pfedméty chapano jako hodnoty, které pro ¢leny rodiny
néco znamenaji, a tudiz je mdme podle urcitych pravidel pouzivat, chranit a udrzovat
v poradku. Dité ma hojnost piilezitosti pozorovat druhé, jak s predméty zachazeji, jak
jim na nich zélezi, jak je kupuji, uchovavaji a opravuji. Toto v§e ma nedozirny vyznam
pro kultivaci vztahu ditéte a dospivajiciho k pfedmétnému, hmotnému svétu. V rodiné
se také ditéti vyclenuji jeho osobni véci, s nimiz se poji specifické radosti, ukoly i
moznosti. To napomaha konstituovani dalsi dalezité zivotni osy — ,,jd mam “, resp. ,,my

mame “. (Helus 2007, s.150. )

5) Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky. Vklada
do tohoto sebepojeti pohlavni/generovy obsah a smysl. Napoméhaji tomu vzory matky

a otce. (Helus, 2007, s.150.)

6) Rodina skyta bezprostredné piisobici vzory a priklady. Skrze lasku k otci a matce,
vcitovani se do nich nejriznéjsich situacich, napodobovani jejich jednani, premysleni o
jejich zivoté se dité uci videt v druhém clovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti.
Pfejima od rodicl vzory, které bude nadale v dalSich etapach Zivota pouzivat. (Helus,

2007.)

7) Rodina v diteti zaklada, upevituje a dale rozviji vedomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého, co patii k Zivotu jako jejich
neodd¢litelnd soucast. Dé&je se tak zejména tim, ze dité je pfirozené, organicky a

nenasilné zapojovano do spole¢nych ¢innosti kolektivu. (Helus, 2007, s.151.)

8) Rodina otevira diteti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahui a tim hloubéji

proniknout do chapani lidi riizného veku, o spolecnosti a svete. (Helus, 2007, s. 151.)
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9) Prostrednictvi rodicu, prarodicii, starsich sourozencii, pribuznych a pratel rodina

navozuje v diteti predstavu o Sirsim okoli, o spolecnosti a svete. (Helus, 2007, s. 151.

10) Rodina je detem a dospelym prostiedim, kde se mohou svérit, ocekavat moudré
vyslechnuti, radu a pomoc — je utocistém v situacich Zivotni bezradnosti. Tato funkce
rodiny nabyva na vyznamu se vstupem ditéte do matetské Skoly, zesiluje v obdobi
nezdarl, neuspechil a krizi jako dualezity zdroj Zivotni rovnovahy. Zazitek rodiny jako
utoCisté dava deétstvi/dospivani pocit zakotveni, a to nejen nyni, ale 1 tvafi v tvar
budoucnosti. Obavy a nejistoty s tak diky chapajicimu zazemi 1épe piekonavaji. (Helus,
2007.)

Rodinu berou jako pocit bezpeci a daveéry.

1.3. Vstup ditéte do materské Skoly

Charakteristické pro pifechod do matetské Skoly je, Ze dit¢ zacind pravidelné
stiidat dvé oblasti zivota. To je zatéz zvlasté pro malé dité, nebot’ se musi denné nové
orientovat s ohledem na pfislusné prostorové a socialni skute¢nosti. Zatimco doma Zije
dit¢ v uzkém rodinném spoleCenstvi sjednim nebo dvéma rodi¢i, popfipadé se
sourozenci a /nebo jinymi piibuznymi (dileZitd jsou pro né i domaci zvirata). Je
v matetské Skole jeho protéjSkem relativné velka skupina déti s malo dospélymi.
V rodin¢ a v mateiské Skole plati rozdilnd pravidla. Musi se zvladnout pravidelné
piechazeni mezi dvéma oblastmi Zivota srozdily a s ocekdvanimi v novém dennim
rytmu. Rodice ted” musi sladit nejen zaméstnani a domdacnost, nybrz navic skloubit
pozadavky rodiny, pracovi§t¢ a matefské Skoly. Znamena to dodrZzovani doby pro
odvedeni ditéte do matefské Skoly a jeho vyzvednuti, rodiCovské schizky, prace na
piipravu slavnosti déti v matefské Skole, specidlni pfipravu na vylety. Ani mimo
matetskou Skolu, tedy v rodin€ a na pracovisti, nemiize byt stale vSe pod kontrolou a
neprobiha vSechno tak, jak bylo naplanovano — nestava se to pouze v matetské Skole.
V rodin€ uz travi dit€¢ méné Casu nez diive. Urcité uzavienosti vztahu mezi rodi¢i a
ditétem (pocit ,,hnizda*) je nutné se pii nejmensim na Cast dne vzdat. Dité nevi, co se
ted’ déje doma, a ani rodice nevédi, jak je pravé ted jejich ditéti a co zrovna déla. To

znamend, Ze je omezena i kontrola spojena s rodinnym souZzitim. Ztrata kontroly nad
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situaci miize byt, pocitovana jako zatéz. S touto zatézi a také s pocity ztraty je nutné se
vypotadat. (Niesel, Griebel, 2005, s. 39)
Jak dité tak rodice ovliviiuje stres. Na dité neustale chvatame. VSe musi byt rychle, a na

vSe je nedostatek Casu.

1.3.1. Pfechod do mateiské Skoly a s nim spojené premény chovani ditéte a

obavy rodicia

Ptechod je pojem zvyvojové psychologie rodiny. Teorie piechodu popisuje
vyznamné zmény tykajici se jednotlivce nebo jeho rodiny. Lze ji tudiz pfifadit k
»psychologii zmény*, jez byla v minulych letech silné rozvijena v psychologii rodiny.
Prechody souviseji s zivotnimi udéalostmi, které s sebou na individudlni urovni, na
urovni rodiny a na urovni okoli pfinaseji néjakou fazi zmén. Jako piiklady lze uvést
pfechod od partnerstvi k rodicovstvi, zacatek puberty u ditéte, zacatek vydélecné prace,
odlouceni a rozvod rodi¢ii nebo nové partnerstvi a vytvoreni nevlastni rodiny, ale také
vstup do matetské skoly. Kazdy pfechod ma sviij obsah, ktery souvisi se specifickymi

pozadavky. (Niesel, Griebel, 2005 s. 25)

Je tieba zvladnout silné city

Ptechody jsou provéazeny silnymi city, s nimiz si doty¢né osoby musi poradit. Pti
piechodu do mateiské Skoly to mohou byt uzkosti a obavy, které se dostavi, je-1i dit¢ na
ur¢itou dobu odlouceno od rodict. Pfirozené mize byt velmi intenzivné pocitovéna i
radost a hrdost. (Niesel, Griebel, 2005, s. 45)
Silné emoce v souvislosti s piechody ve vyvoji rodiny jsou normalni. Tyka se to pocitl
odlouceni, pocitil ztraty nebo stisnénosti z toho, Ze se ma dit¢ svéfit do péce nekoho,
koho dité ani rodice jeSt¢ moc dobie neznaji. Vedle toho je zde radostné téSeni,
otevienost novym vécem, nadéje a pozitivni o¢ekavani, ze se dité bude mit v mateiské

Skole dobfe a Ze se tam hodné nauci. (Niesel, Griebel, 2005, s. 47)

Pi'echod se neuskute¢ni ze dne na den

Zvladani ptrechodu je proces, ktery trva déle, nez rodice a ucitelky ocekavaji.
Ttileté déti potfebuji na privyknuti dobu mezi 4 - 8 tydny, Ctytleté 3 — 6 tydni a pétileté
2 — 4 tydny. (Niesel, Griebel, 2005, s. 41)
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Pro rodice zacina proces prechodu dlouho pred prihlasenim ditéte do materskeé Skoly
Rodi¢e zacinaji uvazovat, kterou matefskou Skolu a odkdy maji vybrat pro své
dité, dlouho ptedtim, nez je ptihlasi. Dé€laji si starosti, zda se bude dité citit v matetské
Skole dobfte, zda je ,,zralé pro matefskou Skolu®, a jak mu pfipravit optimalni podporu.
Rodic¢e doufaji, ze vstup ditéte do matetské Skoly bude co nejméné problematicky.
Porovnavaji své dité s jinymi, u kterych se zda, ze si pfivykaji rychleji. Ocekavani se
mohou nékdy prenaset jako tlak na dit¢ a stat se pro né¢ zatéZujicim faktorem. Sbiraji

zkuSenosti od jinych rodi¢l. (Niesel, Griebel, 2005)

Déti s rodici prichazeji do materské skoly
Co znamend materska skola pro vase dite

Vstup vaseho ditéte do matetské Skoly a Cas ktery tam stravi spolecné s jinymi
détmi, je tsek zivota, jenz ma zvlastni vyznam pro jeho psychosocialni a mravni rozvoj.
Matetskd Skola ma vlastni vychovné poslani. Nelze na ni pohlizet jako na predstupen

nebo piestupni stanici pied Skolni dochazkou. (Niesel Griebel, 2005)

Pro dité zacind usek zivota s mnoha novymi pozadavky, v prostiedi, které se velmi
li§i od razné€ znamého domova (Niesel, Griebel, 2005):
e Jako matka a otec uz nejsou po urcitou ¢ast dne bezprostiedné k dispozici.
e Dit¢ si musi vytvorit diveéru k nové blizké osobé, ktera je zde soucasné pro tfadu
jinych déti.
e Dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.
e Dit¢ se musi naucit novym pravidlim, napt. ze hracka nepatii jen jednomu, nybrz
vSem.

e Dité se musi prizpisobit novému dennimu rytmu.

Zatimco jedno dité pfistupuje k nové situaci s radosti a spontannég, jiné vyckava,
nebo se dokonce boji. Jedno dit¢ se uci zvladat nové pozadavky ¢i pokyny rychleji,
jinému to jde pomaleji a trvd mu déle, nez se stane ,,opravdovym ditétem z matetské
Skoly*. Adaptace na nové prostiedi mize trvat i nékolik tydnti, mé&sici. Tim je minéno,
ze se pak uz pohybuje ve skupiné samostatné¢ a sebevédomé, uzavira pratelstvi a chce
pro sebe vyuzit Sance, které mu dochazka do mateiské Skoly poskytuje. (Niesel, Griebel,

2005)
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1.3.2. Adaptacni problémy spojené se vstupem ditéte do materské Skoly

Nejprve se bude dité snazit v matefské Skole zorientovat. Ve skupiné se bude
tiidu prozkoumava nejprve pozvolna. Doma miize byt unavené a nevyrovnané a bude
vypravét malo a nic. (Niesel, Griebel, 2005, s. 98)

Asi do druhého tydne se bude snazit najit si své misto ve skupiné. Muze se stat,
ze pii tom dojde ke konfliktim s jinymi détmi. Maze se také projevovat nedostatek
odpoledniho odpocinku a Castéji se stane, ze dité jde rano do matefské skoly s nechuti
nebo tam také viibec nechce. Tyto reakce nejsou ni¢im zvlastnim, jsou normalni. Kazdé
dité potiebuje na adaptaci sviij Cas. (s. 98 Niesel, Griebel, 2005)

Adaptacni proces je individualni kazdému ditéti. A myslim si, Ze neni dobré na

dité v této fazi adaptace naléhat ¢i nutit ho do véci, které nechce.

Z rodici se stavaji rodice z materské skoly

Dité sice stoji ve stiedu déni, ale i pro rodice je vstup ditéte do matetské Skoly
né¢im zvlastnim. Také na rodice dolehnou zmény a nové pozadavky. (Niesel, Griebel,
2005)

Rodice se musi pfipravit na to, Ze po urcitou ¢ast dne jsou bez svého ditéte a ze
bezprostiedné¢ nevi, co déla, co si mysli nebo co citi. Jak se mu bez rodicovské
pritomnosti povede. ( Niesel, Griebel, 2005)

Rekla bych, Ze ve skute¢nosti potfebuji i rodi¢e ¢as na piivyknuti, aby mohli

pojmout mnoho novych informaci a zpracovat je.
U¢i se divérovat novym spoluvychovatelkdm. U¢i se také divérovat svému ditéti, které
se stdva samostatnéj§im. Uz nepotiebuje staly dohled. Plati, ze postupem casu se
vyvine pocit spoluodpovédnosti za fungovani skupiny a celé¢ matetské Skoly. (Niesel,
Griebel, 2005)

Od rodica se o¢ekava, ze:

o Budou rozvijet divéru k matefské skole
o Jsou schopni akceptovat, Ze dit€ je jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné
. Nebudou prosazovat podporu jen pro své vlastni dit¢ bez ohledu na ostatni
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1.3.2.1. Stres v kontextu vstupu ditéte do materské Skoly

Teorie stresu hraje ve vyvojové psychologii a v psychologii dusevniho zdravi
velkou roli. Obsah se da stru¢né nastinit takto: Pii zvladani zmén ma rozhodujici
vyznam (Niesel, Griebel, 2005s. 17)

e zda jde o zmény vétSiho rozsahu a

e zda jsou trvalejsi povahy. Kromé toho ma vliv to,

e zda si dotCena osoba zmény pieje a

¢ zda mé nad nimi kontrolu. Kone¢né je rozhodujici,

e jakymi zdroji dotcend osoba disponuje. Zdroje mlizeme oznacit za prameny sil,

které lezi v samotné osobé¢ a/nebo které ji poskytuj podpora zvenci.

Pti vstupu ditéte do matetrské Skoly, bychom méli spravné usilovat o to, aby byly
zmény pro dit€ co nejpiijatelnéjsi. Mizeme to oznacit jako hledani kontinuity
v zivotnich podminkach ditéte. Mé&li bychom tedy dit¢ na matefskou Skolu navykat
postupné. M¢li bychom se snazit uspotadat tam situaci tak, aby se ,,podobala situaci
v rodin€*, aby déti byly v malych piehlednych skupinach nebo podskupinach. Bohuzel
v této dobé, z vlastni zkuSenosti vim, ze takovéto se skupinky vyskytuji jen vyjimecné.
Zachazeni ucitelky s ditétem by se mélo co nejvice podobat tomu, jak s nim zachazi
matka nebo rodice. Tento postup by byl cestou, jak dit¢ nepretézovat. Jind cesta mize
spocivat vtom, Ze mu poskytneme co nejveétsi podporu. Neponechame dité
v nezvyklych situacich samotné, nybrz zabezpec¢ime, aby se mohlo obratit na zndmou
osobu. Umoznime mu kontrolu nad zménami: Poskytneme mu hodné informaci o tom,
co bude, aby se mohlo pfipravit. A mé¢li bychom ho nechat spolurozhodovat o tom, zda
chce ted’ do mateiské Skoly, nebo (jesté) ne. To vSe by byla diisledna opatieni ve smyslu

uvedeni pojeti stresu. (Niesel, Griebel, 2005)
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1.3.3.2. Deprese v kontextu vstupu ditéte do materské skoly

Moznost rozvoje deprese u déti byla donedavna siln€é podceniovana nebo i zcela
popirdana jednak pod vlivem obecného laického pohledu na obdobi détstvi jako na
obdobi $tastné a bezstarostné, jednak i z pohledu klasické psychoanalyzy, podle niz
nezrald osobnostni struktura ditéte (pfedevSim nelplné formované superego) vyvoj
depresivni poruchy neumoziiuje. V poslednich nékolika desetiletich ovSem
zaznamenavame znacny narust praci vztahujicich se k détské depresi a je zcela ziejmé,
ze déti trpi depresi pravdépodobné nejméné stejné Casto jako dospéli a i jeji projevy
jsou podobné depresi u dospélych. U déti byva ovSem cCastéjsi vyskyt somatickych
obtizi, regresivnich projevii a nékterych dalSich ,,maskujicich® symptoma a klinicky
obraz je samoziejmé vyrazné¢ ovlivnén vékem ditéte. Zakladni projevy deprese jsou
(stejné u déti jako u dospélych): (psychologie Rican, Krejcirova a kol. , 2006. s.233)

e Smutnd nalada-ztrata zdjmu a radosti zbéznych Ccinnosti, pocit smutku

beznad¢je, podrazdénosti

e Poruchy jidla (obvykle nechutenstvi, mén¢ ¢asto prejidani se)

e Poruchy spanku (nespavost, mén¢ ¢asto hypersomnie)

e Pohybovy utlum nebo agitovanost

e Apatie, ztrata z4jmu

. Unava, ztrata energie

e Ztrata pocitu vlastni hodnoty nebo nepfimétené pocity viny

e ZhorSena soustfedénost

e uvahy o smrti, suicidalni myslenky

Pro nedostatecn¢ rozvinutou schopnost sebereflexe nejsou déti v tomto véku
dosud schopni dostate¢né a jasn¢ vyjadrfit a slovy oznalit své vnitini pocity. Typické
pro depresi vtomto véku byvaji proto spiSe somatické symptomy (zejména bolesti
bficha a hlavy), ztrata z4jmu o hru a radosti ze hry, Casto i izolace od vrstevnikd. Nékdy
piibyva denniho snéni, fantazie ditéte se pak vztahuji k tématiim bolesti, agrese a smrti a
nékdy se projevi zvyraznénym destruktivnim chovanim ditéte. (Rican, Krejcirova a

kol., 2006.)
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2. Vyzkum z oblasti vstupu ditéte do materské Skoly

31



2.1. Cil vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace je poukdzat na mozné zmény a divody spojené
s nastupem ditéte do matetské Skoly z pohledu rodic¢ti. Vyzkum by mél poukdzat na
mozné problémy, se kterymi se setkdvaji rodiCe, kteti davaji své dité do matetské Skoly.
Svym vyzkumem bych rdda napomohla pochopeni a osvétleni problému, které

vznikaji, ¢i se kterymi se potykaji rodice, pii vstupu svého ditéte do matetské skoly.

2.2. Metody vyzkumu a vzorek respondentii

Jako vyzkumnou metodu jsem pouZzila dotaznik (viz pfiloha), jehoz hlavnim cilem je
zjistit dvody, pro€ rodic¢e davaji své dit¢ do matei'ské Skoly, jaka maji oekévani, a jak
prozivaji samotny nastup ditéte do matetské Skoly.

Aby byl dotaznik 1épe piehledny byl rozvrzen do péti oblasti.

Névratnost dotazniku byla od respondentt, ktefi dotaznik dostali do vlastnich
rukou byla 5 (50 %). U respondenttl, kterym byl dotaznik zaslan na emailovou adresu
14 ( 93 % ). Pii celkové navratnosti z 25 (100 %) dotaznikii se vratilo 19 ( 76 %). Ve
vyzkumné ¢asti budeme pro dalsi piehledy odpovédi pocitat, ze 19 vracenych dotaznikt
bude 100 %.

Respondenty byly rodice, ktefi v letoSnim roce zapsali své déti k nastupu do
matefské Skoly. Po vysvétleni a uvedeni dotazniku jsem oslovila 30 respondentti. Z toho
bylo 5 muzi a 25 zen. S dotaznikem souhlasilo 25 respondentii coz ¢ini 100 %.
Dotazniky byly piedany do vlastnich rukou 10ti respondenttim, a 15 respondentiim byly
po domluvé odeslany na emailovou adresu.

Z celkového poctu odevzdanych dotaznikli respondenti se jich vratilo 19
(100%), a z toho je 17 ( 89,47 %) zen, a 2 dotazovani ( 10,53 %) muzi.

U respondenti muZzského pohlavi bylo uvedeno, ze 1 ( 5,26 % ) dotazovanému
je mezi 20 — 30 rokem, a 1 ( 5,26 % ) respondent odpovédél, Ze mu je nad 30 let.

U respondentii zenského pohlavi odpovédélo 11 ( 64,71 % ) dotazovanych
veékovou hranici 20 - 30 let, au 6 ( 35,29 % ) respondentek je vékova hranice nad 30

let.
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Pokud nebudeme délit respondenty na muze a Zeny miizeme fici, Ze 15 (88,26%)
respondentll Zije v Gplnych rodinéch, a jen 4 ( 21,06 %) respondenti odpovédéli, Ze Ziji
v neuplnych rodinach.

Vyhodnoceni vékové hranice ditéte respondenta. Nejprve vyhodnotime muze. 1
(5,26%) respondent odpovédel, ze ma dité do 3 let. Dalsi 1 ( 5,26 %) respondent
odpoveédél, ze ma dité ve véku 4 — 5 let.

Zeny respondenty odpovédély: 8 ( 47,06 %) respondentek odpovédélo, ze ma
dité 3 roky staré, 3 ( 17,65 %) dotazované uvedly vek ditéte 3 — 4 roky, 2 (10,53 %)
respondentky odpovédely na vék ditéte 4 — 5 let, 4 respondentky odpovédely, zZe jejich
ditéti je 5 — 6 let.

U pohlavi ditéte odpoveédéli 2 ( 10,53 %) respondenti — muZi, Ze jejich dité je
chlapec.

10 ( 58,82 %) dotazovanych Zen odpovédélo, ze jejich dité je divka. 5 ( 29,41 %)
zen uvedlo, Ze jejich dité je chlapec. 2 (10,53 %) respondentky uvedly, Ze jejich déti
jsou dvojcata — divka + divka.

Dale 2 (10,53 %) respondenti muzi odpovédeli, ze jejich dite¢ bude navstévovat
matetskou skolu cely den.

12 (70,59 %) dotazovanych respondentek odpovédélo, ze jejich dit€¢ bude
navstévovat matefskou Skolu také cely den. Zbylych 5 (29,41 %) respondentek uvedlo,

ze jejich dité bude navstévovat matetskou Skolu pouze dopoledne.
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2.3. Interpretace vysledki

Praktickd cast a jeji otazky byly rozd€leny do péti oblasti, které vyplyvaji

z dotazniku.

1) Informacni oblast

2) Ocekavani a predstavy
3) Socializace ditete

4) Obavy rodicu

5 Vlastnosti ucitelky

1) Informacni oblast

Tato oblast mapuje informace, které se tykaji respondenta a jeho ditéte pfi
vstupu do matetské Skoly. Vypovidd o pohlavi respondentti, o véku respondentl, o
rodinném stavu respondent, o v€ku ditéte dotazovaného, jakého pohlavi je dité
respondenta, a jak pravidelné bude navstévovat dité dotazovaného matefskou skolu.

K této oblasti se vazou otazky ¢islo: 1, 2, 3,4, 5, 6.

2) Oclekavani a predstavy

Tato oblast se snazi zjistit jaka oCekavani ma respondent pii vstupu svého ditéte
do matetské Skoly. Co ocekava od matetské Skoly, zda ma n&jaké poZzadavky pro vstup
svého ditéte do matei'ské Skol, zda méa dostatek informaci co se tyce chodu matefské
Skoly, prib&hu dne ¢i pedagogickych postupt.

K této oblasti se vazou otazky ¢islo: 7, 8,9, 10, 11, 13.
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Otazka &. 7)

Co Vas vedlo k vybéru nasi matei'ské §koly?

2 (10,52 %) muzi odpovédéli, ze jim vyhovuje spadova oblast, také po
ekonomické strance, jaké Skola nabizi. Déle pro né¢ byla podstatna kvalita ucitelského
sboru a v neposledni fad¢€ reference ostatnich rodict.

17 ( 89,47 %) dotazovanych respondentek uvadélo nejcastéjsi diivody pro vybér
matetské Skoly: vétSin€ zen vyhovuje umisténi matefské Skoly, ktera je dobfe dostupna
a je blizko centra mésta. Dale vétSina dotazovanych se shodla na odpovédi — doporuceni
od rodicl, znamych (nékteti uvadeli, ze jiz navstivily matefskou Skolu diive), dalSimi
divody byly: kvalifikovani ucitelé, prijemné prostredi, individudlni pfistup, ¢innosti

matetské Skoly, a v neposledni fad¢ také navstévovani matefské skoly sourozencem.

Otéazka ¢. 8)

Jste spokojeni s dosavadnimi informacemi, které Vam v ramci nastupu Vaseho

ditéte, matei'ska Skola poskytla?

) Ano

o Ne (pokud odpovite ,,ne*“, co byste potirebovali jesté védét)

2 (10,53 %) muzi odpovédéli, ze informace, které jim matefska Skola poskytla jim
staci.

16 (94,12 %) Zen odpovédéla, stejné jako muzi, tudiz, ze maji dostatek informaci.

1 (5, 26 %) respondenta odpovédéla, Ze ji informace nestaci. Rada by védéla jaka je
uloha matetské Skoly v aktudlnim Skolnim roce, co je jeji prioritou, a co je v planu
s ditétem rozvijet.

Celkem odpovédélo bez ohledu na pohlavi 18 (94,74 %) respondentt kladné a 1
(5,26 %) zaporné.
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Otazka ¢&. 9)

Co o¢ekavate od materské Skoly?

2 (10,53 %) muzi uvedli, Ze o¢ekavaji od matetské skoly — zapojeni ditéte do
kolektivu, dale zapojeni zékladnich spoleCenskych navykl, Zze se uci komunikaci
sjinymi dospélym lidmi (pedagogicti a nepedagogicti pracovnici), naucit dité
samostatnosti, dale vyvoj ditéte, také socidlni zafazeni, a také vzdélani.

17 (89,47 %) zen odpovédélo: vétsina zen 11 (64,71 %) uvadi, ze ocekava od
mateiské Skoly vstiicné jednani, komunikativnost, spolupraci s rodi€i, spravné zapojeni
do sociélnich vazeb v kolektivu, zdokonalovani a rozvoj ditéte, samostatnost ditcte.
Dalsi davody byl jiz konkrétngjsi a da se fici, Zze co respondent to nazor. Uvadim
nékteré znich: vstiicny pfistup k détem a rozvijeni jejich schopnosti, zlepSovani
manualni zrucnosti ditéte, rozvijeni motorickych dovednosti, télesnych dovednosti,
rozvijeni rozumovych znalosti, ptiprava k nastupu do zakladni Skoly, uspokojeni potieb
ditéte v tomto veku ditéte (tzv. Skola hrou). Dale se ofekava odpovédnost, aktivity pro
déti, kreativita, spolehlivost, pozitivni a otevieny pfistup k ditéti, také informace, které
jsou pro dité¢ nezbytné nutné. Dal§imi odpovéd'mi 6 (35,29 %) Zen uvedlo: pfijemny a
kreativni personal, kvalitni pfedSkolni vychova, rozvijeni senzomotorickych vlastnosti,
zaClenéni do kolektivu, sobéstacnost, respektovat a byt respektovan, duvéra, pocit

bezpeci, respektovani pravidel mateiské skoly.

Otazka &. 10)

Mate v souvislosti se vstupem Vaseho ditéte do materské Skoly néjaké pozadavky?

(omezeni, pristup ucitelky, zvladnuti rezimu adaptace, apod.,...)

Dotazovany 1 ( 5,26 %) muz odpovédél, ze by mél pozadavek, aby jeho dité
meélo po cely den moZnost bez omezeni pit. Druhy 1 ( 5,26 %) muZ odpovédél, Ze nema
zadné pozadavky.

Ze 17 ( 89,47 %) dotazovanych respondentek odpovédélo 12 ( 70,59 %)zen, zZe

zadny pozadavek nemaji. 5 ( 29,41 %) respondentek udava, Ze by si pfalo celodenni
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rezim piti pro své dit¢, dale klidny a nendsilny pfistup ucitelky, nestresovani déti,

komunikace s ucitelkou alesponi jednou tydné, aby jejich dité¢ vedli kvalifikovani ucitelé.
Pokud nebudeme brat ohledy na pohlavi respondentti tak 13 (68,42 %) nema

zadné pozadavky pted vstupe ditéte do matetské skoly, pficemz 6 (31,58 %) ma vySe

uvedené pozadavky.

Otazka ¢. 11)

Mate predstavy, jak vypada prace materské Skoly, a pedagogické postupy ¢i

pribéh bézného dne?

o Ano ( pokud odpovite ,,ano*, dopliite jaké )
o Ne
o Nevim

1 (5,26 %) respondent muz odpovédél, ze nemd predstavy, jak vypada prace
mateiské Skoly, a pedagogické postupy ¢i pribeh dne. Druhy 1 (5,26 % ) respondent
odpovédél, Ze nevi.

6 (31,58 %) zen respondentek odpovédelo, ze ne. Dalsi 2 (10,53 %) uvedly, ze nevi.
9 (52,94 %) dotazovanych zen uvadi: pouze ¢asteéné, dale zaji tématické okruhy, které
se s détmi maji probrat béhem roku, a které¢ by se mély za ten dany rok naucit a néco

dozvédét. Dale uvadéji: rezim dne, pedagogické dokumenty, odpovédnost za dite.
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Otazka ¢&. 13)

Proc¢ jste se rozhodli pro zarazeni Vaseho ditéte do materské Skoly?

° Z diuvodu zaméstnani
o Z. divodu setkavani s vrstevniky
° Z ekonomického divodu

o Z divodu pFipravy na ZS

° ProtozZe chci

U této otazky kazdy respondent uvedl jednu ¢i vice odpovédi, které odpovidaji
divodu, proc¢ se rozhodli dat své dité do matetské skoly.

Prvni muz odpovédél, ze musel dat své dit€¢ z divodu zaméstnani a z divodu
setkavani svého ditéte s vrstevniky. Druhy muz udal ze stejného divodu setkévani
svého ditéte s vrstevniky a po té kviili pfiprave na zékladni skolu.

Nejcastejsi odpoveédi u zen byla odpoveéd’ z diivodu zaméstnani, kterou uvedlo
12 (70,59 %), dal$i nejcastéjsSi odpovédi je setkavani s vrstevniky — 12 (70,59 %).
Dal$im divodem byla piiprava na zakladni Skolu, kterou uvedlo 7 (41,28 %)
respondentek. 4 (23,53%) respondentky uvedly, ze chtéji. A 1 (5,26 %) respondentka

uvedla, ze musi dat své dité do matefské Skoly z ekonomickych divodu.

3) Socializace ditéte

Tato oblast poukazuje na mozné problémy spojené se vstupem ditéte do
matetské Skoly. Zjistuji zde, zda se dité setkava jinymi détmi, jakym zplsob je zvyklé
se socializovat, a zda je komunikace s ucitelkou dostacujici ¢i nikoliv.

K této otazce se kliCové otazky ¢islo: 12, 14, 15, 16, 17.
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Otazka &. 12)

Ocekavate, Ze Vase dité bude diky dochazce do matei'ské Skoly vice samostatné?

U této otazky odpovedéli 2 (10,56 %) muzi ,,ano“. A 17 (89,47 %) zen odpovédélo,
ze si také mysli, Ze se jejich dité osamostatni.
U této otazky se da fici, ze pokud nebudeme dé€lat rozdily mezi pohlavimi, miZzeme

fici, ze odpoved’ ,,ano* zvolilo vSech 19 (100 %) dotazovanych respondentii.

Otézka &.14)

Je Vase dité mimo materskou $kolu ve styku s jinymi détmi?

° Se sourozenci

. S kamarady

U této otazky opc¢t mohly dotazovani respondenti uvést jednu nebo dvée
odpoveédi.

Prvni 1 (5,26 %) muZ odpovedél, pouze s kamarady (sourozence nemd). Druhy 1
(5,26%) respondent odpovédél, Ze je ve styku jak s kamarady, tak se sourozenci.

8 (47,06 %) respondentek uvedlo, Ze se jejich dite styka jak se svymi kamarady,
tak se svymi sourozenci. 9 (52,94 %) dotazovanych Zen uvedlo, ze se jejich dit¢ styka

pouze se svymi kamarady (sourozence bohuzel nemaji).
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Otazka ¢&. 15)

Bojite se, Ze VaSe dité bude pri vstupu do materské Skoly plakat?

2 (10,53 %) respondenti muzi odpovedéli, ze se neboji to, ze by jejich dité pti
vstupu do matetské skoly plakalo.

Ze 17 ( 89,47 %) dotazovanych respondentek odpovedélo 13 (76,47 %)
respondentek, Ze se obava toho, Ze jejich dit¢ bude pii vstupu do matetské Skoly plakat.
Zbyvajici 4 (23,53 %) respondentky uvedly, Ze se neobavaji, ze by jejich dité pti vstupu
do matetské Skoly plakalo.

Otazka &. 16)

PovaZujete spolecny pobyt ve tFidé Vas a Vaseho ditéte za:

. Kladny (zdivodnéte)
. Zaporny

U této otazky se da fici, ze z celkového poctu dotazovanych 19 ( 100 % )
respondentli, odpovédéli respondenti bez ohledu na pohlavi procentuelné 52,63 %
(10 respondentt) kladné a 47,37 % (9 respondentll) zaporné.

Pokud to rozdélime na muze a Zeny. 1 (5,26 %) respondent muz odpovédél
kladné. Souhlasi s nabidkou, ale pro jeho syna to neni az tak velka zatéz, je zvykly byt
v kolektivu svych vrstevnikli. Druhy 1 (5,26 %) respondent odpovédél, Ze je to zaporné.
Vadi mu piilisna fixace na rodice.

U Zen se od sebe pfili§ kladna odpovéd’ nelisila ve vétSin€ pfipadu se shoduji.U
6 (35,29 %) respondentek bylo uvedeno, ze jim zdlezi na tom, jak se dit¢ v matefské
Skole pii vstupu adaptuje. U dalSich 3 (17,65 %) dotazovanych byly uvedeny tyto

divody : jedna uvedla, Ze nechce své dit¢ hned na zacatku zradit, a nechat ho
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samotné¢ho, dalsi uvedla, ze si tak snadnéji najde kamarady, a tfeti uvedla, aby i1 ona
sama védéla, co se s détmi bude délat, atd. potiebuje jistotu, ze je o n¢j postarano.
Zaporné odpovedélo 8 (47, 06 %) Zen. Tyto Zeny vSechny odpovedéEly, Ze by jejich déti
nem¢ély byt tak fixované na rodiCe, Ze si musi zvykat, a Ze se musi osamostatnit a byt
bez matky. Nekteré matky uvadély, ze uz ted’ vi, ze prechod do mateiské skoly, bude

provazen kiikem a pla¢em, ale Ze nemohou ustupovat.

Otazka &. 17)

Jste spokojeni s komunikaci ucitelky?
. Ano

° Ne

Z celkového poctu 19 (100 % ) dotazovanych odpovédélo bez ohledu na pohlavi
18 (94,74 %) kladné, kdy jim komunikace ucitelky sta¢i. Pouze 1 (5,26 %) respondent

— zena odpovédéla zaporné, potfebovala by vice informaci.

4) Obavy rodici

Tato oblast se zabyva jakym zplsobem prozivaji vstup ditéte do matei'ské Skoly
rodice. Jaké maji obavy, co je pro né nejtézsi, jak zvladaji odlouceni od svého ditéte a
naopak jak to zvlada jejich dite, jaké nové projevy chovani mizou u jejich ditéte pii
vstupu do matetské Skoly nastat.

Tuto oblast mapuji tyto otazky ¢islo: 18, 19, 20, 21, 22.
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Otazka ¢&. 18)

Co je pro Vas nejtézsi pro zvladnuti vstupu Vaseho ditéte do mateiské Skoly?

Zacneme-li u mizu, mizeme fici, Ze odpovéd ma dva kontrasty. 1 (5,26 % )

v Vv

N4

Z celkového poctu 17 (89,47 %) dotazovanych zen odpovédélo: 11 (64,71 %)
zen, ze se nejvice boji odlouceni od svého ditéte a jeho adaptaci. DalSich 6 (35,29 %)
dotazovanych zen uvedlo: novy rezim — rezim brzkého vstavani, ujistovani ditéte, ze se
pro n¢j rodice vrati, piiliSny stres na dité, odevzdat dité ucitelce a odejit, pochopeni
syna, ze to nemysli matka Spatné, nechat dit¢ v matefské Skole i kdyZz breci a citi se

Spatné, a v neposledni fad¢ také ztrata kontaktu s ditétem po urcitou ¢ast dne.

Otazka ¢. 19)

Ceho se nejvice obavate se vstupem Vaseho ditéte do mateiské $koly?

Dotazovani respondenti muzi odpovédéli: 1 (5,26 % ) uvedl, Ze se obava
neptizpusobivosti ditéte. Druhy 1 (5,26 % ) muz odpovedél, ze se obava, ze dit¢ pochyti
nekteré ze Spatnych vlastnosti od ostatnich déti.

U 17 (89,47 %) dotazovanych zen uvedly 3 (17,65 %), Ze se ni¢eho neboji, co se
tyce vstupu jejich ditéte do matetské Skoly. Dalsi 3 (17,65 %) uvadéji, Ze se nejvice
obavaji nemoci a nachlazeni, nez si dit€¢ vytvoii svou imunitu. Zbylych 11 (64,71 %)
zen uvadi tyto obavy: aby se ditéti v mateiské Skole libilo, Ze se tézko dit¢ adaptuje,
také zavisi na osobnosti ucitelky, vétsi neposluSnost ditéte, aby si naslo kamarady,
Sikany, reakce déti na nové podméty, aby nebyly traumatizované, nezadoucimi vykyvy
chovani ditéte, mén¢ ¢asu s nim stravného, plactivosti ditéte, vzdorovitosti, ptistup a

podani danych véci, aby dité nemélo strach.
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Otazka ¢&. 20)

Jak VaSe dité zvlada odlouceni od Vas?

2 (10,53 % ) dotazovani muzi odpovédéli, ze jejich déti zvladaji odlouceni
celkem dobfe, ale n¢kdy jejich dit¢ smutni.

Ze 17 (89,47 %) dotazovanych respondentek uvedlo: 10 (58,82 % ) Zen, zZe
jejich dité odlouceni proziva veelku dobie. Dalsich 9 (52,94 %) respondentek uvedlo, ze
jejich dit¢ adaptaci zvlada bez vétsi problémi, pokud je dité v kolektivu svych
kamaradu, nékteré déti ztraci pocit jistoty, nékteré placou.

Pokud nebudeme brat ohledy na pohlavi mizeme fici, Ze z19 (100 %)
dotazovanych odpovédélo 12 (63,16 % ), ze jejich dité sndsi odlouceni od svych rodict

celkem dobfre.

Otézka & 21)

Jak zvladate odlouceni Vy od naseho ditéte?

1 (5,26 % ) respondent na tuto otazku odpovédél, bez problémil, jelikoz vi, Ze je
(bude) o n¢j dobte postarano. Druhy 1 (5,26 % ) respondent uvedl, Ze to zvlada Iépe,
nez jeho syn.

Ze 17 (89,47 % ) dotazovanych Zen odpovédelo: 10 (58,82 % ) respondentek , ze
odlouceni od ditéte zvladaji dobfe. Dalsi 4 (23,53 % ) respondentky uvedly, Ze
odlouceni snaseji mnohem hife, nez jejich dité. 3 (17,65 % ) Zeny odpovedély, ze si
zvykaji na situace bez néj, nékteré se s tim vypotradavaji po svém, a jedna uvedla, Ze je
jipo dcefi smutno.

Pokud udéldme celkovy pohled na tuto otizku da se fici, ze 12 (63,16 %)

dotazovanych zvlada odlouceni od svého ditéte dobre.
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Otazka ¢&. 22)

Jaké nové projevy chovani u svého ditéte po vstupu do materské Skoly ocekavate?

U 1 (5,26 % ) respondenta bylo uvedeno, ze projevy v chovani o¢ekava ve
zmén¢ slovni zasoby, vEtsi priabojnost a samostatnost, ochota plnéni ukola od
pedagogickych pracovnikd, tolerance a prace v kolektivu. U druhého 1 (5,26 % )
respondenta bylo uvedeno, ze ocekava vice komunika¢nich navyki.

Ze 17 (89,47 %) zen odpovedéla 1 (5,26 %) spiSe zaporné, ze ma strach
z ve€erniho usinani, place a nesmyslného slibovani. 16 (84,21 % ) Zen odpovédélo spise
kladn¢ a to naptiklad: osamostatnéni se, sezndmeni s novymi kamarady, bude se t&Sit na
néjakou z aktivit, kterou Skolka nabizi, zapojeni do her, pfirozend zvidavost,
prohloubeni nékterych navykd, radost, soutézivost, rozvinuti kreativity, respektovani
kamaradt, seberealizace, sebekritika, umét si stat za svym rozhodnutim, tolerance,

rozsifeni znalosti, nova slova.

5) Vlastnosti ucitelky

Tato oblast se zabyva vlastnostmi a dovednostmi ucitelky, které by si rodice
prali, a které jsou pro né a jejich dité dilezité a naopak vlastnosti, které by ucitelka
neme¢la mit.

K této oblasti se poji otazky Cislo: 23, 24.

Otazka €. 23)

vvvvvv

U této otazky se nedaji vlastnosti, které by rodi¢e chtéli mit u ucitelky ucelit.
Hlavni vlastnosti, které by ucitelka méla mit jsou : mit rdda déti, hodnd, klidna,
schopnost zaujmout déti, disledna a hlavné trpéliva. Dal$imi udavanymi vlastnostmi ¢i

pozadavky jsou : sluSnost, tolerance, jazykova vybavenost, schopnost improvizace,
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estetické citéni, hudebni vzdélani, zvladani stresovych situacich, zaklady etiky, zajem o
stalé vzdélavani v oboru, technicka zrucnost, zvladani informacni a vypocetni techniky,
ochota, snazivost, pohlizet na déti spravedlivé, svédomita, schopnost vcitit se do ditéte,
prirozena autorita, komunikativnost, tvir¢i, mit radost ze své prace, znat zaklady
psychologie a pedagogiky, moraln¢ zdatna, méla by umét odborné¢ vést, oteviena,
objektivni, disledna, kreativni, celozivotné se vzdélavala, pratelska, optimistickd, umet

byt individudlni k détem.

Otazka &. 24)

Jaké vlastnosti by naopak ucitelka neméla mit?

2 (10,56 % ) muzi odpovédéli, ze by ucitelka neméla mit vlastnosti jako jsou:
zla, pedantska, zakeina, zahotkla, zastarald, aby neprosazovala jen urcité jedince, pfili§
autoritativni, a aby nezesmésnovala dité pied ostatnimi détmi.

17 (89,47 % ) dotazovanych Zen odpovédélo, ze by nechtély, aby ucitelka byla:
nervozni, ukticend, neschopna zvlddnout déti, nemit autoritu, nejista, zbrkla,
nekomunikativni, praci ucitelky délat jen znutnosti, aby neméla Spatné¢ nastavené
moralni hodnoty, hysterickd, cholericka, neochota vénovat se détem, netrpéliva,
neaktivni, zl4, nesympatickd, aby neméla impulsivni chovani, sobecka, naladova,
kriticka k détem, pfisnd, zaujata jen k nékterému ditéti, vybusnd, nedavéiiva,

nediislednd, nespokojend, zakomplexovana, flegmaticka.
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2.4. Shrnuti praktické ¢asti

Otazky €.1-6 jsou otazky informacni a jsou uvedeny vySe v kapitole 2.2. Metody

vyzkumu a vzorek respondentli. Nize v tabulce jsou zpiehlednény odpovédi

k vyzkumné ¢ésti.

Otazky Odpovédi respondentii Celkem
odpovédélo
respondentii
v %

7. Co Vas vedlo k vybéru | - umisténi matetské Skoly

) . o ) o
nasi materské Skoly? d?,l.) orucent odvrocycu 100 %
- pfijemné prostiedi

8. Jste spokojeni s

dosavadnimi informacemi, | ANO - 18 - 94,74 %

které Vam v ramci

_ _ - (1)
nastupu Vaseho ditéte, NE-1 5,26 %
materska Skola poskytla?

9. Co o¢ekavate od - 13 uvedlo-komunikace, spolupraci, - 68,42 %

materské Skolv? osamostatnéni ditéte, rozvoj a vyvoj ditéte

y: - 6 uvedlo- personal, kvalitni predikolni -31,58 %
vychova, rozvijeni senzomotorickych
vlastnosti, respekt
10. Mate v souvislosti se - 13 — NE zadny -68,42 %
o i e 1 i N
vstupem Vaseho ditéte do 6 . ANO wcelode?_n 1 rezim pitl, kll(,in,y . 31,58 %
nendsilny piistup ucitelky, nestresovani déti,
materské Skoly néjaké komunikace s ucitelkou alespoii jednou
Y tydné, vedeni ditéte kvalifikovanymi uciteli

pozadavky?

11. Mate predstavy, jak -NE-7 - 36,84 %

vypad4 prace matei'ské -NEVIM =3 1579 %

ypacap - ANO — 9 (priibéh dne, témata bloki, -47,37 %

Skoly, a pedagogické
postupy ¢i prubéh

béZného dne?

pedagogické dokumenty)
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Otazky Odpovédi respondentii Celkem
odpovédélo
respondentii
v %

12. Ocekavate, Ze Vase -ANO - 19 -100 %

- - - - o

dité bude diky dochazce NE 0%

do materské Skoly vice

samostatné?

13. Proc¢ jste se rozhodli - Z dlivodu zamé&stnani -13 - 68,42 %

ro zaFazeni Vaseho ditéte | - Z divodu setkavani s vrstevniky -14 - 73,68 %

p - Z ekonomického divodu -1 -5,26 %

do materské Skoly? (ze - Z divodu ptipravy na ZS - 8 -42,11 %

- 5 i- - °
odpovédét vice moZnosti) Protoze chei - 4 21,05 %

14. Je Vase dité mimo - Se sourozenci - 9 -47,37 %

- A - _ [
materskou Skolu ve styku S kamarédy - 19 100 %

s jinymi détmi? (lze

odpovédét vice moZnosti)

15. Bojite se, Ze Vase dité | - ANO — 13 - 68,42 %

- _ - o
bude p¥i vstupu do NE-6 31,58 %
materské Skoly plakat?

16. PovaZujete spole¢ny - Kladny - 10 - 52,63 %

o (adaptace ditéte na nové prostiedi kolektiv)

pobyt ve tFidé Vas a - Zéporny — 9 4737 %

Vaseho ditéte za: (fixace na rodice, osamostatnéni se)

17. Jste spokojeni -ANO - 18 -94,74 %

_ _ - o

s komunikaci ucitelky? NE -1 526 %

18. Co je pro Vas nejtézsi | - Nic — 1 -5,26 %

ro zvlddnuti vstupu - Odlouceni — 12 -63,16 %

P P - odevzdani ditéte ucitelce, ztrata Casu po

VasSeho ditéte do materské | urcitou ¢ast dne s ditétem - 6 -31,58 %

Skoly?

19. Ceho se nejvice - Ni¢eho — 3 - 15,79 %

obavite se vstupem - Nemoc a nachlazeni — 3 5 -15,79 %

P - Ma obavy, jak pfijme MS a kolektiv,
Vaseho ditéte do mateiské | neptizptisobivost— 12 - 63,16 %
- pochyceni Spatnych vlastnosti-1 -5,26 %

Skoly?
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Otazky Odpovédi respondentii Celkem
odpovédélo
respondentii
v %

20. Jak VaSe dité zvlada - Dobie — 12 -63,16 %

. . . - Bez vétsich problémt (nékdy plac) - 9 -47,37°¢
odlouceni od Vas? zv p a y plac) 37 %

21. Jak zvladate odlouceni | - Dobie — 12 -63,16 %

v fox - Hidfe nez jejich dité¢ — 4 -23,53 %

Vy od naseho ditéte? v y ’

y ! - Spatné - 3 -17,65 %

22. Jaké nové projevy - Priibojnost a samostatnost, pfirozena

chovéni u svého ditéte po zv1davlyost, prohlo‘ubefn nek“[el"ych navykda,

soutézivost, rozvinuti kreativity,
vstupu do mateiské Skoly | seberealizace, tolerance komunikace- 18 -94,74 %
“ v - Strach z vec¢erniho usinani - 1 -5,26 %
ocekavate?

23. Jaké vlastnosti -slusnost, tolerance, jazykova vybavenost, - 100 %

ovaZuiete za schopnost improvizace, estetické citéni,

p ) hudebni vzdélani, zvladani stresovych

nejdulezitéjsi u ucitelky? | situacich, zaklady etiky, zajem o stalé

vzd¢lavani v oboru, technicka zru¢nost,
zvladani informacni a vypocetni techniky,
ochota, snazivost, pohliZet na déti
spravedlivé, svédomitd, schopnost vcitit se
do ditéte, pfirozena autorita,
komunikativnost, tviir¢i, mit radost ze své
prace, znat zaklady psych. a pedagogiky,
moralné zdatna, méla by umét odborng vést,
oteviend, objektivni, disledn4, kreativni,
celozivotné se vzdélavala, pratelska,
optimistickd, umét byt individualni k détem.

24. Jaké vlastnosti by pedantska, zdketnd, nervozni, ukiicena, -100 %

naopak ucditelka neméla

mit?

neschopnd zvladnout déti,nemit
autoritu,nejista,zbrkla,nekomunikativni,praci
ucitelky délat jen z nutnosti, aby neméla
$patn¢ nastavené moralni hodnoty,
hystericka, cholericka, neochota vénovat se
détem, netrpéliva, neaktivni, z14,
nesympaticka, aby nem¢la impulsivni
chovani, sobecka, naladova, kriticka

k détem, pfisna, zaujaté jen k nékterému
ditéti, vybusna, nedivériva, nedusledna,
nespokojend, zakomplexovana, flegmaticka.
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Zavér

Prechod ditéte do matetské skoly a Cas, ktery tam stravi spolecné s jinymi
détmi, je tsek zivota, jenz ma zvlastni vyznam pro jeho psychosocialni a mravni rozvoj.
Je to naroc¢na zivotni situace, jak pro déti, tak pro rodice.

Me¢li bychom své dité¢ na matefskou Skolu nenasilné a postupné pfipravovat.
Meéli bychom se snazit uspotadat situace, rezim (dle moznosti matetské Skoly, c¢i
ucitelky) tak, aby , se ,,podobaly situacim v rodin¢* déti by mohly byt napiiklad
v menSich skupinach, ale ty se bohuzel v dnesni dobé vyskytuji v matetskych skolach
jen vyjimecné. Chovani ucitelky k ditéti by se mélo co nejvice podobat tomu, jak s nim
zachazi matka nebo rodice doma. Tento postup by byl cestou, jak dité¢ neptetézovat.
A jak nejsnadnéji jej na tuto zménu pfipravit. Jak ucitelka, tak rodice by méli dat ditéti
prostor pro adaptaci.

Bohuzel mlze nastat i opacnd situace, kdy mize nastat pocit nedivéry, Spatna
komunikace, kdy dité nevi, co se ted’ déje doma, a ani rodi¢e nevédi, jak je pravé ted
jejich ditéti a co pravé proziva, zda je v bezpeci, zda nestrada, zda je o né&j dobie
postarano. Dale mohou nastat pocity odlouceni, ztraty nebo stisnénosti z toho, Ze se ma
dité svétit do péce né€koho, koho dite ani rodice jesté moc dobie neznaji. Ztrata kontroly
nad situaci mize byt pocitovéana jako zatéz. V poslednich n¢kolika desetiletich miizeme
zaznamenat zna¢ny narust stresti a depresi u déti. Je zcela zfejmé, ze déti trpi depresi
pravdépodobné jako dospéli a i jejich projevy jsou podobné depresi u dospélych. Dale
muzeme fici, ze silné emoce v souvislosti s pfechody jsou ve vyvoji rodiny zcela
normalni. A pro vstup do matetské Skoly pfirozené.

Vedle toho je ptechod ditéte do matetské Skoly radostné téSeni, otevienost
novym vécem a pozitivni ocekavani, ze se zde dit¢ bude citit dobie, a ze se zde nauci
spousty novych véci. Pro dité to znamena ptirozeny rozvoj po psychosocialni strance,
kdy zvlada odlouceni od rodict, zvyka si na Cas straveny bez svych nejblizsich, a také
kdy samo zvlada situace, které pifinasi matetska skola. Dit¢ musi zvladnout pravidelné
prechdzeni mezi dvémi oblastmi Zivota s rozdily v novém dennim rytmu. Na dité je
v této chvili naloZena velka zaté€z. Dité si zacind vice uvédomovat svou osobnost a své
postaveni, jak ve tfid¢, v roding, tak ve spolecnosti. S tim pfichazi vétsi seberealizace,
komunikace a diivéra.

Ucitelka si buduje divéru rodict a hlavné ditéte. Vzdyt’ v tuto chvili je hned po

vvvvvv
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leckdy rodi¢tim pfinaset obavy, ze je dit¢ nepotfebuje nebo je dokonce nema uz tak
rddo. Ale je to pfirozeny pribéh vztahu ditéte k matefské Skole a uclitelce. Zde je
dilezitd komunikace a vzdjemné podpora mezi ucitelem a rodici.

Prechod ditéte do matetské Skoly neni jednoduché obdobi, ani pro dité a ani pro rodice.
Ale je to pfirozené obdobi zivota, které se da zvladnout snadnéji, kdyz se budeme snazit

pochopit potteby ditéte a jeho piirozeny vyvoj a rozvoj osobnosti.
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Prilohova Cast
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Dotaznik

1) Pohlavi

e Zena

e Muz

2) Vék

e 20-30 let

e 30avice

3) Rodinny stav

e Uplna rodina

e Netplné rodina

4) VEk ditéte
e Do3let
e 3-4roky
o 4-5]1et

e 5-6let
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5) Dité je:

e Divka

e Chlapec

e Dvojcata — divka+chlapec
e Dvojcata — divka+divka

e Dvojcata — chlapec+chlapec

6) Vase dité bude navstévovat matei'skou Skolu

e Dopoledne
e C(elyden

7) Co Vas vedlo k vybéru nasi mateiské Skoly?

8) Jste spokojeni s dosavadnimi informacemi, které Vam v ramci nastupu Vaseho

ditéte, matei'ska Skola poskytla?

e Ano
e Ne (pokud odpovite ,,ne, co byste potifebovali jesté védét)
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9) Co oéekavate od materské Skoly?

10) Mite v souvislosti se vstupem Vaseho ditéte do materské §koly néjaké
pozadavky? (omezeni, pristup uditelky, zvladnuti rezimu adaptace, apod.,...)

11) Mite predstavy, jak vypada prace mateiské Skoly, a pedagogické postupy ¢i

pribéh béZného dne?
e Ano(pokud odpovite ,,ano*, dopliite jaké)

12) Ocekavate, Ze Vase dité bude diky dochazce do mateiské Skoly vice

samostatné?
e Ano
e Ne
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13) Proc¢ jste se rozhodli pro zarazeni Vaseho ditéte do mateiské Skoly?

e 7 divodu zaméstnani

e Z divodu setkavani s vrstevniky
e Z ekonomického diivodu

e Z divodu ptipravy na ZS

e Protoze chci

14) Je Vase dité mimo materskou $kolu ve styku s jinymi détmi?

e Se sourozenci

e S kamarady

15) Bojite se, Ze VaSe dité bude pri vstupu do materské Skoly plakat?

e Ano

e Ne

16) PovaZujete spolecny pobyt ve tFidé Vas a Vaseho ditéte za:

e Kladny (zdivodnéte)
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17) Jste spokojeni s komunikaci ucitelky?

e Ano

e Ne

Ywwr
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22) Jaké nové projevy chovani u svého ditéte po vstupu do mateiské Skoly
ocekavate?

vvvvvv
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