Jihaseska univerzita Ceskych Budjovicich

Pedagogicka fakulta

BAKALA RSKA PRACE

2010 Pavla SVECOVA



Jihateska univerzita €eskych Budjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

BIOPOTRAVINY VE VYZIVE STUDENTU PEDAGOGICKE FAKULTY
JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH OBORU VYCHOVA KE
ZDRAVI

Bakal&ska prace

Autor: Pavla Svecova
Studijni obor: Vychova ke zdravi
Vedouci prace: Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
Ceské Budjovice 2010



University of South Bohemia iieské Budjovice
Pedagogical faculty
Department Heath Education

ORGANIC FOOD IN THE NUTRITION OF THE STUDENTS OF PARGOGICAL
FACULTY, UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA INCESKE BUDEJOVICE, IN
HEALTH EDUCATION STUDY PROGRAMME

Bachelor Thesis

Author: Pavla Svecova
Study of Programme: Health Education
Supervisor: Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
Ceské Budjovice 2010



Jméno a @Fijmeni autora: Pavla Svecova

Nazev bakal&ské prace:Biopotraviny ve vyzi¢ studeni Pedagogické fakulty
Jihazeské univerzity Weskych Budjovicich oboru Vychova ke zdravi
Pracovist: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakultapciska univerzita
v Ceskych Budjovicich

Vedouci bakal&ské prace:Mgr. Jan Schuster, Ph.D.

Rok obhajoby bakalatské prace:2010

Abstrakt:

Zamerem prace bylo zjistit padomi a vztah studeitlihoseské univerzity \eskych
Budgjovicich oboru Vychova ke zdravi k biopotravinanepch zaazovani do diety.

V teoretickécasti bylo charakterizovano ekologické zelistvi a biopotraviny na
zakladt platné legislativy. Popsané zpracovani a kvaigditravin a vliv &chto
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1 Uvod

Biopotraviny se stavaji aktualnim tématem ve Spradeti. Lidé se vice
zajimaji o to co jedi a co si davaji naitafiajima je kde a jakym agobem byli
potraviny vyrobeny, jaké prastdky byli pouZzity na jejich ochranu a jaky budou mi
vliv na Zivotni prosiedi.

V dnesni dob uz neni problémem koupit biopotravinyiggpavit z nich chutné
a dietr vyvazené pokrmy odpovidajici zasadam zdravé vyiilgazdém
supermarketdi malé prodejd najdeme vyrobky nesouci oz®ai BIO. Tyto
potraviny uZ nejsou pouze doménou specializovapyotiejen zakienych na
zdravou vyZivu a biopotraviny. Mnoho obchodnifelgzcl nabizi biopotraviny
vlastni zn&ky, ale i malé prodejny rozsiji sortiment. Biopotraviny koupime uz i
v drogeriichei Iékarnach. Se zvysujicim se zajmem sgloteli se bude zvySovat
poptavka po domacich bioproduktech a biopotravindaetim je domaci produkce
nedostauji acesky trh je odkazan na dovazito produki.

Tuto bakal&skou praci jsme si vybrala proto, Z& majimalo jaké maji studenti
oboru, ktery je tak provazany se zdravim a zdragiwotnim style, informace o
biopotravinach? Jaky k nim maji vztahX&auji biopotraviny do diety? Co je vede

ke konzumaci a kde nakupuji?
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2 Prehled poznatki

2.1 Konvertni zengdélstvi

,V soucasné dob je nejrozSiensjSim zpisobem hospodani ve vysplych
zemich konvetni zengdélstvi. Konvergni zengdélstvi pouzivaiizré vysokou miru
prostedki zvysSujicich vynos rostlin (imyslova lehce rozpustna hnojiva, pesticidy
— chemické fpravky proti Skodlivyntinitelt, rastové regulatory, desikanty) nebo
ovlivaujici uzitkovost zuiat (krmné pisady, medikamenty, enzymatické a
hormonalni pipravky)* (MOUDRY, 1997, 6).

2.2 Ekologické zemsdélstvi

Ekologické zemdelstvi sp@iva na filozofii holostického chapaniipdy
(holos = celek). Froda je podle & jednotnym celkemClovek je pres vSechny své
zvlastnosti nadale chapan jako &ast Firody a z hlediska jejich zakdre roven
ostatnim Ziveichim. Clovék se nemé pokou3et nasilaviadnout pirodu, ale ma
jednat ve shogls ni na zaklatletické a moralni zodpédnosti za zachovani
mnohostrannych forem Zivota na Zemi (MOUDRY, 1987,

.Ekologické zemdd¢lIstvi je v Evrog i u nds uznavanou metodou, ktera je
piesré definovana zakonem. Pouze ekotbigzentdélci mohou své produkty
(suroviny i potraviny) oznsmvat jako BIO¢ EKO* (SARAPATKA & URBAN,
2006, 13).

Ekologické zemdélstvi je zpmisob hospod&ni, ktery klade zrimy diraz na
opateni chranici fdu a @irodu, zajiuje ohleduplné zachazeni sefaty a
nepouziva syntetické pesticidy ani &lénhnojiva. Ekologické zeddélstvi, v iimz je
striktné zakadzano pouziti wetych chemickych latek, nabizéSeni jak omezit
mnoZstvi nebezgaych latek v potravinach na minimum. V ekologickém
zenedélstvi jsou vyuzivany firozené metody ochranyegd Skidci, plevely a
nemocemi. Kvalitni pda pomaha rostlinam vytiet pirozenou odolnost proti
napadeni. Na ekologickych farmach jsou vitanymi gomiky Firozeni predat,
jako ptaci, netop§, brouci a sluné&a sedmiteénd, Zivici se Skodlivym hmyzem.
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Pouzivaji se odolné aiilly nebo preventivni opani. Je vnimano také jako
alternativa praeSeni problérinvylidinovani venkova, odlivu pracovrike
zentdelské prvovyroby @&ast&ng i protfeSeni nerovnogmnosti regionalniho rozvoje
(JARES, 2007, on-line).

V EZ je zakazano pouzivat geneticky modifikovangamismy (GMO) i
produkty ziskané z GM®@i ziskané za pouZziti GMO se nesmi pouzivat jako
potraviny, krmivo ginidla, pfipravky na ochranu rostlin, hnojiva, pomocriélpi
latky, osivo, vegetativni rozmnozovaci materialkmorganismy a zvata
v ekologické produkci (NRIZENI RADY (ES) ¢. 834/2007).

2.2.1 Cile ekologické zenmsdélstvi

» produkovat kvalitni potraviny a krmiva o vysoké méri hodnog
v dostaténém mnoZstvi,

e pracovat v co nejvice uzganych cyklech kolo&hu latek, vyuzivat mistni
zdroje a minimalizovat ztréaty,

e udrZet a zlepSovat Urodnost,

e vyvarovat se vSech forem zZfi&eni pochazejicich ze zexktlskeého podniku,

* minimalizovat pouzivani neobnovitelnych suroviroailini energie
(odmitnuti lehce rozpustnych mineralnich hnojiveatgidi a jejich ndhrada
uveédomelym vyuzivanim biologickych procéskultivaci plodin, nizsi
intenzita obdlavani midy, podpora aktivity pdnich organisrina rozvoje
korenového systému plodin),

» hospodé&skym zvfatim vytvait podminky, které odpovidaji jejich
fyziologickym a etologickym paétbam a humannim a etickym zasadam,

» uchovat pirodni ekosystémy v kraji chranit girodu a jeji diverzitu,

» vytvaret pracovni filezitosti a tim udrZet osidleni venkova a téadraz
zentdelské kulturni krajiny,

e umoznit zemdélcim a jejich rodindm ekonomicky a socialni rozvoj a
uspokojeni z prace ( ekologické z&f#stvi vyzaduje hluboky zajem a

odpowdnost)

(SARAPATKA & URBAN, 2006, 28).
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2.2.2 Rozvoj ekologického zer&délstvi

.V 70. letech 20. stoleti se{dopnici ekologického ze#délstvi celos¥tove
sdruZili a zaloZili mezinarodni federaci IFOAM (@nbational Federation of Organic
Agriculture Movements — Mezinarodni federace sdniize organické zedgélstvi)“
(SARAPATKA & URBAN, 2006, 39). ,IFOAM byla zaloZzemaroce 1952 v RéFi
a v sodasnosti sdruZuje cca 48nskych sva ze 70 zemi sita* (SANOVA,
2006, 21).

Tato organizace se sidlem ¥iNecku ngla velky vliv také na oficialni uznani
ekologického zewruélstvi v Evrog, kde bylo v roce 1991fpato Naizeni Rady
EHS¢. 2092/91 o ekologickém zexgielstvi a ozn&ovani zemidélskych produkd a
potravin. Slo o prvni zakonnou normu definujicigukeni postupy ekologického
zemedelstvi a hlavi uréujici zavazné mechanismy pro kontrolu, certifikaci
oznaovani. Ekozerdélci, zpracovatelé a obchodnici s biopotravinamitaios
moznost vyhradniho pouzivani ozeai ,bio" a ,eko” pro své produkty. Bylo to
velmi dilezité naizeni, které posililow/éru spotebitelr a umoznilo jednotlivym
statim EHS ekozerdélce dotovat (SARAPATKA & URBAN, 2006, 39).

2.3 Legislativa pro ekologické zemlstvi

Pravidla ekologického zetdgIstvi v Evropské unii a tedy i ¢R jsou pevi
dana na urovni N&eni Rady Evropské komise. Tak tomu je v EU jizakl 1991,
kdy rada Evropskych spalenstvi vydala Nidzenicislo 2092/91/EHS (zkracen
Natizeni) o ekologické vyrabzenedélskych produkii a 0 ozndovani zemidélskych
produkti a potravin gvodem z ekologického zefklstvi. Tim skowilo v EU
obdobi, kdy si svazy EZ akteré zend EU upravovaly sgrnice EZ samy. Svazové
smernice jako nadstandard jsou nadale mozné a pow&iveap. Bioland, Demeter,
Naruland...) (URBAN, 2006, 49). Od 1. 1. 2009 je p&ahové N#zeni Rady (ES)
¢. 834/2007 ze dne 28ervna 2007 o ekologické produkci a ozmeani
ekologickych produkt a o zruSeni rizeni (EHSX. 2092/91. Toto nidzeni
nahradilo dosud platné Kaeni Rady (EHS. 2092/91.
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,Clenské staty EU ovliwji podobu této zakladni normy EZ prestnictvim
svych zastuptna urovni statu nebo nevladnich organizaciina@stednictvim
IFOAM skupiny pro EU s vlastni kancél& Bruselu” (URBAN, 2006, 49).

Od 1. 1. 2001 nabyldginnosti zakort. 242/2000 Sb., o ekologickém
zemedelstvi. Tento zadkon stanovi podminky hospeaé v ekologickém zesdélstvi
a podminky pro vyrobu biopotravin, upravuje syst&swdcovani givodu
bioprodukfi a biopotravin a jejich oziavani. Stanovuje systém pro vykon kontroly
a dozoru nad dodrzovanim tohoto zakona. Zakon piioxlaska Ministerstva
zemedglstvi &. 53/2001 Sbh. (SARAPATKA & URBAN, 2006, 43).

Od roku 2005 nastaly v pravni UpéeZ vCR dilezité zneny, které se
dotkly i kontrolniho a certifikéniho systému. Séinnosti od 30.12. 2005 &al platit
zakon¢. 553/2005 Sb., kterym seémi zakon¢. 242/2000 Sb. o ekologickém
zemedelstvi. Novela vypustila z{vodniho zakond. 242/2000 Sb. vSechna
ustanoveni, ktera byla duplicitni evropskémuikienim Rady. 2092/91 a doSlo tak
ke zjednoduseni nasi legislativy EZ. Uplnérdrzakonas. 242/2000 Sb. vyslo ve
Shirce zakoi jako zakort. 30/2005 Sb. dne 2. 2. 2006. Sninosti od 1. 2. 2006
zatala také platit nova provadi vyhlaska MZeCR ¢. 16/2006, ktera nahradila
vdechny dosud platné prowd vyhlasky k zakonu EZ (SARAPATKA & URBAN,
2006, 43).

Aktualni legislativa pro EZ:

* Natizeni Komise (ES§. 834/2007 ze dne 28ervna 2007 o ekologické
produkci a oznéovani ekologickych produkta o zruSeni ri&zeni (EHSX.
2092/91

* Natizeni Komise (ES§. 889/2008 ze dne 5.i&008, kterym se stanovi
provadci pravidla k néizeni Rady (ES§. 834/2007 o ekologické produkci
a ozngovani ekologickych produkt pokud jde o ekologickou produkci,
oznaovani a kontrolu

» Natizeni Komise (ES§. 1235/2008 ze dne 8. prosince, kterym se stanovi
provadci pravidla k n&zeni Rady (ES§. 834/2007, pokud jde o ogahi

pro dovoz ekologickych produkize tetich zemi
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* Natizeni Komise (ES§. 710/2009, ze dne 5. srpna 2009, kterym &eim
narizeni (ESX. 889/2008, kterym se stanovi prowédpravidla k n&zeni
Rady (ESX. 834/2007, pokud jde o stanoveni pros@dh pravidel ohledh
ekologické prudce Ziviichi pochazejicich z akvakultury a produkce
morskychias

« Uplné zréni zakonas. 242/2000 Sb., o ekologickém z&milstvi a o zrngng
zakonat. 368/1992 Sh., o spravnich poplatcich, vénzipozdjSich
piedpid, jak vyplyva ze zrén provedenych zakone#én 320/2002 Sb. a
zakonemt. 553/2005 Sb., kterou se pro¥fdektera ustanoveni zakona o

ekologickém zeredélstvi.

2.4 Charakteristika biopotravin

Biopotraviny jsou potraviny rostlinného nebo zii&mého ivodu vyrobené
z bioproduki vypéstovanych na ekologicky hospditach farmach. Pojem
biopotraviny s&asto nespravnprezentuje tak, Ze biopotraviny jsou produkovany
v ramci ekologického ze¥délstvi. To co je v tomto ze#dglstvi ziskavano nejsou
biopotraviny, ale bioprodukty (STUNDLOVA & DOSTALOA, 20008, 38).

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo zidmeho @vodu ziskana
v ekologickém zerdélstvi, ktera je ale teprve na zaktgarisluSného ostdceni
uréena k vyrolk biopotravin. Ty musi stegnako vSechny ,ostatni potraviny
sphovat poZadavky na jakost a zdravotni nezavadnasbgené zakonem o
potravinach. Bioproduktem mohou byt obiloviny, ogpezelenina, vejce, Ziva
zvirata. Napiklad pSenice vy§stovana na ekofarérje bioprodukt a z ni vyrobeny
chléb je biopotravina (STUNDLOVA & DOSTALOVA, 200088).

2.5 Kontrola biopotravin

.Kontrolou a certifikaci byly od roku 2006 minisgtvem zemdélstvi
powieny ti kontrolni organizace, a vzniklo tak iGR v tomto oboru konkureni
prostedi“ (SARAPATKA & URBAN, 2006, 43). ,Nejdéle v toratoboru u nas

pusobi KEZ, o. p. s.(,Kontrola ekologického zé&mdlstvi®), se sidlem v Chrudimi.
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Dale je toceska pob&ka nej¥tSi nimecké kontrolni organizace ABCERT GmbH.
Se sidlem v Br&d Novoucéeskou kontrolni organizaci EZ je BIOKONT CZ, r¢¥n
se sidlem v Bré (SARAPATKA & URBAN, 2006, 43). ,V3echny organizagsou
pro sovwinnost po¥reny Ministerstvem zedaklstvi a jsou akreditovany podle
noremCSN EN 45 011 &SN EN ISO/IEC 17020 (VACLAVIK,CITKOVA &
BYSTRICKA, 2008, 24).

Cilem kontroly a certifikace je zajistit, zda z&lsky podnikiadre dodrzuje
smernice pro ekologické zegnélstvi. Zarwit tak konzumentm pravost
bioproduktu. Umoznit producentovi pouzivat ochram@oamku u uznanych
bioprodukfi a chranit jej ped nekalou konkurenci. Kontrolu provadi nezavisla
kontrolni organizaceffmo v provozu, o kontrole se finuje zapis. Na zaklad
zpravy z kontroly proéhne certifik&ni fizeni, v @mz mize byt gihlaSeny
zemedélsky podnik uznan jako ekologicky s pravem pouzZogatiranné znamky na
svou bioprodukci (SARAPATKA & URBAN, 2006, 30).

2.6 Znaieni biopotravin podlefpdpisi Ceské republiky

Znaseni biopotravin \CR podléha evropské legislatia zakonu 242/2000 Sb.,
o ekologickém zewuélstvi. Podle &chto gredpisi musi byt kazda potravina, ktera je
oznaena jako BICi jako produkt ekologického zeftklstvi opatena na obalu
kodem kontrolni organizace a zaréwgrafickym znakem, tzv. ,biozebrou®, jejiz
podoba je legislativhstanovena (Obrazek 1) (Zfemi biopotravin, PRO-BIO-
LIGA).

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 1. Graficky znak, kterym se Znbiopotraviny a bioprodukty
(VyhlaSka Mzec. 16/2006 Sb.)
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Tuto ekoznéku mizZe pouzivat pouze ten vyrobce, jehoZ potragikga
vyrobek, ktery splnil vSechny legislati&stanovené podminky pro ekologické
zentdelstvi, prosel pisnou kontrolou jedné z kontrolnich organizaci,gbdjici
Ministerstvu zeradélstvi a obdrzel ,certifikat o fvodu biopotraviny (Zné&eni
biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

V Ceské republiceisobi 3 kontrolni organizace, kterym bylgidgleny
nasledujici kody: ABCERT AG féleny kod: CZ-ABCERT-02; Biokont CZ, s. r.
0., id¢leny kéd: CZ-BIOKONT-03 a KEZ, o. p. s.figéleny kod: CZ-KEZ-01,
powiené Ministerstvem zegdélstvi k provadni kontroly a dozoru na dodrzovanim
zékona e ekologickém zenklstvi. (Znaeni biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

VSechny osoby podnikajici v ekologickém zeistvi, tedy ekozeruélci,
zpracovatelé biopotravin a obchodnici s biopotrawii velkoobchodnici, vyvozci a
dovozci museji mit uza&enou smlouvu o kontrole s jednou z vySe zZmyich
kontrolnich organizaci (Zgani biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

Inspektdi kontrolnich organizaci provég pravidelné i namatkové kontroly
jak na ekofarmach, u zpracovdi@otravin, tak i u velkoobchodnik
s biopotravinami. Minimal&jednou réné tak projde celyetézec vyroby,
zpracovani a distribuce kompletni kontrolou (Zava biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

2.7 Oznaovani biopotravin podlerpdpisi Evropské unie

Od unora 2000 ma Evropska unie spotau ekologickou zrigku. Je barevna a
piedstavuje symbolizovany obilny klas obklopeny kmhgvanacti hvzd a zelenym
zoubkovanym prstencem s napisem ,ekologickéczlstvi® (Obrazek 2) (URBAN,
2006, 55).

Obrazek 2. Evropské logo pro biopotraviny {idani Rady (ES§. 889/2008).
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Podle evropského Niaeni Rady (EHS) 834/2007 o ekologické produkci a
oznaovani ekologickych produitmusi byt biopotraviny povirnoznaeny kédem
kontrolni organizacélenského statu a nepovihtaké evropskym logem pro
biopotraviny s napisem ,ekologické z&dIstvi“ v jazyce dané€lenské zer
Pouziti evropského loga nebrani pouzivani narodfiisbukromych znéek
(Znateni biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

Od 1.cervence 2010 bude pouZzivani jednotného evropsk&zodro
biopotraviny povinné u vSech balenych biopotrawpredukovanych v ramci
Evropské unie. Logo nebude povinné pouze u nebatepgtraviny a u potravin
dovezenych ze zemi mimo EU (flzeni Rady (ES). 834/2007).

Pokud bude tato ziika na biopotravinach uvedena, musi byt démén
informacemi o fgvodu surovin takto:

o ,zemedélska produkce EU*, byla-li ze#délska surovina vyprodukovana
v EU
o zemedélska produkce mimi EU®, byla-li ze#délska surovina
vyprodukovana veretich zemich,
o ,zemedélska produkce EU/ mimo EU*, byla<diast zemidélskych surovin
vyprodukovana ve Spalenstvi aast ve teti zemi
(Natizeni Rady (ESy. 834/2007).

Uvedeny vyraz ,EU" nebo ,mimo EU" |ze nahraditdoplnit nazvem zem
Vv pripact, Ze v této zemi byly vyprodukovany vSechny Zdéské suroviny, z nichz
se produkt sklada. Lze vSak pominout sloZky maléthosti za pedpokladu, Ze
celkové mnozstvi vynechanych slozek ifedqpasi 2 % celkové hmotnosti surovin
zentdélského mivodu (Nd&izeni Rady (ES§. 834/2007).

Logo bude mit az do roku 2010 stavajici podoburnzelaodrého kruhu
s klasem uvnita napisem ekologické z&dglstvi vyvedenym v jazyce daréenské
zenme. (Znaeni biopotravin, PRO-BIO-LIGA).

Evropska komise v powtl 8. inora 2010 zwejnila vitzny navrh loga, které
bude od 1¢ervence 2010 poviozna&ovat vSechny biopotraviny vyrobené a
balené v Evropské unii a logo také budou moci pataiovozci biopotravin do EU.

Vedle EU biologa budou moci byt nadale pouzivamaadhd ¢i soukroma loga
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(eAGRI, 7.3.2010, on-line). Logo s motivem listexsopskymi h¥zdami
znazotuje hwzdy EU seskupené ve tvaru listu na zeleném podddio velmi
logo bude s nejitSi prav@podobnosti oficialé pijato 27 ¢lenskymi staty EU v
bfeznu 2010, jakmile se sejde nova Komise (eAGRI201), on-line).

Obrazek 3. Nové EU biologo, platné od:érvence 2010 (online, eAGRI, 7. 3. 2010,

on-line).

2.8 Vyroba biopotravin

»Vyroba biopotravin, stejajako vyroba klasickych potravin, se v pragt
fidi zdkonent. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrdbaio zmén¢ a
doplnsni nekterych souvisejicich zakéh (SANOVA, 2006, 30).

»vSechna opdeni @i zpracovani bioprodukta vyrol& biopotravin musi
smefovat k co nej¥tSimu zachovani jejich biologické a ndiri hodnoty a prkazre
doloziteIného pivodu zengdélskych surovin, které musi pochézet z ekologického
zentdélstvi. Pongrné vyznamny draz je kladen na poZadaveksoveho nebo
prostoroveho oddeni a zaji&ni identifikace vyrobnich davekigoulEzné vyrol
potravin a biopotravin“ (SANOVA, 2006, 30).

Vyrobek nesmi obsahovat spolu s ekologicky vypradakou surovinou
zenedélského mivodu stejnou surovinu vyrobenou kon¥efm zpisobem. Vyrobek
anebo jeho fisady nesmi byt oSeiny ionizujicim zéenim. Vyrobek nesmi byt
vyroben za pouZziti geneticky modifikovanych orgamigGMO) anebo vyrobkna
jeho bazi (URBAN, 2005, 17).

Smi se pouzivat jenom tyigatné a pomocné latky, které jsou uvedeny

v Natizeni o EZ. Fdatné a pomocné latky jsou povoleny jen pod pominze se
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tradiéné ve zpracovani potravin pouzivaji, vyskytuji sefivqak a biopotravina se
bez gchto latek prokazatetmeda vyrobit nebo uchovat (URBAN, 2005, 17).

Konvertni zentdélské suroviny jsouifipustné pouze do podilu nejvyse 5 %
(hmotnostni podil) pod podminkou, Ze jsou uvedepiileze Na&izeni o EZ. a jako
suroviny vyprodukované ekologickymigobem nejsou na trhu k dispozici
(URBAN, 2005, 18).

2.9 Kvalita biopotravin

Chépéni pojmu kvality v ekologickém zédlstvi je porekud odliSné a
definice ,celostni* kvality mé obsah SirSi o novéndins-etické a socio-
psychologické aspekty. Dimenze pojmu kvality zafgrnusol& v tomto gipad i
hodnotu celého proddkiho procesu a systému, ve kterém se odehrav& ajisobi
na Zivotni prosedi. ZvySena pozornost jénovana souvislosti mezi vyzivou a
zdravim, Zivotni aktivitou, odolnosti organismu.afd még vyznamné se naopak
povaZzuji technologické vlastnosti preferované zgvatelem a diktovanéasto
pottebami automatizované potraviaké vyroby (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 8).

~Ekologicky uwdomeli ¢lovek chdpe vyZzivu a zdravi, duSevni a fyzickou
aktivitu, odolnost organismu a vztah k piesli jako sodast Zivotniho stylu.
Technologickeé vlastnosti (parametry kvalityfované podminkami potravireké
vyroby a do jisté miry i senzorické vlastnosti prefvané odborniky, povazuji
ekologicky orientovani vyrobci i sp@bitelé za méhdilezité. EtSi vyznam kladou
na nutréni (vyzivovou), hygienickou a zdravotni stranku likkyg(MOUDRY, 1997,
5).

Moudry & Prugar uvagi Ze u ekologicky vypstovanych produktje mozné
s vysokou pravépodobnosti &ekavat vySSi hygienickou a velgasto i nutréni
hodnotu, lepsi skladovatelnost &kdy i senzorickou hodnotu nez u technologii
konverenich (MOUDRY & PRUGAR 2002, 8)

Kvalita biopotravin neni dosud nikde pré&whefinovana, coz neni ani zadouci,
ani mozné. Pro biopotraviny nejsou stanoveny zmldghitni hodnoty jednotlivych
latek. VCR vSak musi spibvat pozadavky zakona 119/2000 Sb. (Zakon o
potravinach a tabakovych vyrobcich a souvisejigidfiaseke. 294/97 Sh., o
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mikrobiologickych poZadavcich na potravinyngpbu jejich kontroly a hodnoceni
ve zréni vyhlaskye. 91/99 Sh. a vyhlaSky 292/97 Sb., stanovujici dbkén
pozadavky zdravotni nezavadnosti jednotlivych drpbtravin a surovin pro vyrobu
potravin). Je tedyiejmé, Ze biopotraviny musi $jplvat vSechny pozadavky kladené
na zné, konvedns vyrakiné potraviny (SARAPATKA & URBAN, 2006, 24).

PoZadavky na zfsreni obsahovych limit pro biopotraviny pod hodnoty
konvertnich produki byly vzdy nerealné s ohledem na obecny stav fgdstve
kterém se zeguélstvi nachazi a ve kterém hosptidSARAPATKA & URBAN,
2006, 24).

Sarapatka uvadi &eny a kontrolovany Zisob produkce dav&edpoklady pro
ziskani biopotravin kvalig)Sich ve ¥tSin¢ hledisek. Fitom se nize vychazet
Z poznatku, Ze biocidni latky jsou toxické a jejmbuzivani mze poskozovat zdravi
lidi, zvirat a Zivotni progedi (SARAPATKA & URBAN, 2006, 24).

Prioritou ekologického ze&délstvi je kvalita, nikoli kvantita produkce.
Produkni systém EZ zamezuje dalSimu vnaseni cizorodgiodlivych latek a
jejich rezidui do agroekosystému, resp. Zajeljejich minimalizaci v 8m. Finasi
pfirozenost (pirodnost) vnitnich nutrénich a fyziologickych viastnosti biopotravin,
biologickou hodnotu jednotlivych jejich slozek, mapilkovin, enzyni, vitamini a
mineralnich latek (SARAPATKA & URBAN, 2006, 24).
nez jsou potraviny konveni, které také odpovidaji limitnim hodnotam vyse
zmirgnych zakoh a vyhladek* (SARAPATKA & URBAN, 2006, 24).

Studie, které porovnavajici kvalitu prodaikt ekologického a konveéniho
zenedelstvi existuji jen v relativéiomezeném rozsahu a v mnoltgppdech se jejich
zawry nekdy i podstats liSi. Proto neni jednoduché jakost bioproduktprodukd
z konverniho zemddgIstvi zcela posoudit (HAJSLOVA & SCHULZOVA, 20086,
21).

Podle HajSlové & Schulzové&gdstavuji uskali v porovnavani kvality prodiukt
z ekologickeho a konvéniho hospod@ni ostatni vlivy a faktory, které jakost
produkti ovliviiuji a to¢asto i vyrazgji néz zpisob produkce. Kvalita plodin je
v prvnifad ovlivnéna odfidou. Vyrazg se projevuje také vliv klimatickych
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podminek a dalSi vlivy, mimo jiné mechanické po&toza poraéni, napadeni
hmyzem, stres a nedostatek Zivin (HAJSLOVA & SCHWGNZA, 2006, 21).

2.9.1 Nutri éni kvalita

Pt vyjadiovani nutréni (vyzivové) hodnoty mame na mystiewazr pozitivni
aspekty, tedy obsah latekiznivé se uplatujicich v lidské vyZi¥, jejich vnitni
skladbu a vzdjemné pamy. Jsou to pedevsim bilkoviny s vyhodnou
aminokyselinovou skladbou, dieteticky vyznamné pabtharidy, jako jsou
potravinova vlaknina a pektiny, tuky s esencialniemasycenymi mastnymi
kyselinami, vitaminy, enzymy, nezbytné mineralnilyratd. Ri srovnavacich
studiich odliSnych ¢stitelskych technologii byvaji po strance ntrificasgji vyse
hodnoceny produkty z ekologického z&t#istvi (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 8).

V obsahu bilkovin jsou ovSengkdy slabSi v dsledku dusikového deficiturip
absenci pimyslovych hnojiv, zastoupeni nezbytnych aminokyselnich vsak
naopak nmze byt i lepSi. V odborné literatelje mozné se setkat i s ndéatiznivymi
Gvahami o nuttini hodnot produkti vypéstovanych v ekologickém zeiklstvi.
Pfipomina se zhorSena vyuZzitelnost a stravitelndistenych Zivin zejména bilkovin.
Duvodem je pitomnosti kkterych antinutdnich latek. Jejich obsah ri@ta (i
stresovych stavech, jimz mohou byt ekologickgtpvané rostliny vystaverast;i
nez i konvertnim zpsobu @stovani s mineralnim hnojenim a s aplikaci pesticid
(MOUDRY & PRUGAR, 2002, 8).

2.9.2 Technologicka kvalita

Technologicka kvalita zahrnuje vhodnost piarré formy zpracovani
v pramyslu i v kuchyni (loupatelnost, Winosti, barevnou stalost, vhodnost
k vaieni, p&eni, k iznym formam konzervace atd.), odolnosttgansportu,
skladovatelnost aj. Produkty z ekologického zetstvi se zpravidla vyzriaji lepSi
skladovatelnosti. Obsah vody v produktechdsgpvanych konvemim zpisobem je
vysSicasto zasluhou hnojeni, zejména dusikatého, ktenéalpje dozravani, takze
produkty se sklizeji zpravidla v ,mladsi* veg&atafazi a déle po sklizni vykazuji
zvySenou aktivitu enzytn To vede kiistu ztrat pi ndsledném skladovani a
k snadwjSi atakovatelnosti mé&rkompaktnich pletivovych struktur Skodlivymi

mikroorganismy, zejména pli&mi. Ekologicky vygstované produkty podléhajfip
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skladovani hnilobnym procé&s mérg. Podle literarnich udajcini nag. skladovaci
ztraty u fiznych druli zeleniny a brambor z konvém vyroby 25-60 %, zatimco u
ekologické produkce je 15-35 % (MOUDRY & PRUGAR0209).

Ekologicka forma pstovani nize mit, jak uz bylo zm#émo u kvality nutréni,
negativni dopad na technologickou hodnotu tam jé&aezhodujici obsah bilkovin.
PSenice vygstovana bez aplikacetpnyslovych dusikatych hnojiv poskytujekay
zrno s natolik snizenym obsahem lepku, Ze uz pasmbuzitelna v mlynsko-
pekarenském sektoru. U slaskeho jemene je pokles obsahu bilkovin naopak
ptednosti (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 9).

2.9.3 Senzoricka kvalita

U senzorické hodnoty hraje velmi zavaZnou roli aabii jakostni klasifikace
pro jednotlivé druhy produit Hmotnost, velikost, tvar, barva a&i vzhledova
bezchybnost jsou pro jednotliviédy predepsany normou a rozhoduji o cenovych
relacich. Optimalni wjSi senzorické vlastnosti jsou &tsiny produkié daleko
snadwji dosazitelné v konvemi vyrobs za pomoci vydatného hnojeni a vyuZziti
pesticidi (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 9).

Ekologicky hospodaci pestitele to ovSem nuti ke snaze, aby vzhled
bioprodukfi byl stejré bezvadny jako produktkonvergnich. Nekdy to méa za
dusledek preferenci odd, u nichZ vijSi vlastnosti (vzhled) dominuji nad viit
kvalitou (chuti, vini a nutréni hodnotou) (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 9).

Absence pimyslovych hnojiv a syntetickychéipravki na ochranu rostlin
muze (ale nemusi) vést kdaitlym Skodam na krase, niafxe strupovitosti jadrového
ovoce. Proto se u trvalych kultur (ovocné sadypkinady) vyskytuji utité problémy
se senzorickou hodnotou a produkty z ekologick@hlyr zejména u odd
naranych na stanovist klimatické podminky, vyZivu a ochranu rostlin sp&uji
vzdy kritéria pro zéazeni do nejvyssSich jakostnididt Senzoricka jakost
bioprodukfi mize byt horsi i v dsledku zvySeného obsahu kyseliifslbvin,
alkaloidi a rekterych mineralnich latek. Ekologicky wgtované produkty maji
zpravidla také pewjsi, tvrdSi a houzevngsi texturu, coz nevyhovugsti
spotebitel, uprednosiiujicich nekéi potraviny (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 9).
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Divoce Zijici z\¢r spolehliv rozezna rozdily vnihi hodnoty ekologicky a
konvertn¢é péstovanych kultur. Hony ,bez chemie” se vZzdgitzvySené pozornosti
sparkaté i pernaté &ke, ktera skdy takové porosty doslova zlikviduje, zatimco
ostatnich si ani nevdimne (MOUDRY & PRUGAR, 200p, 9

2.9.4 Hygienicka kvalita

Z aspeki ekologického zegutélstvi je mozné vyraziiSi zlepSeni tekévat
piedevsim v fipac hygienické jakosti, vyjadijici zejména stugiekontaminace
produkiti cizorodymi a ostatnimi latkami. Zdravotni hlediggau koneckoni hlavni
motivaci zajmu spoebitel o biopotraviny, coz potvrdily izkumy trhu v zahraxi.
Ekologicky zpisob gstovani rostlin davarpdpoklady k tomu, aby produkty byly
méns zatizeny nap toxickymi kovy, rezidui pesticidla dusénany (MOUDRY &
PRUGAR, 2002, 9).

PonErné jasna je situace v oblastzkych kow, jejichZz obsah v produktech je
dan jejich vyskytem v proidi a dostupnosti pro rostliny, nikolivignbem
péstovani (ekologickyi konvertng). Pomoci ploSného monitoringu Ize vytipovat
oblasti, kde je pravghodobnost zvySené kontaminace & Jsou to zpravidla
Gzemi s vysokou expozici imisemi z blizkych nebadalerjSich (uplaiiuji se
smery vétria) pramyslovych zdraj (MOUDRY & PRUGAR, 2002, 9).

SlozitjSi je situace v padt dusktnani, které i i vyhradnim hnojeni pouze
statkovymi hnojivy se mohou za meteorologicky k topriznivych podminek
nahromadit v produktech ve zvySenych mnozZstviclea@vsak i v tomto ukazateli
je vysoka pravépodobnost, Ze produkty z ekologické vyroby budoaliknejSi
(MOUDRY & PRUGAR, 2002, 10).

V oblasti hygienické hodnoty se v posledni glaktala psat novéa kapitola o
piirodnich toxickych latkach v potravinovych surowihé v potravinach, tedy o
problému, ktery pravu ekologicky vygstovanych produkitnelze podcgovat.
N¢kteri odbornici pisuzuji girozenym toximm, Wetné mikrobiélni kontaminace,
dokonce vyznam#jSi negativni tlohu ve vyzémnez klasickym* antropogennim
kontaminanim, jakymi jsou &zké kovy, rezidua syntetickych pestitid
potravindska aditiva. V jednotlivych rostlinnych druzich\sgeskytujefada fiznych
bioaktivnich latek, z nichZz mnohé jsou toxické. \huly se jako sotAst obranného
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systému rostlin protitiznym chorobam a §klcim a jsou proto &kdy téz evidovany
jako ,prirodni pesticidy”, ,pirodni toxiny*“ nebo ,fytoalexiny*“. Existuji
experimentalsé ovérené Udaje, Ze obsatthto latek vziista i ,poranéni” rostlin ¢i
jejich expozici gkterym exogennindinitelam, jako jsou nizké teploty, UV #&ni,
oSeteni syntetickymi pesticidy apod. (MOUDRY & PRUGAR)02, 10).

2.10Zasady pro zpracovani bioprodiikt

~Produkty ekologického ze&délstvi, které na zakladrkontroly produkniho
procesu ziskaly ogdéeni, mohou nést oztani bioprodukty. DalSimi Gpravami,
opracovanim, zpracovanim podle podminek uvedenydkerE a provadcich
predpisech z nich mohou vznikat biopotraviny* (KALIN@ et al., 2007, 14).

Vyrobou biopotravin se rozundisténi, tfidéni, upravovani, opracovani nebo
zpracovani bioprodult pogipad pridavani dalSich latek povolenych zdkonem a
provadici vyhlaskou, ¥etre baleni a dalSich Uprav biopotraviny zek@ém uvadni
do ohu (MOUDRY & PRUGAR, 2001, 77).

»Zpracovani bioprodukit musi probihat v provozech zcelatelrg
prostoro¥ acasow¥ oddlenych od provoi s konvednimi produkty a postupy*
(KALINOVA et al., 2007, 14).

Pti zpracovani bioprodulitie nutno pouzivat Setrné postupyngpbujici
minimalni fyzikalni, chemické a biologické Zny. Provadci vyhlaska k zakonu o
ekologickém zerdélstvi vyjmenovava povolené zpracovatelské postupy:

* mechanické zpracovani (mleti, drceni, stloukan),

» tepelné zpracovani (odfmvani, suSeni, geni, pasterace, sterilace),
* uzeni bez pouziti chemikalii,

» lisovéni,

+ filtrace acifeni,

» chlazeni a mrazeni,

* homogenizace,

s extruze,

» fermentace,

e syfeni,
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* emulgace
» extrakce parou, alkoholem,
» destilace
(MOUDRY & PRUGAR, 2001, 77-78).

Naopak jsou zakdzany operace, které réegaiirozenym postugm:

* vyména kationt a aniont,
* Dbéleni,
* nakladani s pouzivanim chemikalii,
e pasobeni hormain
* hydrogenace,
e uzeni s pouzitim chemikalii,
e ozaovani a mikrovinny oiev,

sifi¢itého s vyjimkou oSébvani vina

(MOUDRY & PRUGAR, 2001, 78).

2.11 Druhy biopotravin

~certifikovat sil jako BIO v podstat dle zakona o EZ nelze, protoze
ekologicky Ize produkovat pouze produkty rostlinadétebo ZiveisSného ivodu. Sil
je mineral a tuto zakladni podminku nespe* (MATEJKOVA et al., 2006, 7).
.Biobujony neobsahuji glutaman sodny, néljeho pouziti fi vyrobé biopotravin
zakazané, vzhledem k prokazatelné Skodlivosti. daabvyklé slozeni biobujénu
je: ma'ska $il, biozelenina, kukii¢ny Skrob, kdeni* (MATEJKOVA et al., 2006, 7).
»S0jova biooméka je vyrakina fermentaci sojovych bapbez gidani glutamanu
sodného. Pokud je sOjova otka v biokvalit, pak mame jistou, Ze nepochazi
z GMO s0ji. Konvenni sdja je naopak velntasto geneticky modifikovana“
(MATEJKOVA et al., 2006, 7).

.Biozelenina je vypgstovana bez pouziti uftych hnojiv a posiku
syntetickymi pesticidy, roste pomaleji, obsahujizumér vody a ma ¥tSi obsah

susSiny, vitamif, minerélnich latek, stopovych privia aromatickych latek, takze ma

26



lepsi a vyrazsi chu™ (MAT EJKOVA et al., 2006, 9). ,Biobrambory maiji vyrazn
vySSi trvanlivost, kdy vykazuji az o 50 % nizSaryrpxi skladovani. Diky niz§imu
obsahu vody a vysSimu podilu aromatickych lateli tiaprambory lepSi chu
Divokéa prasata spolehkivnajdou pole s biobramborami, i kdyZ je obklopeduyl
brambor konvegnich. Biobrambory jsou bohatSi na mineralni latlsgaové prvky*
(MATEJKOVA et al., 2006, 25). ,Biomost vznik&a pouhym manickym lisovanim
biojablek, u nichz je garantovanégpovani bez pesticida mineralnich hnojiv.
Vylisovana $ava je bez fidani cukru, vodyi cehokoliv jiného, stéena do lahvéi
zasobnik a pro konzervaci pouze pasterovana® (MWKOVA et al., 2006, 21).

~Biobyliny maji vyrazrgjSi chu’, protoZe rostou pomaleji. Ekofariméotiz
nepouzivaji pkmyslova hnojiva, kteraist na ukor kvality zrychluji. Navic nejsou
zatizeny cizorodymi latkami, protoZe nejsou td@&iny pesticidy. Jednotlivé
chwové a dalSi bioaktivni sloZzky rostlin tak maji wipthu celého obdobi jejich
ristu vicetasu na ,dozrani“ (MAEJKOVA et al., 2006, 29).

»,Houby v biokvali€ jsou zatim vSechny zahr&niho pivodu. Pochéazeji
z certifikovanych pstiren hub (Zampiony, hliva) nebo tzv. volnéhérgpkdy jsou
sbirany wisté girods" (MAT EJKOVA et al., 2006, 22).

.Biorozinky pochazeji z ekologickygstované révy vinné, tedy bez pesticid
a syntetickych hnojiv. Rozdil je i ve zpracovargrk se obejde bez siry. Nemusime
je tedy oplachovat horkou vodou® (MATKOVA et al., 2006, 27).

,Biovino se od konvetniho neliSi ani tak procentem alkoholu a cukru ale
tim, Ze je vyrobeno z biohro&mévy, kterd neni hnojena syntetickymi hnojivy a
chemicky oSébvana. Biohrozny jsou velmi Setrapracovany na biovino. To
znamena, Ze biovino nelze éaaat, gidavat sorbaty, kyseliny vinné, sirany
méd’naté, enzymy ani Sleainé kvasinky. Jediné povolené aditivuiin \pyrobé
biovina je sira ve fortnSQ,* (MAT EJKOVA et al., 2006, 25).

,Biopivo |ze koupit i u nas, avSak pouze zah&ani Svou Zivosti ma u nas
k biopivu nejblizeteské kvasnicové nepasterizované pivo, i kdyZz bdmerd
vyrobeno z biosladu a biochmele* (METKOVA et al., 2006, 15).

.Biomléko je prosto zbytk antibiotik a pesticid, obsahuje az 3x vice
kyseliny linolove, kterd ma protirakovinné a anléshktické &inky. Je co nejméh

upravované a tudiz miv&impzené mnozstvi tuku. Pochazi od krav, které najiy
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piistup na pastviny a dostavaji vysoce kvalitni karidez extrahovanych Stoa
krmnych smisi s GMO* (MATEJKOVA et al., 2006, 21).

.Kravsky syr eidamského typaeského fivodu, Ize koupit ve
specializovanych biopotravinach v c€IR a rekdy i ze dvora ekofarmy. Zahrani
tvrdé syry typu ementél, gouda a dalSi nabikteréretézce i rekolik bioprodejen,
hlavre v Praze a Bré (MAT EJKOVA et al., 2006, 13).

.Biovepirové pochazi ze zkdt prirozere chovanych v rodinach i s kancem.
Prasata majiifistup do vybhu, coZz umotuje jejich tSi pohyb, v jehozZitsledku je
biovepgové maso kompakisi. Respektovaniipozenych pateb zvfat, kvalitni
krmivo a bezstresovy Zivot zasadoozitivneé ovliviuji kvalitu masa*“
(MATEJKOVA et al., 2006, 23).

.Biohov¢zi pochazi ze specialnich masnych plemen chovanypdustat
celora:né na nechemicky oS@tvanych pastvinach a je zcela prosto antibiotik a
rastovych hormoti. Biohowzi je velice nutiné hodnotné, nelibobsahuje 4x vice
Zeleza nez tolik spisbitelsky oblibené keci maso z velkochovu* (MAHIKOVA
et al., 2006, 27).

,V soucasné dob neni vCR farma specializujici se na produkci biiaeZiho
masa, a toiedevsSim z dvodu nargnosti podminek chovu, dostupnosti vhodného
biokrmiva, vysoké cehtohoto druhu masa v biokvalia neexistence porazkoveho
mista na ekologicky chovanouitiez, coz ekofarnta odrazuje. V bioprodejnach
v Praze a Bréjsou k dostanitizné druhy bio dibeziho masa dovazeného
z emecké ekofarmy* (MAEJKOVA et al., 2006, 29).

.Biojehnéci 1ze koupit v kkolika hypermarketech. S ekoze&dlci, kteri
chovaji ovce si Ize dohodnout koupi jelepimo na farnd, kterych je vCeské
republice hodi zejména v horskych a podhorskych oblastech® (MAROVA et
al., 2006, 25).

,Kozi bioprodukty jsou vyratny bez konzerwaich latek. Jejich trvanlivost
je prirozere kratSi a ¥tSinou se pohybuje v rozmezi 7 dni az 3 tydnilebité je
vyvarovat se f skladovani a transportu ddmrykyvim teploty a déle trvajicimu
umiseéni produkfi mimo prostedi s doporéenou teplotou skladovani, ktera je
zpravidla 0-6 °C* (MATEJKOVA et al., 2006, 9).
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.Bioryby Ize chovat tradinim zpisobem v rybnicich stehy porostlymi
travou, kéi a stromy, které odduji rybnik od okolnich pozentka maji vysokou
Cistici schopnost. Kvalita vody se blizi pitné ¥@dje pravideld sledovana a
kontrolovana. Ryby Izeijkrmovat pouze bioobilim* (MAEJKOVA et al., 2006,
31). V sowasné dobv CR neni zadny chovatel bioryb.

,V obchod: jsouceska biovejce balena v krébe s logem BIO, tzv.
biozebrou, a kddem kontrolni organizace (CZ-ABCERZ;BIOKONT, CZ-KEZ).
O pavodu vajec z ekologického zedelstvi swd¢i hlavre razitko gimo na vejci
zainajici ,,0". Biovejce jsou lepSi zékolika hledisek: produkuji je netyrané nosnice,
které Ziji v hejnu s kohouty, majfiptup do vykhu, kde mohou hrabat, popelit se a
uspokojovat své dalStipozené Zivotni pdeby a jejich krmivo neobsahuje GMO a
antibiotika. Vejce maji vyssi vyzivevfyziologickou kvalitu, tzn. vySSi obsah
lecitinu, tuki a karotenoi (MATEJKOVA et al., 2006, 33).

,Celozrnna mouka obsahuje i obaly zrna &ddizrna, kde jsou nutmgé
nejcengjSi ziviny (vitaminy skupiny B a E a mineralni ddsni latky). AvSak na
rozdil od biomouky se mohou v obalech a ¢kdi konvené péstovaného a tudiz
chemicky oSébvaného obili koncentrovat také zbytky pesticaddezké kovy.
Celozrnnd mouka v kvaditbio, kde tato kontaminace nehrozi, je proto pn@wzolu
kuchyni mnohem vhodigi* (MAT EJKOVA et al., 2006, 33).

,Titinovy biocukr je VCR celkem Bzn¢ dostupna potravina, kterou nabizi
nekolik firem. Vybrat si nizeme z gkolika typi, které se liSi hlavhmnoZzstvim
obsazené melasy a jemnosti. Nagmé se nejlépe hodi typ muscovado, ktery je
velmi jemny a rozpustnosti se nejvice blizi Havému cukru* (MATEJKOVA et
al., 2006, 35).

2.12Vztah spatebitel k biopotravinam

.Ve vyspelych zemich velmi rychle roste ekologickésdeneni, zajem
obyvatel o zlepSeni podminek Zivota a tedy i o bigviny* (MOUDRY, 1997, 25).
.Na ¢eském trhu se uplatji biopotraviny tehdy, népkratuje-li jejich cena
0 vice nez 15 % cenu obdobnych konsrénh vyrobki“(MOUDRY, 1997, 25).
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,VYSS8i cena placena za biopotraviny je v podspiiispivkem k ochras
Zivotniho prosiedi* (PANEK, POKORNY, DOSTALOVA & KOHOUT, 2002).

Zajem o nakup biopotravin oviiuje i zpisoby odbytu bioprodukce.

V evropskych zemich vzhledem k tradgiimu zpisobu faremniho rodinného
hospodé&eni gevliadaji formy domaciho zpracovani, balenfiangho prodeje
zékaznikm. S naiistem objemu bioprodukce se zvySuje i zajesich
zpracovatel o bioprodukty a jejich dodavku na trh. Rychle eoshjem
velkoobchod (supermarkei) o Zizovani oddleni biopotravin, a tim i o trvaly odb
dohodnutych objefprodukce (MOUDRY, 1997, 25).

Ceny biopotravin v zapadni Ev®jsou v porovnani s cenami obdobnych
konvertnich produki vyrazreé (o 60-300 %) vySSi nez ceny konvaich produki.
V CR jsou ceny biopotravin doméacihéyodu vy3si oproti konveémim pouze o 10-
70 %. Rozdil je mj. zj,soben i vy$Simi rozdily mezi ndkupnimi cenami vazhp
Evrops, zatimco nakupni ceny rostlinnych produjgou vCR pouze o 5-30 % vy3si
nez ceny produktkonvergnich. Produkty zivéiSného fivodu, edevsim mléko a
maso, jsou zady divoda prodavany pevazri jako konvekni, tedy bez ozrieni,
ale také bez cenového zvyh@dn Dobry odbyt a zajimavé ceny maji specifické
vyrobky (mekké syry o¥i a kozi, kozi mléko, ryby, vejce). Velka variatailcen
bioprodukfi zavisi na forra odbytu, stupni zuslecéi a poptavce (MOUDRY,
2007, 12).

,U evropskych konzumefitbiopotravin je nejpopulaisi kategorii ovoce a
zelenina, nasleduje mléko a éé vyrobky a maso* (MOUDRY, 2007, 10).

2.13Faktory ovliviujici trh s biopotravinami

»1rh s biopotravinami je sasti potravinového trhu a ten zaseti trhu
vSeobecného. Nelze ho tedy jako nezavisly prvekewmt, nybrz je nutné akceptovat
faktory, které jak na stramabidky, tak i poptavky trh oviiwji“ (MOUDRY, 2007,
10).

Poptavku po biopotravinach vSeob&avliviiuje predevsim vySeifjmi, cen
potravin resp. podil vydajza potraviny na rodinném rozfa, ale i stup#

samozasobeni, stravovaci zvyklosti, Utovedilani a informovanosti a dalSi
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faktory. Poptavka po biopotravinach méiera specifika. NejtSi vliv na poptavku
po biopotravinach ma garantovana pravost ekolobicgkérobku, kvalita produktu,
kontrola produkniho procesu a spolehlivost dodavatelvyrobd. Stedre
vyznamneé ovlivini poptavky zfisobuje prodejni cena, z&ni cena, obchodni
rozpsti a chu’ bioproduktu. Nejméhje poptavka ovliviina znamosti zriky,
balenim a servisem dodavatele (MOUDRY, 2007, 11).

»Velikost prijmu a kupni sila pefz zasad# rozhoduje o objemu vydaga
potraviny, resp. v jejich podilu na celkovych vyidajrodiny* (MOUDRY, 2007,
11). Moudry uvadi neptSi zajem o biopotraviny projevuji rodiny s malydstmi,
stai obtané a nemocni. Biopotraviny byin byt distribuovany pedevsim do
Skolnich jidelen, nemocnic, dombdichodd apod. Paradoxipraw u tchto
skupin spaiebiteli jsou @Fijmy nejnizsi, resp. prosdky pro nakup drazSich potravin
nejvice omezené. Tdimo ¢i zprostedkovar limituje ceny, resp. sttaje poptavku
po biopotravinach sénem dofi (MOUDRY, 2007, 11).

Jako velmi dlezita se ukazuje propagace biopotravin ve SkolBigdstaveni
ekologického konceptu produkce biopotravin ve Skogedvojnasobnydinek:
vzdélavani budoucich spiabiteli a ovliviiovani rodéu prostednictvim jejich dti.
Slovni reklama je obeérpovaZzovana za nejefekti&si a nejdvéryhodrejsi zpisob
reklamy biopotravin (MOUDRY, 2007, 27).

2.14Davody, pra& kupovat biopotraviny

1. Jsou zdravé. Biopotraviny obsahuji wipru wtSi mnozstvi vitaminu C a
nezbytnych minerdl jako vapniku, higiku, Zeleza a chromu, stejtak
antioxidanti, tak dilezitych v boji proti rakovis.

2. Neobsahuji fidatre latky a ,&ka"“. Biopotraviny neobsahujifiglatné latky,
které mohou zjssobovat zdravotni problémy, jako skdeonemocani,
osteoporosu, migrény a hyperaktivitu. Mezi zakazadifiva pati i ztuzeny
tuk, aspartam (ushé sladidlo) a glutaman sodny.

3. Neobsahuiji pesticidy. Dnes jel\eské republice povoleno pouZivat vice nez
300 chemickych pesticida jejich zbytky jsou nachazeny v koneaith

potravinach, nejvice v ovoci, zelegjrale i v dtské vyzig.
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. Neobsahuji GMO. V systému ekologického 2d#stvi nejsou genay

upravene rostliny a suroviny povoleny.

. Neobsahuji zbytky antibiotik. Posledni dobou seridatiskutuje o uzivani

velkého mnoZzstvi antibiotik hospadé&ymi zviaty a gfipadnymi vlivy na
zdravi lidi. Ekologtti zendélci maji rutinni pouzivani l&éka antibiotik
zakézano.

. Neskryvaji zadné vedlejSi naklady. Srovnejte tatkégud se stovkami
miliont korun, které musime z nasSich dani a pofilat vodu platit na

odstraovani chemikalii z pitné vody vidledku intenzivniho pouzivani
pesticidi a unglych hnojiv.

. Ekozengdélci a biovyrobci udrzuji vysoké standardy. Biopeirgy pochazeji
z davéryhodnych zdraj. VSichni ekologiti farmé&i a vyrobci biopotravin

jsou minimali jedenkrat rén¢ kontrolovani. Standardy ekologického
zemedelstvi jsou ukotveny v Evropské legislativ

. P&uji o zviata. Zdravi, pohoda d&ipzené podminky k zZivotu zkdt maji

sveé pevné misto v systému ekologického hosjmoda

. Prospivaji pirod a volrg Zijicim zviratim. Mnoho studii dokazuje, Ze
ekologické zer&délstvi ma pozitivni vliv na rozmanitost fauny a ffoje
ohledupl®jSi k divokym zvfatim, mért zneistuje, produkuje mé&hoxidu
uhli¢itého — zfisobujicimu globalni oteplovani — a ntérebezpénych
odpadi.

.Vyborrg chutnaji. Mnoho lidi tvrdi, Ze biopotraviny préstutnaji I€pe.
Rada vyznamnych Séfkudiiavaii jen z biopotravin (najklad v hotelu Ritz
v Londynrg). Biopotraviny gekypuji chu¢gmi. Praz? Divod mize byt v tom,
Ze ekofarmA se snazi o to, aby zeita zakouSela co nejmestresu a krmi je
pokud mozno co nefpozergjSi stravou. Bio ovoce i zelenina rostou pomaleji
(jelikoZz uméla hnojiva jsou zakadzana) a maji nizsi obsah veadykonverni.

(MOUDRY, 2007, 37-38).
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2.15Vyznam ve vyZzi¥ ¢loveéka

Biopotraviny si ponechavajitipozenou chd, barvu a wuni, ale tkdy mohou
mit mér¢ atraktivni vzhled. Nedostatkem je i hroSi techgalka jakost (nafp nizsi
obsah lepku u obili a nasledhrosi kvalita pekigkych vyrobky). SloZeni
biopotravin daleko vice kolisa. Vyskytuje se i nidBsah skterych Zivin, nap
bilkovin. Biopotraviny mivaji naopak vysSi obsaBkniny, coz je pro zdravé jedince
pozitivni, ale pro staré a nemocné téza byt nedostatek, protozZe tyto produkty jsou
hate stavitelné a jsou tvrdsi (STUNDLOVA & DOSTALOVARP008, 38).

NepouZzivani chemickych prastlki ochrany rostlin mize ginaset uéita
rizika, zpisobena ¥tSim vyskytem Skdci ¢i chorob napadajicich plodiny prav
proto, Ze nejsou chemicky oBaty. Totéz plati o skladovani plodin a jejich éSet
po sklizni tak, aby nedoSlo k jejich znehodnocangkladovani. Nej§tSim rizikem
je kontaminace produktplisremi, které produkuji zdravi Skodlivé mykotoxiny,
piedevsim aflatoxiny. Riziko plyne také z kontaminbe&teriemi, na ktere jiz
populace neni zvykla (KOHOUT, 23. 11. 2009, onJine

Zastanci biopotravin argumentuji, Ze biopotravirgjimyssi obsah vitamin
Ten ale zavisi spiSe na tom, jak dlouho a jak kwatie produkt skladuje. |
Vv pripact, Ze i sklizni je obsah vitamiinv biopotravinach &si, skladovanim se
jeho obsah samegjme snizi (bez ochrany néglad dusikovou atmosféroutibe
dojit k vtSimu sniZzeni obsahu vitaniineZ u BZnych potravin) (KOHOUT, 23. 11.
2009, on-line).
hmyzem roztsi a jinymi Skidci. Je to logické, protozeigorodukci biopotravin neni
pouzivana chemicka ochrana. Rostliny, které nejboareny chemicky, se musi
chranit samy, a proto si syntetizuji tzvirpdni toxicke latky (nap alkaloidy,
furanokumariny aj.), které jsou Skodlivé i pflovéka. Mohou fisobit i jako
alergeny. Vzhledem kigozenému postupuipvyrobe je u biopotravin také vyssSi
riziko obsahu plisni. Absence konzetwech latek u biopotravin zkracuje jejich
trvanlivost a nelze ani vyl@it vySSi miru ohroZzeni konzumenta patogennimi
mikroorganizmy (STUNDLOVA & DOSTALOVA, 20008, 38).

Podle Kohouta biopotraviny resSi problematiku tvorby diet a skladby

jidelni¢ku jen proto, Ze jsou bio. Jedna se o alternakitera omezuje mnozstvi
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xenobiotik (tedy pidatnych latek uzivanych pro konzervaci, Upravutichahledudi
konzistence potravin) v potravlejich vyhodou vSak v zadnériigads neni nizsi
obsah energie, nasycenychuuk cholesterolu. Pokud t¥ome jidelnéek, je nutné
volit potraviny podle zasad zdravé vyZivy. Stravasirbyt pestra a vyvazena.
Biopotraviny maji byt vybirany s ohledem na ntrtfihodnoty (stejéjako u
béZnych potravin) a nemaji byt do jidalkil zazazovany jako ,&co navic*.
Biopotraviny je teba upravovat tak, aby se (stejako EZné potraviny)
neznehodnotily (KOHOUT, 23. 11. 2009, on-line).

Starnovska uvadi ¥azovani biopotravin do jidekku je teba chapat v SirSich
souvislostech. Tyto potraviny byahy byt do jidelnéku za&azovany v souladu
s dodrzovanim vSechikbzitych zasad. Bylo by chybou uvfigZze biopotraviny jsou
(jednoduSeeceno) zdrawjSi potraviny. Stejéitak nelze biopotraviny povazovat za
potraviny dietni (STARNOVSKA, 2008, 40).

Neni-li pfi konzumaci biopotravin dodrzeno vyvazené sloZzétegtych latek,
nemizeme jidelniek z biopotraviny povazovat za zdégi. V extrémnich fipadech
muze dochazet k nadimému pijmu energie, cholesterolu a nasycenychitlteré
podporuji zvySovani cholesterolu v krvi dégiad tehdy, budeme-li konzumovat sice
,Di0" potraviny, ale zar&ime se nafklad na konzumaci tunych ml€nych vyrobki
a budeme pouzivat nevhodné technologické Upravgdeny apod.)
(STARNOVSKA, 2008, 40).

Podle Starnovské alfou a omegou spravného jiclelrjé jeho sestaveni na
zakladk dilezitych zasad. Takto sestaveny jidédki pak mohou vhodndophovat
biopotraviny, v jejich pipact vSak budeme muset sahnout higudo perézenky
(STARNOVSKA, 2008, 41). Podle Sarapatky je vitmé, Ze v ekologickém
zentdelstvi jsou minimalizovany vstupy cizorodych latek algroekosystému a
muze tedy dochéazet k pozitivnimu ovl&mi zdravotniho stavu konzumént
(SARAPATKA et al., 2006, 23).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace

Cile prace:

- zjistit informovanost studeftoboru Vychova ke zdravi PF JUeskych
Budgjovicich o biopotravinach,

- zjistit vztah k #mto nutrénim produkim,

- zda av jaké nié z&azuji biopotraviny do diety.

3.2 Ukoly pace

Z uvedenych cil vyplynuly nasledujici ukoly:

vyhledani odbornych literarnich pranien

- obsahova analyza publi&aich zdrofi (odborné&asopisy, knizni
literatura),

- charakteristika biopotravin na zaktakegislativnich norem,

- vybér experimentalni skupiny,

- sestaveni dotazniku,

- aplikace dotaznikového $ehi,

- analyza a zpracovani ziskanych dat,

- diskuze ke zjignym vysledkim,

- stanoveni z&ra.

3.3 Odborné otazky

1. Predpokladame, Ze vzhledem k charakteru stuétiina studerit
disponuje obecnymi znalostmi o biopotravinach.

2. Predpokladame, Ze studenti kombinovaného studia g&@yuji do své
diety vice biopotravin, nez studenti prezeimo studia (PS).

3. Predpokladame, Ze Zeny studujici v preéreérfPS) i v kombinované (KS)

form¢ maji WtSi zjem o biopotraviny a tazuji tyto nutréni produkty ve
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vétSi mike do své diety nez muzi studujici v prez@dn(PS) i kombinované
forme (KS).
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4 Metodika

Metoda je cilevdomy, zamirny postup, pesré vymezené mysleni a jednani,
jimz se dosahuje titého cile, poznanii reSeni. Specifickym znakem metody je, Ze
piedstavuje fevazre souhrn racionalnich, logickych postua do jisté miry i
technickych kot a operaci. Zjednoduseizefici, Ze wdecka metoda jerpsreé
vymezeny zpisob poznavani jévreainé skutinosti (STUMBAUER, 1989, 19).

Metodika je pak logicky souhrn konkrétnich metqgobatuph, vzajemn
spjatych do systému na zakéakbnkrétnich teoretickych a metodologickych
principi, zangfenych vcelku i jednotli& na zkoumani witého wdeckého problému.
Realizaci metodiky se cilésdoms dochazi od jevu k poznatih (STUMBAUER,
1989, 20).

4.1 PouZzité metody a techniky seni

V teoretickécasti jsme pouzili metodu analyzy a syntézy odboortétu.
»<Analyza pedagogickych jéva proced znamené myslenkové r@enovani tchto
celki na jednotliv&asti. Analyza umaiuje oddlit podstatné od nepodstatneho,
odlisit trvalé vztahy od vztahnahodilych* (SKALKOVA et al., 1983, 118).

Po ugkitém analytickém postupu sedsnazime plynule dostat Kyodnimu
celku. Dochazi zde k syntéze, tj. mySlenkovémumgjicasti stranek, wenénych
prostednictvim analyzy. Uty se nova mysSlenkova jednota, v niz se uipgy
podstatné, typické pro analyzovany jev nebo pro&ealyzované jevy a procesy
jsou ugresiovany, jsou obohaceny a prohloubeny znalostedmétu jako celku
(SKALKOVA et al., 1983, 118).

V praktickécasti jsme pouzili metodu dotazniku, pomoci niz jais&ali data,
ktera jsmeiidili, srovnavali vyhodnocovali. ,Dotaznikova metgde metoda, ktera
shroma#’ovani dat zaklada na dotazovani osob; charaktergmifim, Ze je tena
pro hromadné ziskavani GdajSKALKOVA et al., 1983, 86).

37



4.2 Organizace vyzkumného seni

Po prostudovani odbornych literarni pramanrelektronickych zdréjbyl
sestaven dotaznik. Tieny 14 uzakenymi poloZzkami. Jedna se o polozky zcela
uzavené dichotomni s odpédi ano/ne nebo o poloZzky s vice volbami.gthto
polozek proto péet odpo¥di nemusi odpovidat ptu responderit V Gvodnicasti
dotazniku (otazka 1-3) bylo zjidvano pohlavi, rénik, forma studia adkova
skupina. Otazky 4—14 byly zatieny na biopotraviny. Na otazky 8—12 odpovidali
respondenti, ki@ konzumuji biopotraviny. Na otdzky 13 a 14 odpaviid
respondenti, ki@ biopotraviny nekonzumuiji.

Dotaznik byl respondeiiin distribuovan v tighe podob v obdobi od 5. 1.
2010 do 15. 1. 2010. Osloveno bylo celkem 243 stuidednooborového
prezerniho a kombinovaného bak&&ého studia oboru Vychova ke zdravi na
Pedagogické fakuitlihaeské univerzity \Ceskych Budjovicich. Veskera ziskana
data byla zpracovana a vyhodnocena &itadovych programech Microsoft Excel a
Microsoft Word. Pro ¥tSi prehlednost byla data usf@mlana do tabulek a giaf
Hodnoty byly zaokrouhleny na celé procenta.

4.3 Charakteristika souboru

Z 230 oslovenych studenjednooborového studia oboru Vychova ke zdravi
na Pedagogické fakeltlihazeské univerzity \Ceskych Budjovicich vyplinilo
dotaznik 179 respondéntz toho 148 Zen (83 %) a 31 ndu@A 7 %).

63 respondeiitstuduje prezaemi formou (PS), tj. 7 muiz(11 %) a 56 Zen
(89 %).

116 respondentstuduje v kombinované fo(KS) tj. 24 mui (38 %) a 92
zen (79 %).

Nejvice respondetitPS bylo ve vkové kategorii do 25 let, celkem 61 (97 %).
Ve weku 26-35 let byli 2 respondenti PS (3 %). V dalSi¢kovych kategoriich
nebyli Zadni respondenti PS.

Nejvice responde@tkS bylo ve ¥kové kategorii 26—35 let, celkem 65
responderii (56 %), ve ¥kové kategorii 36—45 let bylo celkem 26 respond¢a®
%), 3 respondenti (3 %) byli v&ékoveé kategorii 46-55 let a 1 respondent (1 %) byl
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ve wkové kategorii 55 a vice let. V&kové kategorii do 25 let nebyl Zadny

respondent KS.

Tabulka 1. Pohlavi respondént

Muzi | Zeny | Suma

PS 7 56 63

KS 24 92 116

Tabulka 2. Procentualni zastoupeni pohlavi v jddiyah forméach studia

Pohlavi
Forma studia MuZi Zeny
PS 11 % 89 %
KS 38 % 79 %

n=63 (PS); n=116 (KS)

Tabulka 3. \ékové sloZeni respondeént

Prezertni studium Kombinované studium
muzi | zeny | celkem| muzi zeny celkem
do 25 let 10%| 87 % 97 % 0%| 18% 18 %
26 - 35 let 2% 2% 3% 16 % 40% 56 %
36 - 45 let 0% 0% 0% 4% 18% 22%
46 - 55 let 0% 0% 0% 0% 3% 3%
55 a vice let 0% 0% 0% 0% 1% 1%

n=63 (PS); n=116 (KS)
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5 Vysledky a diskuze

Otazka 4. Vite, co jsou biopotraviny?

Otazka 4. Vite co jsou biopotraviny?
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Obrazek 4. Vite, co jsou biopotraviny?

Tabulka 4. Vite, co jsou biopotraviny?

Prezentni studium Kombinované studium
muzi | Zeny | celkem muzi Zzeny celkem
ANO 8%| 87% 95 % 21%| 79% 100 %
NE 3% 2% 5 % 0% 0% 0 %

n=63 (PS); n=116 (KS)

Vsichni respondenti KS 116, tj. (100 %) vi, co jdmapotraviny. 60
responderit PS (95 %) vi, co jsou biopotraviny, tj. 5 niuB %) a 55 Zen (87 %). 3
respondenti PS (5 %) nevi co jsou biopotraviny? thuzi (3 %) a 1 Zena PS (2 %).

Predpoklad, Ze &Sina studerit disponuje obecnymi znalostmi o

biopotravinach se nam potvrdil.
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Otazka 5. Znate logo na obrazku (v barevné rebaobilé podob)?

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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Obrézek 5. Znalost narodniho loga biopotravin

Tabulka 5. Znalost narodniho loga biopotravin

Prezertni studium

Kombinované studium

muzi | zeny | celkem| muzi| Zeny celken
ANO 6 %| 79% 86 %| 20%| 59 % 79 %
NE 5%| 10 % 14%| 1 % 4% 5%

n=63 (PS); n=116 (KS)

Narodni logo biopotravin, tzv. ,biozebru“ zna 54pendent PS (86 %), tj. 50
Zen (79 %) a 4 muzi (6 %). Logo nezna 9 resporidest (14 %), tj. 3 muzi (5 %) a

6 zen (10 %).
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Ve skupirg responderit KS zné narodni logo 92 responde(i9 %), tj. 69 Zen
(59 %) a 23 muZ (20 %). Narodni logo nezna 6 respondef§, tj. 1 muz (1 %) a5
zen (4 %).

Znalost narodniho loga biopotravin je vysSi u resiemti PS (86 %) nez u
responderit KS (79 %). Zeny PS (79 %) znaji narodni logo vieg Zeny KS (59
%). MuZzi KS (20 %) znaji vice narodni logo nez m3i (6 %).

Muzeme se domnivat, Ze respondenti KS mozna newiakapuiji, tito
respondenti kupuji biopotraviny vice nez respondegt ale znalost loga ,biozebry*

je niz8i pra¥ u respondelitkKS, nez u respondenPsS.

» Otézka 6. Znate logo na obrazku (v barevné rebaobilé podo¥)?
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Obrézek 6. Znalost evropského loga pro biopotraviny
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Tabulka 6. Znalost evropského loga pro biopotraviny

Prezentni studium Kombinované studium
muzi | zeny | celkem| muzi | zeny | celkem

ANO 0%| 17%| 17% 3% 28% 30 %

NE 11 %] 71 %] 83 %| 18% 52 % 70 %

n=63 (PS); n=116 (KS)

Evropské logo pro biopotraviny zn4 11 respontd&® (17 %), tj. Zadny muz a
11 Zen (17 %). Evropské logo nezna 52 resporidest(83 %), tj. 7 iwu (11 %) a
45 Zen (71 %).

Evropské logo pro biopotraviny zné 35 respondldts (30 %), tj. 3 muzi (3
%) a 32 Zen (28 %). Evropskeé log nezn& 81 respdtded (70 %), tj. 21 muk (18
%) a 60 zen (52 %).

Evropské logo pro biopotraviny je u respondens (17 %) i KS (30 %) malo
znamé. Tento stavide byt zg@isoben tim, Ze evropské logo pro biopotraviny nemusi
byt povinré uvadino na vyrobcich. Proto respondenti PS i KS prok&z#di znalost
narodniho loga pro biopotraviny tzv. ,biozebry“.0Bebru zna 86 % respondémS
a 79 % respondenKs.
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» Otazka 7. Zgazujete do svého jideltkiu biopotraviny?

Otézka 7. Zarazujete do svého jidelni€ku biopotraviny?
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Obrazek 7. Z&azovani biopotravin do diety

Tabulka 7. Zgazovani biopotravin do diety

Prezeréni studium Kombinované studium
muzi | Zzeny | celkem| muZi zeny celken

ANO 5% 46% 51%| 14%| 59% 73 %

NE 6% 43% 49% 7% 20% 27 %

n=63 (PS); n=116 (KS)

Biopotraviny z#azuje to diety 32 respond@r®S (51 %), tj. 3 muzi (5 %) a 29
Zen (46 %) a 85 respondén{S (73 %), tj. 16 muz (14 %) 69 Zen (59 %).
Biopotraviny nezgazuje do diety 31 respondé@mR®S (49 %), tj. 4 muzi (6 %) a 27
Zen (43 %) a 31 respondén{S (27 %) tj. 8 mui (7 %) a 23 zen (20 %).

Biopotraviny do diety Zimzuji vice Zeny obou forem studia nez muzi. Tento
stav miZze byt zapicinén roli Zeny ve spol#osti. Zena je ta, kterd udava vyzivové
trendy v domacnosti, jaké se budou nakupovat piotyavjakych surovin se bude

vaiit a co se bude nasletlkonzumovat. Zeny KS (59 %) iz uji do diety vice
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biopotravin nez Zzeny PS (46 %). Domnivame se, e t®zdil, niize byt zagicinén
vétsi finaréni nezavislosti Zen KS. Zeny PS jsou ¥&iymie finartné zavislé na
rodicich a tudiz nemaji k dispozici tolik finamich prostedki na nakup biopotravin.
Zarazovani biopotravin do jidekku je finartné nakladrjsSi nez konzumace

konvertn¢é vyprodukovanych potravin.

» Otézka 8. Jakasto konzumujete biopotraviny?

Otazka 8. Jak ¢asto konzumujete biopotraviny?
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Obrézek 8. Jakasto respondenti konzumuiji biopotraviny
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Tabulka 8. Jakasto respondenti konzumuji biopotraviny

Prezertni studium Kombinované studium
muzi | zeny | celkem| muzi| Zeny celken
Nékolikrat tydn & 0%| 22%| 22% 5%| 35% 40 %
1x tydné 3% 22%| 25% 4%| 11 % 14 %
Neékolikrat m ésiéné 6%| 28%| 34% 7%| 16% 24 %
1x mésiéné 0%| 9% 9 % 1% 9% 11 %
Méné ¢asto 0%| 9% 9 % 2% 9 % 12 %

n=32 (PS); n=85 (KS)

Respondenti PS konzumuiji biopotravinydaeitji nékolikrat do nésice - 11
responderii (34 %), tj. 2 muzi (6 %) a 9 Zen (28 %). 8 respanmitl PS (25 %)
konzumuje biopotraviny 1x ty@ntj. 1 muz (3 %) a 7 zen (22 %)¢kolikrat tydre
konzumuje biopotraviny 7 Zen (22 %) a zadny muzmggicné konzumuji
biopotraviny 3 Zeny (9 %) a Zadny muz. 3 Zeny (U%@dly, Ze konzumuji
biopotraviny mén ¢asto, tuto odpasd’ neuved!| Zzadny muz.

Respondenti KS konzumuiji biopotraviny ¢egtji nékolikrat tydrs, 34
respondentu (40 %), tj. 30 zen (35 %) a 4 muzi 526 respondeit(24 %)
konzumuje biopotravinydkolikrat mésicné, tj. 6 muii (7 %) a 14 Zen (16 %). 1x
tydné konzumuje biopotraviny 12 respond&t4 %), tj. 3 muzi (4 %) a 9 Zen (11
%). 10 respondetit(12 %) konzumuje biopotraviny mé&gasto, tj. 2 muzi (2 %) a 8
Zen (9 %). 1x siéné konzumuje biopotraviny 9 respondéiill %), tj. 1 muz (1
%) a 8 zen (9 %).

Respondenti KS konzumuiji biopotraviny ¢egtji nékolikrat tydns 40 %. Tito
respondenti jsou pragdodobré ochotni za biopotraviny vydat vySSi sumu genez
respondenti KS, kigékonzumuji biopotraviny mentasto, 24 % respondeénkKS
uvedlo rekolikrat mésicné. Respondenti PS konzumuiji biopotravinycasgji
nekolikrat mesicne 34 %.

Respondenti PS konzumuiji biopotraviny miéasto nez respondenti KS.

Rozdil v konzumaci mezi studenty PS a K&mbyt z@isoben rozdilnymi
financnimi moznostmi a rozdily v misstravovani, ktera je ovliwimo typem studia.

Studenti PS se vice stravuji v menze a nemohourowliybér surovin pro pipravu
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pokrmi. Respondenti KS se vice stravuji doma,&ngurovin je pli v jejich
kompetenci.
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e Otéazka 9. Jaké konzumujete biopotraviny?

Otazka 9. Jaké konzumuijete biopotraviny?
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Obrazek 9. Biopotraviny konzumované respondenty
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Tabulka 9. Biopotraviny konzumované respondenty

Prezentni studium [ Kombinované studium

muzi| Zeny| celkeml muzi | Zeny | celkem
Ovoce 1%| 12%| 14%| 2%| 8% 10 %
Zelenina 1%| 10%| 12% 2% 8% 10 %
Maso 1% 2% 4% 2% 5 % 7%
Ryby 0%| 1% 1% 1% 2% 3%
Mléko a mlééné vyrobky 1% 14%| 15%| 3%| 11% 13 %
Vejce 1% 4% 5% 1% 7% 8 %
Pe&tivo 0%| 4% 4 % 1% 3% 4 %
Obiloviny 0%| 5% 5% 2%| 7% 9%
RyzZe 1% 4% 5% 1% 4% 6 %
LusSténiny 0%| 7% 7% 1% 5% 6 %
SuSenky,éokolady 0%| 7% 7%| 0%| 5% 5%
Koreni, bylinky 1% 5% 6 % 1% 6% 7%
Nealkoholické napoje 0%| 3% 3% 0%| 2% 2%
Alkoholické napoje 0% 0% 0 % 0% 0% 1%
Kéva 0%| 3% 3%| 0% 3% 3%
Caj 0% 9% 9%| 1% 5% 6 %
Jiné 0% 1% 1%| 0% 0% 0 %

n=138 (PS); n=434 (KS)

Respondenti PS (muzi i Zeny) nejvice konzumuji migknl€né vyrobky (15
%), na druhém mistkonzumuji ovoce (14 %), néetim mis¢ konzumuji zeleninu
(12 %), nactvrtém mist ¢aj (9 %), na patek respektive Sestém &ksnzumuji
lusteny (7 %), suSenky &kolady (7 %). Na sedmém misespondenti konzumuiji
koteni a bylinky (6 %), na osmém aZz desatémakishzumuiji vejce (5 %),
obiloviny (5 %) a ryzi (5 %). Na jedenactém respeaktlvanactém mistkonzumuji
pesivo (4 %) a maso (4 %). Nanactém respektivétrnactéem mist konzumuji
nealkoholické napoje (4 %) a kavu (4 %). Na patraca Sestnactém mist
respondenti konzumuiji ryby a jiné biopotraviny. pslednim sedmnactém ngist
skortili alkoholické napoje, ty nekonzumuje nikdo z resdenti PS.

Respondenti KS (muzi i Zeny) stéjfako respondenti PS uvedli, Ze nejvice
konzumuji mléko a mtmé vyrobky (13 %), na druhém respektivetim misg
konzumuji ovoce (10 %) a zelinu (10 %). &tartém mis¢ konzumuji obiloviny (8
%) a na patém miswvejce (8 %). Na Sestém respektive sedménmerk@sizumuiji
maso (7 %), kieni a bylinky (7 %). Na osmém az desatémdkishzumuji ryzi (6
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%), lusSeniny (6 %) aaj (6 %). Na jedenactém mistvedli suSenky &okolady (5
%). Na dvanactém mispeiivo (4 %). Na finactém respektivétrnactém mist

uvedli ryby (3 %) a kavu (3 %). Na patnactém eistalkoholické napoje (2 %). Na
Sestnactém misuvedli alkoholické napoje (1 %). Nikdo z respondefS neuvedl,
Ze konzumuije jiné biopotraviny.

Respondenti PS i KS nejvice konzumuji mléko acrméévyrobky, dale ovoce a
zeleninu. Respondenti KS konzumuiji ve stejngemeéleninu i ovoce tj. (10 %).
Respondenti PS davajfquinost zelenin(14 %) ged ovocem (10 %). Respondenti
PS nekonzumuji alkoholické napoje. Respondenti 8&uimuiji vice biopotraviny
nez respondenti PS. MoZnost ndkupu biopotravirvimje nejen nabidka, ale i
finanéni moznosti studefit Zeny PS i KS studia konzumuiji biopotraviny vieg n
muzi PS i KS studia. Domnivame se, Ze Zeny seadgmaji o zdravi, zdravy

Zivotni styl a zdravou vyZivu a tedy i 0 biopotnayi
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e Otazka 10. Prokonzumujete biopotraviny?

10. Pro¢€ konzumujete biopotraviny?
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Obrazek 10. Bvody konzumace biopotravin
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Tabulka 10. @vody konzumace biopotravin

Prezertni studium | Kombinované studium

muzi| Zeny|celkem| muzi| Zeny| celkem

Jsou kvalitngjsi 1%|25%| 26 %| 3%| 21 %| 24 %
Jsou lepsi nez klasické potraviny | 1 %| 8%| 10%| 1%| 8% 8 %
Maji lepSi chu 0%|17 %| 17 %[ 0%| 15%| 15%
Neobsahuji GMO 0%| 8%| 8%| 2% 15% 17 %
Znam jejich pivod 1%[12%| 13%| 3%| 12%| 15%
Jsou dostupné v mist kde nakupuji| 1 %| 4%| 5%| 3%| 6% 8 %
Jsou nutri¢né bohatsi 0%|13%| 13%| 0%| 7% 8 %
Jiné 1%| 7% 8%| 0%| 4% 5%

n=84 (PS); n=212 (KS)

22 respondeiitPS (26 %), tj. 1 muz (1 %) a 21 zen (25 %) uvéako
neiastjsi divod konzumace biopotravin, jejich kvalitu. 14 resgenti PS (17 %)
uvedlo, Ze maji lepsi ckiutj. 14 Zen (17 %) a zadny muz. 11 responid@&3 (13 %)
uvedlo jako dvod konzumace biopotravin znalosivdu, 1 muz (1 %) a 10 Zen (12
%). Stejny poet respondeiit— 11 (13 %) uvedlo, Ze konzumuje biopotraviny,
protoZe jsou nuténé bohatsi, tj. 11 Zen (13 %) a Zadny muz. 8 respaideS (10
%) uvedlo Ze, je jsou lepSi nez klasické potravingyuz (1 %) a 7 Zen (8 %). 7
responderii PS (8 %) uvedlo jakotsvod konzumace, Ze neobsahuji GMO, tj. 7 Zen
(8 %) a Zadny muz. 7 responde®S (8 %) uvedlo jinétvody, tj. 1 muz (1%) a 6
Zen (7 %). 4 respondenti PS (5 %) uvedli, Ze jsmtupné v mistkde nakupuiji, tj.,

1 muz (1 %) a 3 zeny (4 %).

51 respondeiitkKS (24 %), tj. 7 mu& (3 %) a 44 Zen (21 %) uvedlo jako
neiastjSi divod konzumace biopotravin jejich kvalitu. 36 respenti KS (17 %)
uvedlo jako dvod konzumace, Ze neobsahuji GMO, tj. 4 muzi (292 Zen (15
%). 32 respondetitkS (15 %) uvedlo, Ze maji lepSi ahdg. 1 muz (0 %) a 31 Zen
(15%). 31 respondelKS (15 %) konzumuje biopotraviny, protoze znécieji
puvod, tj. 6 mua (3 %) a 25 Zen (12 %). 18 respondeks (9 %) uvedlo, Ze jsou
dostupné v migtkde nakupuiji, tj. 6 muiz(3 %) a 12 Zen (6 %). 18 respondelS
(9 %) uvedlo, Ze jsou lepSi nez klasické potravipy? muzi (1 %) a 16 Zen (8 %).
16 respondeiitKS uvedlo, Ze jsou nutmé bohatsi, tji. 1 muz (0 %) a 15 Zen (7 %).
10 respondeiitKsS (4 %) uvedlo jinédvody, tj. 1 muz (0 %) a 9 Zen (4 %).
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NejcastjSim divodem konzumace biopotraviny u respondgetkvalita — 26
% PS a 24 % KS. Druhym rejsgjSim divodem u respondeinPsS je lepSi chtul7
%, u respondeiit KS absence GMO 17 %idtim respctvrtym negasgjSim
davodem konzumace biopotravin u PS je znaldsbpu 13 % a Ze jsou nutrié
bohatSi 13 %. Respondenti KS uvedli jakatitrespétvrty negasgjsi divod
konzumace biopotravin znalosivmdu 15 % a lepSi cliu5 %.
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e Otéazka 11. Kde n&pstji nakupujete biopotraviny?

Otazka 11. Kde nej¢astéji nakupujete biopotraviny?
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Obrazek 11. Misto n&astjSiho nakupu biopotravin
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Tabulka 11. Misto néastjSiho ndkupu biopotravin

Prezertni studium [ Kombinované studium

muzi| zeny| celkem| muzi | zeny| celkem
V super/hypermarketu 4%|29%| 33%| 5% 28% 34 %
V prodejné zdravé vyzivy | 2 %| 51 %| 53 %| 9% 36 % 45 %
Na trhu 0% 0% O0%| 0% 5% 5%
Na ekofarmé 0%| 2%| 2%| 1% 12% 13 %
Jinde 2%| 9%| 11%| 0%| 4% 4%

n=45 (PS); =146 (KS)

Nejvice respondetitPS 24 (53 %) nakupuje biopotraviny v prodejdravé
vyZzivy, tj. 1 muz (2 %) a 23 Zen (51 %). V superkedech a hypermarketech
nakupuje biopotraviny 15 respond&i®sS (33 %), tj. 2 muzi (4 %) a 13 zen (29 %).
Jinde nakupuje biopotraviny 5 respondelRS, tj. 1 muz (2 %) a 4 Zeny (9 %). Na
ekofarn® nakupuje 1 respondent PS — Zena (2 %) a zadnyMauithu nenakupuje
biopotraviny Zadny z respondéri®S.

Respondenti KS nejvice nakupuji biopotraviny v gjod zdraveé vyzivy — 65
responderii (45 %), tj. 13 mui (9 %) a 52 Zen (36 %). V supermarketech a
hypermarketech nakupuje 49 respondd<® (34 %), tj. 8 mui (5 %) a 41 Zen (28
%). Na ekofarmy nakupuje 16 respondeénikS (13 %), tj. 2 muzi (1 %) a 6 zen (12
%). Na trhu nakupuje 7 respond&idS - Zzeny (5 %) a Zzadny muz. 6 respondd<s
— zeny (4 %) uvedlo, Ze biopotraviny nakupuje jindéo odpo¥d” neuved| Zadny
muz.

NejcastjSim mistem nakupu biopotravin uvedli respondeBti(B3 %) i KS
(45 %) prodejnu zdravé vyzivy. Toto misto maji gpnd s ndkupem zdravy
prosgsnych produkt, proto zde nakupuiji i biopotraviny. Druhym &eg€jSi mistem
nakupu je supermarket nebo hypermarket. Zde na&gipo respondePS a 34
% respondelitKS. Je to misto kde se odehrd¢&ina kazdodennich nakiup
V souwasné dob se zde rozgilje nabidka privatnich ztek biopotravin jednotlivych
fetzci. Skupina respondeihkombinovaného studia (13 %) gvazuji Zzeny -
nakupuje biopotraviny na ekofa&rtuto moznost nakupu voli pouze 2 %
responderit PS. Na trhu nakupuji pouze respondenti PS a taivahlo (5 %).

V Ceské republice tento typ prodeje nemé vybudovaotielpnou tradiciCast
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responderit uvedla, Ze biopotraviny nakupuje jinde,fas€ji samozasobeni a
vlastni produkce.

» Otazka 12. Z&zovali by jste&éastji biopotraviny do jidelniku, kdyby jejich

cena byla srovnatelna s cenou kortrdah (klasickych) potravin?

Otazka 12. Zafazovali by jste ¢astéji biopotraviny do jidelni¢ku, kdyby
jejich cena byla srownatelna s cenou konvenénich (klasickych) potravin?
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Obrazek 12. Vliv ceny na gazovani biopotravin do diety u responderkteri

konzumuiji biopotraviny

Tabulka 12. Vliv ceny na ¥azovani biopotravin do diety u responderhteri

konzumuiji biopotraviny

Prezentni studiu Kombinované studiu
muzi | Zzeny | celkem | muzi | Zeny | celkem
ANO 99%| 91%| 100%| 16% 80 % 96 %

NE 0% 0% 0% 2% 1% 4 %
n=32 (PS); n=85 (KS)
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V otazce 12 odpovidali respondenti,ikteonzumuji biopotraviny jestli by
zarazovali biopotraviny do jideltku ¢asgji, kdyby jejich cena byla srovnatelna
s cenou konvemich (klasickych) potravin. VSichni respondenti32 (100 %)
uvedli odpo¥d’ ANO, tj. 3 muzi (9 %) a 29 Zen (91 %).

82 respondeiitkS (96 %) odpo#délo ANO, tj. 14 mu# (16 %) a 68 zen (80
%). 3 respondenti (4 %) uvedli odga/NE, tj. 2 muzi (2 %) a 1 zena (1 %). VSichni
respondenti PS i KS by kupovali biopotraviny vikeyby jejich cena byla
srovnatelna s cenou klasickych potravin. Pro redpoty je velice tllezita cena a je

hlavnim faktorem, ktery ovliwje nakup.
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» Otazka 13. Pronekonzumujete biopotraviny?

Otazka 13. Pro¢ nekonzumujete biopotraviny?

Pocet odpovedi
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Obrazek 13. Bvody pra respondenti nekonzumuiji biopotraviny
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Tabulka 13Diuvody pra respondenti nekonzumuiji biopotraviny

Prezertni Kombinované
studium studium
muzi| zeny | celkem| muzi | zeny| celkem

Neznam vyhody biopotravin 1% 4% 6 % 2%| 0% 2%
Vysoka cena 4% 37%| 41% 9%| 30%| 40%
Maly vybér v obchodech kde
nakupuiji 4%| 6%| 10% 2% 15%| 17 %
Je to pouha reklama 3%| 4% 7 % 2% 9% 11%

Nemam divéru v biopotraviny 1% 18 %| 20 % 6%| 13%| 19%
Nevim kde nakupovat

biopotraviny 1% 0% 1% 0%| 0% 0 %
Nezajimam se o biopotraviny 1% 8% 10% 6% 4% 9%
Nevim 1% 0% 1% 0%| 2% 2%
Jiné diivody 0%| 4% 4% 0%| 0% 0 %

n=71 (PS); n=53 (KS)

V otazce 13 odpovidali respondenti,ikteekonzumuji biopotraviny. Nejvice
respondentu PS 29 (41 %), tj. 3 muzi (4 %) a 26(3&r) uvedlo jakodvod pra
nekonzumuji biopotraviny jejich vysokou cenu. ldpendent PS (20 %) nema
davéru v biopotraviny, tji. 1 muz (1 %) a 13 Zen (18 %¢ezajem o biopotraviny
uvedlo 7 respondeii(10 %), tj. 1 muz (1 %) a 6 Zen (8 %). 7 respon@&s (10 %)
uvedlo jako dvod maly vykér v obchodech kde nakupuiji, tj. 3 muzi (4 %) a dyZe
(6 %). 5 respondeatPS (7 %) uvedlo, Ze je to pouha reklama, tj. 2inRi126) a 2
Zeny (4 %). 4 respondenti PS (6 %) neznaji vyhadgdiravin a proto je nekupuji,
ti. 1 muz (1 %) a 3 Zeny (4 %). 3 respondenti PSj4ivedli jiné divody, tj. 3 Zeny
a zadny muz. Jeden muz PS (1 %) nevi kde kougibliaviny. Jeden muz PS (1 %)
nevi pr& nekonzumuje biopotraviny.

Nejvice respondetitkS 21 (40 %) nekonzumuje biopotraviny pro jejich
vysokou cenu, tj. 5 muiz(9 %) a 16 Zen (30 %). 10 respondeks (19 %) nema
duvéru k biopotravinam, tj. 3 muzi (6 %) a 7 Zen (13 ¥aly vybsr v obchodech
kde nakupuji uvedlo 9 respond@mtS (17 %), tj. 1 muz (2 %) a 8 Zzen (15 %). 6
responderii KS (11 %) uvedlo, Ze je to pouha reklama, tj. Zrf®u%) a 5 Zen (9
%). Nezajem o biopotraviny uvedlo 5 respondefs (9 %), tj. 3 muzi (6 %) a 2
Zeny (4 %). 1 muz KS (2 %), nezné vyhody biopotratiZzena KS (2 %) nevi pgro

nekupuje biopotraviny.
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Nejvice respondenti PS (41 %) i KS (40 %) studiedle jako dvod vysokou
cenu biopotravin. Druhym ni&gsgjSim divodem je nedvéra respondeiit
v biopotraviny — PS (20 %), KS (19 %)i€lim nefasgjSim divodem byl maly
vybér v obchodech kde respondenti nakupuji — PS (1K%)X17 %).

Domnivame se, Ze ne&jpgi prekadzkou pro respondenti nekonzumuiji
biopotraviny je jejich neivéra v tyto produkty. Pokud studenti ziskajivéru v tyto
produkty budou ochotni akceptovat i vySSi cenu.sVg&na odpovida zvySenym

nakladim na vyrobu biopotravin.

o Otézka 14. Kupovali by jste biopotraviny, kdyby ypgleno¥ dostupijsi?

Otazka 14. Kupovali by jste biopotraviny, kdyby byly cenove dostupnéjsi?
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Tabulka 14. Kupovali by jste biopotraviny, kdybylypgenow dostupgjsi?

Prezeréni studium Kombinované studium
muzi | Zzeny| celken] muzij Zeny celkemn

ANO 13%| 65%| 77%| 13%| 45% 58 %

NE 0%| 23%| 23%| 13%| 29 % 42 %

n=31(PS); n=31 (KS)

V otazce 14 odpovidali respondenti,ikteekonzumuji biopotraviny. 24
responderit PS (77 %) odpasdélo ANO — kupovali by biopotraviny, kdyby byly
cenov dostupijsi, tj. 4 muzi (13 %) a 20 Zen (65 %). 7 respond&s (23 %)
odpowdélo NE, tj. 7 Zzen a zadny muz.

18 respondeiit KS uvedlo odpoid’ ANO, tj. 4 muzi (13 %) a 14 zen (45 %).
13 respondeiitKS odpovdélo NE, tj. 4 muzi (13 %) a 9 Zen (29 %).

VétSina studerit - PS (77 %) a KS (58 %) kienekonzumuiji biopotraviny
pripustili, Ze by kupovali biopotraviny pokud by bylenow dostupgjsi. Vysoka
cena biopotravin je u&sSiny student PS i KS hlavnim tvodem pré tyto produkty
nekonzumuji. Pro zbyvajici studenti PS (23 %) i(K3 %) neni hlavnimidzodem
cena. Tito studenti maji jinéidody, pr@& nekonzumuiji biopotraviny. N&stjSi
duvody pra respondenti nekupuji biopotraviny jsou: fiegta v biopotraviny, maly
vybér v mistech kde nakupuji, nezajem o biopotraviaypjpouha reklama, nevi

pro¢ by meli kupovat biopotraviny.
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6 Zavér

Predkladana bakaitéké prace zjifvala vztah studeftoboru Vychova ke
zdravi Pedagogické fakulty Jikeské univerzity Weskych Budjovicich
k biopotravinam a jak tyto biopotravinyizauji do diety. V teoretick&asti jsme
charakterizovali biopotraviny a shrnuli dostupnemattky o biopotravinach a
bioprodukci. V praktické&asti jsme dotaznikovym gehim zji§ovali znalost a vztah
student k biopotravinam, jaké druhy biopotravintaauji do diety a kde tyto
produkty nakupuiji.

Z dotazniku jsme zjistili, Ze¢tSina studerii slySela o biopotravinach, ale tyto
potraviny kupuji pouzedkteri studenti. Znalost narodniho loga pro biopotraviaw
.biozebry"“ je u vSech studeintrysoka. Evropské logo pro biopotraviny je mezi
studenty malo znamé. Studenti PS kupuji biopotsamgiastji nékolikrat mgsiéne,
studenti KS nejastji nékolikrat tydre. Studenti PS i KS n&gstji konzumuji miéko
a ml&né vyrobky, zeleninu a ovoce v biokvaliDivody konzumace biopotravin u
student PS a KS jsou: vySSi kvalita, lepSi €¢habsence geneticky modifikovanych
organisnfi a znalost fivodu. Studenti nakupuji biopotraviny v prodejnadrexé
vyZivy a v supermarketech nebo hypermarketech.esiiycktgi konzumuji
biopotraviny, by je do jideltdku zaazovali vice, kdyby jejich cena byla srovnatelna
s cenou konveimich potravin.

Studenti, kt& nekonzumuji biopotraviny uvéli jako negasgjsi divody, pra@
tyto produkty nekonzumuji: vysoka cena, nemajiédu v biopotraviny, maly vyér
v obchodech kde nakupuji. Tato skupina stutlegtbyla ochotna kupovat
biopotraviny, kdyby byly cenavdostupsjsi.

Odborna otazka 1.r&dpokladali jsme, Ze vzhledem k charakteru studisina
student: disponuje obecnymi znalostmi o biopotravinachaenglila.

Odborna otazka 2.r&dpokladali jsme, Ze studenti kombinovaného st(Ki&)
zarazuji do své diety vice biopotravin, nez studergzpréniho studia (PS) se
potvrdila.

Odborna otazka 3.r€dpokladali jsme, Ze Zeny studujici v prezer{PS) i v

kombinované (KS) forthmaji WtSi zajem o biopotraviny a tazuji tyto nutréni
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produkty ve ¥tSi mie do sveé diety nez muzi studujici v preg@nPS) i
kombinované form (KS) se potvrdila.

Informovanost studefitoboru Vychova ke zdravi o biopotravinach se ukazal
jako dobra. Bylo by finosné s odstupetiasu dotaznikové deini tohoto typu
zopakovat na dalSich studentech oboru Vychova kevizd porovnat vysledky
s vysledky této bakatgké prace. Domnivame se, Ze informovanost a z&jahe st
o biopotraviny se bude i nadale zvySovat, se zvgBnjse celospotenskym

zajmem o vyrobky v biokvakit
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