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Příloha formuláře ,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska- (hodnocení vyznačte tučně nebo X, s|ouží pro stanovení výlledné klasifikace)
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Pedagogická
fakulta

{_tl ".::,] ]iili,:

Jihoťes |,,,l Liniv*rzita
v Českých §rLdójovicícl"r

POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a oříiemní: MAI{EK KALOUSEK
osobní číslo: P19409
Studi nl orosram: soeciirl izace v necla goglce

Studi ní obor: vÝclrova ke zdraví
AkademickÝ rok: 202112022
Název bakalářské práce: Kvalita spárrku lrráčů SK Dynanro Ceské Budějovice

Katedra l(atcc]ra výcltovv ke zclraví
vedoucí práce PlrDr, Zuzana l(ornatovská, DiS., Ph.D.
pracoviště vedoucího práce kaledla vÝchovy ke zclraví

1 l solnění oožadavků zadání Cíl bvl naolněn cíI bvl částečně naolněn cíl nebvl naplněn NeIze hodnotit

1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce originální ]iž částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Nea ktuá ln í

l 2 3x 4

3 | struktura práce Zd a ři|á svstémová Trad ičn í pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originálníneběžné
pra meny

Nejnovější dostupné
prameny

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 z 3x 4

5 l vhodnost metodikv řešeni Vyborné Adekvátní Trad iční pro dané téma nevhodná
1 2x 3 4

Vybavení práce (data, tabulky, Mimořádné, funkční VeImi dobré, funkční pro dané téma nevhodné

7 lnterpretace výsledků, diskuse PřehIedná, ol ienlace i PřehIedná, orientace
vproblemtt,\podporou I vproblcmu,spodporou

cizojazyčrrých zdrojů | rlomácích zdro|ů

Orientace v problému,
podpora domácích zdrolů

omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

stU d ií

1x z a 4

8 Formulace závěrů práce srozumitelné, VZtahující
se k cíli práce

Částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv práce

1x ,^ 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorV

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 z 3x 4



|-,

10 | Praktické využití | Lze uplatnit v praxi Lze oublikovat Lze up|atnit ve výuce Nelze příliš wužít

1x 2 3 4

11 | Práce s odborným jazykem I vyborná VeImi dobrá přiiaté lná npwhovrriící
1 2x 3 4

12 | Formálnístránka Výborná velmi dobrá Přiiatelná n pvvhovrr iící
1 2x 3 4

l3lstvlistika I VÝborná velmi dobrá Přijatel ná nevyhovující
1 2x 3 4

14 lGramatika I Výborná velmi dobrá Přijatelná nevyhovu]ící

1x 2 3 4

,

15 Práce splňuje základní požadavl<y na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2=-n€

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Datum: 18.7.2022

Podpis vedoucího práce:

borně velmi dobře dobře nevvhovu iící
1 2 3 4

/."/

Další hodnocení:

Teoretická část práce

V úvodu bakalářské práce je zdůvodněrra volba térrlatu a očekávaný přínos v praxi, Baka|ářská

práce obsahuje přehled poznatkťt o řešerré problenratice převážně v českých azetřizalrraničnícl.

vědeckých zdrojich. Bohužel student nečerpá z nejnovější literatury. Základni pojrrry jsou

Vymezeny.

Výzkumná část práce

Cil, z něho vyplývající dílčí úkoly a výzkumnó předpoklady jsou vymezeny v souladu se

zadánim bakalářské práce. Metody .ispu vzhledern k tómatu, řešené problematice přiměřeně

zvoleny. Nashromážděná ciata .isou zpracoválii,l aclekvátně, Výsledky zpíacoyané fornrou

tabulek a grafir jsou v celku přehledně a sprár,Ltě vyhodnoceny a interpretovány. Diskuse .ie

pouze poyrchní, zahlnuje porovnání vlastních r,ýsledkťr s výsledky uvedenými v literárrrích

pramenech. Závěry jsou stručnč a jednoznačrrě 1brrrrulovány, včetně vyhodnocení stanovenýclr

cílů a výzkumných předpokladů.



Formální stránka práce

Bakalářská práce svým rozsahem odpovídá požadavkům na ni kladeným. Bakalářská práce je

správně strukturálně ěleněna.

Otázka k obhajobě:

1. Jmenujte důvody, proč je třeba řešit kvalitu spánku u aktivních sportovců?

2. Proě jste si vybral tým SK l)ynamo České Budějovice?

3. Co patří do spánkové hygieny
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