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Anotace
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Anotation

The aim of this thesis is to evaluate the obesity of young and old school children,
focusing on the differences between the sexes. At the same time, the causes and
consequences will be examined together with their incidence in the above mentioned
age categories in the Czech Republic. The results of anthropometric measurements and
of a questionnaire survey, which will be carried out in primary schools, will be
processed using statistical methods, then assessed and evaluated. A part of this thesis
will be dedicated to a research of related Czech and foreign literature and comparison of

the results with the data from the literature.
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1 Uvod

Ke své bakalatské praci jsem si vybrala téma ,,Obezita zaki na ¢eskych zékladnich
Skolach® pravé proto, ze obezita u déti se vsouCasné dobé stava stale vétSim
problémem. Béhem studia jsem se ucastnila pedagogické praxe a zvySujici se nadvaha
a obezita u déti je patrnd pouhym okem. Lze pozorovat, jak déti odmitaji jakykoliv
pohyb a ji spoustu nezdravych a tu¢nych jidel. Spolu s obezitou samoziejmé nartstaji

1 zdravotni komplikace, které je potieba fesit a predev§im jim predchazet.

Diive méli lidé spiSe nedostatek potravy a trpéli hladovénim, zatimco v dneSnim
svété maji lidé pfistup v podstaté¢ k jakémukoli jidlu. Pfijimaji nadmérné mnozstvi
potravy, strava ma nevhodné slozeni, obsahuje mnohem vice energetickych slozek, nez
Clovek, obzvlaste dité, potiebuje. Tudiz energeticky piijem pievysuje energeticky vydej,
nebot’ nds zivotni styl je prevazné sedavy. Diive nebyla technika tak vpiedu jako dnes.
Dnes vyuziva Clovek nejriznéjSich vymozenosti, aby si co nejvice usnadnil Zzivot.
Velkym technologickym problémem, co se tyCe obezity, jsou dopravni prostredky.
Automobily jsou dnes pro vétSinu lidi dostupné a témét kazdy ma doma alespon jedno
auto. Tudiz lidé uplné prestali chodit pésky. Dalsim velkym problémem, obzvlasté

dnesnich déti, jsou televize, pocitace, mobily, herni konzole, tablety a jiné.

Domnivam se, ze mnoho lidi je madlo informovano o problematice obezity
a vibec si neuvédomuji, ze praveé obezita jim miize vyrazné zkomplikovat zivot. Rizika
a zdravotni komplikace jsou znacné rozsahl¢ a lidé by o nich méli védét mnohem vice.
Zvlasté proto, aby pred obezitou chranili své déti a vedli je ke spravnému zivotnimu

stylu, zajistili jim energeticky vyvazenou stravu a dostatek pohybu.



Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem mé prace je seznamit vetejnost se zakladni problematikou obezity déti, jejim
rozdélenim, pfi¢inami a nasledné s komplikacemi a zdravotnimi problémy, které
obezitu doprovazeji. Také se zde zabyvam tim, jak obezit¢ u déti piedchazet,
preventivnim opatfenim a léCbou obezity. Na konec teoretické Casti jsem zatadila
kapitolu Statistika obezity, nebot’ je zajimavé veédét, jak je na tom nase republika ve
srovnani s ostatnimi zemémi. V praktické ¢asti je mym cilem provést méfeni hmotnosti
a vysSky déti na vybranych zakladnich Skolach, pomoci anonymniho dotazniku se
dozvédét o jejich zivotnim stylu a nakonec zjistit, kolik déti trpi nadvahou, obezitou

a jaké jsou hlavni pfi¢iny jejich stavu.

Vyzkumné otazky:
1. Do jaké miry trpi dnes$ni déti obezitou a nadvéahou?
2. Je vétsi mnozstvi obéznich divek nebo chlapcti?

3. Je vétSi mnozstvi obéznich déti starSiho Skolniho veéku nez déti mladsiho

Skolniho véku?
4. Jak velké mnozstvi déti nesnida?

5. Jaky podil déti konzumuje pti sledovani televize (¢i mozna spiSe pasivni zabave

—sledovani TV, PC, tabletu apod.) pochutiny?
6. Jaka Cast déti se vénuje sportovnim aktivitdm?

7. Maji déti ve své rodin¢€ ¢loveka s nadvahou?



2 Literarni prehled
2.1 Uvod do détské obezity

2.1.1 Definice

Obezita neboli Cesky ,,otylost™ je stav, ve kterém rezerva savce, a v naSem pripadé
Clovéka, kterd je wulozena vtukové tkani, stoupla nad obvyklou troven
a posSkozuje zdravi. Jiné definice fikaji, ze jde o nadmérné ukladani télesného tuku
v organismu obvykle spojené s vzestupem hmotnosti (Marinov a kol., 2012). Podle
WHO jsou nadvaha a obezita definovany jako abnormalni nebo nadmérné hromadéni

tuku, které mize poskodit zdravi (WHO, 2016).

Gregora (2004) tika, Zze zakladem obezity je zmnozeni tuku v téle. Musime si tedy
uvédomit, ze slovo ,obezita“ neodpovidd nadmérné hmotnosti, ale nadmérnému
nahromadéni tukové tkané (Lisa a kol., 1990). Tukova tkéan si vytvaii energetickou
rezervu, a pokud tato rezerva vzroste nad obvyklou troven a za¢ne poskozovat zdravi,
mluvime o obezité (Marinov a kol., 2012). K narGstu hmotnosti u déti nedochazi pouze
kvili nahromadéni tukové tkané, ale také kvili rozvoji svali a kostry (Lisa a kol.,

1990).

2.1.2 Mnozstvi tuku v téle ditéte

Nové nélezy v patogenezi obezity fikaji, Zze zalezi na v€éku, kdy zacala tukova vrstva
ditéte nartstat. Pravidlem se stava, ze ¢im diive se tukova vrstva za¢ne zmnozovat, tim
vody a tukova tkan tvoifi 15 % hmotnosti, v 1. roce tvofi 30 % hmotnosti a poté se
mnozstvi snizuje az do 6-8 let, nasledné nartista. U divek je po 8. roce tukovych vrstev
vice, nebot’ se zacinaji projevovat pohlavni zmény. Na rozvoji tukové tkdné se podileji
faktory genetické a zevni. Dilezité je i rozlozeni tukovych vrstev, na emz se podili
1 pohlavi. U chlapcli mezi 5-17 rokem zivota nartistd svalova hmota ze 42 % na 54 %,
u divek mezi 5-13 rokem pouze ze 40 % na 45 %, poté se zmnozuje tukova hmota

(Hainer a kol., 2004).



2.1.3 Prevalence détské obezity

Obezita neni v soucasné dob¢ pouze problémem dospélych, ale i déti. Bylo
dokazano, ze déti, které jsou obézni, tak vétSinou zistanou obéznimi i v dospélosti

(Hainer a kol., 2004).

V Ceské republice byl v roce 2000 na riiznych $kolach proveden priizkum méfeni
déti od 7 do 11 let a vysledkem bylo zjisténi, ze je obéznich 6 % chlapct a 5,6 % divek.
V détské populaci obezita kazdych 10 let vzroste o 10-40 % (Goldemund, 2003). V roce
2012 se v Ceské republice objevovalo 5-10 % obéznich déti (Marinov a kol., 2012).

V jednotlivych svétadilech se prevalence obezity 1isi, coz je zplisobeno rozdilnym

zivotnim stylem, zvyklostmi stravovani a genetickym vybavenim (Hainer a kol., 2004).

2.1.4 Méreni obezity

Clovék miZze mit riiznou miru obezity a tu hodnotime pomoci tzv. hmotnostnich
indext (Gregora, Zakosteleckd, 2009). Body mass index (BMI) je jednoduchy index,
ktery se bézné pouziva ke klasifikaci nadvahy a obezity u dospélych. Je definovan jako
hmotnost ¢loveéka v kilogramech d€lena druhou mocninou jeho vysky v metrech

(kg / m?).
Definice WHO je:

BMI vétsi nez nebo rovno 25 — nadvaha

BMI vétsi nez nebo rovno 30 — obezita.

BMI poskytuje nejrychlejsi ur€eni populacni urovné nadvahy a obezity, protoze je
stejny pro ob¢ pohlavi a pro vSechny vékové kategorie dospelych. Mél by vsak byt
povazovan za orientacni, protoze nevyjadiuje presné mnozstvi tukové tkané u riznych

jedinc (WHO, 2016).

Vypocet BMI:
BMI= hmotnost (kg) / vyska® (m)
(Vitek, 2008)



Tab. €. 1: Rozdéleni obezity podle BMI (Urbanek, 2007)

Tabulka 1. Klasifikace dle BMI

BMI kg/m*  WHO kategorie zdravotni rizika

<18,5 podvaha malnutrice, anorexie
18,5-24,9 ,hormalni® minimalni
25,0-29,9  nadvaha zvysena

30,0-349  obezital. st. stfedné vysoka
35,0-39,9  obezita Il. st. vysoka

> 40,0 obezita Ill. st. velmi vysoka

U déti ale BMI index takto pouzit nelze. Pokud dité roste, tento index se méni.
Proto je dulezité proménlivost zohlednit a to pomoci tzv. percentilovych grafi BMI,
které byly sestaveny na zakladé ndrodnich studii antropologického vyzkumu déti

a mladeze (Gregora, Zakostelecka, 2009).

Tab. €. 2: Hodnoceni podle percentilovych grafit BMI (Blaha a kol., 2003)

Percentilove pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
97 < obézni / obese
90 - 97 nadmérna hmotnost / overweight
75 -90 robustni / plump
25-75 proporcionalni / proportionate
10 - 25 stihlé / thin
<10 hubené / underweight

Hranice obezity u déti je nejednoznaéna. Jako hrani¢ni hodnota BMI se uvadi 90.,

91., 95. nebo 97. percentil. Hranice nadvahy se pohybuje mezi 85.-90. percentilem.

Dale muzeme také détskou obezitu porovnavat podle hmotnosti k télesné vysce.

Zde je hranice obezity 130 % (Gregora, Zakostelecka, 2009).

120-130 % = mirna obezita
vice nez 130 % = tézka obezita

(Gregora, Zakostelecka, 2009)



BMI index ma nevyhodu, nebot’ nezahrnuje zastoupeni tuku v organizmu.
Metoda, kterd zohledniuje vliv tukové tkanég, je oznacovana jako WHR (waist-to-hip

ratio). M¢éfi obezitu jako pomér obvodu pasu k obvodu bokti (Vitek, 2008).

Tab. €. 3: Riziko kardiovaskularnich a metabolickych komplikaci obezity

podle obvodu pasu (podle klasifikace IOTF) (Anonym, 2010)

ZvySené riziko  Vysoké riziko
Muzi >94 cm >102 cm

Zeny >80 cm >88 cm

Graf poméru hmotnosti k télesné vySce volime u déti do 2 az 5 let. U déti nad 5 let

uz volime percentilovy graf BMI (Marinov a kol., 2012).



2.2 Zdroje obezity

Obezitu mizeme rozdélit na béznou détskou obezitu a obezitu zplisobenou jinymi
bud’ geneticky, nebo vySSim piijmem energie, nez je jeho vydej, coz je zplisobeno tim,
ze se déti prejidaji, maji nespravné slozeni stravy, Cetnost jidel a samoziejmée nedostatek
pohybu (Gregora, 2004). Bézna détska obezita nemé pouze jeden zdroj, ale je jich hned

nékolik. Mlizeme je rozdélit na ovlivnitelné a neovlivnitelné.

2.2.1 Neovlivnitelné faktory

2.2.1.1 Geneticka predispozice

Genetickd predispozice se podili na obezité¢ ze 40-70 %. Podle mnohych vyzkumu
bylo zjisténo, ze faktorem zvySujici pravdépodobnost, ze dit¢ bude obézni, je télesna
hmotnost a zdravotni problémy rodicl, prarodicl, poptipadé blizkych osob. Pokud
jeden nebo oba rodice jsou obézni, je riziko obezity ditéte vétsi. TéZ je riziko obezity
vyssi, pokud je jejich nadmérnd hmotnost doprovazena cukrovkou 2. typu, hypertenzi,
metabolickym syndromem nebo vysokou hladinou cholesterolu (Frankova
a kol., 2015). Pokud ma dit¢ sklony k obezité, mélo by se vice hybat a méné jist (Vitek,
2008). Bylo zjisténo, ze geny se na vzniku obezity podileji. Savci, tedy i ¢lovek, maji
hormon leptin, ktery reguluje metabolismus tukii. SniZzena funkce S§titné zldzy nebo

nedostatek rtistového hormonu se také podili na vzniku obezity (Vitek, 2008).

2.2.1.2 Pohlavi

Pohlavi ma také svou funkci v rozsitovani tuku v téle. Zeny maji rozsifeni tukové
tkan¢ tzv. gynoidni, nazyvan také typ hrusky (viz Obr. 2), kdy nejvice tuku se jim
ukladé v oblasti bokl. MuZzi maji androidni typ rozSifovani tuku, oznacovan také jako
typ jablka (viz Obr. 2). Tukova tkan se u muzii a zen liSi v metabolické

a hormonalni ¢innosti.



Jablko Hruska
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Obr. &. 1: Androidni a gynoidni typ (Stefanek, 2011)

2.2.1.3 Vék

S vékem ptibyva i mnozstvi tukové tkdné¢ (Marinov a kol., 2012). Ke zvySovani
celkové hmotnosti a podilu tuku v téle dochazi u déti po narozeni piiblizn¢ do 1. roku
zivota, nasledné dochazi ke snizovani az do obdobi, kdy se opét hmotnost i podil tuku

v organismu zvysuje (Patfizkova a kol., 2007).

2.2.2 Ovlivnitelné faktory

2.2.2.1 Faktory centralni regulace

Clovék ma v hypotalamu centrum hladu a sytosti, které fidi pfijem a vydej energie.
Hlavni slozkou pfi fizeni hladu a sytosti je latka leptin. Obezita ptichazi, kdyz tukova

tkan ztrati schopnost ovliviiovat centralni regulaci (Marinov a kol., 2012).

2.2.2.2 Nadvaha matky

Jak uz jsme zminili v kapitole neovlivnitelnych zdrojii obezity, pokud je jeden
zrodi¢li obézni, zvySuje se riziko obezity u potomka. To je zhlediska potomka
neovlivnitelny zdroj, ponévadz zdédil urcité geny. Ale z hlediska matky je to zdroj

ovlivnitelny. Nadvaha matky béhem téhotenstvi neni piili§ bezpecna (Vitek, 2008).

2.2.2.3 Nedostatek spanku

Na vzniku obezity se podili i pocet hodin spanku. Nejniz§i BMI se vztahuje
k nepierusovanému spanku, ktery trva 7-9 hodin. Pokud clovék spi méné nebo vice,

vede to ke zvyseni BMI (Marinov a kol., 2012).



Udava se, ze je to ovlivnéno hormonem leptinem, jehoz hladina v krvi se méni

podle délky trvani spanku (Vitek, 2008).

2.2.2.4 Socialni a emocionalni komplikace

K socidlnim a emociondlnim komplikacich patii ptfedevSim nizké sebevédomi
a Sikana. Déti Casto drazdi nebo Sikanuji své vrstevniky s nadvahou, ti nasledné trpi
ztratou sebeulcty a zvySuje se u nich riziko deprese. Nizké sebevédomi muze vytvaiet

u nékterych déti s nadvahou ohromujici pocity beznadéje (Anonym, 2015).

2.2.2.5 Pohyb

V dnesni dobé ma velké mnozstvi lidi nedostatek pohybu. Ubyva zaméstnani, kde
¢loveék musel vynalozit fyzickou aktivitu, nebot’ technika jde kuptedu. V zaméstnani
dnes d¢laji vSe za Cloveka automatické stroje. Také se mnohem vice vyuzivaji dopravni
prostfedky misto toho, abychom chodili pésky (Vitek, 2008). V nasi populaci se stale
zvySuje sedavy zpiisob zivota, ktery znacné postihuje i déti. Jakmile dité¢ nastoupi do
Skoly, celé dopoledne travi ¢as v lavici a nasledné sedi tézZ doma nad ptipravou do Skoly
(Lisa a kol., 1990). Pohyb je také spojen se zvyklostmi v rodin€. V posledni dobé€ je
nejveétsi problém sledovani televize nebo sezeni u pocitace, u nichz déti travi velmi

mnoho casu (Hainer a kol., 2004).

2.2.2.6 Stravovani a stravovaci navyky

Jak bylo jiz zminéno, televize déti ovliviiuje ve fyzickych aktivitach, ale kromé toho
je ovlivituje 1 ve stravovani. V televizi bézi rizné reklamy na nezdravé potraviny,
sladkosti a napoje. Tyto reklamy jsou pro déti zvlast nebezpecné, protoze malé dité

nedokaze zhodnotit vliv reklamnich informaci.

Vitek (2008) uvadi poznatek, ze rodiny, které¢ nejedi hlavni jidla spolecné, jedi
mnohem vice, co se ty¢e objemu jidel, nez rodiny, které hlavni jidla jedi spole¢né.
Nadvahu a obezitu také znacné¢ ovliviluje Casté stravovani v restauracich. V restauracich
jsou porce znacn¢ vetsi, nez si pfipravujeme doma a mnozstvi kalorii v jidlech
ptipravenych v restauraci pfesahuje doporuceny energeticky obsah (Vitek, 2008). Dité
je ovlivnéno predevsim rezimem, ktery mé stanoveno rodinou. Dité¢ samo nevyd¢lava,
nechodi nakupovat a ani nevati. Doma ji to, co mu pfipravi matka. Zivotni styl se

znacn¢ podepise na tom, jaké ma dit¢ navyky a zvyky.
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Dulezit¢ je také traveni vikendd rodiny. V dneSni dobé je cca 40 % rodin
o vikendu doma. Jejich program zahrnuje sledovéni televize, pracuji na zahradé nebo
navstévuji pfibuzné, coz ve vétSiné piipadi predstavuje sedavou aktivitu a pojidani
riznych potravin. DalSich 30 % travi vikend tim, Ze jedou do nékupniho stfediska na
nakupy. Jedou autem a travi zde vétSinu dne, tudiz se zde musi i najist, a tim se
dostdvame kjiz zminénému stravovani v restauracich ¢i stancich s rychlym
obCerstvenim. Nehled¢ na to, ze v supermarketech byvaji slevy na rtizné potraviny,
takze rodina nakoupi potraviny ve vétSim mnozstvi, protoze je to vyhodné a posléze ho
také ve veétsim mnozstvi doma konzumuji. Pouze zbylych 30 % rodin travi vikend

aktivné. Jezdi na vylety nebo provozuji nejriznéjsi sporty (Marinov a kol., 2012).

Marinov (2012) uvadi, ze odrazem soucasné rodiny je modelovy denni rezim ditéte.
Déti vstavaji na posledni chvili, pouze se obléknou, provedou zakladni hygienu
a nestihnou se jiz nasnidat nebo si vezmou jen néco do ruky na cestu, napt. suSenku. Ale
pravé snidané je velmi dulezitd. To, ze dit€¢ nesnidd nebo snidané¢ nemé odpovidajici
nutriéni hodnoty, vede k ovlivnéni pozornosti a intelektové funkce. Té€lo Cerpa béhem
spanku z energetickych zdrojii a snidané mu ma rano tyto energetické zdroje opét
doplnit. I presto spousta rodin snidani podcenuje (Frankova a kol., 2015). Pokud maji
svacinu pfipravenou z domova, byva ji pecivo a salam, sladka voda a drobna sladkost.
Ve vétSing pripad obédvaji déti ve skolni jideln€. Problém je v tom, Ze velmi Casto jim
jidla ze skolni jidelny nechutnaji nebo je viibec nejedi. Obéd nahradi jidlem z fastfoodu
nebo automatu na potraviny. Pokud jim jidlo chutnd, jdou si ptidat, takze se prejedi. Po
prichodu domi si jdou sednout k pocitaci nebo televizi. Vecefe mivaji velmi syté ve
velkych porcich. Poté se rodina opét vraci ktelevizi, u které konzumuji rGzné
pochutiny, napt. brambtrky, cokoladu, ofisky a jiné. Jiz od détstvi se rozviji stravovaci
navyky a zdravy zivotni styl a tento zptisob mize ovlivnit pouze celd rodina (Marinov

a kol., 2012).

2.2.2.7 Vyziva

Podle autort Frithauf a kol. (2000) je prokdzano, ze vyziva v détstvi dokdze ovlivnit
vyskyt obezity v dospélosti. Proto jiz od raného détstvi je dulezité dbat na zasady

racionalni vyzivy s ohledem na vék a zdravotni stav ditéte.
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Co je vlastn¢ zdrava vyziva? Zdrava vyziva musi byt pfedev§im pestra. Musi
obsahovat dostatek zivin pro spravny riust. To znamend, Ze musi obsahovat dostatek
vapniku, ktery nam poskytuje mléko, dostatek Zeleza, které najdeme v masu a také
dostatek vitamina a vlakniny, které ndm zajisti ovoce a zelenina. Dité po takové vyziveé

dobfe roste, prospiva, je spokojené a strava mu musi také chutnat (Gregora, 2004).

To, co jedi rodice, chce jist 1 dité. Dité¢ potiebuje energeticky bohatsi stravu nez
dospéli, protoze roste a ma vice pohybu. Energeticka hodnota stravy se s vékem ditéte
méni. Dulezitéjsi je ale podil jednotlivych slozek (Gregora, 2004). NejlepSim zplisobem
vyzivy po narozeni a nasledujici mésice je kojeni. Matefské mléko totiz obsahuje vse,
co dit¢ potiebuje ke spravnému vyvoji (Gregora, Zakosteleckd, 2009). WHO téz
doporucuje vyluéné kojeni od narozeni do 6 mésicti véku jako dileZzity zpisob prevence
obezity (WHO, 2014). SloZeni matefského mléka se v prabéhu vyvoje méni. Béhem
prvnich 3 dnil nazyvame matetské mléko kolostrum, v druhém tydnu mléko nazyvame
jako pfechodné mléko a nésledné vznika mléko zralé. Kojeni ma vyznam nutricni,
imunologicky, ale také psychologicky a upeviiuje vazbu mezi ditétem a matkou
(Frithauf a kol., 2000). Jak dité roste, matetské mléko mu prestava stacit, co se tyce
nutricni potieby, a proto se zafind piidavat mixovana zelenina. Dit¢ se béhem tohoto
obdobi uc¢i novym vécem. V tomto obdobi je velmi diilezitd napodoba ostatnich

(Marinov a kol., 2012).

U vyzivy starSich déti a dospivajicich musi energeticky pifijem a piijem nékterych
zivin byt vys§i nez vydej. Kvuli ristu, zméndm néckterych organtt a vyvoj celého
organizmu potiebuje dité vice bilkovin, vapniku a Zeleza a ma vétsi potiebu tekutin.
Stravu ditéte miizeme popsat podle potravinové pyramidy. Denné by mélo dité dostavat
obilné produkty, zeleninu, mlééné vyrobky a nizkotu¢né mléko. Nad t€émito potravinami
by mélo byt zatazeno do jidelni¢ku maso s niz§im obsahem tuku, které ale dit¢ nemusi
dostavat kazdy den. Na vrcholu pyramidy se nachazi tuky a vejce (Friihauf a kol.,
2012). Dulezitym zdrojem energie jsou prave tuky. U déti od 1 roku do 2 let neni nutné
zasadné omezovat tuky. Piijem tukl by se nemél snizit pod 35-30 % celkového denniho
pfijmu energie, ale je zapotiebi preferovat rostlinné tuky a postupné omezovat tuky
zivoCiSné. Rostlinné tuky obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které jsou pro

organismus ditéte nezbytné. Rostlinné tuky obsahujici nasycené mastné kyseliny jsou
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pro malé déti nevhodné (napt. margariny). Od 2 let by obsah tuku nemél ptresahovat
zminénych 30 % energetického piijmu. Vejce se doporucuji az 2 tydné (Gregora,

Zakostelecka, 2009).

Vhodné potraviny pro obézni déti:
Zelenina (Cerstva i vafend);
ovoce (nepfislazované);
brambory (vafené, ne smazené);
lusténiny;
tmavy nebo celozrnny chléb, celozrnné pecivo;
ryze;
maso (driibezi, teleci, krali¢i, zvéfina, rybi);

mlécné vyrobky s niz§im obsahem tuku.

Nevhodné potraviny pro obézni déti:
Vsechna smazena jidla;
bilé pecivo;
kakao;
majonézy;
sadlo;
tu¢né maso, vnitfnosti, uzeniny;
polévky zahusténé jiskou, smetanou ¢i Skrobem,;
plnotu¢né mléko, smetana, smetanové zakusky.

(Gregora, Zakostelecka, 2009)
Potravinova pyramida

V Ceské republice se nejcastéji setkdvame s potravinovou pyramidou vydanou
Ministerstvem zdravotnictvi nebo s potravinovou pyramidou vytvoifenou odborniky

z Fora zdravé vyzivy (Anonym, 2013).
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Obr. ¢&. 2: Vyzivova pyramida Ministerstva zdravotnictvi (Anonym, 2013)

Vyzivova pyramida Ministerstva zdravotnictvi je rozdélena do 4 pater a 6 skupin
potravin. Najdeme zde doporucené porce, a to vzhledem k véku a pohlavi (Anonym,

2013).
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nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libove, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkdm, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s niz§im obsahem sodiku, nepfisolujte

>
>
>
>
>
>
>
>
>

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www.fzv.cz

Obr. ¢ 3: Vyzivova pyramida vytvoiena odborniky Féra zdravé vyzZivy
(Anonym, 2013)

Vyzivova pyramida od odbornikii Fora zdravé vyzivy je u nas druhou nejCastéji
pouzivanou pyramidou. Pyramida je téz rozdélena do 4 pater a je zalozena na principu

semaforového systému. Je zde také zahrnut pitny rezim (Anonym, 2013).

14



VyZivova doporuceni Ministerstva zdravotnictvi

V roce 2004 byl vydan dokument ,,VyZzivovéa doporuéeni pro obyvatelstvo CR*, kde
najdeme doporuceni ohledné zdravé vyzivy. Podle tohoto dokumentu by mélo byt

dosazeno téchto zmeén:

e Vyrovnat energeticky pfijem a vydejem v souvislosti s fyzickou aktivitou, tak aby

BMI bylo mezi 20-25;
e sniZeni pfijmu tuku, tak aby nepfesahoval 30 % energetické hodnoty;
e snizeni pfijmu cholesterolu;
e snizeni jednoduchych cukrii;
e snizeni piijmu kuchynské soli;
e zvySeni piijmu vitaminu C;
e zvySeni piijmu vlakniny;
e zvySeni mineralnich a vitaminovych latek (Spole¢nost pro vyzivu, 2012).

Zahrani¢ni studie ukazuje, Zze se ndm nepodafilo najit vztah mezi tuky pfijatymi
v potravé a télesného tuku na vzorku 77 déti predSkolniho véku. To naznacuje, Ze se
vztah mezi pfijmem tuki a tukové tkan¢ se vyviji v pribéhu dospivani. Je-li tomu tak,
pak je tfeba zaméfit se strategii vzdélavani v oblasti vyzivy zaméfené na prevenci
obezity. Vysledky této studie mohou také byt interpretovany tak, ze obvyklé fyzické
aktivity maji vétsi vliv nez sloZeni stravy u malych déti. Tato hypotéza, ve spojeni se
zjisténim Daviese a dalSich ukazuje, ze fyzicka aktivita je nepfimo umérnd ukazateli
akumulace tuku. Soucet dikazi dosud ukazuje, ze pifijem tuku v potravé ovliviiuje
slozeni téla u starSich déti, dospivajicich a dospélych. Tento vztah vSak neplati
u mlad$ich déti. Tuto domnénku by pomohlo vytesit provedeni dalSich vyzkumt vlivu
fyzické aktivity na obezitu u déti. Vyzkum vlivu fyzické aktivity na troven obsahu tuku
by byl dal$im vyznamnym pfinosem ve snaze lépe porozumét obezit¢ déti (Atkin,

2011).
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masivné piejidat, coz podporuje zjisténi z popisnych studii. To znamend, Ze piisun
energie se nijak vyrazné neli§i mezi détmi s nadvdhou a détmi s normalni véhou.
Existuji prafezové studie, které ukazuji, ze neexistuje zadny vztah mezi celkovym
energetickym pifijmem a BMI. Studie ukazuji zasadni vliv genetiky zvIasté v prabéhu
obdobi rstu a zmén ve slozeni téla jako naptiklad v détstvi a dospivani. Ackoli je to
zatim neprukazné, zda se, ze se objevi néjaky dikaz o vztahu mezi pfijmem tuka
a obezitou. Pfi zkoumani byl také zjistén vztah stravovacich navyki dospélych k détské
obezité¢. Mnozstvi studii ukézalo, Ze pravidelna snidané¢ muze byt strategii ke snizeni

véhy (Newby, 2007).
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2.3 Nasledky détské obezity

Obezita v détstvi je spojena s celou fadou véaznych zdravotnich komplikaci
a zvySen¢ho rizika predcasného nastupu nemoci, vcetn¢ diabetu a onemocnéni srdce
(WHO, 2014). Zdravotni problémy se mohou rozvijet jiz v détstvi, nedotykaji se pouze
starSich jedinct (Gregora, 2004).

2.3.1 Problémy pohybového aparatu

Nadmérnd hmotnost pisobi hlavné na kosti, klouby a svaly. Casto dochazi
k vyklenuti patefe, ke Spatnému drzeni téla a ke Spatnému postaveni kloubii (Hainer
a kol., 2004). K nespravnému drzeni téla dochézi jiz v raném détstvi. U obézniho ditéte
se tolik nevyviji svaly. Kdyz ochabnou svaly na biiSe, dochazi k hyperlordoze
a k ateverzi panve. Ta svym plsobenim na kycelni kloub zpisobuje plochou nohu.
Obezita omezuje také dit€¢ v obratnosti, omezuje ho ve vykondvani rGznych aktivit

(Marinov a kol., 2012). Pozd¢ji se vyskytuje artréza (Lis4 a kol., 1990).

2.3.2 Psychické problémy

Obezita neomezuje dit€ pouze po télesné strance, ale omezuje ho i z psychického
hlediska (Marinov a kol., 2012). Psychické problémy jsou zplisobeny ptedevSim
odlisnym vzhledem ditéte (Hainer a kol., 2004).

Déti maji Casto malé sebevédomi, ale i t€z8i psychické problémy, jako napf.
deprese, emoéni labilitu, hypersenzitivitu a socialni izolaci. Casto dochéazi k problémtim
v navazovani vztahti, déti nemaji zajem o bézné aktivity a také se Casto srovnavaji se
svymi vrstevniky. Pokud pocity ménécennosti, izolovanosti a tim i osamélosti trvaji
ptili§ dlouho, dochézi k depresi. Pozdéji také dochazi k odporu k vlastnimu télu a dité se
stydi 1 pfed upln¢ cizimi lidmi, coz opé€t vede ke stresu a depresi (Marinov a kol., 2012).
Velmi Casto dochazi k tomu, ze kdyz dité proziva depresi, trauma nebo utrpeni, fesi to
bud’ tim, Ze se zacne piejidat nebo piestane jist upln¢. Uspokojeni ditéti piindsi hlavné
sladké potraviny, protoZze cukry maji tlumivy ucinek na mozek. Ptejidani mize ale vést
k bulimii. Dit¢ se opakované piejida a poté ma vycitky a snazi se zaludek riiznymi
zpusoby vyprazdnit (Fraiitkova a kol., 2015). Mize jit také o mentalni anorexii, kdy se
jedinec umysln¢ snazi snizit svoji télesnou hmotnost tim, ze pfestane témef jist. Neni to

tim, Ze by nemél chut’ k jidlu, ale tim, Ze nechce jist (Ambrozova, 2010).
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2.3.3 Problémy v dospivani

U dospivajicich divek, které vstupuji do puberty, mize obezita zpusobit
nepravidelny menstruacni cyklus. Pokud maji divky nizky stupeii obezity, dochdzi
u nich k urychlenému zrani. Divku je nutno vySetfit, aby se vylouc¢il syndrom

polycystickych ovarii (Hainer a kol., 2004).

2.3.4 Metabolické problémy

Diky obezit¢ mlze dojit uz v détstvi k poruchdm metabolismu lipidii a sacharidt
(glukdzy), coz nazyvame metabolicky syndrom. Nasledkem poruchy metabolismu
lipidi dochazi ke zvySeni hodnot cholesterolu. Organizmus nereaguje piiméfené na
inzulin, jehoZ tvorba a mnozstvi je zvySené. Nasledkem toho vznika cukrovka 2. typu
(Fraiikkova a kol., 2015). Metabolicky syndrom u déti nelze posuzovat stejné jako
u dospélych. U déti se zjistuje pomoci oGTT (oradlné¢ glukézovy toleranéni test).
Kardiometabolické riziko vychazi z kardiovaskuldrniho rizika, k némuz pravé
metabolicky syndrom fadime. Alespon jeden faktor kardiovaskuldrniho rizika ma

polovina déti (Marinov a kol., 2012).

2.3.4.1 Cukrovka

Cukrovka je definovana jako hodnota glykémie na lacno vyssi nez 7,0 mmol/l

(Svacina, Bretsnajdrova, 2003).

Cukrovka ma 2 typy. Cukrovka 1. typu je autonomni onemocnéni, kdy organizmus
ni¢i vlastni ostrtivky slinivky bfiSni, coz jsou bunky, které tvoii inzulin. T€lo ma
nedostatek inzulinu a ten je potfeba dodavat injekéné cely zivot. Cukrovka 2. typu je typ
cukrovky, ktery mivaji obézni lidé. Obezita je tedy typicky projev cukrovky 2. typu. Pro
tento typ cukrovky je typické, ze bunky nereaguji na hormon inzulin — nazyva se
1 inzulinorezistence. Necitlivost muze byt z Casti vrozena, z Casti ji mize zpusobovat
obezita, ale mohou se na ni podilet také stres a piejidani. A prave necitlivost na inzulin
je priprava ke vzniku cukrovky. Pfi cukrovce dochazi k poruse tvorby a vydavani
inzulinu po jidle. Clovék, ktery nema cukrovku, vyluéuje inzulin rychle a v dostate¢ném
mnozstvi. Ale ¢lovek, ktery cukrovku ma, nedokaze po jidle inzulin vyloucit tak rychle.
Clovéku se v jatrech tvoii krevni cukry. Pokud nema cukrovku, tvorba cukru je po jidle
témeét nulova, coz zajistuje inzulin. Teprve po 1-2 hodindch zacind opét normalni
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tvorba. Inzulin u diabetikl tvorbu cukrii potlacit neumi, proto je u nich glykémie vysoka

a po jidle neustale roste (Svacina, BretSnajdrova, 2003).

2.3.4.2 Krevni tlak a hypertenze

Hypertenzi trpi 1-3 % déti. Vyskytuje se vice u déti s nadvahou nebo obezitou nez
u déti bez nadvahy a obezity. Hypertenze je 1 u déti definovéana krevnim tlakem, ktery je
roven nebo vyssi nez 95. percentil. Vysoky krevni tlak je mezi 90-95. percentilem,

zatim co normdlni se pohybuje pod 90. percentilem (Marinov a kol., 2012).
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2.4 Prevence détské obezity

Obezita neni pouze kosmeticky problém, mlize mit velmi vazné nasledky. Proto je
je matetské mléko pro dit€ tou nejvhodnéjsi stravou (Lisa a kol., 1990). Za sviij Zivotni
styl a styl svych déti si nese odpovédnost piedev§im kazdy sam, ale do boje s obezitou
je potieba zapojit celou spolecnost, co se tyce spoluprace stran na mistni, regionalni,

celostatni i globalni urovni (S détmi proti obezité, 2013).

V Ceské republice existuje preventivni projekt "Zdrava ABECEDA", ktery se
zabyva détmi piedskolniho véku. Jeho cilem je nabudit zdravy zivotni styl déti tak, aby
uz od détstvi pro n¢ byl pravidelny pohyb radosti a stravovaci navyky prospésné pro

jejich zdravi. V§e je zalozeno na aktivnim zapojeni celé rodiny (Marinov a kol., 2012).

2.4.1 Preventivni opatfieni projektu ,,Zdrava ABECEDA*

Velkou roli v prevenci hraje pohyb. V soucasné dobé maji déti velmi malo pohybu.
Jakmile nastoupi do Skoly, jsou nuceni velkou ¢ast dne sedét v lavicich. Kdyz se vrati ze
Skoly domii, musi opét sedét u tkolt. V ramci prevence by bylo potieba zvysit pocet
hodin télesné vychovy ve skole (Marinov a kol., 2012). V soucasnosti probiha pokusné
oveéfovani programu ,,Hodina pohybu navic“, ktery byl projedndn ministerstvem
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy dne 14. kvétna 2015 (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2013). Nyni mohou déti navstévovat hodinu pohybu navic
prostiednictvim Skolnich druzin na zdklad¢ souhlasu rodict (Anonym, 2012). Télesna
vychova by se méla zavést uz v matetskych Skolach, aby si déti osvojily pohyb jiz od
détstvi. Détem je také potieba zajistit pohyb mimo vyucovani, napt. sportovni krouzky,
soutéze a pohybové aktivity. Méli bychom déti vést k piirozenému pohybu, napt. pési
cesta do Skoly (pokud je to mozné), vynechat pouzivani vytahti a zapojit déti do

domécich aktivit.

Velkym bodem v prevenci je také stravovani a stravovaci navyky. Program ,,Ovoce
a zelenina do $kol“ dotovany EU by bylo potieba rozsifit pro vSechny vékové kategorie
a m¢la by byt zavedena ke kazdému jidlu alespoii jedna porce ovoce nebo zeleniny, a to

1 pro matetské Skoly. Naopak je nutné omezit poCet automatti na jidlo ve skolach. Lepsi
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by bylo zavést automaty na zdravé potraviny a barely s vodou, které by byly détem stale

k dispozici.

Jako dal$i preventivni opatieni by bylo vhodné zavést pfedmét vyuky pfiprava
zdravych jidel a zdravého zivotniho stylu, poskytovani informaci o obezité
prostiednictvim besed spojenych s diskuzi by mohlo také mnohé ovlivnit. Reklamy na
détské produkty zneuzivaji détského mysleni, byvaji matouci a asto nepravdivé. Proto

by také bylo potieba stanovit urcita pravidla o reklamé (Marinov a kol., 2012).

2.4.2 Pravidla stravovani
e Nejdilezitéjsi je pravidelnost jidel,
e nutnost snidang;
e dostatek Casu a klid na jidlo;
e jist pomalu s pfestdvkami mezi sousty;
¢ jidla by méla byt béhem dne rozdélena na vice mensich davek;
e dulezity je pitny rezim;
e strava by méla byt pestra.
(Frakkova a kol., 2015)
Mezi dalsi projekty prevence obezity patii také Francouzsky projekt EPODE

(Ensemble prévenons I’obesité des enfants) (Marinov a kol., 2012).
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2.5 Lécba obezity

Postup v 1écbé obezity ditéte zalezi na rodi¢ich. Mohou se rozhodnout pro pomoc
pediatra a ten mize doporucit vySetfeni détského endokrinologa, ktery podle vysledkii
vysetieni doporucuje dal§i postupy. Jendou z variant mize byt ambulantni péce
s pravidelnym dochazenim na kontroly, dal§i moznosti mize byt porada s nutri¢nim
terapeutem nebo péce klinického psychologa (Fraiikkova a kol., 2015). Tyto mozZnosti
muzou fungovat, pokud rodi¢e spolupracuji s odborniky. Pokud jsou ale nazoru, zZe
diety nemaji zadny efekt, je nejlepsi pobyt v lazenské 1é¢ebné nebo détské ozdravovné.
Dit¢ zde ma moznost ziskat a osvojit si urCité stravovaci ndvyky a fyzické moznosti

(Hainer a kol., 2004).

2.5.1 Dieta

Pti zvoleni diety u obézniho ditéte musime byt velmi opatrni, protoze dité potiebuje

vhodny pomér Zivin, aby nedoslo k naruSeni ristu a vyvoje.

Znama dieta je ,,metodou semaforu®“. Tato dieta se pouziva v predskolnim
a Skolnim véku, protoze jde o velmi jednoduchou metodu, aby ji i1 dit¢ predskolniho
véku pochopilo. ,,Metoda semaforu® rozd¢luje potraviny do tii skupin podle
energetického obsahu. Zelené potraviny znaci pokyn ,,jed’!*, znamena to, Ze dité tyto
potraviny miize konzumovat v neomezeném mnozstvi. Jedna se hlavné o zeleninu.
Mnozstvi energie téchto potravin je velmi nizkd. Obsah tuku v nich neni zadny, ale
naopak obsahuji velké mnozstvi vitaminil, minerall a vldkniny. Druhou skupinou jsou
zluté potraviny, které znazorfiuji pokyn ,,pozor!“. Tyto potraviny maji prumérnou
nutricni hodnotu, ale uz je nemizeme pojidat v neomezeném mnozstvi. Do zlutych
potravin patii vétSina, pro piiklad to jsou mlécné vyrobky, ovoce, téstoviny a jiné.
A posledni skupinou jsou Cervené potraviny, které vyjadiuji pokyn ,,stop!“. To jsou
takové potraviny, které obsahuji znacné mmnozstvi tukli nebo jednoduchych cukri.

Miuzeme je konzumovat maximaln¢ 4x tydné (Gregora, 2004).
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2.6 Statistika

Obezita je tfetim nejcastéjSim chronickym onemocnénim ve vyspélych zemich.
V Ceské republice, v Evropé a Severni Americe patii k onemocnénim s nejcastéjSim

vyskytem (Svacina, BretSnajdrova, 2008).

Drtiva vétsina nadvahou nebo obezitou trpicich déti Zije v rozvojovych zemich, kde
je tempo rlstu o vice nez 30 % vys§i nez u vyspélych zemi (WHO, 2014). IOTF
(International Obesity Taskforce) a WHO uvedly, Ze na svété je 1,1 miliardy lidi, ktefi
trpi nadvahou a obezitou, z ¢ehoZ obezitou trpi 320 miliéonti z nich. Bohuzel se obezita
stale vice objevuje také u déti. K udaji 1,1 miliardy patii jesté 118 miliont déti, které
trpi nadvdhou a obezitou (Pastucha a kol., 2011). WHO také uvadi, Ze pocet kojenct
a malych déti s nadvahou nebo obezitou (ve véku od 0 do 5 let) se zvysil z 32 miliont
na celém svété v roce 1990 na 42 miliond v roce 2013. V africkém regionu se pocet déti

s nadvahou zvysil ze 4 na 9 miliontl vice nez ve stejném obdobi (WHO, 2014).

2.6.1 Ceska republika

V Ceské republice se problematikou obezity zabyva Ceska obezitologicka
spole¢nost ,,Zivotni styl a obezita 2005“. Podle jejiho vyzkumu ma nadvahu & obezitu
jiz 20 % déti v rozmezi 6-12 let, pii Cemz 10 % déti mélo nadvahu a 10 % déti obezitu.
Nejvice obéznich je vSak ve véku 7 let. Druhou skupinou jsou déti v rozmezi 13-17 let.
V této skupiné se vyskyt nadvahy nebo obezity snizuje na 11 % a z toho je 6 % d¢ti
s nadvahou a 5 % obéznich (Pastucha a kol., 2011). V Ceské republice se od roku 1991
do roku 2001 zvysil pocet déti s nadvahou, u chlapct na 6,9 % a u divek na 8,9 %.
V roce 2006 byl proveden pruzkum Iékati a kardiologt, kteii zjistili, ze ze 7 427 déti je
nejvice obéznich ve véku 13 let, kdy 5,4 % bylo chlapct a 5,9 % divek (Urbanova,
2008).

2.6.2 Némecko

V Némecku je kazdé paté dit€¢ obézni. Ve spolkové zemi je dnes asi 20 % déti
obéznich. Od 80. let se zivotni styl v Némecku vice a vice ménil. Déti travi vice Casu
u televize nebo pocitate a malo se pohybuji. Potraviny pro déti obsahuji hodné tuku
a cukru (Gesundheit, 2012). Podle priazkumu od roku 2003 do roku 2006 (KiGGS

studie) mélo v Némecku asi 1,9 milionu déti a mladistvych ve véku 3-17 let nadvahu,
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coz je 15 %. A okolo 800 000 déti, coz ¢ini 6,3 %, bylo obéznich. Ve srovnani s roky
1980 a 1990 se podil obéznich déti zvysil o 50 % (Anonym, 2012).

2.6.3 Ostatni zemé

Ve Spanélsku, Portugalsku a Italii je obezita u déti v rozmezi 7-11 let vice nez
30 %. Nadvaha a obezita déti je v jednotlivych zemich riznd, nejvice déti s nadvahou

a obezitou ptibylo v Anglii a Polsku (Pastucha a kol., 2011).

V 52 zemich na svéte je vazna nebo velmi vazna situace hladu. Kazdé ¢tvrté dité na
svété mad na zéklad¢ chronické podvyzivy zpomaleny rast a skoro polovina vSech
smrtelnych ptipadt déti do péti let je pficCitdna podvyzivé (Zeit, 2016). Nejvyssi podil
hladovéjicich s 20 % ma Afrika. Pfi¢iny hladu v Africe jsou zplsobeny disledkem
zmény klimatu, zhorSovani zivotniho prostfedi, valky a konfliktd, rychle rostouci
populace, vladniho dluhu, ale také nemocemi, jako je virus HIV / AIDS
a malérie. Podle odhadli Svétové banky Zije 45-50 % z celkového poctu obyvatel
Africké jizni Sahary pod hranici chudoby. Tento region je tedy oficialn¢ nejchudsi
region svéta. Vice jak 30 % déti v Africe trpi nasledky podvyzivy jako je zakrnéni ristu.
Hlad nejvice postihuje Burundi, Eritreu, Komory, Sudéan / Jizni Stdan a Cad. Pro zemé,
jako je Somalsko a Demokraticka republika Kongo, chybi spolehlivé udaje. Souostrovi
Komory, Svazijsko a Burundi ucinily maly pokrok v boji proti hladu od roku 1990. Ale
napiiklad Ghana se muze pochlubit opravdu znacnym pokrokem v boji proti hladu od
roku 1990, nebot’ dfive tam trpélo hladem 44 % populace, dnes uz pouhych 5 %
(Anonym, 2016).

Pokud bude soucasny trend pokracovat, pocet kojencti a malych déti s nadvahou

nebo obezitou se na celém svéte zvysi na 70 miliont v roce 2025 (WHO, 2014)

Zajimavé také je rozlozZeni obéznich déti a déti s nadvéhou podle barvy pleti (viz.
obr. ¢. 4 a 5) a téZ obéznich americkych obc¢anti Zijicich v blizkosti supermarketu (viz.
obr. ¢. 6). V letech 1999-2012 bylo zkoumany déti ve véku od 2 do 19 let s rozdilem
barvy pleti a bylo zjisténo, ze vice obéznich déti je tmavé pleti (20,2 %). Téz déti
s nadvédhou je vice tmavych (35,1 %) neZz bilych (28,5 %). Zatimco obéznich

americkych obc¢antl Zijicich ve mésté€ se supermarketem je vice bilé pleti (31 %).
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Obese Children Ages 2 to 19
1999 - 2012

Black White
Obr. ¢. 4: Podil obéznich déti dle barvy pleti (Anonym, 2004)

Overweight Children Ages 2 to 19
1999 - 2012

Black White

Obr. ¢. 5: Podil déti s nadvahou dle barvy pleti (Anonym, 2004)

Americans Living in Communities With
One or More Supermarkets

Black White

Veer

Obr. ¢ 6: Podil obéznich americkych obcéani Zijicich ve mésté se

supermarketem (Anonym, 2004)
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3 Metodika prace

Sbér dat zahrnoval 2 ¢asti, antropometrické méfeni a dotaznikové Setieni

(anonymni). Prizkum byl provadén pouze u déti, jejichz rodice souhlasili s testovanim.

Vyzkum probihal na ZS Kogetice, ZS Hotepnik, ZS Pelhiimov a ZS Humpolec.
Oslovovani probihalo osobn& navitévou na dané ZS. Na kazdé skole byl s feditelem
Skoly domluven termin antropometrického méfeni a rozdany souhlasy pro rodice.
V dany termin nasledovala navStéva dané Skoly, vybér souhlasii od rodicu

a nasledn¢ uskute¢néni antropometrického meéteni.

Méieni probihalo od listopadu do prosince roku 2016. Zmétfeno bylo celkem 274
déti ve v€ku od 8 do 15 let. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny, déti mladSiho Skolniho
veéku od 8,00 do 11,99 let (98 divek a 71 chlapct) a déti starSiho Skolniho véku od
12,00 do 14,99 let (56 divek a 47 chlapcti). U kazdého jedince byla zjiStovana télesna
vyska a hmotnost, k ¢emuz byla pouzita antropometricka technika podle Martina
a Sallera (Vignerova a kol., 2006). Télesnd hmotnost byla zji§tovana za pomoci
digitalni vahy, ktera byla umisténa na tvrdé a rovné podlozi. Dit¢ bylo postaveno ve
vzpifimeném postoji doprostied vahy. T¢lesnd vySka byla zjistovana za pomoci
dievéného tyCového méfidla, které bylo umisténo u rovné, svislé stény a nulova hodnota
méfidla zacinala na urovni podlozi. Déti pfistupovaly k metidlu zady, tak aby jejich
postoj byl vzpiimeny, hlava narovnand, paty a Spicky u sebe a paty tésn€ u stény
(Vignerova a kol., 2006). Veskeré méieni bylo provadéno ve sportovnim uboru a bez

bot.

Jak se déti stravuji nebo jaké maji fyzické aktivity, bylo zjiStovano pomoci
dotaznikid, které byly sestaveny a rozdany na Skoldch. Dotaznik byl uskutecnén
pisemnou formou. Zacatek dotazniku obsahuje mé kratké predstaveni, téma a cile prace.
Dotaznikové Setfeni bylo zaloZeno na anonymité. Dotazniky byly rozdany mezi déti na
zvolenych Skolach. Ziskdno bylo 247 dotaznikli, z ¢ehoz bylo pouzito pouze 132.
Z celkového mnozstvi 132 déti bylo 63 divek a 69 chlapct, které byly rozdéleny podle
zéakladnich Skol na dvé skupiny podle véku, a to na mladsi skolni vék neboli nizsi

stupent zdkladni Skoly a na star$i Skolni v€k neboli vyssi stupenn zékladni Skoly.
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Z niz8§iho stupné se dotaznikového Setfeni ucastnilo 62 déti ve veéku 10 az 11 let

a z vyssiho stupné 70 déti ve véku 13 az 14 let.

Po sbéru dat bylo vSe zhodnoceno, zaznamenano do tabulkového editoru MS Excel,
vypocitan BMI index, ktery byl nasledné zanesen do percentilovych grafii. BMI index
byl vypocitan pro kazdého jedince zvlast, kazdy index byl zanesen do percentilovych
grafii a pro kazdého zvlast bylo vyhodnoceno, do které¢ho percentilového pasma spada
a nasledné podle toho bylo ke kazdému jedinci ptifazeno hodnoceni (hubeny, Stihly,
proporciondlni, robustni, s nadmérnou hmotnosti, obézni), které bylo Ciselné kédovano
od 1 do 6 (hubeny — 1) pro jednodusi statistické vyhodnocovani. Dale byly sestaveny
ruzné grafy, do kterych byly zaneseny vysledky antropometrického méteni a statistické

vyhodnoceni dotaznikového Setient.

Vysledky ziskané z antropometrického méfeni byly porovnavany s vysledky
predchozich vyzkumi. Srovnavacim souborem byl 6. celostatni antropologicky vyzkum
déti a mladeze 2001 Ceska republika (Vignerova a kol., 2006). Nékteré otazky
z dotaznikového Setfeni byly porovnany s podobnymi otdzkami zavérecné prace
,Porovnani stravovacich navykd zakd 1. a 2. stupné ZS béhem rina a dopoledne

pracovniho tydne* (Sporlova, 2016).
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4 Vysledky

4.1 Antropometrické méreni

Po provedeni samotného meéfeni byla data zpracovdana a pro pichlednost byly
vytvoteny i grafy. Pro zpracovani dat a tvorbu grafii byl pouzit MS EXCEL.
Posuzovany byly déti ve véku od 8 do 11 let a déti ve véku od 12 do 15 let s rozdilem
pohlavi.

Nadvaha a obezita déti

16,00
13,87
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

* Nadvaha = Obezita

Obr. ¢. 7: Nadvaha a obezita déti

Graf zndzornuje procenta vSech déti bez ohledu na vék, které maji nadvahu nebo
jsou obézni. Ze Setfeni plyne, Ze z celkového poctu 274 déti ma 38 déti (13,87 %)
nadvahu a 29 déti (10,58 %) je obéznich.
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NELAELER: X4

14,08

Celkem divky 8-11 let: * Celkem chlapci 8-11 let:

¥ Celkem divky 12-15 let: ¥ Celkem chlapci 12-15 let:

Obr. ¢. 8: Nadvaha déti ve véku od 8 do 15 let

Graf zndzornuje pouze procenta déti s nadvahou. Dle Setfeni se nadvaha nejméné
vyskytuje u divek od 8 do 11 let (9,18 %), t€sn€ za nimi jsou chlapci ve véku od 8 do 11
let (14,08 %), ktefi jsou témét vyrovnani s divkami ve v€ku od 12 do 15 let (14,29 %),
a nejvice se nadvaha vyskytuje u chlapci ve véku od 12 do 15 let (23,40 %).

Obezita déti
14,00
12,00
10,00
8,00
p
6,00
4,00
2,00
0,00

Celkem divky 8-11 let: * Celkem chlapci 8-11 let:

¥ Celkem divky 12-15 let: ¥ Celkem chlapci 12-15 let:

Obr. ¢. 9: Obezita déti ve véku od 8 do 15 let

Graf naopak znazoriiuje pouze procenta déti, ktefi jsou obézni. Zde jsou vysledky
opacné nez u predchoziho grafu. Z tohoto grafu vyplyva, ze nejvice obézni jsou divky

ve véku od 8 do 11 let ( 13,27 %), druzi jsou chlapci ve véku od 8 do 11 let (9,86 %),
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nasleduji divky ve véku od 12 do 15 let (8,93 %) a v posledni fad¢ jsou to chlapci ve
veéku od 12 do 15 let (8,51 %).

NELAELER: X4

0,00
Celkem divky 9,00-9,99 let: * Celkem chlapci 9,00-9,99 let:

¥ Celkem divky 13,00-13,99 let: * Celkem chlapci 13,00-13,99 let:

Obr. ¢. 10: Nadvaha déti ve véku od 9,00 do 9,99 let a od 13,00 do 13,99

Na grafu je zaznamenéana nadvaha déti dvou vékovych kategorii rozdélenych podle
pohlavi. Nadvdhu ma 6,52 % divek ve veéku 9-9,99 let, 12,12 % chlapcii ve véku
9-9,99 let, 17,14 % divek ve véku 13-13,99 let a 33,33 % chlapcii ve véku 13-13,99 let.

Je tedy patrné, Ze nejvice se nadvaha vyskytuje u chlapct ve véku 13-13,99 let.

Obezita déti
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

Celkem divky 9,00-9,99 let: * Celkem chlapci 9,00-9,99 let:

¥ Celkem divky 13,00-13,99 let: ¥ Celkem chlapci 13,00-13,99 let:

Obr. ¢. 11: Obezita déti ve véku od 9,00 do 9,99 let a od 13,00 do 13,99

Na grafu mizeme sledovat vyskyt obezity u divek a chlapcti ve véku 9-9,99 let
a 13-13,99 let. Nejvice se obezita vyskytuje u divek ve véku 9-9,99 let (13,04 %),
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u chlapct tohoto véku je pouze 3,03 %. U divek a chlapct ve véku 13-13,99 let jsou
vysledky témét vyrovnané. U divek je vyskyt obezity 8,57 % a u chlapci 8,33 %.

Obezita deéeti

14,00

11,83
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

0,00
ol

® D&ti 8-11 let: = Déti 12-15 let:

Obr. €. 12: Obezita déti mladsiho a starSiho $kolniho véku

Graf ukazuje rozdil mezi obéznimi détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku.

Hodnoceni podle percentilovych grafti

Hubeny

m Stihly
Proporcionalni

m Robustni

® Nadmérna hmotnost

m Obezni

Obr. ¢. 13: Hodnoceni podle percentilovych grafi BMI

Graf znazornuje, kolik procent déti z celkového poctu je hubenych (3,65 %),
Stihlych (9,85 %), proporciondlnich (44,53 %), robustnich (17,52 %), s nadmérnou
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hmotnosti (13,87 %) a obéznich (10,58 %). Z vysledkii vyplyva, ze téméf polovina déti
je proporciondlnich, coz znamend, Ze jejich BMI index je v normé. Pod hranici
proporcionality je 13,5 % déti a nad hranici proporcionality se pohybuje 41,97 % déti,
coz je témér stejné mnozstvi jako déti, které jsou proporciondlni. Rozdil je pouze

2,56 %.

4.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni probihalo na vybranych ZS, kde byly rozdany archy
s dotazniky. Dotazniky byly rozdany détem do 3., 4., 7. a 8. tfidy. ‘Byly vypliovany

détmi ve 3., 4., 7. a 8. tiid¢ za pomoci ucitele.
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4.2.1 Zpracovani dotazniki

Tab. ¢. 4: Otazka v dotazniku ¢. 1: Jsi...?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
p v.r ; o iy v p P Y . v.r v v
Celkem odpovidalo 132 déti, 63 divek a 69 chlapcti. Z nizsiho stupné se dotaznikového Setfeni ucastnilo 62 déti ve véku 10 az 11 let, z toho
P o vy v v v r v v P o
bylo 33 divek a 29 chlapct. Z vyssiho stupné Slo o 70 déti ve veéku 13 az 14 let, z toho bylo 30 divek a 40 chlapcii.
v - ’ v YL 4r N v
Tab. ¢. 5: Otazka v dotazniku ¢&. 2: Do kolikaté tridy chodis?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupéri nizsi vyssi nizsi vyssi niz3i vyssi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
3. tfida 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 7,69%| 0,00%| 4,17%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 2500%| 17,65%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%
4. tiida 2 2 4 0 0 0 12 11 23 0 0 0 8 6 14 0 0 0 9 7 16 0 0 0
% 100,00%| 66,67%| 80,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 92,31%| 100,00%| 95,83%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 88,89%| 75,00%| 82,35%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%
7. tiida 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 9 19
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 6250%| 4545%| 52,63%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 000%| 0,00%| 000% 000%| 0,00%| 50,00% 39,13%| 44,19%
8. tiida 0 0 0 1 3 4 0 0 0 3 6 9 0 0 0 0 3 3 0 0 0 10 14 24
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 37,50%| 54,55%| 47,37%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 60,87%| 55,81%

Déti ucastnici se dotaznikil navstévuji 3., 4., 7. nebo 8. tfidu. Z 3. tfidy se Gcastnilo 3,79 % déti, ze 4. tiidy 43,18 % déti, ze 7. tiidy 22,73 %

déti a z 8. tridy 30,30 % déti.
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Tab. ¢. 6: Otazka v dotazniku €. 3: Kolik ti je let?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vySsi nizsi vyssi nizsi vySSi nizsi vySsi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE

potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43

10let 2 2 4 0 0 0 12 10 22 0 0 0 7 7 14 0 0 0 9 6 15 0 0 0

% 100,00%| 66,67%| 80,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 92,31%| 90,91%| 91,67%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 77,78%| 87,50%| 82,35%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 85,71%| 93,75%| 0,00%| 0,00%| 0,00%

11let 0 1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0

% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 7,69%| 9,09%| 833%| 000%| 000%| 000%| 22,22%| 12,50%| 17,65%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 14,29%| 6,25%| 0,00%| 0,00%| 0,00%

13 et 0 0 0 2 1 3 0 0 0 7 6 13 0 0 0 0 3 3 0 0 0 9 10 19

% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 33,33%| 60,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 87,50%| 54,55%| 68,42%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 100,00%| 100,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 4500%| 43,48%| 44,19%

14 et 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 5 6 0 0 0 0 2 2 0 0 0 11 13 24

% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 66,67%| 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 12,50%| 45,45%| 31,58%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 55,00%| 56,52%| 55,81%

Ucastnici dotazniku spadaji do 4 vékovych skupin, a to do skupin 10, 11 13 a 14 let. Détem nizsiho stupné je 10 az 11 let a détem vyssiho

stupné 13 az 14 let.

Tab. ¢. 7: Otazka v dotazniku ¢. 4: Snidas?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vysSi nizsi VySSi nizsi vysSsi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE

Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17| 0 3 3 9 7 16 20 23 43

Ano 2 3 5 2 3 5 13 9 22, 7 7 14 9 7 16| 0 3 3 8 7 15 14 20 34
100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 81,82%| 91,67%| 87,50%| 63,64%| 73,68%| 100,00%| 87,50%| 94,12%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 88,89%| 100,00%| 93,75%| 70,00%| 86,96%| 79,07%

Ne 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 4 5 0 1 1 0 0 0 1 0| 1 6 3 9

% 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 18,18% 8,33%| 12,50%| 36,36%| 26,32%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 0,00% 6,25%| 30,00%| 13,04%| 20,93%

V otéazce €. 4 bylo zjisténo, Ze déti téchto skupin prevazné snidaji. V Hofepniku snidaji Giplné€ vSichni, naopak nejméné déti snida v Humpolci

vV

na vyssim s

tupni (73,68 %).
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Tab. €. 8: Otazka v dotazniku ¢. 5: Pokud snidas, jakym zpiisobem?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySssi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
V klidu 2 3 5 1 2 3 13 9 22 3 5 8 8 6 14 0 2 2 7 5 12 10 13 23
% 100,00%| 100,00%| 100,00%| 50,00%| 66,67%| 60,00%| 100,00%| 81,82%| 91,67%| 37,50%| 45,45%| 42,11%| 88,89%| 75,00%| 82,35%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 77,78%| 71,43%| 75,00%| 50,00%| 56,52%| 53,49%
UTV/PC 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 5 0 1 1 0 0 0 2 2 4 3 3 6
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 9,09%| 4,17%| 37,50%| 18,18%| 26,32%| 0,00%| 12,50%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 22,22%| 28,57%| 25,00%| 15,00%| 13,04%| 13,95%
Pi chizi 0 0 0 1 1 2 0 0 0 2 1 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 2500%| 9,09%| 1579%| 11,11%| 0,00%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 4,35%| 2,33%
Smiéené odpovédi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2 3
% 0,00%) 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 12,50%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%] 000% 500% 870%| 698%

V Hoftepniku snidaji v§echny déti v klidu (100 %), zatimco v Humpolci snida 69,76 % déti v klidu, 13,95 % déti u televize/pocitace a 6,97 %
pii chiizi. V Koseticich snida 80 % déti v klidu, 5 % déti u televize/pocitace a 5 % déti pti chiizi a 5 % déti zplisoby stiida. V Pelhfimové snida
59,32 % déti v klidu, 16,95 % déti u televize/pocitace, 1,69 % pii chizi a 5,08 % déti zpisoby stiida. Z vysledkd vyplyva, Ze pfevazna vétsina

déti snida v klidu, ale jsou také jedinci, ktefi snidaji u televize nebo pocitace nebo 1 pti chizi.
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Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Petivo 1 2 3 2 2 4 2 4 6 3 5 8 3 2 5 0 3 3 3 1 4 7 7 14
% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 15,38%| 36,36%| 25,00%| 37,50%| 45,45%| 42,11%| 33,33%| 2500%| 29,41%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 33,33%| 14,29%| 25,00%| 35,00%| 30,43%| 32,56%
Ceredlie 0 0 0 0 1 1 2 2 4 3 1 4 5 1 6 0 0 0 2 3 5 3 7 10
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 3333%| 20,00%| 15,38%| 18,18%| 16,67%| 37,50%| 9,09%| 21,05%| 55,56%| 12,50%| 35,29%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 22,22%| 42,86%| 31,25%| 15,00%| 30,43%| 23,26%
Ovoce 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0| 0 0 0 0
% 0,00%| 0,00%| 0,00%] 0,00% 000% 000%| 7,69%| 0,00% 417%| 12,50%| 0,00%| 5,26%| 11,11%| 000%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 000% 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%
MI. vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
% 0,00%| 0,00%| 000%| 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000% 1250%| 588%| 0,00% 000%| 000% 000% 000%| 000% 500% 000% 233%
Sladkosti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 000% 000%| 0,00%| 0,00% 000% 0,00% 000%| 000%| 000% 000% 0,00% 000%| 000%| 0,00% 000% 14,29%| 6,25%| 0,00%| 4,35%| 2,33%
Smidené odpovédi 1 1 2 0 0 0 8 3 11 1 1 2 0 2 2 0 0 0 3 2 5 3 6 9
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 61,54%| 27,27%| 45,83%| 12,50%| 9,09%| 10,53%| 0,00%| 2500%| 11,76%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 28,57%| 31,25%| 15,00%| 26,09%| 20,93%
p . P v “. v e Y , ;v v , , . v.r , 1
Na této tabulce je znazornéno, co déti nejcastéji snidaji. Na prvnim misté je pecivo, které k snidani ji 35,61 % déti, dale pak ceredlie
v.r , . R “.r v Y , v ; qwer
22,73 % déti nebo dané suroviny stfidaji (23,48 % déti). Ovoce, mlééné vyrobky a sladkosti snidd pouze nepatrné mnozstvi déti.
¥ , , v ;s . ’ ¥ se w . e . vy, 7
Tab. €. 10: Otazka v dotazniku ¢. 7: Jaké napoje u snidané pijeS? (Uved’, zda jsou napoje sladké nebo horké)
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 3 11 19 9 3 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Sladké napoje 0 1 1 0 0 0 1 2 3 6 3 9 2 3 5 0 0 0 3 3 6 5 8 13
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 7,69%| 18,18%| 12,50%| 75,00%| 27,27%| 47,37%| 22,22%| 37,50%| 29,41%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 42,86%| 37,50%| 25,00%| 34,78%| 30,23%
Hoiké napoje 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 3 3 3 0 3 0 1 1 0 2 2 2 2 4
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 000%| 9,09%| 417%| 000%| 27,27%| 1579%| 33,33%| 0,00%| 17,65%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 0,00%| 2857%| 12,50%| 10,00%| 870%| 9,30%
Kakao, mléko 1 2 3 1 2 3 5 3 8 2 0 2 2 2 4 0 1 1 5 1 6 5 3 3
% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 50,00%| 66,67%| 60,00%| 3846%| 27,27%| 33,33%| 2500%| 0,00%| 10,53%| 22,22%| 25,00%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 5556%| 14,29%| 37,50%| 25,00%| 13,04%| 18,60%
Smidené odpovédi 1 0 1 0 0 0 5 3 8 0 1 1 1 1 2 0 1 1 0 1 1 2 6 8
% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 3846%| 27,27%| 33,33%| 000%| 9,09%| 526%| 11,11%| 12,50%| 11,76%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 0,00%| 14,29%| 6,25%| 10,00%| 26,09%| 18,60%
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U otazky ¢. 7 byly dané odpovédi rozdéleny do kategorii sladké napoje, hotké napoje a kakao nebo mléko. Déti piji Castéji sladké népoje

(28,03 %) nez hotké (11,36 %), ale Casto také sdhnou po kakau nebo mléku (26,51 %). Nékteti (16,67 %) napoje stiidaji.

Tab. ¢. 11: Otazka v dotazniku ¢. 8: Jak Casto se stravujeS? (napr. snidané, svacina, obéd, vecere, nepoc€ita se mlsani mezi jidly.)

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupéi nizsi vyssi nizdi vyssi niz3i vy nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE

Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43

1-3/d 1 3 4 0 0 0 1 1 2 2 4 6 4 2 6 0 0 0 3 3 6 10 4 14

% 50,00%| 100,00%| 80,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 7,69%| 9,09%| 833%| 2500%| 36,36%| 31,58%| 44,44%| 25,00%| 3529%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 42,86%| 37,50%| 50,00%| 17,39%| 32,56%

3-5/d 1 0 1 2 1 3 9 8 17 6 5 11 5 5 10 0 3 3 6 4 10 6 16 22

% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 100,00%| 33,33%| 60,00%| 69,23%| 72,73%| 70,83%| 75,00%| 45,45%| 57,89%| 55,56%| 62,50%| 58,82%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 66,67%| 57,14%| 62,50%| 30,00%| 69,57%| 51,16%

>5/d 0 0 0 0 2 2 3 2 5 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 3 7

% 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 6667% 40,00%| 2308%| 18,18%| 20,83%| 0,00%| 18,18%| 10,53%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 20,00%| 1304%| 16,28%
Nejcastéji se déti stravuji 3-5x denné (58,34 %), n€kteti 1-3x denné (28,79 %) a nejmensi €ast déti se stravuje vice nez 5x denné (12,88 %).

Tab. €. 12: Otazka v dotazniku €. 9: MaS§ kazdy den alesponi jedno jidlo teplé?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi

Pohlavi D CH 0BE D CH 0BE CH 0BE D CH 0BE CH OBE D CH OBE CH 0BE D CH 0BE

Pocet 2 3 5 3 2 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43

7adné 0 0 0 0 0 0 0 0 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0) 0 0 1 1

% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 435% 233%

1jidlo 2 2 4 2 0 2 5 4 9 5 3 8 5 3 8 0 2 2 4 5 9 11 13 24

% 100,00%| 66,67%| 80,00%| 66,67% 0,00%| 40,00%| 38,46%| 36,36%| 37,50%| 62,50%| 27,27%| 42,11%| 55,56%| 37,50%| 47,06% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 44,44%| 71,43%| 56,25%| 55,00%| 56,52%| 55,81%

2jidla 0 1 1 0 3 3 8 7 15 3 7 10 4 4 8| 0 1 1 5 2 7 9 9 18

% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 150,00%| 60,00%| 61,54%| 63,64%| 62,50%| 37,50%| 63,64%| 52,63%| 44,44%| 50,00%| 47,06%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 55,56%| 28,57%| 43,75%| 45,00%| 39,13%| 41,86%

Témét vsichni maji kazdy den alespoii jedno teplé jidlo. N&kteti (47,73 %) maji dokonce 1 dvé tepld jidla denné. Témét vSechny déti uvadély

obéd a nékteré i1 veceti. Pouze 1 dité uvedlo, Ze nema zadné tepl¢ jidlo.
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Tab. ¢. 13: Otazka v dotazniku ¢. 10: JiS ovoce?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 000%| 9,09%| 526%| 0,00% 12,50%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%
Obéas 0 1 1 1 0 1 0 4 4 2 6 8 1 2 3 0 1 1 1 3 4 7 6 13
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 36,36%| 16,67%| 2500%| 54,55%| 42,11%| 11,11%| 2500%| 17,65%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 11,11%| 42,86%| 25,00%| 35,00%| 26,09%| 30,23%
Ano 2 2 4 1 3 4 13 7 20| 6 4 10 8 5 13 0 2 2 8 4 12 13 17, 30
% 100,00%| 66,67%] 80,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 100,00%| 63,64%| 83,33%| 7500%| 36,36%| 52,63%| 88,80%| 62,50%| 76,47%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 88,89%| 57,14%| 75,00%| 6500%] 73,91% 69,77%

Témét vSechny déti jedi ovoce. Nékteti kazdy den (71,97 %) a né€které nepravidelné (26,52 %), ale jednoznacné ptevazuji déti, které jedi
ovoce pravidelné kazdy den.

v ’ ’ v v .

Tab. €. 14: Otazka v dotazniku €. 11: JiS zeleninu?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ne 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 1818%| 10,53%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%
Obéas 0 2 2 1 3 4 1 3 4 3 7 10 0 4 4 0 1 1 2 3 5 5 12 17
% 0,00%| 66,67%| 40,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 7,69%| 27,27%| 16,67%| 37,50%| 63,64%| 52,63%| 0,00%| 50,00%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 22,22%| 42,86%| 31,25%| 25,00%| 52,17%| 39,53%
Ano 2 0 2 1 3 4 12 8 20| 5 2 7 7 3 10 0 2 2 7 4 11 15 11 26
% 100,00%|  0,00%] 40,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 92,31%| 72,73%| 83,33%| 62,50%| 18,18%| 36,84%| 77,78%| 37,50%| 58,82%| 0,00%| 66,67%| 66,67%] 77,78%| 57,14%| 68,75% 7500%] 47,83%] 60,47%

Je vice déti, které neji zeleninu nez déti, které neji ovoce. Presto je vice déti, které zeleninu ji. VEtSina déti ji zeleninu pravidelné kazdy den

(62,12 %), mensi ¢ast déti pak nepravidelné (35,61 %).
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Tab. ¢. 15: Otazka v dotazniku ¢. 12: Pokud jiS zeleninu a ovoce, kolikrat denné?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0| 3 3 9 7 16 20 23 43
Z4dna 1 0| 0 0| 0| 0| 0 0| 0| 0| 0| 0| 0| 2 2 0| 0| 0 0 ) 0 0 1] 1
% 50,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 25,00%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
1 porce/d 0| 2 2 2 0| 2 3 7 10) 4 4 8 5 2 7 0| 0| 0 2 3 5 10 13 23
% 0,00%| 66,67%| 40,00%| 100,00% 0,00%| 40,00%| 23,08%| 63,64%| 41,67%| 50,00%| 36,36%| 42,11%| 55,56%| 25,00%| 41,18% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22%| 42,86%| 31,25%| 50,00%| 56,52%| 53,49%
2-3 porce/d 1 0| 1 0| 3 3 8 4 12 3 2 5 4 2 6 0| 2 2 7 3 10 10 9 19
% 50,00% 0,00%| 20,00% 0,00%| 100,00%| 60,00%| 61,54%| 36,36%| 50,00%| 37,50%| 18,18%| 26,32%| 44,44%| 25,00%| 35,29% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 77,78%| 42,86%| 62,50%| 50,00%| 39,13%| 44,19%
4-5 porci/d 0| 0| 0 0| 0| 0| 0 0| o) 1 0| 1 0| 2 2 0| 0| 0 0 1 1 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00%| 25,00%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00% 0,00% 0,00%
> 5 porci/d [8) 1 1 0| 0| 0| 2 0| 2 0| 0| 0| 0| 0 0| 0| 0| 0 0 o) 0 0 0 0|
% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38% 0,00% 8,33% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Nejvice déti ji 2-3 porce za den (43,94 %) nebo alespont 1 porci za den (43,18 %). Pouze ojedinéle jedi 4-5 porci za den (3,03 %) nebo vice
nez 5 porci za den (2,27 %).
Otazka v dotazniku €. 13: Jak velké porce ovoce a zeleniny ji§? (napF.: 1 jablko, 2 mrkve, hrozen vina, 2 pomerance, atd...)
Odpovédi na tuto otdzku jsou velmi riiznorodé a nejednoznacné, proto nelze vyhodnotit.
Tab. €. 16: Otazka v dotazniku ¢. 14: NosiS si svac¢inu pripravenou z domova?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 2 1 3 1 1 2 13 10 23 8 8 16 7 6 13 0 3 3 7 6 13 16 19 35
% 100,00%| 33,33% 60,00%| 50,00%| 33,33%| 40,00%| 100,00%| 90,91%| 95,83%| 100,00%| 72,73%| 84,21%| 77,78%| 75,00%| 76,47% 0,00%| 100,00%| 100,00%| 77,78%| 85,71% 81,25%| 80,00%| 82,61%| 81,40%
Ne 0 2 2 1 2 3 0 1 1 0 3 3 2 2 4 0 0 0 2 1 3 4 3 7
% 0,00%| 66,67%| 40,00%| 50,00%| 66,67%| 60,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00%| 27,27% 15,79% 22,22%| 25,00%| 23,53% 0,00% 0,00% 0,00% 22,22% 14,29% 18,75%| 20,00% 13,04% 16,28%
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Prevazné si déti nosi svacinu pfipravenou z domova (81,82 %), ale jsou i néktefi, kteti svac¢inu z domova nenosi (17,42 %). V nékterych

Skoléach (napt. Kosetice) mohou déti odebirat svacinu ze Skolni jidelny.

Otazka v dotazniku €. 15: Co mas nejcastéji ke svaciné?

Odpovédi na tuto otazku jsou velmi rtiznorodé, déti maji ke svaciné kombinované riizné potraviny. Nejcastéji se jejich svacina sklada

z peciva, ke kterému néktefi maji maslo, néktefi saldm nebo syr, a jini jogurt. Svacina u nékterych byva doplnéna ovocem nebo zeleninou, ale

také Casto néjakou sladkosti.

Tab. €. 17: Otazka v dotazniku €. 16: Stravujes se ve §kolni jidelné?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Poet 2 3 5 2 3 5 13 1 24| 8 1 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 2 3 5 2 3 5 13 10 23 8 10 18 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 21 41
% 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 90,91%| 95,83%| 100,00%| 90,91%| 94,74%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 91,30%| 95,35%
Ne 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 000% 909%| 417%| 000%| 9,09%| 5726%| 000%| 0,00%| 0,00% 000% 0,00% 0,00% 0,00% 000%| 000% 000%| 870%| 4,65%
Ptevazné vSichni se stravuji ve Skolni jidelné (96,97 %). Pouze Ctyfi déti ze vSech jsou vyjimkou (3,03 %), z ¢ehoz dvé deti maji urcitou
. 01¢ . v ;s «
dietu, kvtili které se nemohou stravovat ve Skolni jidelné.
w , ’ v « v e w ;e e w , es
Tab. €. 18: Otazka v dotazniku €. 17: Pokud se stravujeS mimo Skolni jidelnu, mas k obédu teplé jidlo?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupéh nizi vyssi nizsi vyssi nizsi vysi nizi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 1 24| 3 1 19 9 3 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 2 2 4 2 2 4 3 5 13 4 8 12 5 4 9 0 2 2 2 4 6 12 16 28
% 100,00%| 66,67%| 80,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 61,54%| 45,45%| 54,17%| 50,00%| 72,73%| 63,16%| 5556%| 50,00%| 52,94%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 22,22%| 57,14%| 37,50%| 60,00%| 69,57%| 65,12%
Ne 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 0 2 0 0 0 0 0 0 3 1 4
% 0,00%| 000% 000% 0,00% 3333% 2000% 000% 000% 000%| 000% 909%| 5026%| 2222%| 000% 11,76% 0,00% 0,00%| 0,00% 000% 000%| 000% 1500%| 4,35%| 9,30%
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Témét vSichni maji teplé jidlo (59,09 %), jsou opét vyjimky (6,06 %), které teplé jidlo nemaji. Vzhledem k tomu, Ze jsou to z vétSiny déti

starSiho Skolniho véku, I1ze predpokladat, ze nebraly dotaznikové Setieni vazné nebo neporozumély otazce.

Tab. ¢. 19: Otazka v dotazniku ¢. 18: JiS sladkosti (pamlsky)?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Polet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
7/t 0 2 2 0 3 3 7 8 15 4 6 10 5 2 7 0 0 0 4 2 6 9 14 23
% 0,00%| 66,67%| 40,00%| 0,00%| 100,00%| 60,00%| 53,85%| 72,73%| 62,50%| 50,00%| 54,55%| 52,63%| 55,56%| 25,00%| 41,18%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 44,44%| 28,57%| 37,50%| 45,00%| 60,87%| 53,49%
5/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 2500%| 9,09%| 1579%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 0,00%| 13,04%| 6,98%
4/t 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 4 0 0 0 2 1 3 1 0 1
% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 7,69%| 0,00%| 4,17%| 12,50%| 0,00%| 526%| 11,11%| 37,50%| 23,53%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 22,22%| 14,29%| 18,75%| 500%| 0,00%| 2,33%
3/t 1 0 1 0 0 0 3 2 5 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 3 3 4 4 8
% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 23,08%| 18,18%| 20,83%| 0,00%| 18,18%| 10,53%| 0,00%| 2500%| 11,76%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 0,00%| 42,86%| 18,75%| 20,00%| 17,39%| 18,60%
2/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 1 4
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 12,50%| 18,18%| 1579%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 0,00%| 6,25%| 1500%| 4,35%| 9,30%
1/t 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 3 1 4 0 0 0 1 1 1 3 0 3
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 7,69%| 0,00%| 4,17%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 12,50%| 23,53%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 14,29%| 6,25%| 1500%| 0,00%| 6,98%
0/t 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 000% 000% 000% 000% 000% 11,11%| 0,00%| 6,25%| 0,00%| 4,35%| 2,33%

Odpovédi u této otdzky jsou pro veétsi presnost udavany jako cetnost za tyden. 83 déti ji sladkosti vice nez Ctyfikrat za tyden a 45 déti ji

sladkosti méné nez Ctytikrat za tyden.
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Tab. €. 20: Otazka v dotazniku €. 19: Kolik pamlskii sniS za den, pokud je jiS kazdy den?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE
potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
1/d 1 0 1 2 0 2 6 5 11 2 4 6 5 1 6 0 0 0 1 4 5 5 9 14
% 50,00%|  0,00%| 20,00%| 100,00%| 0,00%| 40,00%| 46,15%| 45,45%| 45,83%| 25,00%| 36,36%| 31,58%| 55,56%| 12,50%| 35,29%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 57,14%| 31,25%| 25,00%| 39,13%| 32,56%
2-3/d 1 1 2 0 3 3 1 2 3 2 1 3 3 1 4 0 1 1 3 1 4 8 5 13
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 100,00%| 60,00%| 7,69%| 18,18%| 12,50%| 25,00%| 9,09%| 15,79%| 33,33%| 12,50%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 33,33%| 14,29%| 25,00%| 40,00%| 21,74%| 30,23%
>3/d 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 9,09%| 417%| 000%| 9,09%| 526%| 11,11%| 12,50%| 588%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 000%| 000%| 870%| 4,65%
’ o r o w vor P v o v r p . v vor P v P v ive .
Z vysledkt vyplyva, ze 45 déti sni denn¢ jednu sladkost, 33 déti sni 2-3 sladkosti denné a 6 déti sni denné dokonce vice nez tfi sladkosti.
> , ’ v 7 ory ow weeqy rX , ,

Tab. €. 21: Otazka v dotazniku €. 20: Jaké pamlsky jiS nejCastéji? (Cokolada, tatranka, bonbony, atd.)
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vySsi nizsi vySsi nizsi vySssi nizsi vySsi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Cokoldda 0 0 0 0 0 0 3 3 6 4 1 5 1 3 4 0 1 1 2 2 4 4 3 7
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 2308%| 27,27%| 2500%| 50,00%| 9,09%| 26,32%| 11,11%| 37,50%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 22,22%| 28,57%| 25,00%| 20,00%| 13,04%| 16,28%
Sugenky 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 3 1 3 4 0 0 0 2 1 3 3 4 7
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 7,69%| 0,00%| 4,17%| 12,50%| 18,18%| 15,79%| 11,11%| 37,50%| 23,53%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 22,22%| 14,29%| 18,75%| 15,00%| 17,39%| 16,28%
Bonbdny 1 1 2 0 0 0 3 1 4 2 1 3 3 0 3 0 0 0 0 1 1 1 3 4
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 23,08%| 9,09%| 16,67%| 2500%| 9,09%| 1579%| 33,33%| 0,00%| 17,65%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 14,29%| 6,25%| 500%| 13,04%| 9,30%
Zvykacky 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%
Smisené odpovédi 1 1 2 2 2 4 6 7 13 1 7 8 4 1 5 0 2 2 5 3 8 12 13 25
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%] 46,15%| 63,64%] 54,17%| 12,50%| 63,64%| 42,11%] 44,44%] 12,50%] 29,41%] 0,00%| 66,67%| 66,67%] 5556%| 42,86%] 50,00%] 60,00%| 56,52%] 58,14%

Ptiblizn€ polovina déti sladkosti stiida, 27 déti ma nejradéji Cokoladu, 19 déti susenky, 17 déti bonbony a 1 dité uvedlo, ze ma nejradéji

zvykacky.
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Tab. ¢. 22: Otazka v dotazniku €. 21: Co pijeS béhem dne nejcastéji?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySssi nizsi vyssi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 3 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Voda 0 1 1 0 1 1 4 3 7 0 1 1 2 0 2 0 1 1 1 3 4 5 6 11
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 30,77%| 27,27%| 29,17%| 0,00%| 9,09%| 5026%| 22,22%| 0,00%| 11,76%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 11,11%| 42,86%| 25,00%| 25,00%| 26,09%| 25,58%
Sladké lim. 0 1 1 1 0 1 1 0 1 2 3 5 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 7,69%| 000%| 4,17%| 2500%| 27,27%| 26,32%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 000%| 500%| 435%| 2,33%
Caj 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 3 1 1 2 0 1 1 0 0 0 1 2 3
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 7,69%| 0,00%| 4,17%| 2500%| 9,09%| 1579%| 11,11%| 12,50%| 11,76%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 500%| 870%| 6,98%
Stava 0 0 0 0 2 2 1 4 5 4 4 8 4 3 7 0 0 0 7 3 10 9 7 16
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 66,67%| 40,00%| 7,69%| 36,36%| 20,83%| 50,00%| 36,36%| 42,11%| 44,44%| 37,50%| 41,18%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 77,78%| 42,86%| 62,50%| 45,00%| 30,43%| 37,21%
Smigené odpovédi 2 1 3 1 0 1 4 4 8 0 2 2 2 3 5 0 1 1 1 1 2 4 7 11
% 100,00%| 33,33%] 60,00%] 50,00%] 0,00%] 20,00%] 30,77%| 36,36%| 33,33%] 000%| 18,18%] 10,53%| 22,22%] 37,50%| 29,41%] 0,00%| 33,33%| 3333%] 11,11%| 14,20%] 12,50%] 20,00%] 30,43%| 25,58%
y Ver qxgs L ter wios ; v . Pt s T , ’ .y
Nejcastéji déti piji stavu (36,36 %), po ni vodu (21,21 %), na tfetim misté je ¢aj (7,58 %) a sladké limonady (7,58 %) a také velmi Casto
tekutiny stfidaji.
v , ’ v 1. Fes .0 . s W
Tab. €. 23: Otazka v dotazniku ¢. 22: Kolik litru tekutin vypijeS za 1 den?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vySsi nizsi vyssi nizsi vySSi nizsi vySsi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 1 24| 8 1 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
<1l/d 0 0 0 2 0 2 1 1 2 2 4 6 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 2
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 0,00%| 40,00%| 7,69%| 9,09%| 833%| 2500%| 36,36%| 31,58%| 11,11%| 0,00%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 14,29%| 6,25%| 10,00%| 0,00%| 4,65%
1-21/d 1 2 3 0 1 1 10 8 18 5 3 8 8 4 12 0 2 2 7 6 13 17, 16 33
% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 76,92%| 72,73%| 7500%| 62,50%| 27,27%| 42,11%| 88,89%| 50,00%| 70,59%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 77,78%| 8571%| 81,25%| 85,00%| 69,57%| 76,74%
>21/d 1 1 2 0 2 2 2 2 4 1 4 5 0 4 4 0 1 1 2 0 2 1 7 8
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 66,67%| 40,00%| 15,38%| 18,18%| 16,67%| 12,50%| 36,36%| 26,32%| 0,00%| 50,00%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 22,22%| 0,00%| 12,50%| 5,00%| 30,43%| 18,60%
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Z této tabulky plyne, Ze nejvice déti vypije 1-2 litry denné (68,18 %), n¢ktefi dokonce vice nez 2 litry denné (21,21 %). Ale 14 déti vypije

denné méné nez 1 litr.

Tab. ¢. 24: Otazka v dotazniku €. 23: Vyuzivas ve Skole automat na piti nebo jidlo?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupéi nizsi vyssi nizdi vyssi niz3i vyssi nizsi vyssi

Pohlavi CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE

Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43

Ano 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 000% 000%| 000% 000%| 000% 000%| 0,00% 11,11%| 0,00%| 588%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%

Ne 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 8 8 16 0 3 3 9 7 16 20 23 43

% 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 88,89%| 100,00%| 94,12%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%
Tady je jednoznacné, ze zkoumané déti automat ve Skole nevyuzivaji, az na jednu vyjimku.

Tab. €. 25: Otazka v dotazniku ¢&. 24: Sportujes?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE

Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43

Ano 2 3 5 2 3 5 12 11 23 7 10 17, 8 7 15 0 3 3 9 7 16 16 22 38

% 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 92,31%| 100,00%| 95,83%| 87,50%| 90,91%| 89,47%| 88,89%| 87,50%| 88,24%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 80,00%| 95,65%| 88,37%

Ne 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 4 1 5

% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000% 7,69%| 0,00% 4,17%| 12,50%| 9,09%| 10,53%| 11,11%| 12,50%| 11,76%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 20,00%| 4,35%| 11,63%

Prevazné déti sportuji, alespoit minimalné. Pouze 10 déti se nevénuje zadnému sportu.
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Tab. ¢. 26: Otazka v dotazniku €. 25: Pokud ano, uved’ v§echny sporty, kterym se vénujes$ a jak ¢asto. Nap¥.: jizda na kole - kazdy den,
gymnastika - 2x tydné, plavani - jednou tydné, jizda na bruslich - jednou za mésic, atd...

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE
Podet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
1/t [8) 0| 0 0| 0| 0| 0 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0 0| [8) 0| 0 0 0| 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
2/t 1 1 2 0 0 0 2 2 4 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2| 2 4 1 2| 3
% 50,00%| 33,33%| 40,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38%| 18,18%| 16,67% 0,00% 9,09% 5,26%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22%| 28,57%| 25,00% 5,00% 8,70% 6,98%
3/t 0 0 0 0 0 0 1 3 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%| 27,27%| 16,67% 0,00%| 18,18%| 10,53% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00% 4,35% 2,33%
3,5/t 0| 0| [8) 0| 0| 0| 0 [8) 9 0| 0| 0| 0| 0 [8) [8) 0| 0 0 [9) 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
3,7/t 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
4/t 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 2 4 0 1 1 0 0 0 1 0| 1 1 3 4
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38% 0,00% 8,33%| 25,00%| 18,18%| 21,05% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 6,25% 5,00%| 13,04% 9,30%
5/t 0| 0| 0 1 [8) 1 0 0| 0| 0| 0| [8) 0| 0 [8) [8) 0| 0 0 1 1 2 3 5
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00% 0,00%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25%| 10,00%| 13,04%| 11,63%
5,2/t 0| 0| o) [8) 0| 0| [0) 1 1 0| 0| 0| 0| [0) 0| 0| 0| 0 0 [9) [0) 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
6/t 0| 0| [0) 0| 1 1 0 1 1 1 0| 1 0| 0 [8) 0| 0| 0 0 9 0 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 9,09% 4,17%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
7/t 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 4 1 5 1 1 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00%| 18,18%| 10,53% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 44,44%| 14,29%| 31,25% 5,00% 4,35% 4,65%
8/t 1 0| 1 [8) 0| 0| 0 0| 0| 1 [8) 1 0| 0 [8) 0| 0| 0 0| 0| 0 2 0 2
% 50,00% 0,00%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 10,00% 0,00% 4,65%
9/t 0| 0| 0 1 1 2 0 1 1 0| 0| 0| 0| 0 0| [8) 0| 0 0| 0| 0 1 1 2
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00%| 33,33%| 40,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 4,35% 4,65%
10/t 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0| 1 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 6,25% 0,00% 0,00% 0,00%
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11/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 2] 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00%| 33,33%| 33,33% 0,00%| 14,29% 6,25% 5,00% 8,70% 6,98%
12/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0] 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 33,33% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
13/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11%| 12,50%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
14/t 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
15/t 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
16/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
21/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
24/t 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0/t 0 2 2 0 1 1 6 0 6 2 3 5 5 5 10 0 1 1 1 1 2 8| 8| 16
% 0,00%| 66,67%| 40,00% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 46,15% 0,00%| 25,00%| 25,00%| 27,27%| 26,32%| 55,56%| 62,50%| 58,82% 0,00%| 33,33%| 33,33%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 40,00%| 34,78%| 37,21%

Jelikoz dotazniky nelze sparovat k jednotlivym jedinctim, jednotlivé sporty, kterym se déti vénuji, nelze témét pouzit pfi vyhodnocovani.

Proto byla tato otazka pfevedena na Cetnost sportll za tyden. Nejvice déti provozuje sport 2x za tyden (11,36 %), 9,09 % déti sportuje 4x za

tyden, 7,58 % déti sportuje dokonce kazdy den, 6,06 % déti sportuje 3x za tyden a 5,30 % déti déla sport 5x za tyden Nejvice se déti vénuji jizde

na kole, fotbalu nebo hokeji, béhani, plavani nebo jizd¢ na bruslich.
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Tab. €. 27: Otazka v dotazniku . 26: Pokud mas néjaké zvire, chodiS s nim na prochazku?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vySsi nizsi vyssi nizsi vysSi nizsi vySsi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0| 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 2 3 5 2 2 4 10 6 16) 4 5 9 8 7 15 0| 1 1 8 6 14 15 15 30
% 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 76,92%| 54,55%| 66,67%| 50,00%| 45,45%| 47,37%| 88,89%| 87,50%| 88,24% 0,00%| 33,33%| 33,33%| 88,89%| 85,71%| 87,50%| 75,00%| 6522%| 69,77%
Ne 0| 0| o) [ 1 1 3 5 8 4 6 10 1 1 2 0| 2 2 1 1] 2 5 8 13
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 23,08%| 45,45%| 33,33%| 50,00%| 54,55%| 52,63%| 11,11%| 12,50%| 11,76% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 25,00%| 34,78%| 30,23%

Tuto otazku jsme rozdélili do 2 tabulek. Tato tabulka ukazuje, zda déti maji doméci zvife, nebo nemaji. VéEtSina déti domaci zvife ma
(71,21 %). Pouze 28,78 % déti zddné domaci zvife nema.

- . ooy (v xet oy P .

Tab. €. 28: Otazka v dotazniku €. 26: Pokud mas néjaké zvire, chodiS s nim na prochazku?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vySsi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi
Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19, 9 8 17| 0 3 3 9 7 16 20, 23 43
X/t 0 1 1 0 0 0 2 0 2] 1 2 3 4 2 6 0 0 0 2 0 2 6 1] 7
% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38% 0,00% 8,33%| 12,50%| 18,18%| 15,79%| 44,44%| 25,00%| 35,29% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22% 0,00%| 12,50%| 30,00% 4,35%| 16,28%
6x/t 0| 0| o) 0| 0| 0| o) 0| o) 0| 0| 0| 0| o) 0| 0| 0| 0 0 1] 1 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00% 0,00% 0,00%
X/t 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1] 0 0 0 0 0 0 0 1] 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
3x/t 0| 0| o) 0| 0| 0| o) 0| O] 0| [ 0| 0| 1 1 [ 1 1 0 1] 1 0 2 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00%| 33,33%| 33,33% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00% 8,70% 4,65%
2x/t 0| 0| [8) 0| 0| 0| o) 0| [y 0| 0| 0| 0| [9) 0| 0| 0| 0 0| [y [8) 3 1 4
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,00% 4,35% 9,30%
1x/t 0 0 0 0 0 0 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1] 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38%| 18,18%| 16,67% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 10,00% 4,35% 6,98%
0x/t 2 2 4 2 2 4 9 9 18 7 9 16 5 4 9 0 2 2 7 5 12 9 17 26
% 100,00%| 66,67%| 80,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 69,23%| 81,82%| 75,00%| 87,50%| 81,82%| 84,21%| 55,56%| 50,00%| 52,94% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 77,78%| 71,43%| 75,00%| 45,00%| 73,91%| 60,47%
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Druha tabulka ukazuje Cetnost prochédzek, kolikrat tydné se svym zvifetem chodi na prochdzku. VétSina déti s domacim zvifetem na

prochazky nechodi (68,94 %), 15,91 % d¢ti chodi se zvifetem na prochazku kazdy den, 5,30 % déti 1x za tyden, 3,79 % déti 5x za tyden, 3,03 %

déti 2x za tyden, 3 déti 3x za tyden a pouze 1 dité 6x za tyden.

Otazka v dotazniku ¢. 27: Jaké jsou tvoje vikendové aktivity? (vylety s rodinou — pésky, na kole, autem, sport, prace na zahradé nebo

doma, navstéva pribuzného, vikend straveny doma u televize ¢i pocitace, posezeni s prateli, atd...)

Vzhledem k tomu, ze dotaznik neni mozné sparovat s jednotlivci, nelze tato otazka vyhodnotit, jelikoz aktivity jsou velmi rGznorodé

a nejednoznacné. VétSina déti uvadi jako vikendovou aktivitu sport, velké mnozstvi déti chodi s prateli ven nebo navstivit ptfibuzného

a nepostradatelnou soucasti je pocitac nebo televize.

Tab. €. 29: Otazka v dotazniku ¢. 28: Jakym zpisobem se dostavas do Skoly?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySssi nizsi vyssi

Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0| 3 3 9 7 16 20 23 43
Pésky 0| 3 3 0| 2 2 4 5 9 4 5 9 5 2 7 0| 2 2 5 3 8 7 7 14
% 0,00%| 100,00%| 60,00% 0,00%| 66,67%| 40,00%| 30,77%| 45,45%| 37,50%| 50,00%| 45,45%| 47,37%| 55,56%| 2500%| 41,18% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 55,56%| 42,86%| 50,00%| 3500%| 30,43%| 32,56%
Auto 0| 0| o) 0| 0| 0| 4 2 6 0| 2 2 2 3 5 0| 0| 0 1 1 2 2 7 9
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 30,77%| 18,18%| 25,00% 0,00%| 18,18%| 10,53%| 22,22%| 37,50%| 29,41% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 10,00%| 30,43%| 20,93%
Autobus 0 0 0 1 1 2 0 2 2 3 2 5 0 0 0 0 0 0 1 1 2 10 6) 16
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00%| 33,33%| 40,00% 0,00%| 18,18% 8,33%| 37,50%| 18,18%| 26,32% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 50,00%| 26,09%| 37,21%
Kolo 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
SmiSené odpovédi 2 0| 2 1 0| 1 5 2 7 1 1 2 2 3 5 [8) 1 1 2 2 4 1 2 3
% 100,00% 0,00%| 40,00%| 50,00% 0,00%| 20,00%| 38,46%| 18,18%| 29,17%| 12,50% 9,09%| 10,53%| 22,22%| 37,50%| 29,41% 0,00%| 33,33%| 33,33%| 22,22%| 28,57%| 25,00% 5,00% 8,70% 6,98%
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Nejvice déti chodi do skoly pésky, 27 déti jezdi autobusem, 24 déti je dopravovano do skoly autem, pouze 2 déti jezdi na kole a 25 déti

zpusoby sttida.

Tab. ¢. 30: Otazka v dotazniku €. 29: Kolik ¢asu travis u pocitace?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
0h/d 1 0 1 0 0 0 2 1 3 0 0 0 2 1 3 0 0 0 3 1 4 0 1 1
% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 1538%| 9,09%| 12,50%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 22,22%| 12,50%| 17,65%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 14,29%| 2500%| 0,00%| 4,35%| 2,33%
1h/d 1 2 3 0 0 0 6 5 11 3 4 7 5 4 9 0 0 0 5 5 10 10 7 17
% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 46,15%| 45,45%| 45,83%| 37,50%| 36,36%| 36,84%| 55,56%| 50,00%| 52,94%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 5556%| 71,43%| 62,50%| 50,00%| 30,43%| 39,53%
2-3h/d 0 1 1 2 3 5 4 3 7 5 5 10 2 1 3 0 3 3 1 1 2 9 12 21
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 30,77%| 27,27%| 29,17%| 62,50%| 45,45%| 52,63%| 22,22%| 12,50%| 17,65%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 45,00%| 52,17%| 48,84%
4-5h/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000% 000%| 0,00%| 0,00%| 9,09%| 4,17%| 0,00%| 9,09%| 526%| 0,00%| 12,50%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 870%| 4,65%
<5h/d 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000% 7,69%| 9,09%| 833%| 0,00%| 9,09%| 526%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 500%| 4,35%| 4,65%

Témer polovina déti (43,18 %) travi u pocitace alesponn hodinu denné, 2-3 hodiny denné travi u pocitace téméf stejné mnozstvi déti
(39,39 %). Velmi malé mnozstvi déti travi u pocitace 4-5 hodin denné (3,78 %) nebo dokonce vice nez 5 hodin denné (4,54 %). Najdou se 1 déti,

které u pocitace netravi Zadny c€as (9,09 %).
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Tab. €. 31: Otazka v dotazniku €. 30: Kolik ¢asu travis u pocitace kviili §kole?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi

Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Polet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0| 3 3 9 7 16 20 23 43
60 min/d 1 0| 1 0| 0| 0| 2 0| 2 2 0| 2 3 [0) 3 [8) 2 2 3 1 4 4 4 8
% 50,00% 0,00%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,38% 0,00% 8,33%| 25,00% 0,00%| 10,53%| 33,33% 0,00%| 17,65% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 33,33%| 14,29%| 25,00%| 20,00%| 17,39%| 18,60%
30 min/d 0 1 1 1 3 4 2 1 3] 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0| 0 6) 5 11
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 15,38% 9,09%| 12,50%| 25,00% 0,00%| 10,53%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 30,00%| 21,74%| 25,58%
15 min/d 0| 0| [0) 0| [8) 0| 1 0| 1 1 1 2 1 1 2 0| 0| 0 0| o) o) 1 1 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17%| 12,50% 9,09%| 10,53%| 11,11%| 12,50%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 4,35% 4,65%
17 min/d 0| 0| 0 0| 0| 0| 1 0| 1 0| [8) [8) 0| 0 [8) 0| 0| [8) [8) 0| 0 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
75min/d 0| 0| 0 0| 0| 0| 1 0| 1 0| [8) 0| 0| 0 0| 0| 0| 0 0| [9) 0 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
90 min/d 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 2| 1 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 10,00% 4,35% 6,98%
5min/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
10 min/d 0| 0| [0) 0| 0| 0| [0) 1 1 0| 1 1 0| [0) 0| 0| 0| 0 0| (o) [0) 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
20 min/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0| 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11%| 25,00%| 17,65% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
12 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
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8,5min/d 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 2 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00% 0,00%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22% 0,00%| 12,50% 5,00% 0,00% 2,33%
45min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0] 1 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 0,00% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 6,25% 0,00% 4,35% 2,33%
26 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 33,33% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
120 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 8,70% 6,98%
150 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
1min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 8,70% 4,65%
6 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
0min/d 1 2 3 0 0 0 5 7] 12 2 6) 8| 3 4 7] 0 0 0 3 6 9 4 6) 10
% 50,00%| 66,67%| 60,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 38,46%| 63,64%| 50,00%| 25,00%| 54,55% 42,11°n| 33,33%| 50,00%| 41,18% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 85,71%| 56,25%| 20,00%| 26,09%| 23,26%

Tato tabulka ukazuje, kolik minut déti travi u pocitace kvili Skole. Nejvice déti u pocitace kvili Skole netravi Zadny Cas (37,12 %). Za nim

jsou déti, které travi u pocitace kvili Skole 30 min (16,67 %) nebo 60 min (16,67 %) a nasledné déti, které tam travi 15 min (5,30 %). Jsou

vyjimky, které kvili skole travi u pocitace 1 120 min denné (2,27 %), nebo dokonce 150 min denné (0,75 %).
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Tab. €. 32: Otazka v dotazniku ¢. 31: Kolik ¢asu travis u pocitace kviili zabavé? (napr.: kvili socidlnim sitim, chatu, hrani her, internetu,

atd..)

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE CH OBE
Podet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
1min/d 0| 1 1 [8) 0| 0| 0 0| 9 0| [8) 0| 0| 0 [8) [8) 0| [8) 0| 0| 0 0 0 0|
% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
60 min/d 0 2 2 0 0 0 1 2 3] 2 3 5 1 2 3 0 2 2 1 3] 4 1 6) 7
% 0,00%| 66,67%| 40,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%| 18,18%| 12,50%| 25,00%| 27,27%| 26,32%| 11,11%| 25,00%| 17,65% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 11,11%| 42,86%| 25,00% 5,00%| 26,09%| 16,28%
20 min/d 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 0 2| 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 8,70% 4,65%
25 min/d 0| 0| [0) 0| 0| 0| 1 0| 1 0| 0| 0| 0| 0 0| [8) 0| 0 0 [9) 0 0 0 0|
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69% 0,00% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
30 min/d 0| 0| 0 0| 0| 0| 4 1 5 1 [8) 1 2 1 3 0| 0| 0 2 0| 2 2 1 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 30,77% 9,09%| 20,83%| 12,50% 0,00% 5,26%| 22,22%| 12,50%| 17,65% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22% 0,00%| 12,50%| 10,00% 4,35% 6,98%
120 min/d 0| 0| 0 1 3 4 1 1 2 2 [8) 2 2 0 2 0| 0| 0 2 0| 2 4 4 8
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00% 7,69% 9,09% 8,33%| 25,00% 0,00%| 10,53%| 22,22% 0,00%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22% 0,00%| 12,50%| 20,00%| 17,39%| 18,60%
150 min/d 0| 0| 0 1 0| 1 1 0| 1 1 3 4 0| 0 0| 0| 0| 0 [8) 0| 0 3 2 5
% 0,00% 0,00% 0,00%| 50,00% 0,00%| 20,00% 7,69% 0,00% 4,17%| 12,50%| 27,27%| 21,05% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 15,00% 8,70%| 11,63%
15 min/d [8) 0| 0 0| 0| 0| 0 1 1 1 [8) 1 1 0 1 [8) 0| 0 [8) 0| 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17%| 12,50% 0,00% 5,26%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
40 min/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0| 0 1 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
90 min/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 3 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00%| 13,04% 6,98%
180 min/d 0| 0| 0 0| 0| 0| 0 1 1 0| 1 1 1 0 1 0| 0| 0 0| 1 1 2 1 3
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 9,09% 526%| 11,11% 0,00% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25%| 10,00% 4,35% 6,98%
240 min/d 0| 0| [0) 0| 0| 0| o) 1 1 0| 0| 0| 0| 2 2 0| 0| 0 0| [8) [0) 1 1 2
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 25,00%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 4,35% 4,65%
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270 min/d 0 0 0 0 0 0 0 1 1] 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 4,17% 0,00%| 18,18%| 10,53% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
8,5min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0] 1 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11% 0,00% 6,25% 0,00% 0,00% 0,00%
250 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 1 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 14,29% 6,25% 0,00% 0,00% 0,00%
450 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 9,09% 5,26% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
105 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 12,50% 5,88% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
210 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
300 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 2,33%
26 min/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 1
% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 4,35% 2,33%
0min/d 2 0 2 0 0 0 4 1 5 1 0 1 1 2 3 0 0 0 3 1 4 3 1 4
% 100,00% 0,00%| 40,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 30,77% 9,09%| 20,83%| 12,50% 0,00% 526%| 11,11%| 25,00%| 17,65% 0,00% 0,00% 0,00%| 33,33%| 14,29%| 25,00%| 15,00% 4,35% 9,30%

Tato tabulka ukazuje, kolik ¢asu déti travi u pocitace kvili zabavé. Nejvice déti (19,70 %) travi u pocitace kvili zabavé 60 min denné,
15,15 % déti 120 min denné, 10,61 % déti 30 min denné a 8,33 % déti 150 min denné. Zédny Cas u pocitace kvuli zdbaveé netravi 14,39 % déti.

Jsou opét vyjimky, které travi u pocitace kvili zdbavé i1 250 min denné (0,75 %), 270 min denné (3,03 %), 300 min denné (0,75 %) nebo dokonce

1450 min denné (0,75 %).
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Tab. ¢. 33: Otazka v dotazniku €. 32: Kolik ¢asu travis u televize?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec KosSetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
Potet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 3 11 19 9 3 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
1h/d 1 1 2 2 2 4 1 5 6 5 6 11 4 3 7 0 2 2 4 4 3 12 1 23
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 7,69%| 4545%| 2500%| 62,50%| 54,55%| 57,89%| 44,44%| 37,50%| 41,18%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 44,44%| 57,14%| 50,00%| 60,00%| 47,83%| 53,49%
2-3h/d 1 1 2 0 1 1 3 5 8 3 2 5 4 0 4 0 1 1 3 2 5 4 9 13
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 23,08%| 45,45%| 33,33%| 37,50%| 18,18%| 26,32%| 44,44%| 0,00%| 23,53%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 33,33%| 28,57%| 31,25%| 20,00%| 39,13%| 30,23%
4-5h/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 3 0 0 0 2 1 3 3 2 5
% 0,00%| 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000% 000%| 000% 909%| 5026% 000% 3750% 17,65% 0,00% 0,00%| 0,00%| 22,22%| 1429%| 1875%| 1500%| 870%| 11,63%
>5h/d 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 1818%| 10,53%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 500%| 0,00%| 2,33%
0h/d 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%| 000% 417%| 000%| 000%| 000%| 11,11%| 12,50%| 11,76%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 000%| 0,00%| 4,35%| 2,33%
v , M ;v .o ;s NRTI . “.r Ly . v .
Pomérné znatelné mnozstvi déti se na televizi viibec nediva (3,03 %). Ptiblizné polovina déti (47,73 %) travi u televize alespoit hodinu
denné. Déti, které sleduji televizi 2-3 hodiny denné, je 29,54 %, 9,09 % déti sleduje televizi 4-5 hodin denné a 5 déti sleduje televizi dokonce
2 2 b 2 2
vice nez 5 hodin denné.
v - ’ v e v v , er oyr e - .
Tab. ¢. 34: Otazka v dotazniku €. 33: Konzumuje§ néjaké jidlo nebo piti pri sledovani televize?
Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov
Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi
Pohlavi CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 1 24| 8 1 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 1 2 3 1 3 4 6 6 12 5 11 16 6 5 11 0 2 2 8 4 12 14 15 29
% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 46,15%| 54,55%| 50,00%| 62,50%| 100,00%| 84,21%| 66,67%| 62,50%| 64,71%| 0,00%| 66,67%| 66,67%| 88,89%| 57,14%| 75,00%| 70,00%| 65,22%| 67,44%
Ne 1 1 2 1 0 1 7 3 10) 3 0 3 3 3 6 0 1 1 1 2 3 6 8 14
% 50,00%| 33,33%| 40,00%| 50,00%| 0,00%| 20,00%| 53,85%| 27,27%| 41,67%| 37,50%| 0,00%| 15,79%| 33,33%| 37,50%| 35,29%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 11,11%| 28,57%| 18,75%| 30,00%| 34,78%| 32,56%
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Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vySsi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24| 8 11 19 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Sladké 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 000% 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 18,18%| 10,53%| 11,11%| 0,00%| 588%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 4535%| 2,33%
Slané 0 0 0 0 1 1 1 3 4 2 2 4 3 0 3 0 1 1 1 1 2 1 5 6
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 7,69%| 27,27%| 16,67%| 2500%| 18,18%| 21,05%| 33,33%| 0,00%| 17,65%| 0,00%| 33,33%| 33,33%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 5,00%| 21,74%| 13,95%
Ovoce 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 3
% 50,00%| 0,00%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 7,69%| 0,00%| 4,17%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 12,50%| 5,88%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 14,29%| 6,25%| 10,00%| 4,35%| 6,98%
Zelenina 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%
MI. vyrobky 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 1818%| 10,53%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 500%| 0,00% 233%
Velefe/obéd 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 1 2 3
% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 000% 000% 000% 0,00% 000% 000% 0,00% 3333%| 0,00%| 1875%| 500%| 870%| 6,98%
Snidané/svacina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 12,50%| 0,00%| 526%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 14,29%| 12,50%| 0,00%| 0,00%| 0,00%
Smisené odpovédi 0 0 0 1 1 2 2 3 5 2 1 3 1 1 2 0 0 0 3 1 4 7 4 11
% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 50,00%| 33,33%| 40,00%| 15,38%| 27,27%| 20,83%| 25,00%| 9,09%| 15,79%| 11,11%| 12,50%| 11,76%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 33,33%| 14,29%| 25,00%| 35,00%| 17,39%| 25,58%

Prvni tabulka ukazuje, Ze vétSina déti (67,42 %) u sledovani televize n&jaké jidlo konzumuje. V druhé tabulce je znadzornéno, Ze velmi €asto
déti potraviny stiidaji (20,45 %). Nejradé€ji konzumuji slané pochutiny (15,91 %) a hned po ném ovoce (5,30 %) a také obéd ¢i veceti jedi Casto

u televize (5,30 %).
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Tab. ¢. 35: Otazka v dotazniku €. 34: Kolik hodin denné spis?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupéh nizgi vy nizgi vyEs nizi vy nizgi VyE

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE

Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19, 9 8 17, 0 3 3 9 7 16 20, 23 43

<6h/d 0| 1 1 0| 0| 0| o) 0| o) 0| 2 2 1 1 2 0 0| 0 1 1] 2 1 2 3

% 0,00%| 33,33%| 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%| 18,18%| 10,53%| 11,11%| 12,50%| 11,76% 0,00% 0,00% 0,00%| 11,11%| 14,29%| 12,50% 5,00% 8,70% 6,98%

6-8h/d 1 0 1 1 0 1 5 2 7 6 5 11 5 3 8 0 2 2 3 2] 5 14 16 30

% 50,00% 0,00%| 20,00%| 50,00% 0,00%| 20,00%| 38,46%| 18,18%| 29,17%| 75,00%| 45,45%| 57,89%| 55,56%| 37,50%| 47,06% 0,00%| 66,67%| 66,67%| 33,33%| 28,57%| 31,25%| 70,00%| 69,57%| 69,77%

8-10h/d 1 2 3 1 3 4 8 9 17 2 3 5 3 4 7 0 1 1] 5 4 9 5 5 10|

% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 50,00%| 100,00%| 80,00%| 61,54%| 81,82%| 70,83%| 25,00%| 27,27%| 26,32%| 33,33%| 50,00%| 41,18% 0,00%| 33,33%| 33,33%| 55,56%| 57,14%| 56,25%| 25,00%| 21,74%| 23,26%
Nejcastéji déti spi 6-8 hodin denn¢ a vzapéti za nimi jsou déti, které spi 8-10 hodin denn€. Pouze vyjimky spi méné nez 6 hodin denn¢. Déti

niz8iho stupné nejvice odpovidaly, Ze spi 8-10 hodin denné (27,27 %), 15,91 % déti spi 6-8 hodin denné€ a pouhych 3,79 % déti spi méné nez

6 hodin denné. U vyssiho stupné je to naopak. Nejvice déti odpovidalo, ze spi 6-8 hodin denné (33,33 %), 15,15 % déti spi 8-10 hodin a stejné

mnozstvi jako u mladsich déti spi méné nez 6 hodin denné (3,79 %).

Tab. ¢. 36: Otazka v dotazniku €. 35: MaS v rodiné ¢lovéka, ktery trpi nadvahou?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupéh nizéi vy nizéi vyEE nizi vy nizgi VyE

Pohlavi D CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE CH OBE D CH OBE

Pocet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0| 3 3 9 7 16 20 23 43

Ano 1 1 2 0| 1 1 7 5 12| 2 4 6 4 2 6 0 0| 0 2 2] 4 3 4 7

% 50,00%| 33,33%| 40,00% 0,00%| 33,33%| 20,00%| 53,85%| 45,45%| 50,00%| 25,00%| 36,36%| 31,58%| 44,44%| 25,00%| 35,29% 0,00% 0,00% 0,00%| 22,22%| 28,57%| 25,00%| 15,00%| 17,39%| 16,28%

Ne 1 2 3 2 2 4 6 6 12| 5 7 12 5 6 11 0| 3 3 7 5 12 17 19| 36

% 50,00%| 66,67%| 60,00%| 100,00%| 66,67%| 80,00%| 46,15%| 54,55%| 50,00%| 62,50%| 63,64%| 63,16%| 55,56%| 75,00%| 64,71% 0,00%| 100,00%| 100,00%| 77,78%| 71,43%| 75,00%| 85,00%| 82,61%| 83,72%

Vétsina déti (70,45 %) odpovédéla, ze cloveka

v rodin¢ maji.
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Tab. ¢. 37: Otazka v dotazniku €. 36: Uzivas trvale néjaké léky?

Mésto/vesnice Horepnik Humpolec Kosetice Pelhfimov

Stupén nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi nizsi vyssi

Pohlavi D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE D CH OBE
Podet 2 3 5 2 3 5 13 11 24 8 11 19 9 8 17 0 3 3 9 7 16 20 23 43
Ano 2 0 2 0 0 0 1 2 3 2 2 4 2 2 4 0 0 0 1 0 1 1 4 5
% 100,00%| 0,00%| 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 7,69%| 18,18%| 12,50%| 2500%| 18,18%| 21,05%| 22,22%| 2500%| 23,53%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 11,11%| 0,00%| 6,25%| 500%| 17,39%| 11,63%
Ne 0 3 3 2 3 5 12 9 21 6 9 15 7 6 13 0 3 3 8 7 15 19 19 38
% 0,00%| 100,00%| 60,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 92,31%| 81,82%| 87,50%| 75,00%| 81,82%| 78,95%| 77,78%| 7500%| 76,47%| 0,00%| 100,00%| 100,00%| 88,89%| 100,00%| 93,75%| 95,00%| 82,61%| 88,37%

Nékteré déti (14,39 %) trvale uzivaji 1éky, ale jsou to prevazné léky na alergii ¢i astma. Z niz§iho stupné trvale uziva 1éky 7,57 % déti

a z vysSiho stupné 6,82 % déti.
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4.2.2 Vztah BMI a dotaznikovych dat

Vzhledem k designu prizkumu a zajisténi anonymity dat nebylo moZzné sparovat
naméfené hodnoty (t€lesnd hmotnost a vySka) s odpovéd'mi na dotazniky. Informace
z dotaznikl byly proto slouceny za jednotlivé skupiny respondentii, seskupenych podle
stupné Skoly (nizsi vs. vyssi), pohlavi (chlapci vs. dévcata) a Skoly. Pro orientacni
zhodnoceni vlivu stravovacich a pohybovych nacvika byly vybrany nezavisle proménné
frekvence stravovani, pocet teplych jidel, délka spanku, mnozstvi sladkosti, frekvence
sportovani a prochazky s domacim zvifetem. Pro vizualizaci vztahu proménnych byla
provedena analyza hlavnich komponent (Principal component analysis; PCA) téchto
proménnych spole¢né se zavislou proménnou - primérnym hodnocenim hmotnosti
podle percentilovych grafi BMI. Pro stanoveni efektu nezavisle proménnych byla
provedena mnohorozmérna regrese. Tyto analyzy byly zpracovany pomoci softwaru

Statistica 12 (Dell, Statsoft, Tulsa, OK).

Pro znazornéni vysledkid PCA byly vybrany prvni tii osy, které vysvétlily 81,3 %
variability dat. Prvni osa pokryla 35,8 % variability dat (vlastni ¢islo (eigenvalue) =
2,5), druha osa pokryla 30,3 % variability dat (vlastni ¢islo = 2,1) a tfeti osa pokryla
15,2 % varibility dat (vlastni ¢islo = 1,1). VSechny dalsi osy pfispély k vysvétleni
variability dat méné nez 10 % (vSechna dalsi vlastni ¢isla < 1), do PCA jiz proto nebyly

zahrnuty.

Ze znazornéni prvni a druhé osy (obr. €. 7) je zfejmé, ze prvni nejdilezitéjSi osa
neni odpovéd'mi pfili§ dobfe vysvétlena (vSechny proménné sméiuji viceméné zleva
doprava). Z grafu je vSak patrné, Ze negativné s primérnym percentilovym hodnoceni
BMI  koreluje délka spanku, frekvence sportovani a frekvence

stravovani.
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Obr. ¢ 14: Znazornéni prvni a druhé osy PCA — vztahu dotaznikovych

proménnych na priimérné hodnoceni BMI.

Pfi znazornéni druhé a tfeti osy (obr. €. 8) vynikne rozdilny vliv obou os. Zatimco

podle druhé osy ptisobi souhlasné s primérnym hodnocenim percentilu BMI zejména

prochazky s domacim zvifetem, méné potom mnozstvi sladkosti a pocet teplych jidel,

opacnym smérem sméiuji délka spanku, frekvence stravovani a frekvence sportovani.

Podle tfeti osy souhlasné s primérnym hodnocenim BMI ptlisobi prochazky s domacim

zvifetem, frekvence stravovani a frekvence sportovani, nesouhlasné¢ potom mnoZzstvi

sladkosti, délka spanku a pocet teplych jidel.
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Obr. ¢. 15: Znazornéni druhé a tieti osy PCA — vztahu dotaznikovych

proménnych na primérné hodnoceni BMI.

Analyza PCA pouze vizualné ukazuje vztah Ciselnych proménnych. Pro stanoveni
vyznamnosti vlivu nezdvisle proménnych byla provedena mnohorozmérna regrese. Pti
hodnoceni vSech skupin respondentli (kombinace podle Skoly, stupné a pohlavi) se na
prumérné hodnoceni BMI ukazal jako statisticky priikazny vliv frekvence stravovani
(p = 0,022); poctu teplych jidel (p = 0,007); mnozstvi sladkosti (p = 0,009) a frekvence
prochdzek s domacim zvifetem (p = 0,0001). Vliv délky spanku a frekvence sportovani

nebyl statisticky priikazny. Celkova regresni rovnice:

primérné hodnoceni BMI = 1,884 + 0,796 x frekvence stravy — 1,929 x pocet

teplych jidel + 0,232 x mnozstvi sladkosti + 0,843 x Cetnost prochdzek s domacim

zviretem.

Podle analyzy rozptylu (ANOVA) je cely regresni model signifikantni (Fe; 15 = 5,02;
p = 0,005), dané proménné vysvétli celkem 66,76% variability primérného hodnoceni
BML

Déti riizného veku se vsak samoziejmé mohou z hlediska BMI (a faktori, které jej

ovliviluji) podstatné liSit. Proto byla regresni analyza provedena jesté separatné pro
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niz§i a vyssi stupen. Pro niz$i stupen se na primérné hodnoceni BMI ukazal jako
statisticky prikazny pouze vliv poctu teplych jidel (p = 0,033). Podle analyzy rozptylu
(ANOVA) vsak cely regresni model neni signifikantni (Fe; 5 = 4,26; p = 0,06). Naopak
pro vyssi stupeil se jako signifikantni ukazal vliv vSech faktort - frekvence stravovani
(p =0,001); poctu teplych jidel (p = 0,0004); mnozstvi sladkosti (p = 0,0002); frekvence
prochazek s domacim zvitetem (p = 0,0007); délky spanku (p = 0,016) i frekvence

sportovani (p = 0,0009). Celkova regresni rovnice je potom:

prumérné hodnoceni BMI = 1,869 + 1,373 x frekvence stravy — 1,675 x pocet
teplych jidel + 0,298 x mmnozstvi sladkosti + 0,35 x Cetnost prochazek s domacim

zvitetem — 0,549 x délka spanku + 0,183 x frekvence sportu.

Podle analyzy rozptylu (ANOVA) je cely regresni model signifikantni (Fe, 3 =
165,66; p = 0,0007), dané promeénné vysvétli celkem 99,7% variability primérného
hodnoceni BML

Pro piehlednost byly vytvoieny jesté dil¢i bodové grafy, demonstrujici miru

korelace mezi primérnym hodnocenim BMI a sledovanymi proménnymi.

Korelace je vyjadifovana korelacnim koeficientem r a ur€uje tésnost, stupen a silu
vztahu. Pokud je korela¢ni koeficient nizsi nez 0,30, vyjadiuje nizky stupen vztahu,
kdyz se pohybuje mezi 0,30 a 0,50, vyjadifuje mirny stupen tésnosti vztahu, mezi 0,50
a 0,70 vyjadiuje vyznamnou tésnost vztahu a pokud je vétsi nez 0,70, vyjadiuje vysoky

stupen tésnosti vztahu (Andrlovéa, 2012).
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Obr. ¢ 16: Korelace mezi frekvenci stravovani a prumérnym hodnocenim

BMI.

Plnymi koleCky jsou znazornény skupiny vy$$iho stupné. Korela¢ni koeficient

r=0,13; p=0,57).

Na ose y je zndzornéno priumérné hodnoceni BMI, které bylo piekdédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan €. 1, Stihly €. 2, proporciondlni €. 3, robustni ¢. 4, nadmérna
hmotnost €. 5 a obézni €. 6.

Cim castéji se déti stravuji, tim jejich pramérné BMI narGstd. Zalezi ale i na

velikosti jidla ¢i energetické hodnoté.
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Obr. ¢ 17: Korelace mezi poctem teplych jidel a primérnym hodnocenim
BMI.

Plnymi kolecky jsou znazornény skupiny vysSiho stupné. Korela¢ni koeficient
r=0,28;p=0,2).

Na ose y je zndzornéno primérné hodnoceni BMI, které bylo piekdédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan €. 1, stihly €. 2, proporciondlni ¢. 3, robustni ¢. 4, nadmérna

hmotnost ¢. 5 a obézni ¢. 6.

S rostoucim poctem teplych jidel se zvySuje primérné BMI déti.
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Obr. ¢. 18: Korelace mezi mnoZstvim sladkosti a primérnym hodnocenim

BMI.

Plnymi koleCky jsou znazornény skupiny vy$$iho stupné. Korela¢ni koeficient

r=0,33;p=0,11).

Na ose y je zndzornéno pramérné hodnoceni BMI, které bylo ptekédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan ¢. 1, §tihly €. 2, proporciondlni €. 3, robustni €. 4, nadmérna

hmotnost ¢. 5 a obézni €. 6.

Opét je vidét, ¢im veétsi mnozstvi sladkosti, tim vyssi praimérné BMI déti.
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Obr. ¢ 19: Korelace mezi frekvenci prochiazek sdomacim zvifetem

a primérnym hodnocenim BMI.

Plnymi koleCky jsou znazornény skupiny vy$$iho stupné. Korelacni koeficient
r=0,53;p=0,01).

Na ose y je zndzornéno primérné hodnoceni BMI, které bylo piekdédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan €. 1, Stihly €. 2, proporciondlni €. 3, robustni ¢. 4, nadmérna
hmotnost €. 5 a obézni €. 6.

Cim castéji déti chodi na prochazku s domacim zvifetem, tim je jejich primérné
BMI vyssi.
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Obr. ¢. 20: Korelace mezi délkou spanku a priimérnym hodnocenim BMI.

Plnymi kolecky jsou znazornény skupiny vysSiho stupné. Korela¢ni koeficient
r=0,09; p=0,69).

Na ose y je zndzornéno pramérné hodnoceni BMI, které bylo ptekoédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan ¢. 1, §tihly €. 2, proporciondlni €. 3, robustni ¢. 4, nadmérna

hmotnost ¢. 5 a obézni €. 6.

Cim déle déti spi, tim se nepatrné zvysuje jejich primémé BMI.

66



4.6

4.4t

427t ©

3.8+

hodnoceni BMI
O

36 ® P~

v

3.4+ o

o

prumeérné

321

2.8

0 1 2 3 4 5 6 7 8
frekvence sportovani

Obr. ¢. 21: Korelace mezi frekvenci sportovani a primérnym hodnocenim

BMI.

Plnymi kolecky jsou znazornény skupiny vyssiho stupné. Korela¢ni koeficient

r=-0,06; p=10,78).

Na ose y je zndzornéno priumérné hodnoceni BMI, které bylo piekdédovano tak, ze
stav hubeny je oznacovan ¢. 1, §tihly €. 2, proporciondlni €. 3, robustni €. 4, nadmérna

hmotnost ¢. 5 a obézni ¢. 6.

Cim vice déti sportuji, tim se jejich primé&mé BMI snizuje.
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5 Diskuze

5.1 Hodnoceni dotazniku

Pti sestavovani dotazniku se vyskytly urcit¢ chyby, kterych jsem si védoma, ale
byly zjistény az béhem jeho realizace, jelikoz nebyl odzkousen na mensi skupiné déti.
Nékteré otazky ¢i odpovedi v dotazniku jsou kladeny nepfesné a nejednoznacné, proto
doslo k nejasnym a nepiesnym odpovédim od zkoumanych déti. Dale kvili zachovani
anonymity neni mozné dotazniky sparovat k danym jednotlivciim, tudiz nékteré otazky,
jako napftiklad ,,Jaké jsou tvoje vikendové aktivity?“ nebo ,Jakou ji§ zeleninu ¢i
ovoce?“, nelze vyhodnotit, jelikoz odpovédi se pohybuji na individudlni urovni a jsou

znacén€ ruznorodé.

Pivodné dotaznik mé¢l byt pro vSechny méiené veékové kategorie déti, ale po
rozdani dotazniku mezi déti bylo zjiSténo, ze pro déti mladsiho Skolniho véku ve véku
osm az devét let jsou dané otazky v dotazniku pfili§ obtizné. DéEti tohoto véku nemaji
tolik potfebnych informaci, aby byly schopny objektivné dotaznik vyplnit. U starSiho
Skolniho v€ku nastal mirny problém z hlediska nastupujici puberty. Ne&ktefi jedinci
pojali dotaznikové Setieni jako zabavu a dotaznik vypliovali neobjektivné. Proto po
ziskani vSech dotaznikt musely byt vyfazeny dotazniky od déti ve véku osm az devét
let a také nesmyslné¢ vyplnéné dotazniky od déti starSiho Skolniho véku. Tudiz

dotazniky jsou nyni od déti veékové kategorie 10-11 let a 13-14 let.

Nekteré otazky jsou zkreslené, jelikoz déti odpovidaly tak, jak si to mysli oni.
Ptikladem je toho otdzka ,MaS v rodiné¢ clovéka, ktery trpi nadvahou?*. Podle
dotaznikovych odpovédi ma €lovéka s nadvahou v rodin€ 38 déti (28,79 %) a 93 déti
(70,45 %) uvedlo, ze v rodin¢ Cloveka s nadvahou nema. To je hodnoceni o¢ima déti,
ale abychom opravdu zjistili, zda tomu tak je, ¢i nikoli, museli bychom zméfit celou

rodinu a porovnat s odpovéd’'mi déti.

I pfesto, Ze n&které otazky musely byt vyfazeny, vétSina otazek nam vypovédéla
o zivotnim stylu zkoumanych déti. Po statistickém zpracovani dotaznika vySel graf,
z kterého je patrné, Ze negativné s primérnym percentilovym hodnoceni BMI koreluje

délka spanku, frekvence sportovani a frekvence stravovani. Po analyze hlavnich

68



komponent (PCA) bylo zjisténo, Ze souhlasné s primérnym hodnocenim BMI plisobi
prochazky s domécim zvifetem, frekvence stravovani a frekvence sportovani,

nesouhlasné potom mnozstvi sladkosti, délka spanku a pocet teplych jidel.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byly vysledky srovnany se zavérecnou praci
,Porovnani stravovacich navykd zaka 1. a 2. stupnd ZS béhem rana a dopoledne
pracovniho tydne® (Sporlova, 2016). Porovnavany byly podobné otazky

z dotaznikového Setieni.

U otédzky, zda dité snida, bylo zjiSténo, Ze vétsi procento déti, které nesnidaji je
starSiho Skolniho veéku (10,61 %), zatimco déti mladsiho Skolniho véku, které nesnidaji
je pouze 3,03 %. Po srovnani s vysledky Mgr. Heleny Sporlové bylo zjisténo, Ze téz
vetsi procento déti, které nesnidaji je starSiho Skolniho véku (18,07 %) neZz mladSiho

Skolniho véku (7,87 %).

U otazky, zda déti rad€ji snidaji pecivo ¢i ceredlie vyslo, ze déti mladsiho i starSiho
Skolniho véku upfednostiiuji k snidani pecivo (13,64 % mladSich déti, 21,97 % starSich
déti) pred ceredliemi (11,36 % mladSich déti, 11,36 % starSich déti). Stejny vysledek
vysel 1 Mgr. Sporlové. Déti mladsiho Skolniho vEku preferuji pecivo (58,43 %) pred
cerealiemi (33,70 %), déti starSiho Skolniho veku také preferuji pecivo (51,81 %) pred
cerealiemi (30,12 %).

U otazky, zda déti nosi svainu pfipravenou z domova, bylo zjisténo, ze svacinu
pfipravenou z domova nosi spiSe déti starSiho Skolniho véku (42,42 %) nez déti
mladsiho Skolniho véku (39,39 %). Z vysledkt dotaznikového Setfeni Mgr. Sporlové
vyplyva opak. Svacinu pfipravenou z domova nosi spise déti mladSiho Skolniho véku

(95,51 %) nez déti starSiho Skolniho véku (83,54 %).

U otazky, kolik litrd tekutin déti vypiji béhem dne, byl pro srovnani vybran udaj,
kolik déti vypije 1-2 litry tekutin za den. Bylo zjisténo, ze 1-2 litry denné vypije
34,85 % d¢éti mladsiho Skolniho véku a 33,33 % d¢éti starSiho Skolniho véku. Z toho
vyplyva, ze rozdil je sice nepatrny, ale vyssi procento je déti mladSiho Skolniho véku.
Mgr. Sporlova zjistila, ze 1-2 litry denné vypije 35,95 % déti mladsiho Skolniho veku
a 51,81 % déti starSiho Skolniho v€ku. Tudiz Mgr. Sporlova zjistila opak, 1-2 litry
denné piji spise deti starSiho Skolniho veku.
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5.2 Antropometrické méreni

Antropometrické méteni probihalo bez komplikaci. Pedagogicky sbor Skol i zaci
byli velmi vstficni a spolupracovali. Po ziskani a vyhodnoceni vSech dat bylo zjisténo,
ze déti trpi vice nadvahou (13,87 %) nez obezitou (10,58 %). Po rozdé€leni déti na
mladsi Skolni vék a starsi Skolni vék a porovnani obezity mezi témito dvéma skupinami
bylo zjisténo, ze obéznéjsi jsou déti mladsiho Skolniho veéku (11,83 %) nez déti starSiho
Skolniho veku (8,74 %). Pii porovnani nadvéhy a obezity mladSich a starSich déti se
ukézalo, Ze mladsi divky jsou spiSe obézni (13,27 %), jejich nadvaha je nizsi (9,18 %).
U chlapcti je tomu naopak. Mladsi chlapci maji spiSe nadvahu (14,08 %) nez obezitu
(9,86 %). U starSich divek jsou vysledky podobné, vice jich je s nadvahou (14,29 %)
nez obéznich (8,93 %). U starSich chlapct je rozdil pomémé znacny. VEt§i mnozstvi

starSich chlapcii mé téz nadvéahu (23,40 %) nez obezitu (8,51 %).

5.2.1 Porovnani s literaturou

Diilezitou soucasti prace bylo také porovnani vysledkt s vysledky jiz zvefejnénymi.
Pro porovnani vysledkii jsme pouzili soubor 6. celostatni antropologicky vyzkum déti
a mladeze 2001 Ceska republika (Vignerova a kol., 2006). Porovnavani probihalo
pomoci T-testu a porovnavany byly télesnd vyska, télesnd hmotnost a BMI index.
Porovnavanymi kategoriemi byly divky 8-11 let, chlapci 8-11 let, divky 12-15 let
a chlapci 12-15 let, u kterych pro srovnani musel byt zjistén primérny vék u vSech

vékovych kategorii.
Télesna vySka

Po porovnani bylo zjisténo, Ze u vSech porovnavanych vékovych kategorii se
hodnoty télesné vysky déti zvysily, oproti porovnavacimu souboru. Rozdil mezi obéma
soubory je u vSech vékovych kategorii povazovan za statisticky vyznamny, jelikoz

p <0,05.
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Tab. ¢. 38: Porovnani vysledki télesné vySky

. ) ) Vék Télesna vyska 2016 Télesna vyska 2001
Vékové kategorie - - - p
Pram. | S.D. N Prum. | S.D. N Prum. | S.D.
Divky 8-11 let 8,95 0,72 98 (137,78 0,08 11241 | 132,8 6,1 10°
Chlapci 8-11 let 9,15 0,71 71 (139,51 0,06 11367 | 1389 6,3 10°
Divky 12-15 let 12,95 0,61 56 (162,84 | 0,06 |1644 | 157,6 7,3 10°
Chlapci 12-15let | 13,15 0,68 47 (166,68 0,09 |1703 | 163,7 8,8 10’

Télesna hmotnost

U télesné hmotnosti bylo zjisténo, Ze také u vSech porovndvanych vékovych

kategorii se hodnoty télesné hmotnosti oproti porovnavacimu souboru zvysily. Rozdil

mezi obéma soubory je u tii vékovych kategorii (divky 8-11 let, divky 12-15 let, chlapci

12-15 let) povazovan za statisticky vyznamny, jelikoz p < 0,05. Pouze u vékové

kategorie chlapci 8-11 let neni rozdil statisticky vyznamny, jelikoz p > 0,05.

Tab. €. 39: Porovnani vysledki télesné hmotnosti

. i ) Vék Télesna hmotnost 2016| Télesna hmotnost 2001
Vékové kategorie - - - p
Prum. | S.D. N Prum. | S.D. N Prum. | S.D.
Divky 8-11 let 8,95 0,72 98 | 34,55 | 9,05 |1243 29,5 5,6 107
Chlapci 8-11let 9,15 0,71 71 | 34,90 7,12 11367 33,6 7,0 |1123.10°
Divky 12-15 let 12,95 0,61 56 | 54,35 | 11,44 | 1644 47,1 9,1 1073
Chlapci 12-151let | 13,15 0,68 47 | 58,07 | 12,06 | 1703 52,4 11,0 10°

BMI index

Také u kategorie BMI bylo zjiSténo, Ze u vSech porovndvanych vékovych kategorii

se hodnoty BMI zvysily oproti porovndvacimu souboru. Rozdil mezi obéma soubory je

u ti1 veékovych kategorii (divky 8-11 let, divky 12-15 let, chlapci 12-15 let) povazovan

za statisticky vyznamny, jelikoz p < 0,05. U vékové kategorie chlapci 8-11 let neni

rozdil statisticky vyznamny, jelikoz p > 0,05.
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Tab. €. 40: Porovnani vysledkii BMI indexu

. ) ) Vék Kategorie BMI 2016 Kategorie BMI 2001
Vékové kategorie - 3 N p
Prim. | S.D N Prim. | S.D. N Prim. | S.D.
Divky 8-11 let 8,95 0,72 98 | 18,22 | 3,28 [1241 16,6 2,4 10°
Chlapci 8-11let 914 | 0,71 71 | 17,84 | 2,92 1367 17,3 2,7 | 98.10°
Divky 12-15 let 12,95 0,61 56 | 20,45 | 3,28 |1644 18,9 3,0 10°
Chlapci 12-15let | 13,15 0,68 47 | 20,84 | 3,40 |1703 19,4 3,0 10°
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyskyt obezity a nadvahy u déti mladsiho

Skolniho véku a star$iho Skolniho véku.

Teoretickda Cast objasniuje problematiku obezity a praktickd cast se zabyva

zjiStovanim obezity u déti, tj. méfeni télesné hmotnosti a vysky a dotaznikové Setteni.

Nejdiive byl sepsan literarni piehled za pomoci dostupné literatury, nasledné byl
proveden sbér dat, ktery probihal v obdobi leden az biezen 2016 a v posledni fad¢ byla

data zpracovana.

Prvnim cilem bylo méfeni télesné hmotnosti a vysky. Déti byly zméfeny a zvéazeny,
udaje byly zaznamendny a nésledné vyhodnoceny. Po srovnani vysledkt s vysledky jiz
zvetejnénymi bylo zjisténo, Ze doslo k alarmujicimu zvySeni télesné vySky, hmotnost
i BMI u vSech vékovych kategorii. Tyto vysledky by mély byt alarmujicim prvkem pro

Sirokou vetejnost. Neustale piibyva déti s nadvahou ¢i obezitou.

Druhym cilem bylo dotaznikové Setfeni, kde nastaly urCité problémy. Pfi
sestavovani dotaznikli doSlo k drobnym chybam, které se objevily béhem
vyhodnocovéni. Odhaleni téchto chyb je pro mé velikym ptinosem do budoucna. Vim,

¢emu se v budoucnu pii podobné praci vyvarovat.

Tato prace mi ptinesla opravdu velké mnoZzstvi poznatki, které jsou velmi zajimavé
a nad kterymi je tfeba se zamyslet. Dovoluji si fict, Ze je jen velmi malo opatfeni, aby se
trendu zvySovani télesné hmotnosti ¢i BMI zabranilo. Osobné bych navrhovala zvySeni
dotaci a podpory pohybovych aktivit déti, naptiklad sportovnich soutézi mezi Skolami,
které se v posledni dobé zacinaji rozSifovat. Dale bych nezilistala pouze u 3. hodiny
télesné vychovy na Skolach, ale zavedla bych hodinu télesné vychovy kazdy den, nebot’

podle mého ndzoru maji déti opravdu malo pohybu.

Domnivam se, Ze by bylo velmi zajimavé podobny vyzkum zopakovat za urcitou
dobu znovu a rovnomérné ho rozsifit po celé Ceské republice s porovnanim vysledki

mezi Skolami na vesnici a ve méste.
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6.1 Vyzkumné otazky

1. Do jaké miry trpi dnesSni déti obezitou a nadvahou?

Podle ziskanych dat bylo zjiSténo, ze vice déti trpi nadvahou (13,87 %) nez
obezitou (10,58 %).

2. Je vétsi mnoZzstvi obéznich divek nebo chlapcii?

Podle ziskanych dat bylo zjisténo, Ze divky mladSiho i starSiho Skolniho veéku jsou
obéznéjsi nez chlapci mladsiho i star§iho véku. Rozdil mezi divkami a chlapci mladsiho
Skolniho véku je pomérné vyznamny, obéznich divek je 13,27 %, zatimco obéznich
chlapct je 9,86 %. Naopak rozdil u divek a chlapcii starSiho Skolniho véku je téméf

nepatrny. Obéznich divek je 8,93 % a obéznich chlapcti je 8,51 %.

3. Je vétsi mnozstvi obéznich déti starSiho Skolniho véku neZ déti mladSiho

$kolniho véku?

Vice obézni vysly déti mladSiho Skolniho véku (11,83 %) nez déti starSiho Skolniho

veku (8,74 %).
4. Jak velké mnozZstvi déti nesnida?

Dle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze nesnida 18 déti z celkového poctu 132,
coz je 13,64 %. Zbylych 114 déti snida (86,36 %).
5. Jaky podil déti konzumuje pri sledovani televize (¢i moZna spiSe pasivni
zabavé — sledovani TV, PC, tabletu apod.) pochutiny?
Bylo zjisténo, ze 67,42 % zkoumanych deéti konzumuje
u televize pochutiny, coz je vice nez polovina zkoumaného vzorku. Velmi Casto déti
potraviny stiidaji (20,45 %). Nejrad¢ji konzumuji slané pochutiny (15,91 %), hned po

nich ovoce (5,30 %) a také obé&d ¢i veceti jedi Casto u televize (5,30 %).
6. Jaka cast déti se vénuje sportovnim aktivitim?

Podle dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze 122 déti z celkového poctu 132
(92,42 %) sportuje. Pouhych 10 déti (7,58 %) se nevénuje Zadnému sportu. Sportu se

tedy vénuje vice nez polovina zkoumanych déti.
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7. Maji déti ve své rodiné ¢lovéka s nadvahou?

Clovéka s nadvahou ma v roding 38 déti (28,79 %). 93 déti (70,45 %) uvedlo, Ze
v rodin€ ¢lovéka s nadvahou nema. Tudiz ¢lovéka s nadvahou ma v rodiné méné nez

polovina déti.
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Priloha 1

Vazeni rodice,

jmenuji se Nikola Zelenkova, studuji na Jihoeské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich, na pedagogické fakulté, obor ucitelstvi pro 2. stupeni zékladni Skoly se
zaméfenim na némecky jazyk a pfirodopis. Vzhledem k tomu, ze tento rok pisi
bakalarskou praci na téma "Obezita u zaki na ¢eskych zékladnich Skolach", bych Vas
chtéla pozadat, zda bych mohla s Vasim souhlasem zméfit vysku a vahu Vaseho ditcte.

Meéieni se bude provadét v obleceni (cvi¢ebni tbor).

Cilem mé¢ préce je zhodnoceni obezity u zaki mladsiho a starSiho Skolniho véku, se
zaméfenim na rozdily mezi pohlavimi. Zarovein budu zkoumat pfi¢iny a nasledky
obezity a jeji vyskyt v uvedenych vékovych kategoriich v Ceské republice, coz provedu

dotaznikovym Setfenim mezi détmi za pomoci ucitele.

Vse je samoziejm¢ anonymni a pouze pro ucely mé prace. Nikde tedy nebude

uvedeno Vase jméno, ani jméno VaSeho ditéte.

Prosim, zda byste byli ochotni podepsat souhlas k métfeni a vyplnéni dotazniku

détmi.
Ptedem dékuyji,

Nikola Zelenkova

Souhlasim Nesouhlasim
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Piiloha 2
Vézeny pane tfediteli/pani feditelko,

jmenuji se Nikola Zelenkova, studuji na Jihoeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich, na pedagogické fakulté, obor ucitelstvi pro 2. stupent zakladni Skoly se

zaméfenim na némecky jazyk a ptirodopis.

Vzhledem k tomu, Ze tento rok pisi bakalafskou préci na téma "Obezita u zaka na
Ceskych zakladnich Skolach", bych Vas chtéla pozadat, zda bych mohla s Vasim
souhlasem a samoziejmée se souhlasem rodict zakl rozdat détem na Vasi Skole kratky

dotaznik na toto téma.

Cilem mé prace je zhodnoceni obezity u zakii mladSiho a starSiho Skolniho veku, se
zaméfenim na rozdily mezi pohlavimi. Zarovenn budu zkoumat pfi¢iny a nasledky

obezity a jeji vyskyt v uvedenych vékovych kategoriich v Ceské republice.

De¢kuji za Vas ¢as a pevné vefim, Ze mé zadosti vyhovite.

S pod¢kovanim a ptanim hezkého dne,

Nikola Zelenkova
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Ptiloha 3

DOTAZNIK
Mili Z4ci,

jmenuji se Nikola Zelenkova, studuji na Jiho¢eské univerzité v

Ceskych Budgjovicich, na pedagogické fakulté, obor uditelstvi pro 2.

stupent zakladni Skoly se zaméfenim na némecky jazyk a ptirodopis.

Cilem mé prace je zhodnoceni obezity u zakt mladsSiho a
starSiho Skolniho véku, se zaméfenim na rozdily mezi pohlavimi.
Zaroven budu zkoumat pficiny a nasledky obezity a jeji vyskyt v
uvedenych vékovych kategoriich v Ceské republice, proto délam

tento dotaznik.

1. Jsi:
a) divka
b) chlapec

84

2. Do kolikaté tridy chodis?

4. Snidas?
a) ano
b) ne

5. Pokud snidas, jakym zptusobem?
a) vklidu
b) pfi chizi
¢) utelevize/u pocitace

6. Pokud snidas, co jis?
a) pecivo
b) cerealie
c) ovoce
d) JINE = oo



10.

11.

Jaké napoje u snidané pijes? (Uved’, zda jsou napoje
sladké nebo horké)
@) €] = ettt e
b) KaKao - ..o
C) MICKO - ..
d) Kava- ...
e) sladké napoje (Coca cola, St'ava, sprite, ... )
f) voda

Jak cCasto se stravuje$? (napfr. snidané, svacina, obéd,
vecere, nepocita se mlsani mezi jidly)

a) 1-3 denné

b) 3-5denné

c) 5 avicekrat denn¢

Mas kazdy den alespoii jedno jidlo teplé?
A) ANO0 - JAKE? ..eiiiiiiiiiieee e
b) ne

Ji§ ovoce?
a) ano, kazdy den - jaké? .......cccvviiiiiiiiiie e,
b) ne
c) obcas (napf. 1x me&sicne) - jaké? .......ccccvvvvvvvreeirrrennen.

Ji§ zeleninu?
a) ano, kazdy den - jakou? .........cccceeeieiiiiiiiee,
b) obcas (napt. 1x me&sicne) - jakou? ........ccceeevveecvveenneens
¢) nikdy
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12. Pokud jiS zeleninu a ovoce, kolikrat denné?
a) vice nez 5 porci
b) 4 -5 porci
c) 2 -3 porce
d) 1 porci

13. Jak velké porce ovoce a zeleniny jiS? (napfr.: 1 jablko, 2
mrkve, hrozen vina, 2 pomerance, atd...)

14. NosiS si svainu pripravenou z domova?
a) ano
b) ne

15. Co mas nejcastéji ke svaciné?

16. Stravujes se ve Skolni jidelné?
a) ano

b) ne-kde jinde? .......ccveiiiiiiiiiieee e

17. Pokud se stravuje§ mimo $kolni jidelnu, mas k obédu teplé

jidle?
a) ano
b) ne



18. Jis sladkosti (pamlsky)?
a) kazdy den
b) 0bcas - Jak €asto? ....ueveviieiiieeee e
c) ne

19. Kolik pamlskii sni§ za den, pokud je ji$ kazdy den?
a) 1 sladkost denné
b) 2-3 sladkosti denné
c¢) vice nez 3 sladkosti denné

20. Jaké pamlsky jiS nejcastéji? (Cokolada, tatranka,
bonbdny, atd.)

21. Co pijes béhem dne nejcastéji?
a) vodu
b) sladké limonady (Coca cola, Sprite, Fanta, atd..)
c) Caj
d) stéavu
€) JIME = oottt

22. Kolik litra tekutin vypijes za 1 den?
a) ménénez 11
b) 1-21
c) vicnez21
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23. Vyuzivas ve Skole automat na piti nebo jidlo?
a) ano - co si v ném kupujete? ........cccoeviieiieniiiinieniee,
b) ne

24. SportujeS?
a) ano
b) ne

25. Pokud ano, uved’ vSechny sporty, kterym se vénujes a jak
casto. Napf.: jizda na kole - kazdy den, gymnastika - 2x
tydné, plavani - jednou tydné, jizda na bruslich - jednou
za mésic, atd.

26. Pokud mas néjaké zvire, chodiS s nim na prochazku?
a) mam, chodim s nim na prochazku - jak ¢asto?.............
b) mam, nechodim s nim na prochazku
¢c) nemam



27. Jaké jsou tvoje vikendové aktivity? (vylety s rodinou — 29. Kolik ¢asu travis u pocitace?

pésky, na kole, autem, sport, prace na zahradé nebo doma, a) 1 hodinu denné

navstéva pribuzného, vikend straveny doma u televize ¢i b) 2-3 hodiny denné

pocitace, posezeni s prateli, atd.) ¢) 4-5hodin denn¢
.................................................................................................. d) vice nez 5 hodin denné

30. Kolik ¢asu travis u pocitace kviili §kole?

31. Kolik ¢asu travis u pocitace kviili zabavé? (napft.: kvili
.................................................................................................. sociélnim sitim, chatu, hrani her, internetu, atd.)

, o (iv A x >
28. Jakym zpiisobem se dostavas do Skoly? 32. Kolik &asu travis u televize?

E) pefky a) 1 hodinu denné

) autem b) 2-3 hodiny denng

c) autobusem . .
¢) 4-5 hodin denn¢

d) na kole , N . .

. d) vice nez 5 hodin denné
€) JINAK = 1eviieiie e
33. Konzumujes$ néjaké jidlo nebo piti pri sledovani televize?

A) ANO0 - JAKE? ..eoiiiiieiie e
b) ne
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34. Kolik hodin denné spis?
a) méné€ nez 6 hodin - pro€? ........cecveeienieeiienieeiieeiene
b) 6-8 hodin
¢) 8-10 hodin

35. Mas v rodiné ¢lovéka, ktery trpi nadvahou?
a) ano
b) ne

36. Uzivas trvale néjaké 1éky?
a) ano —Jakeé? ...
b) ne
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Priloha 4

vék (roky)

hmotnost v kg

(télesna vyska v m)’

BODY MASS INDEX (0-18 LET)

BMI (kg/m?)

percentil

vék (roky)

Obr. ¢. 22: Percntilovy graf pro chlapce
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Priloha 5

hmotnost v kg

BMI =

(telesna vyska v m)
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Obr. ¢. 23: Percentilovy graf pro divky
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Priloha 6

Obr. ¢. 24: Zjistovani télesné hmotnosti

Obr. & 25: Zjistovani télesné vysky

dotek pat svislé plochy 91



Obr. €. 26: Zjistovani télesné vySky
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Obr. ¢. 27:
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