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Anotace

Lachmanova, K.: Vyvoj zakladnicBlésnych rozndra kojenych dti ve vku od 6 do 12

mésiaql.

Cilem této diplomové prace bylo postihneynoj télesnych rozraria déti ve wku od 6
do 12 n¢sial veéku. Do studie byly zZiazeny dti, které byly vyli&ne kojeny do 4 misial veéku
a dale kojeny. Sledovanyn@lésnymi parametry byl&lesna délka,étesna hmotnost a obvod
hlavy. Vysledky byly zpracovavany zvia®ro divky a pro chlapce, byly porovnany se
srovnavacimi soubory a jsouegloZeny v podobtabulek a graf. K porovnavani soubdr
byl vyuzit Studeniv t-test a Z-skére. Porovnéni vyslédkaSeho vyzkumu a referariho
vyzkumu ¢eské populace ukazalo nizSiaprrné hodnoty hmotnostrvyskoveho poriru u
déti naSeho souboru.

Progtednictvim dotaznik byly zjisfovany somatické a dalSi charakteristiky matek
meérenych dti. Sowéasti diplomové prace je i vyhodnoceni Zivotni spekosti matek
prvoroditek na podkladl Dotazniku Zivotni spokojenosti. Ukazalo se, Zev#tsj vliv na
celkovou Zivotni spokojenost matek prvortek ma kladné hodnoceni finarich moznosti
rodiny, vidina mozného vytku v budoucnosti a zaji&ti ve stéi.

Zji¥ované somatické udajestil jsou sodasti celostatniho antropologického vyzkumu
Statniho zdravotniho Ustavu a maji slouzit k t¢éanbrem pro sotasnou populaci kojenych
déti.

Vedouci diplomové prac&NDr. Martina Hruskova, Ph.D.



Annotation

Lachmanov4, K.: The Development of the Basic Bodyaburements of Infants 6-12 months
old.

The aim of this diploma is to study the elepment of basic body measurements of
infants 6 to 12 months old being exclusively brisaistip to 4 months of age, with continued
breastfeeding along with appropriate complemerftaogs up to one year of age or beyond.

The monitored physical parameters were twly length, weight, and head
circumference. The anthropometric data were catéetccording to a standardized (Martin-
Saller’'s) method or its modification. For statiaticomparison sorting of the age categories
according to the WHO recommendation was made. @ta were compared (t-test, Z-score)
with the results of the previous surveys of Czduldoen. Comparison of results of our study
and previous anthropological survey showed lowearmealues of weight-height ratio in our
file.

The questionnaire of mothers’ somatic amdher characteristics was evaluated. The
part of this study involves also the evaluation lofe Satisfaction Questionnaire of
primiparous mothers. It has been found that gerdeacontent of primiparous mothers is
influenced by positive assessment of financialagitun particularly.

Researched somatic data about childreia gt of the national anthropological survey
of the National Institute of Public Health (NIPHY) Prague. The collected data sets can serve

as a tool to creating standards for the currenuladion of breastfed children.
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1. UVOD

Véeskych zemich maji antropologické vyzkumy vice rstéletou tradici. Slouzila
k porovnavani optimélniho vyvoje atasnému odhaleni patologickych @mv ristu nebo
vyvoji. Vysledky €chto studii maji i prakticky vyznam pro vyrobu néhy vyrobu odvi,
obuvi, sedadel v dopravnich priestcich atd.

Stale vice podstatna se ukazuje byh¢grena vyziva ditte jiz od narozeni. V poslednich
letech se provadi rozsahla éwwa cinnost v gistupu ke kojeni. Matgeké mléko je
nenahraditelnym zdrojem vyZivy. M& optimalni sloZarzaji$uje ditti imunitu v ranych fazich
vyvoje.

Z tchto divoda se tato diplomova prace zabyva sledovanim vyvéldazinich &esnych
rozmeéra déti, konkrétg télesné délky, dlesné hmotnosti a obvodu hlavy. Cilovoskevou
skupinou jsou é&i od Sesti do dvanacti #gaial véku vylucné kojené doctyr meésial a dale
kojené. Snazi se o posouzeni vlivu kojeniis dEti srovnanim sidve probihajicimi studiemi,
které zahrnovaly &i jak nekojené, tak i kojené péar¢ dlouhou dobu.

Shromaztha a statisticky vyhodnocenad data umgé sledovani zrn zkoumanych
rozmeri, porovnani hodnot u chlapca divek a srovnani ziskanych uda vysledky dive
provedenych studii. Materialie slouzit také ke srovnani s vysledky dalSich pagioh studii.

Zijeme v moderni, ugphané dob, kdy jsou na matky kladeny zcela jiné naroky nez
v minulych stoletich¢i desetiletich. Roste emancipovanost Zen a snakariéru jiZ neni jen
muzskou zalezitosti. Snazili jsme se tedy pososgitkojenost matek prvorda@k s jejich

aktualni pozici, jejich moZnostmi, hmotnym zajistm a podob&



2. CIL PRACE

Cilem diplomové prace je:
» Shroméazdit somatometricka datatid(6ti az 12ti ndsicnich) vyhrada kojenych do 4
meésiax véku a dale kojenych.
* Shroméazdit somatické a dalSi charakteristiky mat&enych dti.
» Posoudit &ist kojenych ti.
* Porovnat zji&iné Udaje s vysledkyitve provedenych studii.

o Zjistit Zivotni spokojenost s@asnych matek prvorogik.

HYPOTEZY

Somatické znaky:

» H1 - Télesna délka u Sestifsicnich chlapé a divek statisticky vyznamsrpozitivré
koreluje s jejich porodni délkou a porodni hmothost

» H2 — Kojené ¢ti dosahuji nizSich gmérnych hodnot dlesné délky oproti &em
refererdniho souboru.

» H3 - Kojené dti dosahuji nizSich gmérnych hodnotdlesné hmotnosti oproti
détem referetiniho souboru.

* H4 - Porodni hmotnost a porodni délka&teitstatisticky vyznanmpozitivne
koreluje s dosazenym v&dnim matky.

» H5- Telesna vyska a hmotnost matky statisticky vyznampoeitivré koreluje s

porodni délkou a porodni hmotnostictht

Zivotni spokojenost:
= H6 — Zivotni spokojenost statisticky vyznagrpozitivné koreluje s ¥kem
prvorodiek.
= H8 — Prvorodiky, které si pi mata'ské givydélavaji, jsou spokojefjSi nez

prvoroditky bez givydélku.



3. LITERARNIi PREHLED

e

NejslozZi¢jSi a nejdokonalejSi bytosti na zemi, a nejspisealém vesmiru, jélovék. Jako
jediny Zivy organismus je schopergdone jednat a pracovat, vyréb predntty a &eln¢
zasahovat do samotnénody. Jeho vysadni postaveni je dano takeé tingkae jedina bytost na
zemi si osvojilie¢ a dorozumiva se &itymi jazyky. Od ostatnich zZiviacha se dale lisi trvale
vzpiimenou postavou, velikosti a funkci svého mozkuedyg zarazejici, ze jdovek stale jedt
nejmért prozkoumanym Zivgichem na s#té. Jednou z moznychrigin je, Ze ¥da ocloveku —
antropologie — p&t mezi nejmladsi &dni discipliny. Clovék se stal pedmitem studia aZz
v moderni ¥d¢ 19. a 20. stoleti (Wolf, 2004).

Mezi dilezité vlastnosti Zivych organishpati rist a vyvoj. Rist je definovan jako souhrn
kvantitativnich znan, pii kterych dochazi k aitSovani celého organismu i jeliésti. Zatim co
VYVOj je soubor kvalitativnich zém, pi kterych ziskavaji organy i cely jedinec nové, doélejsi
vlastnosti (Volf, Volfova, 2003).

Rist ¢loveka je z velké miryizen geneticky. Zavisi na vlastnostech, kterédmdiedaji
svym potomkm pii spojeni dvou pohlavnich bék a vzniku zygoty. Genetickyustovy
program je tedy jedirmy pro kazdéhailovéka. Podminky prosedi, ve kterych se jedinec
vyviji, uréuji, do jaké miry bude geneticky program realizoviist je tedy dan spolugobenim
genetického programu a vlivu priedi. Bouchalova (1987) odhaduje zhruba Sedesaéptoc
vliv genetického programudyticetiprocentni vliv prosedi.

Rist digte neprobiha stale stejnou rychlosti. Prochazi loimdio urychleni (istovymi
spurty) a zpomaleni (Fiaek, 2008). Nejrychlejilovék roste v nitrodloznim obdobi a v prvnim
roce Zivota. Poté sdist zpomaluje a k a@povnému zrychleni dochazi az v obdobi puberty. Po
ukonieni puberty seist zastavuje.

Detsky vk zaina porodem a trva do konce 18. roku Zzivota. V jghtbéhu dochazi
k prudkym somatickym a fugkim znenam. DEtsky wk se ali na obdobi novorozenecké,

kojenecké, batolecipdskolni, Skolni a dorostové (Volf, Volfova, 2003).
Novorozenecké obdobi
Mal& a Klementa (1985) uvgid Ze donoSeny novorozenec bylrdosahovat délky 50 — 52

cm a vazit by il 3000 — 4000 g. Chlapci jsodiblizné o 1 cm delSi &¥Si 0 100 g nez divky.
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Velikost plodu z&visi nastesné konstituci rodii. Déti malych rodéu jsou jiz i narozeni mensi
a naopak. DalSim faktorem j&ékvmatky — velmi mladym a starym matkam se rodi mes.
NizSi porodni hmotnost majitl matek, které rodi poprve.

Podle antropologického vyzkumu provedenéheiech 2001 - 2003 Blahou a kol. (2010) je
v sowasnosti ptmérnd hodnotadesné délky novorozenych chlap8&0,8 cm, divek 49,8 cm,
praimérnd hodnota porodni hmotnosti chlage 3,5 kg, divek 3,3 kg.iPnarozeni je aktuélni
pramérna hodnota obvodu hlavy chlap®&5,1 cm, divek 34,3 cm, fonérnd délka obvodu
hrudniku novorozenych chlapge 33,4 cm a divek 32,8 cm.

Studii na zhodnoceniigin, podmirnosti a dsledki nizké porodni hmotnosti proved|
Ashdown-Lambert (2005)Rika, Ze kléem ke zlepSeni zdravi kojehge snizeni deprivace a

zlepSeni zdravi jejich matek.

Beck a kol. (2010) proved! studii na analyani gedtasnych porodl na celém sité.
Zjistil, Ze nej\&tSi procento &i se fedcasre narodi v rozvojovém st¢, predevsim v Africe a

Jizni Americe.

Rizné zavislosti matky, ipdevsim alkohol, drogy a kieni, maji také negativni vliv na
porodni hmotnost dite. Casto negativé ovlivni i inteligenci a pozornost dte. K tomuto
tématu provagdi studie Ramsay, Reynolds (2000) a Nordstrom-Klé®l. (2002).

Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi nasleduje po obdobi naemeckém a trva do konce 12¢site Zivota.
Biologickou hranici pro ukateni tohoto obdobi je ptezani prvniho zubu. Kojenecké obdobi je
charakterizovano intenzivninistem a psychickym vyvojem (HodKta kol., 1979).

Kojenec vyrostedhem prvniho roku Zivota o 25 cm, tj. o 50% porodélky. V jednom
roce ¥ku dosahuje gimeérné hodnoty dlesné délky 75 cm. Podle studie provedené Blahou a
kol. (2010) v sotiasnosti dosahuji v jednom roce chlapdirpérné hodnoty dlesné délky 77,8
cm a divky 76,2 cm.

Mala a Klementa (1985) uvil Ze se porodni hmotnost dtyt mésiai zdvojnasobi (z&tSi
se 0 100%). V jednom roceétdprameérné vazi 10 kg, coz je o 200% vice nez porodni hmatnos



Podle antropologického vyzkumu provedeného v lete0Al — 2003 (Blaha a kol., 2010)
v jednom roce chlapci dosahujiapmérné €lesné hmotnosti 10,5 kg, divky 9,9 kg.

S rychlymitstem €lesnych rozniri souvisi rozvoj pohybovych schopnosti <€die nadi
pievalovat, lézt, sedl a pozdji stat a chodit s pomoci. U kojein¢aké probiha rychly rozvoj
nervové soustavy, 8mz souvisi zlepSovani smyslového vnimani.¢ Di&¢ina rozundt reci,

zatina samo mluvit a objevuji secZky socialnich projav(Klementa a kol., 1981).

Suchy a Machova (1974) popisuji vyvoj vesik obvodu hlavy takto: hlavéloveka je
ponerné nejwtsi v obdobi ped narozenim, kdy je skoro st&éjmelka jako celé ostatnélo. Po
narozeni je po#r hlavy k ostatnimuétu asi 1:3. Postuginse tento powrr zwetSuje ve prosgch
zbytku €la a u dos@ého jedince jiz hlava zaujima jen jednu devitiéla.t

Podle antropologického vyzkumu provedenéhaiech 2001 — 2003 (Blaha a kol., 2010) je

v jednom roce Zivota dite pfimérna hodnota obvodu hlavy chlapé6,8 cm, divek 46,1 cm.

Obvod hrudniku novorozence je menSi neddlhavy a jeho délka 32 — 34 cm. HouSek a
kol. (1979) dale uvaii, Ze roznéry obvodu hlavy a hrudniku se vyrovnavaji ¥etitn az patém
mesici wWku. Dale je jiz obvod hrudniku trvaleitgi nez obvod hlavy. Bldha a kol. (2010) na
z&kladt celostatniho antropologického vyzkumu tejeili, Ze v sodasnosti je pfmérna délka
obvodu hrudniku u &mich chlapé 48 cm a u rénich divek 47,3 cm.

Antropologické vyzkumy

Sledovanitstu dti ma dlouhodobou tradici. V Evrése sd&mito Setenimi z&alo jiz po
prvni s\¥tove valce nap v aberdeenské studii od roku 1923 a ve Frankforiiroky pozd;ji.
V Ceské republice v tomtéZ obdobi provedla podobnadiistukaSova (Lukasova, 1925, cit.
Bouchalova, 1987). DalSiho velkého rozvoje s&kdty antropologické vyzkumy po konci druhé
swtové valky. Prvni z&hto velkych studii probihala v Oxfordu od roku 494zalozena
Achesonem. Ofi roky pozdji zalozil Tanner studii harpendenskou. V roce 12&lala dalSi
velka longitudinalni studie v Londyn Jejim zakladatelem byl Falkner. Ze spoluprace tét
pracovni skupiny si bralyffklad pozdji provadné studie. Od roku 1954 &la probihat
dlouhodoba Sétni viadk velkych sétovych meést — v Curychu, ve Stockholmu, v Bruselu,
v Dakaru, v Kambale, v Bi@i a v Louisvillu. Spoluprace né&ahto studiich trvala vice nez 25 let
(Bouchalova, 1987).



Na naSem Uzemi prtty hlavni dv longitudinalni studie, ip kterych byly néreny dti od
narozeni do 18 let. Jednim z nich byl prazsky laialni vyzkum provedeny Prokopcem
(1956 — 1982) a druha byla Bnska longitudinalni studie organizovana Bouchaloyt261 —
1982) (Blaha a kol., 2006).

VCeské republice se pravidélprovadi celostatni antropologické vyzkumy, nacjeji
zaklad mame k dispozici rozsahlé soubory dat o zakladmimhrerech dtské populace.
Rastoveé grafy zaloZzené na narodnich refénéch datech ma mémez 20% zemi na &&. My
patime mezi ®&. Ostatni zem musi vyuzZivat k posouzeni¢tdkého fistu dopordovana
referegni data S¥tové zdravotnické organizace (Paulova, 2008).

Z takovychto dlouhodobych studii, které lpyasji uceleny pohled na zny ve vyvoji
jedince i celé populace, lze &gt dlouhodobé (sekularni) zmy sledovanych rozang.
Nejcastji sledovanym a komentovanym rozram je Elesna délka (vySka). #keme sledovat
postupné zvySovani jomérnych hodnot nejen u nas, ale i v mnoha jinych zamriyka se to jak
dosplé, tak dtské populace. Bldha a kol. (1999) k problematigleukrniho trendu uvadi, ze
pozitivni trend, tedy zvySovanigmeérnych hodnot, nastal i u dalSicletsnych znak, zejména u
délky dolni koietiny. Dale probihaji z&my u roznéri mozkovny, ktera se relatigrprodluzuje
a zuzuje. U divek dochazicksréjSimu nastupu menarche.

Vignerova a kol. (2006) uvadi, Ze sekul&ni&ny jsou vyslednici fisobeni genetické
vybavy jedince a faktdrvn¢jSiho prostedi. K faktofim, které nejvice ovliiwji télesnou vysku,
pafti aroven vyZivy, zdravotni stav, psychosocialni faktoryogigalni-ekonomické podminky, ve
kterych dit vyrasta. Rlesna vyska je rozén, ktery nejlépe popisuje zdravotni stav jedinedg
VYVOj a souasre socialré-ekonomicky stav populace, ve které Zije.

Ziskavani stale novych a aktualniastovych refereénich ddaj je nezbytné pro
posuzovani irstu a vyvoje ditte pediatry i samotnymi rodli Na zaklad téchto narodnich
referegnich studii jsou sestavovany percentilové grafytoTiyistové grafy se staly nedilnou
souasti Zdravotniho adovaciho piikazu ditte a mladistvého. Nagrené hodnotydesnych
rozmera by se ndly pravidelre zaznamenavat do percentilového grafti.kazdém niieni tak
muzeme ihned porovnat nap délku ditte wici vrstevnikim stejné populace (Lebl,
Krasnicanova,1996).

Od narozeni douap ruku wku ditte se sledujeélesna hmotnost a délka hlavipro
posouzeni dostateosti uspokojovani fyziologickych petb ditte z vyzivy matéskym mlékem.
Pro hodnoceni harmonickéhastu je teba sousedit nej\tSi pozornost na sledovani rogmin

hlavy od narozeni dditlet vku. V predSkolnim a Skolniméku je sledovaniétesné vysky a
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hmotnosti dlezZité pro posouzeni optimélniha@astu a hmotnosti. Odhaleni odchylekiie
zabranit komplikacim v pozgsim wku. Tato preventivni sledovani maji nedoceniteljignam.
Umozni odhaleni ustovych poruch i dalSich zavaznych onentoénjesSt pred klinickym
propuknutim nemoci. fiméreny fiist je jednim z nejlepSich indikatorzdravi diéte, uvadi
Vignerova a kol. (2006).

Lébl a Krasmanova (1996) pouzZivajifipnéru, Ze fist je kanalizovan. Kazdé dise do
dvou let ¥ku dostava do svehaistového pasma, které je mu geneticky dané, nedpbast
v pribéhu vyvoje, jen v d@sledku zavazné choroby. A ma tendenci se po odkipisobeném

napiklad nemoci vracet 2pk pavodni draze (kanalu).

ek, kdy se ndni meieni €lesné délky na gteni €lesné vysky, je jak préeskou populaci,

tak i v gripack Swtové zdravotnické organizace (WHO) 24siui (Paulova, 2008).

Riustové standardy S¥tové zdravotnické organizace (WHO)

Vignerova a kol. (2006) uvadi, Ze bylo @®, Ze referefni Udaje, které jsou
doporwovany S¥tovou zdravotnickou organizaci, jsou nevhodné pmsugovani dstu
kojenych d@ti. Srovnavani kojenychétl vici témto standardim vedlo k nespravnému hodnoceni
jejich ristu a peccasnému zavadi ml&né i nemléné kojenecké vyzivy. Zdravi kojenci totiz
vykazuji pomalejSitust a nizSi hmotnost. Tyto standardy snizovaly vyhedojené s plnym a
dlouhodobym kojenim, jednou z nich je snizovanikamadvahy a obezity. Vignerova a Blaha
(2001) vys¥tluji, Ze v minulosti doslo k nadhodnoceni mnoZseriergie, kterou kojenec
potrebuje. Kojené &i maji nizSi energetickéippmy nez dti krmené undlou mli&nou vyzivou.
Hromadi tedy méhtuku nez dti uméle Zivené. Brzké zavédi piikrmt muze veést i u kojenych
déti, diky jejich vysoké energetické hoddoke vzniku nadvahy a rozvoji obezity.

Paatkem 90. let doSlo k analyze a porovnavani dadjigich se ilstu dti vyluéné nebo
pievazré kojenych do 4 rgsial a dale kojenych nejmémdo 12 ngsiai vaci doporiovanym
refere@nim adajm Swtové zdravotnické organizace. Potvrdilo se, Zen@jti jsou drobrjSi
a jejich fistovy vzor pravépodobrt |eépe odrazitst, ktery nazyvame terminem fyziologicky
rast. Dopor@ované referefni Udaje Swetové zdravotnické organizace jsou sestaveny podle
kojenal, kteri byli z velké ¢asti Ziveni undlou vyZivou. Sodasnd mezinarodni vyZzivova
doporieni S¥tové zdravotnické organizace jsou @simi vylucného kojeni a déle pokiavat
az do 2 let dite se zavathim vhodnych nemtéych gikrmi od konce Sestéhodsice wku
(Vignerova a kol., 2006).



Z tchto divoda zatala v roce 1994 Stova zdravotnickd organizace pracovat na Vigmo
novych Gstovych standafd Sbirala data z rozsahlych soubgrovadnych v Sesti zemich
swta, z kazdého stadilu. Do studie byly zahrnutyt, jejichZz matky nekoti, jsou vyZivovany
podle doportieného zpsobu a Ziji v piznivych socialg-ekonomickych podminkach. Vychazi
z predpokladu, Ze takto charakterizovangi dostou a vyvijeji se stejn bez ohledu na jejich
etnicky pivod (Vignerova a kol, 2006).

V roce 2006 byly publikovany novéstové standardy Stové zdravotnické organizace.
V roce 2008 prokhla vCeské republice studie zatelem porovnat aktualneska fistova
refereni data s novymiustovymi standardy S¥ové zdravotnické organizace. Byly stanoveny
tyto vysledky a zawy, uvadi Paulova (2008): d ze studie S&tove zdravotnické organizace
byly jiz od narozeni menSi neieské dti. Porodni hmotnosti byly tégh shodné, zatimco
hmotnosti v prvnich Sesti ¢aicich ngly déti ze studie Sstové zdravotnické organizace vyssi.
Z téchto rozdit vyplyva, Zze hodnoty percentilpoméru hmotnosti kdlesné délce jsou podle
standard Swtové zdravotnické organizace v prvnicksitich Zivota vySSi nez hodnotgské
populace. VysSi hodnoty hmotnosti a pom hmotnosti kdlesné délce u dopatavanych
standard mohou negativéd ovlivnit hodnoceni vyzivy déte a vést k feccasnému zavedeni
dokrmi. Toto jsou ®které divody, pr@& neni doporteno automatickéijjeti téchto fistovych

standard pro hodnocenitistuceskych dti od narozeni dogpi let.

Kojeni

Svtova zdravotnicka organizace podporuje kojeni. Ssazo osdtu v této oblasti z toho
duvodu, Ze kojeni je Zfsob vyzivy, ktery ma pro diti jeho matku nenahraditelnyipos po
fyzické i psychickeé stranceiBobi také jako preventivni faktor vzniku obezity@iova, 2008).
HouSek a kol. (1979) uvadi, Zze podminkou pro kojenpijgomnost saciho reflexu u di¢. Ten
je vrozeny a vybavuje se ihned po porodu.

Matéské mléeko pedstavuje nejoptimadjsi vyzivu tim, Ze obsahuje m&bilkovin, tuki a
soli, ale vice sacharidnez mléko kravské. DalSim plusem j@t@gmnost vitamin, enzyni a
nékterych ochrannych latek. Nespornou vyhodou jéimpiena teplota a sterilnost migkého
mléka (Mala, Klementa, 1985).



Bajerova a Hrstkova (2009) u¥fid Ze od Sesti ®sial véku jiz ditt neni zavislé na
matégském mléce jako vyhradnim zdroji vyZivy. Stéle ¢e$8ak zastava nenahraditelnou
imunologickou funkci.

Ukazatelem zralosti die pro zavaéhi prikrmu je prdezavani prvnich zul dobie
vyvinutd svalovina jazyka a Ust. Dale musi byt dithopno sousto posunout a dinvse
zkoordinovat s polykanim. Je tedyuleZitd zralost zaZivaciho traktu i dosazeny siupe
psychomotorického vyvoje (Vignerova, Blaha, 2001).

Propagace kojeni, jeho nespornych vyhodw&@dni opateni ke zvySeni gdu kojenych
déti se zdala zlepSovat od 90. let minulého stoleti (Mydli&goa kol., 2009). Bajerova a
Hrstkova (2009) uvagi, Ze v letech 1985 — 2001 doslo ke zvysSerdtypakti vyhradré kojenych
Sest ndsial z 6,06% na 47,02%. Velké zvySovani nastalo stypakti, které ngly mateské
mléko ve stra¥ po dobu jednoho roku — 1,51%ttdve skupig 1985 — 1986, zatimco ve skupin
2000 — 2001 30,46%c:t.

McMillan a kol. (2008) proved! geni, ve kterém sledovali matky ze socéabkiabych
vrstev a jejich fistup ke kojeni od porodu die do Sesti tydin po propustni z nemocnice.
Z 88% sprava kojicich matek klesl jejich get na 78%.

Mydlikov4 a kol. (2009) uvadi, Ze nejhorgfah ke kojeni maji matkyis mladé (mladsi
20 let) a starSi matky (35 a vice let).

Nadndrny vyskyt nekojenych neboigdasré odstavenych &i ma fadu negativnich
zdravotnich a socialnich dopada samotné di, jejich matky i celou spotamost. Vede to
k vétSim vydajim za zdravotnickou géa sniZzuje kvalitu zdravi (Mydlikova a kol., 2009)

GOmez-Sanchiz (2004) provedla@et, ze kterého vyplynulo, Ze kojeni nigteym

mlékem ma i pozitivni vliv na duSevni vyvoj &ti.



4. METODIKA

Vlastnimu r&eni dat pedchazelo seznameni se s problematikou a s litetazabyvajici
se danou problematikou. Podle ziskanych informgtisbstaven zakladni dotaznik pro matky
(viz. Prilohy). Déle byl upraven Dotaznik Zivotni spokojstigpro matky prvorodky dle poteb
naseho zkoumani.

Metodika séru dat byla osvojena pod odbornym vedenim vedoiptdrmiové prace. Tyto
dovednosti byly nejprve naddvany na rodinnychifsluSnicich a poté byla spravnost konani
vyzkouSena jednou v ordinaci pediatra na miminkaot dohledem vedouci diplomové prace.
Nasledr’ byly tyto dovednosti prohlubovany.

Dotazovani matek ac¢beni jejich d@ti probihalo wekarnach nebo ordinacich pediatr
v doke poraden. Denni doba byla podima ordingnimi hodinami poraden jednotlivych léka

Nejprve byl s maminkami, které souhlasily spolupraci, vypkn dotaznik a poté byl
zmefen obvod hlavy a hrudniku die€. Nekteré maminky s prvnim aiiem vyplnily i Dotaznik
Zivotni spokojenosti.

ZjiS€na data z dotaznika neieni byla statisticky zpracovana a nastketgly vytvoreny
piislusné tabulky a grafy. V neposledidd doSlo na srovnani zj&tych hodnot s Udaji
uvacnymi ve srovnavaci literate.

Byla pouzita zakladni antropologicka te&larpodle Martina a Sallera (Martin, Saller, 1957
cit. Fetter a kol., 1967)

Autorkou prace byl sestaven zakladni dotaznik awegr Dotaznik Zivotni spokojenosti, do
kterého byla dopkna otazka tykajici se ragivské (zda je siivydélkem ¢i bez givydélku) a
odstragna byla Skala Vztah k vlastningtdm, jejiz otazky byly koncipovany pro matky stansi
déti. Data vSech probafidsouboru (soubor Lachmanova, 2009) byla autork@gepsesbirana
v ¢eskobudjovickych ditskych poradnach. Nasletlhyla data rozfdéna, statisticky zpracovana
a vyhodnocena v podébtabulek a graf. Zjisttné Udaje byly porovnany s vysledkyivk

provedenych studii
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4.1. METODIKA MERENI

1. Télesna délka(Obr. 1) — Kojenci byli riteni vleze. Mieni bylo provadno pomoci
korytka (Obr. 2) nebo pasové miry. Kfani bylo teba dvou osob. Jedna osoba drzi
ditéti hlavicku tak, aby se temeno dotykalo svislé plochy u wélbodnoty niidla, a

druha osoba drzi natazenou dolni ¢atimu ditte u kotniku a od#e hodnotu.

Podminkou je, aby byly dolni kéetiny natazeny v kolenou.

Obr. 1 — délka (Blaha a kol., 1999) Obr. 2 — korytko
(http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/hypertext/20062@krgext/HKAAM _soubory/image001.gif)

2. Télesna hmotnost(Obr. 3) — Vazeni bylo provédo na kojenecké digitalni vaze&td

byly vazeny bez obteni i bez plen.

Obr. 3 — hmotnost
(http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/hyperte@B820/hypertext/HKAAC _soubory/image001.gif)
Z hodnot dlesné hmotnosti agliesné délky byl vypé&itan hmotnostévySkovy pongr
Hmotnostné-vySkovy pomér = t€lesna hmotnost (kg)élesna vyska (m) (Blaha, 2010).

3. Obvod hlavy (Obr. 4) — Mieni bylo provadno, kdyz maminka chovala ditPasova
mira byla vedenaips antropometricky bod zvany glabella, ktery legd kadenem nosu
mezi ob@&im. Mé&time ve vodorovné rovinna obou stranach hlavy st&jaysoko. Red

odettenim hodnoty mirutdhneme.
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Obr. 4 — obvod hlavy
(http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/hyperteQB820/hypertext/HKAAE_soubory/image001.gif)

4. Obvod hrudniku (Obr. 5) — Mieni provadime na podloZzce. Pasova mira je vedenz
vzadu €sné pod lopatkami a vigdu ges prsni bradavky. Hodnotu @dtdme mezi

nadechem a vydechem.

Obr. 5 — obvod hrudniku (Blaha a kol., 99
Se zréfenim obvodu hrudniku @fe souhlasilo pouze 98 radi Obvod hrudniku byl tedy

zmeien u 48 chlapca 50 divek. Po rozteni do gislusnych ¥kovych kategorii vznikly velmi

malo paetné soubory. Proto nejsou data dostai@acetna ke statistickému zpracovani.
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4.2 SLEDOVANY SOUBOR

Rednttem zkoumani byly zakladnélesné rozrary déti od Sesti do dvanactidsiai véku.
Jednalo se od&ti vyluéné kojené doctyi meésiar a dale kojené. Do sledovaného souboru byly
zarazeny dti s gestanim wkem 38 — 42 tydin Do studie jsou zahrnuti kojenci Zijici vghe
v Ceskych Budjovicich a gilehlém okoli.

Bylo provedeno semilongitudinalni sledoyampracovano transverzéln Nagiklad u
ro¢nich divek je pouze jedna divka z celkovéheétp®B7 zngiena pouze jednou, ostatni jsou
zahrnuty i v jinych ¥kovych kategoriich, hlavnv obdobi Sesti gsiai. U ro¢nich chlapé bylo

z 25 zaznamenano 22 chlépdcekrat.

Sledovéany bylytyii metrické znaky:
teélesna délka (cm)
télesna hmotnost (g)

obvod hlavy (cm)

A

obvod hrudniku (cm) — Se zienim obvodu hrudniku d@ie souhlasilo pouze 98
rodict. Obvod hrudniku byl tedy z&fren u 48 chlapc a 50 divek. Po rozteni do
piislusnych ¥kovych kategorii vznikly velmi méalo getné soubory. Proto nejsou data
dostatén¢ pacetna ke statistickému zpracovani.

Prvni dva znaky byly &eny pediatrem nebo sestrou podle obvykléhdbdu
preventivnich prohlidek a do dotazniku byly zaznaéwény ze Zdravotniho ackmovaciho
prikazu ditte a mladistvého. Udaje byly tedystany stale stejnym #gobem a nedochéazelo ke
zkresleni. Obvod hlavy bylast&éné méien pediatrem nebo sestrow@sté&né autorkou prace.
Obvod hrudniku byl gen autorkou pracefpnavstve détské poradny.

Do vyzkumu byly zahrnutyétd obou pohlavi. Celkem bylo autorkou praceé¢temo 203
proband, z toho 105 chlagica 98 divek. P&t proband v jednotlivych ¥kovych kategoriich
s rozliSenim pohlavi ukazuji tabulky 1a; 1b.Zastoupeni r¥enych probanil je zachyceno

v grafuc. 1.

Probandi byli rozéleni doc¢tyi vékovych kategorii:

Déti vékové kategorie 6,00 — 6,99 ésial jsou vtextu oznsmvany jako Sestigsicni,
v tabelarnich filohach ¥k 6 mesial.

Déti vekove kategorie 8,00 — 8,99 émial jsou Vv textu ozngvany jako osmisicéni,

v tabelarnich filohach ¥k 8 mesiai.
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D¢ti vekové kategorie 10,00 — 10,99¢égi01 jsou Vv textu oznsovany jako desetigsicni,
v tabelarnich filohach ¥k 10 mésiai.
Déti vékové kategorie 12,00 — 12,99¢gi01 jsou Vv textu oznsovany jako roni, v tabelarnich

piilohach ¥k 12 mesial.

Tabulkaé. 5 shrnuje zakladni charakteristikytida matek &ti sledovaného souboru
roz&lenych podle pohlavi: gfmérnou porodni hmotnost a porodni délku divek a dilapacet
déti v rodirg, pramérnou vySku a hmotnost matekapierny vék matek.

Porovnanim ¢tesnych rozrri matek dti sledovaného souboru s refeteimi Udaji
dosplé Zenské populace (Vignerova a kol., 2006) pon8iatlentova t-testu bylo zj&to, ze
rozdily pfimérnych hodnot dlesné vysky (p=0,0001, t=4,619) dldsné hmotnosti (p=0,000,
t=11,977) jsou statisticky vysoce vyznamné ve p¥ospnaseho souboru. Charakteristiku
souboru matek ukazuje tabul&a6.

Zastoupeni matek &enych dti podle stupt dosazeného vzthni udava tabulkd. 2 spolu
s grafem. 2. Tabulkac¢. 3 udava zastoupeni matek podlédatvi. Nazorre tyto Udaje zobrazuje
graf¢. 3.

Data byla, s laskavym svolenim jednotlivpediatfy, sbirana véchto dtskych poradnach:

Ceské Budjovice — Dstska poradna MUDr. Fiirstové
dxka poradna MUDr. Bukovinskeé
dxké poradna MUDr. Rhové
dBka poradna MUDr. Zizky
dxka poradna MUDr. Hdelové

Matky @ti byly dotazovany na zakladni informace o své ¢solo ditti. Vice zkoumany
byly matky majici prvni d& na podklad Dotazniku Zivotni spokojenosti (Fahrenberg a kol.,
2001) gizpasobenému zkoumanému souboru prvatekli Z dotazniku byla odstrama Skala
Vztah k vlastnim &em, ktera byla koncipovana pro matky starSiéth @ doplna byla otazka

na rodéovskou, zda je sifwydélkem nebo bezipvydélku.

Dotaznik Zivotni spokojenosti(Fahrenberg a kol., 2001)

Dotaznik zZivotni spokojenosti slouzil k chieterizaci matek kojenych prvorozenycétid
Bylo ndhod® vybrano 60 matek prvorozenychit které byly vyléné kojeny doctyi mésiaa
véku a dale kojeny, které vyplnily dotaznik.

Dotaznik se sklada z nasledujicich dekdl:S
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Zdravi — Osoby, které v této Skale dosahuji vysokéh&typdodi, jsou spokojeny se svym
celkovym zdravotnim stavem, se sveélesnou i duSevni kondici, se svou fyzickou vykornihas
odolnosti proti nemocem.

Prace a zagstnani — Osoby s vysokou hodnotou vtéto Skale jsou Spokose svym

postavenim na pracovisti, se svymi &dpy a moznostmi vzestupu¢akavaji pracovni postup.
Pozitivre hodnoti podnikové klima a jsou spokojené s mirokgoavk a zakZze v zangstnani.

Finartni situace — Osoby, které dosahly vysoké hodnoty vtéto Sk§deu spokojeny

s finartnimi moznostmi rodiny, povazuji gypiijem a vysi sveého majetku jako uspokojujici. To
plati i pro moznost vydlku v budoucnosti a zaji&ti ve stéi.

Volny ¢as— Osoby s velkym pidem bod v této Skale jsou spokojeny s délkou i s kvalsegho
volnéhocasu a dovolené. Pozitigodnoti také celkovou pestrost svého volnédmsu.

Manzelstvi a partnerstw Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokogpgZadavky,

které na B klade manzelstvi, se spdlg/mi aktivitami, s partnerovym pochopenim a ochotou
pomoci, s BZnosti a bezgém.

Vlastni osoba- Osoby, které dosahly v této Skale vysokych hadjsou spokojeny se svym
vzhledem, svymi schopnostmi, vitalitou, setdoymim. Kladg hodnoti zjisob Zivota, ktery
doposud vedly.

Sexualita— Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokogmgvou sexualni vykonnosti,
sexualnimi kontakty a reakcemi, i s tim, jak s®léss partherem v sexualihodi.

Pratelé, znami aifbuzni— Osoby s vysokym @tem bodi v této Skale jsou spokojeny se svymi

socialnimi vztahy.
Bydleni— Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokogevsiikosti a polohou svého bytu,
dostupnosti dopravnich préstiki a s vydaji za sy byt.

Sodasti dotazniku jsou také otazky tykajici s&kw; nejvyssSiho dosazeného lahi,
rodinného stavu (vdana, svobodnd, vdova, rozvedeo@)acnosti (Zije sama, Zije s partnerem,
Zije srodti) a zamgstnani (ano; ano ve vlastni fignv domécnosti). Dopkna byla otazka
tykajici se rodiovskeé (zda je stjpvydélkem ¢i bez givydélku).

Dotaznikovy formulaje mozno ziskat v ramci publikace Dotaznik Zivospokojenosti
(Fahrenberg a kol., 2001).

K posuzovani zivotni spokojenosti prvotedi je vyuzit referetni soubor Fahrenberg
2001 (Fahrenberg a kol., 2001), ktery zahrnuje déhaybrané Zeny, ndjklad svobodné,
vdané, bez&tné, s digtem atd. Srovnavana byla kategorie Zen &an26 — 35 let. Tatodkova

kategorie zahrnovala vice nez 70% maminek sleddwaséuboru, zbyvajicich 8 matek jilat
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do wkové kategorie 14 — 25 let a 9 matek do kategofie-345 let. @ekavame normalni
rozcleni dat, nizeme tedy p&itat s hodnotami pro median jako sumérnymi hodnotami.

4.3. STATISTICKE ZPRACOVANI

V diplomové praci byly vypéitany tyto zakladni statistické charakteristiky:
Cetnost souboru— n— patet zrétenych @ti v jednotlivych kategoriich

Aritmeticky pr @mér — x — sowet hodnot véech statistickych jednotelledy jejich pétem

Smérodatna odchylka — s — zékladni charakteristika variability. Majisferozmer jako mereny
znak i jako aritmeticky gimer, a proto se od & miazZze odegitat i k nimu gicitat. V souboru

s normalnim roz&lenim&etnosti plati pravidlo 3s. Podbe + 1s zahrnuje 68,27% vSeckgmadi,

X + 2s zahrnuje 95,45% & + 3s zahrnuje 99,73% pad.

s= Z(Xi _;()2
(n-1)

Korelace - Pearson — pro stanoveni stupntésnosti, sily vztahu vySetvanych vekin.
Vyjadifujeme ji korel&nim koeficientem r nebo koeficientem determinade Korelani

koeficient se pohybuje v rozmezi od -1 do +1.

S ((x=XLy-Y))

- (=02 GT(y -y

Koeficient determinace nabyva hodnot 0 — 1. Viggel se ¥tSinou v % a udava, z kolika % jsou
zmeny zavislé prorinné vys¥tlitelné zvolenou regresni funkci.

Prikaznost koreknich koeficient:

r<0,30 udava nizky stupgsnosti vztahu,
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0,30 -0,50 udéava mirny stuipsnosti vztahu, v nasledujicim textu je hodnotamadavana
jako statisticky vyznamna,

0,50-0,70 udava vyztreou €snost vztahu, v nasledujicim textu je hodnota ed&avana
jako statisticky vysoce vgama,

r>0,70 udava vysoky stupksnosti vztahu.

Pro zhodnoceni statistické vyznamnosti vztahu dvelicin jsme pouzili pisnsjSi kritérium.
Vztah somatickych a dalSich charakteristik, pegd bylo vypa&itano r>0,3 (resp. r>0,5), byl
ozna&en jako statisticky vyznamny (resp. statisticky ages vyznamny). Tuto hranici jsme si
zvolili s védomim, Ze nejmensi gdtnost souboru), pro které byla vyjftana korelace, bylo 60,
coz odpovida p#iu stugiu volnosti 58. Hladid a=0,05 odpovida 0,2500, hladim=0,01
odpovida 0,3248.

Tésnost vztahu @ité veliciny k télesné délce,étesné hmotnosti a obvodu hlavyéifanych ati
byla zkoumana proékové obdobi 6,00 — 6,99dsial, neba’ je v této ¥kové kategorii nejvyssi

éetnost souboru.

e

Maximalni hodnota - max - nejvysSi hodnota sledovaného znaku ve zkoém souboru
Prirozeny prirastek - ap - vyjaduje zptmérovany rozdil hodnot sousednickékevych
kategorii.

Hodnota pirozeného firistku mezi deéma sousedicimidkovymi kategoriemi je uvedena vzdy
u vySSi ¥kové kategorie (ndp prirozeny giristek mezi Sestym a osmymgsicem je uveden u

8. mesice). Stejau grati i tabulek.

Percentily — vyjaduji ¢etnost pipadi, u kterych byla zjigna uritd hodnota sledovaného znaku
v procentech. Jde o dani pdadového mista na stupnici od 1 (nejnizSi hodnotkaznpo 100
(nejvysSi hodnota znaku). Hodnota percentiltuj@ u kolika procentifpadi ma sledovany znak

mensSi hodnotu nez wipadu, kde jsme hodnotu zjistili.

K testovani statistické vyznamnosti roadihezi piimérnymi hodnotami jednotlivych rozéni
sledovaného souboru vzhledem ke srovnavacim sowbbryl pouZitt-test (Studentv test).
Jeho vysledky byly zaokrouhleny nadesetinnd mista. K vygteni t-testu byl pouzit program

T-test.exe.
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Vychéazime z fedpokladu, Ze zkoumané soubory maji normalnidlend a Ze majitzny rozsah
(g # ).
Pcatet stupiu volnosti v = n + ,, — 2. Rozdil mezi abma paméry uvazujeme v absolutni

hodnot, bez Zetele na znaménko.

1@12 []nl+n2_2)

(KX E{/n
VNS + NS M, + 1,

Statisticky vyznamné rozdily byly oz&eny * pro hladinu vyznamnosti 0,05 a ** pro hladinu
vyznamnosti 0,01. #hlading 0,05 hovéime o statisticky vyznamném rozdildj pladiné 0,01 o
rozdilu statisticky vysoce vyznamném.

(Papéek, Slipka, 1997)

Z-skére — jedna se o vypet odchylky narmstenych hodnot vyS&tvanych jeding od

referegnich Udaij (srovnavaciho souboru) v jednotkachésmdatné odchylky.

Z-skore = (x- i) /s,

kde % je nangtena hodnota u vySetvaného probanda_g je pramérna hodnota znaku refer@ri
populace asje snérodatna odchylka znaku refeten populace. Redpokladem je normalni
rozcleni znaku.

Vztah mezi pimérem, snérodatnou odchylkou (zde oztena s.d.), percentilovymi hodnotami a

Z-skore ukazuje tabulka (Obr. 6) (Vignerova, Bla2@01).

Data byla statisticky zpracovana v programu MicfoEacel.
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Vztah mezi hodnotami Z-skore, primérem a percentily

Hodnota Z-skore Primér, s. d. Percentil
-3 x-3s.d. 0,13
2 x-2s.d. 2,28
-1 x-1s.d. 15,80
0 X 50,00
1 x+1s.d. 84,20
2 x+2s.d. 97,72
3 X +3s.d 99,87

2,33 x-2.33s.d. 1
-1,88 x-1,885s.d. 3
-1,29 x-1,29s.d. 10
0,67 x - 0,67 s. d. 25
0,67 x + 0,67 s. d. 75
1,29 x+1,29s.d. 90
1,88 x+ 1,88 5. d. 97
2,33 X +2.33s.d. 99

Obr. 6 — vztah mezi hodnotami Z-skérejmpirem a percentily (Vignerova, Blaha, 2001)
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4.4, SEZNAM SROVNAVACI LITERATURY

Pro srovnani na#tienych hodnot sledovaného souboru (éeného Lachmanova, 2009) byla

vyuZzita data nasledujicich srovnavacich sotbor

1. Vignerova J. a kol., 2006: 6. celostatni ampologicky vyzkum déti a mladeze 2001
Ceska republika 238 s., Univerzita Karlova v Praze a Statni zdmavistav, Praha.

Ozna&eni tohoto souborCAV, 2001
Vyuzit pro:
* Porovnanidlesné vysky
* Porovnanidlesné hmotnosti
* Porovnani obvodu hlavy

» Porovnéni zakladnich antropometrickych charakiknsttek

2. Blaha P. a kol., 2010: &st a vyvojéeskych dti ve véku od narozeni do Sesti let.
Antropologicky vyzkum 2001 — 2003190 s., Univerzita Karlova v Prazejm®dowdecka
fakulta, Praha.

Oznaeni tohoto souborwBlaha, 2001
VyuZzit pro:

* Porovnanidlesné vysky

* Porovnanidlesné hmotnosti

» Porovnéani obvodu hlavy

* Porovnani hmotnos#wvyskového poréru

3. Fahrenberg J. a kol., 2001: Dotaznik Zivotni spmjenosti. 84 s., Testcentrum, Praha

(zeny ¥koveé kategorie 26 — 35 let)
Oznaeni tohoto souborlEahrenberg, 2001

Vyuzito pro:

» Porovnani Zivotni spokojenosti
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5. VYSLEDKY A DISKUSE

5.1. TELESNA DELKA

(tabulka ¢. 7a, 7b, 10a, 10b, 16a, 16b, gréf5, 8a, 8b, 11a, 11b, 14)

Telesna délka je n&gstji sledovanym somatometrickym znakem. Slouzi k gosani
spravnéhodesného vyvoje déte.

Na poatku sledovaného obdobi kategatldapci byla zjiSEna paimérna hodnotadesnée
délky 69,59 cm. NésledujicEkova skupina, chlapci osmisicni, dosahovali grmeérné hodnoty
télesné délky 73,04 cm. #mérny piiristek mezi gmito vékovymi kategoriemiinil 3,34 cm.
Jedna se o nejtsi prirastek ve sledovaném obdobi, mezi dalSindfenymi kategoriemi je jiz
nizsi. Mezi ¥kovou kategorii 8,00 — 8,99 &wiar a 10,00 — 10,99 &siar c¢inil 2,71 cm,
pramérna hodnotadesné délky u desetimicnich chlapé byla 75,32 cm. U rich chlapé
byla piimérna hodnota desné délky 78,16 cm.ilPozeny girastek mezi ¥kovou kategorii
10,00 — 10,99 wsiai a 12,00 — 12,99 &siai cinil pouze 2,55 cm.

Nejmladsi rrenédivky (Sestinsicni) dosahovaly @imeérné hodnoty dlesné delky 67,18
cm. NejwtSiho grirozeného firastku €lesné délky dosahly mezikovymi obdobimi 6,00 —
6,99 nésial a 8,00 — 8,99 #sial (3,29 cm). S rostoucimekem se pirtistky postupa snizovaly,
az na hodnotu 2,64 cm mezikovou kategorii 10,00 — 10,99¢ésia1 a 12,00 — 12,99 &siql.
Primérna hodnotadesné délky rénich divekginila 76,93 cm.

Chlapci dosahuji po celé sledované obdgb$ich pimérnych hodnotdlesné délky oproti
divkdm. Po ¥tSinu sledovaného obdobi (6,00 - 10,9%sfoi) byl zaznamenan rozdil
pramérnych hodnot dlesné délky chlapc a divek nejméh 2 cm, nej¥étSi rozdil ptiméra
sledujeme u osmissicnich dti. Osmingsicni chlapci jsou v piméru VetsSi 0 2,57 cm nez divky.
V jednom roce je rozdil pmérnych hodnot nejmensi. B#nérné hodnoty dlesné délky rénich
divek jsou menSi pouze o 1,23 cm neinmrné hodnoty chlapc Hodnoty pirozenych
prirustki télesné délky jsou u obou pohlavi velmi podobné.

Z grafu &lesné délky je patrny rychly n#st hodnot rozréru. V pribéhu sledovaného
obdobi se pmmérna hodnotadlesné délky chlapczwtsila o 8,57 cm, u divek dokonce 0 9,75
cm. Chlapci jsou po celé sledované obdobi delsvkyise svymi piimérnymi hodnotami
postupr priblizuji hodnotam chlapc a ve dvanacti gsicich je rozdil prmérnych hodnot jen
1,23 cm.
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Telesnd délka Sestisicnich chlapai statisticky vyznamé pozitivré koreluje s porodni
hmotnosti (r=0,46) a porodni délkou (r=0,49).

Steji tak u Sestirsicnichdivek télesna hmotnost statisticky vyznaépozitivre koreluje
s porodni hmotnosti (r=0,32) a porodni délkou (330,

Telesn& délka chlagickoreluje s porodni hmotnosti i délkaisteji, nez je tomu u divek. (u
chlapd r=0,46 a r=0,49, u divek r=0,32 a r=0,33)

Nebyl zji&n statisticky vyznamny vztah mezildésnou délkou a celkovou délkou kojeni
ani u chlapé (r=-0,03), ani u divek (r=0,11). Pro vyzivietd dost&uje vylukné krmeni
matégskym mlékem stefhjako kombinovana ustd vyziva, pokud matka neie z fiznych
duvodi své di¢ kojit. Podle Setové zdravotnické organizace je kojeni nejvhgginzpisob
vyzivy. Ma pro di¢ i matku nenahraditelnyifmos po fyzickeé i psychickeé strance. Proto se snazi
0 Os\tu v této oblasti. Obe¢plati, Ze dti déle kojené dosahuji nizSich hodngdesné délky a

hmotnosti.

Porovnani s literaturou

Telesnd délka vykazuje u vSech soubapstouci trend. Chlapci sledovaného souboru
Lachmanova, 2009 jsou ve vSeatkeovych kategoriich delSi nez chlapci srovnavacmmibsi
CAV, 2001 a Blaha, 2001. Divky jsou delSi v drulodopiné sledovaného obdobi.

Chlapci sledovaného souboru jsoucy chlapdim souboruCAV, 2001 (Vignerova a kol.,
2006) delsi. U osmigsicnich chlapé je rozdil pimérnych hodnot dlesné délky statisticky
vysoce vyznamny (p=0,004, t=2,911) ve pratpnaseho souboru.

Stejg tak vic¢i souboruBlaha, 2001 (Blaha a kol., 2010) jsou naSi chlapci delSi. Rbzd
pramérnych hodnotdlesné délky je u desetiisicnich chlapé statisticky vyznamny (p=0,050,
t=1,959). U osminssi¢nich dokonce vysoce vyznamny (p=0,003, t=3,067).

Ri porovnani pomoci Z-skéretwi souboru Bldha, 2001 je patrné, Zdesna délka
osmimgsicnich chlapé sledovaného souboru je vyr@&zmejwtsi, o 1,54 cm, tj. +0,59
smerodatné odchylky.

Lze konstatovat, Ze vSechniywky maji plynule rostouci charakter.figka Lachmanova,
2009 neprotind v Zzadném hkodkrivky ostatnich soubdr Jeji hodnoty jsou po celé délce
nejvyssi.

Piimérna hodnotadesné délkydivek naseho souboru je v Sestiésitich ténsi shodna
s ptimérnou hodnotou desné délky divek soubor@CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006).

Postupg se rozdily piméra pomalu z¥tSuji ve prospch nami sledovaného souboru. dRD
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divky naSeho souboru maji gonérné hodnoty dlesné délky ¥tSi o 0,93 cm nez pmérné
hodnoty divek souboru CAV, 2001. Rozdilyapernych hodnot vSak nejsou statisticky
vyznamne.

Rozdil pimérnych hodnot dlesné délky Sestigsicnich divek naseho a srovnavaciho
souboru je 0,12 cm ve pragh souborBlaha, 2001(Blaha a kol., 2010V osmi mesicich jsou
pramérné hodnoty divek obou souliioshodné. V dalSich &icich jsou divky ndmi sledovaného
souboru delSi. Hodnoty se statisticky vyzn&maliSi.

VSechny it kiivky maji rostouci charakter. ittka Lachmanova, 2009 protina v Sesti
mesicich kivku CAV, 2001, v osmi résicich Kivku Bladha, 2001. AZ od desetigsial jsou jeji
hodnoty vySSi nez hodnoty srovnavacich sotwbor

5.2. TELESNA HMOTNOST

(tabulka ¢. 8a, 8b, 11a, 11b, 16a, 16b, gré&f 6, 9a, 9b, 12a, 12b, 15)

Telesna hmotnost je spolu &dsnou délkou hlavnim ukazatelem celkového prospiva
ditéte. Jeji hodnoty v3ak vykazuji v populaétsi variabilitu.

Piimérna hodnotadesné hmotnostthlapci vékové kategorie 6,00 — 6,99¢ésiai cinila
7 854,80 g. Za sledované obdobi Sesisich se pfimérna hodnotadesné hmotnosti zvySila na
10 142,96 g, tj. 0 2 288 g. Nejvysgirpzeny girastek hmotnosti byl zaznamenan mezi chlapci
Sestingsicnimi a osmindsicnimi (792,39 g). Mezi &kovymi kategoriemi 10,00 — 10,99¢sia1 a
12,00 — 12,99 wsiax byl nafist pfimérnych hodnotdlesné hmotnosti nejpomalejSiiinezeny
prirastekcinil 577,64 g.

Sestirssiéni divky dosahovaly gmeérné glesné hmotnosti 7 156,10 g. Daskové
kategorie 8,00 — 8,99 ¢niai zvySily svoji pamérnou hodnotudesné hmotnosti na 8 015,94 g,
piirozeny girastek mezi ¥kovymi kategoriemi 6,00 — 6,994sia1 a 8,00 — 8,99 #sial dosahl
nejvyssi hodnoty, tj. 946,60 g. Nejnizsirpzeny girastek byl zaznamenan mezékovymi
kategoriemi 8,00 — 8,99 ¢mia1 a 10,00 — 10,99 &siar (668,13 g). Divky ¥kové kategorie
12,00 — 12,99 wsial dosahovaly pimérné hodnotydlesné hmotnosti 9 233,16 g.

Chlapci maji po celé sledované obdobi vy#gmeérné hodnoty dlesné hmotnosti nez

divky. Rozdily ptimérnych hodnot hmotnosti divek a chlépsou po celé sledované obdobi
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témef shodné (680,49 g az 909,80 g). N#§¥ rozdil pimérnych hodnot je u rnich dti, kdy
jsou chlapci pimérné o 909,80 gdzSi nez divky.

Krivky pramérnych hodnot dlesnych hmotnosti chlapci divek sledovaného souboru
vykazuji pozvolny @ist. Pimérna hodnotadesné hmotnosti chlaficse Ehem sledovaného
obdobi zvysila o 2 288,16 g,ipnérna hmotnost divek se zvySila o 2 077,06 g.

Telesna hmotnostchlapca vékové kategorie 6,00 — 6,99 égial statisticky vysoce
vyznamm pozitivre koreluje (r=0,56) s porodni hmotnostiél€sna hmotnost dale statisticky
vyznamm koreluje (r=0,46) s porodni délkou.

U dévéat hodnota hmotnosti v Sesti ésicich statisticky vyznamngnpozitivné koreluje
(r=0,30) pouze s porodni hmotnosti. Medesnou hmotnosti a porodni délkou nebyl #pst

statisticky vyznamny vztah (r=0,25).

Porovnani s literaturou

Kiivky vSech soubdr, naseho i srovnavacich, vykazuji rostouci trendhlapd jsou mezi
kiivkami jednotlivych soubdr minimalni rozdily. U divek jeietelné, Ze nami sledovany soubor
Lachmanova, 2009 dosahoval nizSictim@rnych hodnot dlesné hmotnosti nez srovnavaci
soubory CAV, 2001(Vignerova a kol., 2006) a Blak@)1(Blaha a kol., 2010).

Chlapci naseho souboru dosahuji po celé sledované obdbgicm pimérnych hodnot
télesné hmotnosti nez chlapci soub@@AV, 2001 (Vignerova a kol., 2006). U zadnékoveée
kategorie nebyl rozdil gmeérnych hodnotdlesné hmotnosti statisticky vyznamny.

Chlapci souborBlaha, 2001(Blaha a kol., 2010) maji vetkovych kategoriich 6,00 — 6,99
meésial a 12,00 — 12,99 #&sial vyssSi pimérné hodnoty dlesné hmotnosti nez chlapci souboru
Lachmanova, 2009. Veckovych kategoriich 8,00 — 8,99¢ésia1 a 10,00 — 10,99 &siax jsou
zjisttné pameérné hodnoty dlesné hmotnosti chlapicnaseho souboru vysSi nezamgrné
hodnoty &lesné hmotnosti chlapcsouboru Blaha, 2001. Rozdilydpnérnych hodnotdlesnych
hmotnosti chlaptnasSeho a srovnavaciho souboru jsou bez statistikeamnosti.

Graf pro porovnaniélesné hmotnosti pomoci Z-skore nazorakazuje, ze mmeérné
hodnoty &lesné hmotnosti chlapcvSech soubdr se jen malo lisi, iicemz nejvyssi @imerné
hodnoty &lesné hmotnosti dosahuji chlapci souboru CAV, 20CGhlapci naSeho souboru
od srovnavaciho souboru Blaha, 2001 se liSi o 358,0tj. -0,32 smrodatné odchylky ve

prosgch srovnavaciho souboru.
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Divky ndmi sledovaného souboru dosahuji po celé sledowhdobi nizSich gmérnych
hodnot &lesné hmotnosti nez divky souboi@AV, 2001 (Vignerova a kol.,, 2006). U
Sestingsicnich divek byl rozdil prmérnych hodnot statisticky vysoce vyznamny (p=0,001,
t=3,321), u rénich divek byl rozdil grmérnych hodnotdlesné hmotnosti statisticky vyznamny
(p=0,021, t=2,296).

Pfimérné hodnoty dlesné hmotnosti divek souboBlaha, 2001(Blaha a kol., 2010) jsou
po celé sledované obdobi vysSi neimmirné hodnoty divek nami sledovaného souboru. Rozdily
pramérnych hodnot dlesné hmotnosti jsou u Sestisitnich divek statisticky vyznamne
(p=0,013, t=2,511), a u &nich divek dokonce statisticky vysoce vyznamné (@80, t=3,326).

Porovnanim pomoci Z-skérécvsouboru Bldha, 2001 je patrné, Ze hmotno&tich divek
sledovaného souboru je nejmensi, o0 666,84 g,,§7-6n¢rodatné odchylky.

VSechnyit kiivky maji plynuly rostouci charakter. Divky naSebouboru maji po celé

sledované obdobi nejnizSitpnérné hodnotydlesné hmotnosti.

Hmotnostné-vysSkovy pomgr
(tabulka ¢. 17a, 17b, grak. 19, 20a, 20b)
vyvoje malych dti.

Pfimérna hodnota hmotnosttvySkového poréru chlapai naseho souborufipnarozeni je
6,71 kg.m'. Do wkového obdobi 6,00 — 6,99 &siai se pfimérna hodnota hmotnostn
vyskového porru zvysila na hodnotu 11,27 kg'm Nejvy3si pirozeny firistek byl
zaznamenan mezi¢kovymi kategoriemi 6,00 — 6,99 gsial a 8,00 — 8,99 ¥sia, tj. 0,61

kg.m'. Mezi wkovymi kategoriemi 10,00 — 10,99 &sici a 12,00 — 12,99 #sici byl
vysledovan nejmensiipozeny grirastek (0,31 kg.r).

Divky sledovaného souboru dosahovalii parozeni pkmérné hodnoty hmotnostn
vyskového poriru 6,59 kg.nt. Ve wkové kategorii 6,00 — 6,99 dsiai byla pfimérna hodnota
hmotnosti-vyskového poreru rovna 10,64 kg.fh Nejvy3si pirozeny girastek byl
zaznamenan mezi¢kovymi kategoriemi 6,00 — 6,99 gsial a 8,00 — 8,99 ¥sia, tj. 0,65

kg.m*. Nejmensi hodnotatipozeného firistku byla zaznamenana mezkevymi kategoriemi
10,00 — 10,99 ®siai a 12,00 — 12,99 #sicx (0,19 kg.nt).
Z vyvoje pimérnych hodnot firozenych pirastki hmotnosts-vySkového poreru je

patrné, Ze se hodnotyipistka plynule snizuji v pibéhu sledovaného obdobi u chlapaivek.
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Po celé sledované obdobi dosahuji chlafgdosaného souboru vysSichup®rnych
hodnot hmotnostrvyskového porru nez divky. Nejmensi rozdil jnérnych hodnot
hmotnost&-vyskového poréru byl vypasitan u novorozenycheti (0,12 kg.mt* ve prospch
chlapd). Ve wkové kategorii 12,00 — 12,99asiax byl rozdil pdmérnych hodnot hmotnostn
vySkového poréru nejwtsi, chlapci mili praimérné hodnoty hmotnostrvySkoveho poréru
Vvé&tsi 0 0,97 kg.ni.

B:hem celého sledovaného obdobi jsotnmrné hodnoty hmotnostrnvyskového poréru
chlapd nasSeho souboru nizsi nezipkrné hodnoty chlapgcsrovnavaciho souboru Blaha, 2001
(Bldha a kol., 2010). Rozdil yomérnych hodnot hmotnostrvySkového poréru u chlapé
naseho souboru a chlapsrovnavaciho soubordimarozeni je statisticky vyznamny (p=0,031,
t=2,149), 0,19 kg.mve prospch srovnavaciho souboru, -0,279&auatné odchylkyRozdil
pramérnych hodnot hmotnostrvySkového poréru chlapé sledovaného souboru a chlapc
srovnavaciho souboru Blaha, 2001 (Blaha a kol.,0p0tiZze byt ovlivrién tim, Ze chlapci
souboru Lachmanova, 2009 maji po celé sledovanélihyssi pimérné hodnotydlesné délky
nez chlapci srovnavaciho souboru Blaha, 2001 (B&hkal., 2010). Rozdil imé