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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjisténi vlivu zakladnich Gpdi na zngny fyzické kondice u 2&k1. stup ZS.

Predkladana diplomova prace poslughaM.Blahové je zamgrena na vytvieni programu
vyuky zakladnich Gpdl ktery posléze v praxi u zaK.. stup® ZS mladeze astuje. Hlavnim
cilem je sledovani zém ve fyzické kondici u zak vybraného zkoumaného souboru a
porovnani s kontrolni skupinowtd stejné ¥koveé kategorie. Zakladni teoreticka vychodiska
prace jsou z bohatshromazdnych dat a informaci ze zakladnich aigravnych Upal,
zakladnich poznatkz didaktiky Gpol a didaktiky ¢élesné vychovy na zakladni Skole.

Vyzkumna cast prace se zabyva @enim navrzeného programu vyuky v ramci hodin
télesné vychovy, ktery je aplikovan u experiment&hkiipiny dti — zaki 9. a 10-ti letych
z ZS Mladé CB. Kontrolni skupina byla téena Zzaky stejnéékové kategorie ze ZS Zliv.
Cilem programu bylo seznameni, osvojeni a vyupitlavych cveeni, her a so#ki v ramci
hodin TV ke zvySendi piipadré udrzeni fyzické kondice z zak

Prace se sestava ze 75 stranek tesdtny seznamu pouzité literatury. Prace&lgnéna na
6 kapitol a praci je dopéma 10 pilohami.

V kap. 2 autor uvadi Sirokou Skalu nezbytnych d@gokych vychodisek, p#ti ke
zkoumanému problému. autorka vymezuje cil, ukolgtody, hypotézy. Z této kapitoly je
patrna jasna predikce, zé&mi postup, jaky autor bude volittipteSeni problému a jeho
zpracovani. Hlavni metodou je pedagogicky experiméwmy u jedné skupiny i,
experimentalni skupiny Zzék4. tidy, je aplikovan navrzenyadow 3 mgsicéni interverni
program v ramci jedné z hodiglésné vychovy. Kontrolni skupinu tkity déti paralelni 4.
téidy, u které probihala vyuka dle platnych osno¥ebuaich plad.

Ve vyzkumnécasti, kapitole 3 jsou uvedeny je uvedena charatiksi vyzkumného
souboru, pouzité metody pro zjgvani znén fyzické kondice - baterie motorickych tist
EUROFIT ukena pro tuto &kovou kategorii, podfrna sociometrickd metoda. Nasleduje
popis timesicniho vyukového programu Upolovych &sni se zarktenim na prvky karate.
K tomuto vyukovému programu je odkaz nidlghu 10, kde jsou jednotlivé lekce podrebn
rozpracovany. Kapitola k&nhmetodikou statistického zpracovani vystedk

V naslednych kapitolach 4,5 jsou uvedeny vysledkjejich diskuze a zé&v. Kondini
slozka je zvysledk standardizované baterie motorickych tdegturofit. Pro statistické
zpracovani vysledka dat vyuziva statistickych metody t-testu proogarhodnoty zavislych
vybéra. Vlastni néfeni provedl sam u obou skupin. Vysledky a jejiabveani je zpracovano
pomoci nazornych tabulek a giaf



Autorka ve svych zavech na zaklatiziskanych poznatkuvadi, Ze navrzeny program se
ukazuje jako pla hodnotny a funéni, nebd@ z vysledK jednotlivych vstupnich a vystupnich
meéieni Ize vyist, Ze u experimentalni skupiny #akloSlo ke zlepSeni ve vSech osmi
polozkach testového souboru. Z interpretovanycHedfd Ize tedy usuzovat na to, Ze se
pouzité tréninkové prosdky u experimentalni skupiny Zakrojevily kladré a to ve smyslu
zvySeni fyzické kondice. Dokonce je uvedena i ndlepSeni vyraz¥jsi, nez u skupiny
kontrolni.

V prilohach prace jsou dapljici diagramy - sociogram, fijlady vyukovych hodin
zantienych na zakladni a jgravna upolova cveni, fotodokumentace.

Diplomova prace ma nespérprakticky vyznam, podtrhuje vyznam pouziti Upojako
prostedku i metody vyuzitelné pro nagm Ukoli a cilu glesné vychovy na tomto typu
vzklavaciho stupé

Diplomova prace Martiny Blahové svym kvalitnim apovanim projevila dostateou
erudici v oboru. Prace je zpracovana po obsahdedmalni strance na velmi dobré drovni a
vyhovuje pozadawkm kladenych na DP a proto ji dopoéuji k obhajolg.

Otazky k obhajolx

- Jak vypadal charakter @ani, chovani &i a komunikace mezi nimifpcviceni
apolovych cwvteni a her ve dvojicicti skupinkach, kdyz c¥ili chlapci s dvcaty,
nebo cwili Zaci s rekym, koho si pimo nevybrali a navic mozna spolu ani
nekamaradi ve Skole?

- Ovlivnil program / z pohledu subjektivniho/ chovangipadré zvySeny zajemdli o

Gpoly a upolové discipliny?
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