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3. Uzitecné a prospésné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné€ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodn¢ zvoleny cil

Struktura prace:
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Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky,

Ptinosy bakalatské prace:
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. Originalni — zdaftila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

grafy, ptilohy):

. Mimotadné, funk¢ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni ndzory

. Ne zcela béZzné nazory

. Vlastni nazor argumentacné podporeny
. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
. Vyborna

. Velmi dobra

. Prijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v syst¢ému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Céastem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Autorka zvolila v soucasné dob¢ velmi popularni téma. V teoretické Casti se vénuje nejprve
problematice vyzivy, nasledné fitness. Uvadi, ze fitness je shodny pojem s fyzickou zdatnosti,
coz nepovazuji za presné. Vénuje se také doplnkum stravy a v teorii vzdy popisované makro-,
mikronutrienty vztahuje pravé k oblasti fitness.

Praktickou cast autorka pojala jako celek, ovSem je potfeba rozdélit na cile a vyzkumné
otazky, metodiku a pak samostatné 1 kapitolu vysledky. Cile prace a vyzkumné otazky jsou
definovany. Autorka uvadi, ze do vyzkumu zahrnula mladé dospélé ve véku 20-30 let,
neuvadi ovSem, kde je oslovila/ziskala. Je uvedeno, ze faktory aktivity jsou hodnocené ,,z
referen¢nich hodnot“- coz je pro autora nedostate¢ny udaj pro mozné dohledani (takto je
uvadi i dale v praci).

Ve vysledcich autorka uvadi hmotnost a vysku respondentl, zde by bylo jist¢ pfinosné
dopocitat BMI, takto samostatné data pfili§ ¢tenafi nefeknou, jak na tom respondenti jsou.
Dotaznik vyplnili i ti, ktefi uvadi, Ze nenavstévuji fitness centra vibec, zde je otazkou, zda
nem¢éli byt z vyzkumu vyfazeni.

Jsou pouzZivany nespravné pojmy — napi. potieba makrozivin ve smyslu redlného piijmu
respondenta, nebo celkovy bazalni metabolismus znacici (tj. dle autorky potieba energie po
vynasobeni BMR hodnotou PAL). Pfed oznaCenim vys$$i pfijem kalorii by bylo vhodné
uvadét vyssi energeticka piijem. | dalsi formulace jsou nespravné — pt. ,faktor aktivity u
respondenta vychdzi po vynasobeni ¢isla 2 na 4192 kcal.* To se opakuje 1 dale. Autorka uvadi
ptikladovy jidelni¢ek dvou vybranych respondenti. V praci bylo vyuzito mensiho poctu
zdroji. Zavér prace by mohly byt konkrétné;si.

Prace je rozsahové kratsi a nejsem si jistd, zda poCtem znakl spliiuje pozadavky kladené na
BP.

Prace splnuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajob¢: .ano
. he

. vyborné

. velmi dobie
. dobie

. nevyhov¢l

Navrhovana klasifikace:
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Otézka k ustni obhajob¢ prace:
Co povazujete za nejvétsi negativa ve vyzive fitness cvicenct dle VaSeho vyzkumu?
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