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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Niazev: Emocionalna saturicia v kontexte arteterapie.

Bakalafskd prace se zaméfuje na dvé vyznamna témata. Jednim je problematika stafi,
starnuti a konce lidského Zivota. Druhym tématem jsou emoce. Skoda, Ze téma emoci je
uchopeno jako kompilace, navic kompilace uéebnicového typu, misty pripominajici dokonce
semindrni préci. RovnéZ ne Gplné rozumim, pro¢ se vychodiskem ke zminéné problematice
stala Darwinova kniha "Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvifat" z roku 1964 7 Domnivém se, Ze je
dostatek literatury, kterd pfinasi aktudln&j$i, pro arteterapii jako obor vyznamngjsi a
podnétn&jii poznatky. Pokus o néjakou samostatngjsi formulaci a pohled na problematiku
chybi. Jen pro doplnéni, jak byste charakterizovala zavist? Vypadl Vam komentar na str. 13.

Pfipominém, Ze lze uvaZovat z pohledu ontogeneze tieba o souvislosti vyjadfovani emoci a
expresivité. Expresivitu lze charakterizovat jako mlhavy. neprojasnény vyznam (Ruyer). Rany
projev a komunikaci mezi matkou a ditétem Ize oznagit nejprve jako vyrazovy projev, pozdéji
jako vyrazova schémata. V obojim jde o sdéleni emocnich obsaht, dité place ¢i se usmiva a
vyjadiuje tak svij emoéni stav. S rozvojem symbolické &i sémiotické funkce se situace
podstatng méni, objevuje se verbalni typ komunikace, kresba, specifickd podoba napodobivé
hry. symbolické gesto a dalsi. Mohla byste pohovofit o podobnostech a rozdilu mezi slovem a
pikturidlnim projevem v tomto vyvojovém stupni a jeho vyznamu pro dalsi Zivotni etapy,
samozfejmé v kontextu s emocemi a jejich vyjadfenim?

Téma staii a starnuti, piipadné smrti je v lidském Zivot€ tématem klicovym a lze najit
mnoho otdazek a odpovédi. Pro¢ psychoanalyza a jiné terapeuticke pristupy nemohou dat
uspokojivou odpovéd k témto tématim? Neni divu, Ze pokusy o interpretaci v prostfedi
domova diichodcét & podobnych institucich musi vychdzet usmévné, ne-li trapné. Toto je
tfeba mit na mysli pii pokusech o terapeutickou praci, zvaZit do jaké miry lze pomoci
terapeutické techniky skutetn& ovlivnit situaci a kdy zminéna technika selhava a zlstava
bezradné stét pred problémem, ktery ji v mnoha ohledech pfesahuje a spi$ vytvafi distanci
mezi terapeutem a jeho klientem v pokro¢ilém véku. Navic terapeut se lehce mize dostat do
nepfijemné pozice "inZenyra lidskych dusi”, pouze zkouma a experimentuje, byt s dobrym
imyslem a deklarovanou snahou pomoci.

Pro samotnou vyzkumnou &ast postradam uvahu vzhledem k zaméfeni prace, kdy je
deklarovana snaha ( str. 73) vytvofit vzorovy soubor vytvarnych etud pro zvolenou vékovou
kategorii. MoZna i z tohoto diivodu se prace ne vzdy dafi &i vychézi jinak, nez je plvodni



piedpoklad. Chyba nemusi byt nékdy ani tak v limitech danych vékem, ale obtiz prameni v
tom, co zminéni seniofi absolvovali ve Skolnich letech, jakym typem vytvarné metodiky a
pouéeni byli a dosud jsou ovlivnéni. Rozhodné v dobé jejich mladosti byl na vytvarny projev
jiny pohled a vyplati se zkoumat, jakou mél podobu a podle toho nastavit techniky a
pozadavky. Toto pfedkladam k tivaze a pfipadnému doplnéni.

Déle bych Vés vyzval, abyste se sama pokusila najit a zformulovat nedostatky metodiky
praktické &asti prace. Po formalni strince a na prvni Gteni totiz plsobi téméf dokonale a
promyslené, ale vysledkem je netvofivost a bezradnost. Cim to je? V tomto nejste sama, jiz
jsem na podobnou skute¢nost narazil jinde.

Jedna véc mne ale napada a trochu i mrzi. Co délat, pokud klient nepracuje, nechce &i
nemiZe?...0 to vic musi pracovat terapeut, Vadi praci pfili§ vidét neni, sice zmifiujete
intervence, ale ve vysledku pfili§ patrné nejsou. ateliér jako by nemél terapeutiv rukopis. Na
tom neni nic $patného a je toho dokonce zapotfebi. To vnimejte jako vyzvu k Vam a Vasi
samostatné tvorbé, ta bez emoéniho nasazeni nevznikne.

U tématu podzimniho listi jsem si fikal, zda by nebylo lepsi vzit nékolik schopnéjsich
Ui¢astnik® vytvarnych dilen ven, do parku. Nevim, jaké mate podminky, zda to dovoluje jejich
zdravotni stav? Je asi faktem, Ze pfi praci s touto vékovou skupinou je samotnd ucast
arteterapeuta nékdy vyznamnéj3i neZ sebeefektnéjsi vytvarna technika a metodické postupy.
Tim ale nechei zpochybnovat jejich pouZiti a potfebnost.

Jen dopliujici otizka k formalni strance-pro¢ jsou pfilohy ve Vasi praci barevné ténované
ve svétlé modré barvé, KTC jsou tieba v tomto filtru doslova znecitelnéna?

Praci hodnotim jako dobrou.
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