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Patrik Brozek, Bc.
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Osobni ¢islo:

P 20856

Studijni program:

N7505 Vychovatelstvi

Studijni obor: 75055T022 Vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke
zdravi .
Akademicky rok: 2021/22

Nazev diplomové prace:

Zdravotni pfinos efektivniho posilovani jako soucasti aktivniho Zivotniho stylu

Katedra:

Vychovy ke zdravi

Oponent prace:

Doc. PaedDr. Emil Repka, CSc

Pracovi$té vedouciho prace:

JU v Ceskych Budé&jovicich — PEF, katedra vychovy ke zdravi

Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 Splnéni pozadavkl zadéni Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
naplnén
1X 2 3 4
2 | Aktudlnost prace Origindlni Jiz Eastecné Hojné diskutovana Neaktualni
diskutovana
1 2X +3 4
3 Struktura prace Zdarila Systémovad Tradiéni Pro dané téma
nevhodnd
1 2X 3 4

4 Prace s literaturou

Origindlni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné

Zastaralé prameny

prameny prameny prameny
1 2 3X 4
5 Vhodnost metodiky Ffeseni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma
nevhodna
1 2 3X 4
6 | Vybaveni prace (data, Mimoftadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma
tabulky, grafy, pfilohy) nevhodné
1 2X 3 4

7 Interpretace vysledk,
diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s
podporou
cizojazyénych zdrojl

Pfehledna, orientace
v problému, s
podporou domdcich
zdroju

Césteéna, orientace
v problému a podpora
domacich zdroju
omezena

Chaoticka, bez
znalosti souvislosti a
podobnych studii

1

2X

3

4




8 Formulace zavérd prace Jasné, srozumitelné, Castedné vztazeny Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili k cili, hypotézam, nebo opakujici diskusi ukoly prace
prace ukollim
1X 2 3 4
9 Pfinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela béiné Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory nazory argumentaéné
podpofeny
1 2 3X 4

| 10 | Praktické vyusiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze prili$ vyuZit

1 2 3X 4
[}

[ 11 | prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Ptijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

| 12 | Formalni stranka Vyborna Vel.mi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

[ 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

15 Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 20. 5. 2022

Podpis vedouciho prace:

1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace slovné: velmi dobfe

Vyborné

Velmi dobre

dobre

nevyhovujici

1

2

3

4

Dalsi hodnoceni: ( pro rozifeni Ize pouzit samostatnou oznaéenou pfilohu)

Otazky k obhajobé:

1. Uvedte zakladni rozdily mezi vykonové a zdravotné orientovanou télesnou zdatnosti.




