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Ndzev bakaldrské prdce: Aerobni trénink v terapii poruch chiize u pacienti s

Parkinsonovou nemoci

. Mimotadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZitecné a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Originalni — zdarila

. Logickd — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&ézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalatrské prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumentacné podporeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovani
4. Praci nelze pFili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovuyjici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovuyjici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldvskad prdce na téma Aerobni trénink v terapii poruch chiize u pacientii s Parkinsonovou
nemoci je velmi kvalitné, prehledné a ¢tivé zpracovdna. V teoretické Cdsti studentka pise
o Parkinosonové nemoci, jeji etiologii, klinickém obrazu a 1é¢bé. Vénuje se také popisu chiize
a aerobnimu tréninku.

V praktické Cdsti jsou prehledné prezentovdna jednotlivd vySetieni a terapeuticky efekt
tFimésicni intervence. Studentka pracovala se tfemi probandy ve véku 71-80 let po dobu
t#i mésicii. U probandii bylo vyZadovdno pravidelné cviceni v domdcich podminkdch nejlépe
kazdy den 15-60 min. Bylo provedeno vstupni a vystupni vySetieni aspekci, vySetieni chiize
a specidlini testy chiize a stability. Studentka sestavila také dotaznik se 23 otdzkami zaméFeny
na chiizi a obtize p¥i ni. V kapitole Diskuze studentka popisuje mozné formy aerobni zateze pro
pacienty s PN jako chiize, tanec, jizda na rotopedu nebo taichi, které by mély dopliiovat
pravidelné fyzioterapeutické cviceni. Studentka zdiiraziuje dileZitost v pravidelnosti aerobni
pohybové aktivity a cvideni pro zlepSeni motoriky ale také psychiky. PredloZend bakaldiska
prdce splije formdlni poZadavky a citacni normu. V prdci je odcitovdano 90 zdrojii s velkym
zastoupenim zdrojit cizojazyénych.  Parkinsonova nemoc je jednou z nejcastéjSich
neurodegenerativnich onemocnéni a pravidelné cviceni je diileZité pro zpomaleni progrese
nemoci. Téma prdce je aktudlni a hodnotim jako velmi pfinosné. Studentka zpracovala
edukacni brozurku se cvicenim na stabilitu p¥i poruse chiize u pacientii s Parkinsonovou

chorobou.

Prace spltiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k dstni

obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovand klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie

4. nevyhovél

Otézka k Ustni obhajob¢ prace:
Jakou 3kalu byste pouZila pro ohodnoceni subjektivntho vnimani intenzity zat€ze?



