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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Podpora vychovy ke zdravi formou interven¢niho pohybového programu pro déti

piedskolniho véku

Cilem ptedlozené bakalaiské prace je zpracovani a ovéfeni interven¢niho pohybového
programu podporujictho vychovu ke zdravi u déti pfedskolniho véku.

V teoretické Casti prace se autorka vénuje dil¢im pojmim (zdravi, periodizace lidského
véku a vyvoj motoriky, vyznam pohybovych aktivit - zejména pohybovych her a
psychomotoriky apod.). Text ma ¢étivy, logicky charakter, bohuzel se zde autorka dopustila
formélnich chyb, které vSak pokladam za publika¢ni nezkuSenost a domnivam se, Ze nesnizuji
celkovou odbornou trover prace:

- 5. 8 .Uvod* nepatii do teoretické ¢asti (v Obsahu uvedeno spravng), v textu je
vzdy samostatnou kapitolou.

- Uprava na strance (viz s. 10 - posledni{ odstavec).

- 'V ,Seznamu pouzitych zdroji* nejsou citovani nasledujici autofi z textu (napf. s.
19 - Nevsimalova, Piithodova, 2007; s. 19 - Uhlikova, 2008; s. 27 - Kursova, 2007;
s. 30 - Bartik, 1999; s. 30 - Charvat, 2000; s. 31 - Smolikova, 2006; s. 35 -
Rychtecky, 1985; s. 42 - Hondlik a kol., 1992; s. 43 - Jukli¢kova a kol., 1987; s. 45
- Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005, s. 45 - Raimitz, 2001; s. 46 - Adamirova,
2000; s. 47 - Rehulka, 2000; s. 47 - Paulik, 2001; s. 48 - Mares, 2001; s. 48 -
Ruisel, 2000; s. 56 - Hermova, 1994 v Seznamu figuruje rok 1997).

-V ,Seznamu pouZitych zdroji uveden Ceslikovsky, S. [sic], 1990; autorka

Szabova, M., 1999 je uvedena 2x.



Cil, ukoly i odborné otazky jsou spravné formulovany (kapitola 3), stejné tak metody
prace (kapitola 4.1, s. 57 - 58, charakteristika souboru - kapitola 4.2, .59 a organizace
experimentélniho $etfeni - kapitola 4.3, s. 60 - 61). Na nasledujicich stranach (kapitola 4.4)
pedklada autorka samostatné zpracovany pohybovy program na béazi psychomotoriky, ktery
tvoif nosnou konstrukei celé prace. Je velmi dobfe vypracovany, jednotlivé dny maji vlastni
tématické nazvy. Program je uceleny, prehledny, rozmanity a pro déti pfedskolniho véku
zcela jisté zabavny a inspirativni. Svou variabilitou, jednoduchosti a snadnou aplikovatelnosti
bude zcela jednoznaéné novym namétem pro vSechny vychovné pracovniky.

K programu autorka uvadi popisnym charakterem vysledky zjisténé na zaklade
pozorovani a v kapitole 5 (s. 81 - 87) k jednotlivym faktim vhodné diskutuje. Téz zodpovida
stanovené odborné otazky z kapitoly 3.3.

Praci povazuji z obsahového 1 praktického hlediska za velmi dobfe zpracovanou a
piinosnou pro praxi. Velmi vhodné by bylo program publikovat minimalné formou metodické
prirucky.

Doporu¢uji k obhajob&, aviak vzhledem k uvedenym nedostatkiim klasifikuji ..velmi

dobie®.

Navrh na klasifikaci bakalafské prace :

Velmi dobie

........................................................................................

Otazky k obhajobg:
1. Pro¢ jsou psychomotoricka cviCeni velmi vhodnou pohybovou aktivitou nejen pro déti

ptedSkolniho véku?

podpis vedouctho bakalafské prace

V Ceskych Budégjovicich dne 18.5.2009

Stupeni vyborné velmi dobie dobfe nevyhovél
klasifikace :




