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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vychovné zdravotni edukace
v oblasti adekvéatniho pohybového rezimu u dosiych Zen,

analyza preferovanych pohybovych aktivit, vyukovy naterial

Predkladana bakaiské prace posluchiey Renaty Reischlje zanttena na analyzu
adekvatniho pohybového rezimu u dédgph Zen za pouziti pedagogicky uznavanych
aktivizatnich motiv&nich zdroji. Vzhledem k charakteru prace bakak& nebylo mozné
pojmout danou problematiku v celériSaspeki, presto vSak se autorce pdilla vyieSit
zadané ukoly prace velmi kvalén

Uvod prace je napsan velmi vys#Zzra ugimné bez zbyténého formalismu.
V teoretickécasti prace podava autorkacpeé a pregnanth prehled nejno¥Sich poznatk
k danému tématu &eské a smecké odborné literate. Jeji schopnost studova&nmecké
zdroje v originale byly pro zpracovani tématiinpsné — viz nap transformace Self
v komparaci Kreji — Vestegen. Bakaigka prace je vyvazémozilenéna. Teoretick&ast ma
39 stran, vyzkumna 31 stran &lphy obsahuji 20 stran vyukoveho materialu. Jak iy
uvedeno, v teoretick&asti jsou velmi zdidle predkladana vychodiska k projektu celé
bakal&ské praci. Metodologie prace, stanoveni vyzkumngt@dzek a jejich vyhodnoceni a
diskuze k vysledkm swdci o erudici autorky a schopnosti participovat vezkggmném
projektu, a to sice pod vedenim vedouci bak&k prace, alefffom samostatha tvaive.
Vysledky a zavry bakald&ské praceRenaty Reischlze velmi dobe vyuZit u cuiitela pro
zdravotrg eduk&ni praxi Zen a takeé jako studijni material pro poege oboru Vychova ke

zdravi.



Grafické zpracovani prace je na vyborné drovniipdinky mam pouze
k nasledujicim formalnim nedostath:
* V anglickém abstraktu neni text zarovnany do bloku.
» V kapitole 6 Za¥r chybi vysledny pehled odpo¥di na vyzkumné j@dpoklady.
* V kapitole 4.3 Pouzité metody chybi blizSi vydeni k vyhodnoceni dat, tj. ke

statistickym metodam.

Bakal&skou praci posluclity Renaty Reischpovazuji za velmi zd#dou. Bakal&ska prace

spliuje naroky na ni kladené, a proto ji rada doguajilkk obhajolg.

Otazky uréené k obhajol#:
1. Podejte uceleny shrnujici fghled potvrzeni/nepotvrzeni VaSich vyzkumnych
predpokladi. Co z toho vyplyva pro zdravateduk&ni praxi?
2. Vyswtlete podstatu atody k cleni zkoumanych Zen na dopoledni a odpoledni

skupiny.

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ..o

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 18.5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolye nevyho¥l




