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Abstrakt

Bakaldarska prace se vénuje pouzivani socidlnich siti Zaky druhého stupné zakladni Skoly.
V teoretické ¢asti jsou definovany pojmy socidlni sit, jejich déleni a vyuziti. Dale je
stru¢né popsana historie socialnich siti, nejpopuldrnéjsi socidlni sité soucasnosti, jejich
vyhody a nevyhody a také rizika, které (nejen) zaky mohou potkat. Zminény jsou také
vyvojové zmény Zdka starSiho Skolniho véku. Praktickd ¢ast je zamérend na vyzkumné
Setfeni, které probéhlo formou dotaznikového Setfeni a také formou rozhovor(. Cilem
bylo zjistit, pro¢ Zaci travi tolik volného ¢asu na socidlnich sitich, jaké v nich vidi vyhody

a nevyhody. Vyzkumného Setfeni se ucastnili Zaci ze zakladnich skol v Jiho¢eském kraji.

Klicova slova: socialni sité, zak, vyhody, nevyhody, rizika, vyvoj



Abstract

The bachelor thesis deals with the use of social networks by pupils of the lower
secondary school. The theoretical part defines the terms such as social network, their
division and use. Furthermore, the history of social networks, the most popular social
networks of today, their advantages and disadvantages, as well as the risks that (not
only) pupils may encounter, are briefly described. Developmental changes of pupils of
older school age are also mentioned. The practical part is focused on a research survey,
which took place in the form of a questionnaire survey and also in the form of interviews.
The aim was to find out why pupils spend so much free time on social networks, what
advantages and disadvantages they see in them. The research was attended by pupils

from elementary schools in the South Bohemian Region.

Key words: social networks, pupil, advantages, disadvantages, risks, development
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Uvod

Socialni sité jsou dnes velmi diskutovanym tématem, obzvlast kdyZ se jejich pouzivani
tyka déti. Nejen socialné sité, ale i internet dnes prinasi velkou ¢ast rizik, proto je dobré
védét, jak se na internetu chovat bezpecné.

Bakalarska préace je rozdélena na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
jsou vysvétleny zakladni pojmy jako: co je to socidlni sit, jejich déleni, vyuZiti. Dale je
nastinéna historie socidlnich siti a nejpopularné;jsi socialni sité soucasnosti. Nasleduji
dveé kratsi kapitoly vénujici se pfimo détem na socialnich sitich a vyhodam a nevyhodam
jejich pouzivani. Pfedposledni kapitola v teoretické Casti se zabyva riziky na socialnich
sitich, a jak je moZné jim predchdazet. Zavérecna kapitola kratce shrnuje vyvoj Zaka
druhého stupné zakladni sSkoly.

Prakticka ¢ast je zamérena na vyzkumné Setfeni. Na zacatku je uveden cil Setfeni,
predpoklady a metody. Poté je popsan vyzkumny vzorek a nejvétsi ¢ast je vénovana
vysledkim a zavérdm kvantitativniho vyzkumu. Nasledné je popsan a porovnan
kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou rozhovoru se dvéma zaky z druhého stupné.
Vysledky obou vyzkum jsou porovndny s predpoklady, které jsou stanoveny na zac¢atku
praktické ¢asti.

Cilem bakalarské prace je lépe porozumét tomu, pro¢ v dnesni dobé travi déti spoustu
svého volného casu radéji na socidlnich sitich nez tfeba venku s prateli a zjistit, jaké

vyhody a nevyhody vidi samy déti v jejich pouzivani.
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Teoretickd ¢ast

1. Co je to socialni sit?

Socidlni sit je propojena skupina lidi. Vlastné je to kazda skupina lidi, ktera spolu
udrzuje komunikaci riznymi prostredky. V dnesnim pojeti se ale socialni siti nazyva
sluzba na internetu, kterd umoznuje komunikaci a sdileni informaci rliznych typa.

Plvodné byly socidlni sité uréeny k setkavani lidi, diskuzim a komunikaci (chatovani).
S rozvojem novych modernich technologii doslo k pouzivani a sdileni multimédii.

Zakladem socialni sité je sdileni informaci na internetu mezi uzivateli. UZivatelé
mohou sdilet prakticky cokoliv — své pocity, fotografie, videa, rizné soubory apod.
Casto jsou nespravné zaménovany pojmy socidlni sit a socialni komunita. Prvni
pojem oznacuje nahodnou interakci vzniklou na zakladé ¢asu a prostoru. Socidlni

komunita naopak znamena sdileni informaci s podobné zamérenymi lidmi

s podobnymi zdjmy.!
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Obrdzek 1- Socidlni sit?

1 https://www.aktualne.cz/wiki/veda-a-technika/socialni-site/r~i:wiki: 1456/
2 https://www.itergo.cz/sprava-socialnich-siti/
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1.1. Déleni socidlnich siti

Socialnich siti je v dneSni dobé opravdu velké mnoZstvi a kazda nabizi néco jiného.
Existuji socidlni sité, které jsou specializované na konkrétni véci, ale jsou i takové,
které nabizeji vice véci dohromady. Vétsina uzivateld nemad profil jen na jedné
socialni siti, ale na vice najednou. MlzZeme je tedy rozdélit do skupin, které oznacuiji,
pro koho je sit uréend nebo co je cilem uréité socidlni sité.

e Socialni sité podle toho, co nam nabizi: hledani informaci a jejich Sifeni
(Wikipedie), sdileni a prohlizeni fotografii (Instagram, Pinterest), sdileni a
prohliZzeni videi (YouTube), navazovani profesnich kontaktl, hledani
zaméstnani (LinkedIn)

e Socialni sité podle toho, pro koho jsou urceny: tuto skupinu mizeme
jesté rozdélit na dvé podskupiny — na oteviené socialni sité, které jsou
dostupné pro vSechny uzZivatele (Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube...) a na uzaviené, které jsou pouze pro uzivatele, ktefi jsou
soucdasti néjaké organizace, skupiny (spadaji sem napftiklad i Skolni

aplikace typu Bakalati, Edookit apod.)

1.2.  VyuZiti socialnich siti

Socialni sité se stale vice a vice stavaji velkou soucasti naseho kazdodenniho Zivota.
Od zakl zakladnich sSkol, pres stredoskoldky az po prezidenty a rlzné vladni
organizace, socidlni sité prispivaji k Sireni informaci skrze rdzné prostredky (textové
prispévky, videa, obrazky...). Podle ¢lanku New York Times muizZe dnes vzniknout
takzvany ,strach z promeskani“, coZz znamena, Ze uZivatel, ktery vidi na socialnich
sitich, Ze jeho pratelé nebo lidé, které sleduje, jsou na koncerté, na spolecném
obédé, kde on neni, pfipadd mu, Ze neni soulasti spole¢nosti.>

Aktudlné pouZiva socialni sité 50,64 % celkové svétové populace. Podle informaci

z Eurostatu se procento osob vyuzivajicich socialni sité v roce 2021 zvysil oproti roku

3 https://www.nytimes.com/2019/03/10/style/what-is-tik-tok.html
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2020 o dvé procenta. V Ceské republice v roce 2021 vyuZivalo socidlni sité 62 % lidi

coz je o tfi procenta lidi vic neZ v roce pfedchozim.*

4 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tin00127/default/table?lang=en
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2. Historie

Mnoho odbornikll povaZuje za pocatek vzniku sociadlnich siti rok 1978, kdy byl
spustén systém BBS (Bulletin Board System). Byl to jakysi soubor elektronickych
nastének, ve kterém si lidé mohli vyménovat informace textového typu. Byl to
ovsem velice pomaly proces, protoZe v jednu chvili mohl byt pfihlasen jen jeden
uzivatel. Diky tomu jednoduchd konverzace o par vétach mohla trvat az 24 hodin i

vice.

BBS

ZAKLADNI NABIDKHA

F:IZ"Z ITT'II.I i.lll‘.

.k Internet

B_
(E)mail {L>ih (K>8ig /G0 (#)List (K>Zpet C(H>Pomoc
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F? for Cmrlllu‘:\nd'.’i Home for Status CaJture Of F

Obrdzek 2- Zdkladni nabidka BBS Infima, 11/1994°

Vice se vsak socidlnim sitim, jak je zndme dnes, podobal projekt SixDegrees.com.
Vznikl v roce 1997 a ve své dobé mél milion registrovanych profilil a pres 100
zaméstnancl. UZivatelé si mohli vytvaret okruh pratel, ndsledné s nimi komunikovat
a prohlizet si jejich profily. | pfesto Ze se tato socialni sit tésila velké oblibé, finanéné
byla prodéle¢nd, tudiZ v roce 2001 byla odpojena.®

Dalsi, velmi Uspésna socialni sit vznikla v roce 2002- Friendster.com. Jeji hlavni

Ill

myslenkou bylo propojit ,pratelé pratel”. Seznamka méla velky Uspéch, nebot za
prvni ¢tyfi mésice svého fungovani presahla hranici tfi milién aktivnich uzivatel(.

O jejim Uspéchu svéddi i to, Ze v roce 2003 nabizel Google 30 milion( dolarl za jeji

5 https://www.zive.cz/clanky/historie-ceskeho-internetu-bbs-alias-bulletin-board-system/sc-3-a-
125566/default.aspx
6 https://www.objevit.cz/socialni-site-vyvoj-pohled-do-historie-t22280
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odkoupeni, to vsak tvlrci odmitli. V roce 2009 Friendster odkoupila asijska firma,
ktera nyni pouZiva tento web na setkdvani uZivateld hrajicich pocitacové hry.”
V roce 2003 vznikla po pouhych deseti dnech vyvoje oblibena socialni sit s ndzvem
MySpace. Tato sit uz byla pomérné propracovana — uZivatelé si mohli upravovat
profily, pridavat fotografie nebo audio. V roce 2006 presahla hranici 100 milién(
registrovanych uzivatell a tim predbéhla dokonce navstévnost Googlu (v USA).
Stranka funguje dodnes, ale jeji obliba rapidné klesla ndstupem Facebooku.
Dokonce k samotnému pfihlaseni na MySpace muze uzivatel pouZit svlj profil na

Facebooku nebo Twitteru.

Sign in to Myspace

Muer t
ave 2 Myspace account ye NO W S, g IS easy

Obrdzek 3- Prihldseni na MySpace®

7 https://www.objevit.cz/socialni-site-vyvoj-pohled-do-historie-t22280
8 https://help.myspace.com/hc/en-us/articles/202546100-Join-Sign-in-on-Desktop
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3. Nejpopularnéjsi socialni sité soucasnosti

Zahraniéni socidlni sité nebyly obyvateli Ceské republiky pfili§ pouzivany a? do
okamziku, kdy doslo k prekladu téchto stranek. K jejich atraktivité prispélo i mnozstvi
mobilnich verzi. Nejvétsi socidlni siti svéta je bezesporu Facebook.?

Kdy? se zaméFim pouze na Ceskou republiku, dle prizkumu AMI Digital Index za rok
2021 byl na vrcholu Zebficku nejpouzivanéjsich siti YouTube, ktery pouziva 91 %
Cechdl. Facebook byl hned za nim s 89 %.1°

Detailnéji popisu socialni sité, které v mém dotazniku dosahly nejvyssi popularity.

3.1. Facebook

Facebook v dnesni dobé propojuje uz vice nez dvé miliardy uZivatelQ. Byl vytvoren
v roce 2004 ctvefici studentl z Harvardu (Dustin Moskovitz, Chris Hughes, Eduard
Saverin a Mark Zuckerberg). Plivodné slouzil jako komunitni sit pro studenty
Harvardu a dalSich univerzit, od zati roku 2006 se otevriel pro Sirokou verejnost. Na
konci téhoZ roku mél uz 12 miliéna uzivateld. !

Po ohromném Uspéchu této sité se Mark Zuckerberg dostal do sporu s Cameronem
a Tylerem Winklevossovymi, ktefi ho obvinili z kradeze jejich ndpadu na socialni sit.
Cely spor vyvrcholil v roce 2011, kdy jim Zuckerberg vyplatil 65 milion( dolard. 2

Na konci roku 2007 uz mél Facebook 57 miliénu aktivnich uZivatel a stal se strankou
s nejvétsim pocCtem uZivatelll mezi studentskymi weby. Jeho obliba stale skokové
rostla a o rok pozdéji uz bylo na Facebooku vice neZ 100 miliéna lidi.3

Nejnovéjsi data ukazuji, Ze v dubnu roku 2022 méla tato sit 2,9 miliardy aktivnich
uzivatell mési¢né a jejich pocet stale roste.

| pfesto, Ze Facebook pochazi z Ameriky, tak nejvyssi pocet uzivatell je z Indie (339,8
miliona uzivatell), USA je az na druhém misté (180,1 miliénG uzivatel(). Na tfetim

misté je Indonésie a na ¢tvrtém Brazilie.'4

9 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovdnim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3. Str. 26

10 https://amidigital.cz/ami-digital-index-2021/

11 https://www.aktualne.cz/wiki/ekonomika/facebook/r~i:wiki:1064/

12 https://www.lidovky.cz/byznys/bratri-zurocili-penize-vysouzene-z-zuckerberga-v-bitcoinu-vydelali-
miliardu-dolaru.A171205 164348 firmy-trhy kopp

13 https://www.lupa.cz/clanky/state-prosim-omez-me-vola-sef-facebooku-mark-zuckerberg-zblaznil-se/
14 https://datareportal.com/essential-facebook-stats
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Facebook umoznuje registraci uzivatelim nad 13 let, to vSak neznamena, Ze jej
nepouzivaji i mladsi déti — jak pozdéji ukazu i na svém vlastnim prlzkumu. Pfi
registraci staci pouze zadat datum narozeni, tudiz mladsi uzivatelé si rok narozeni

pozméni, aby mohli socialni sit vyuZivat.

3.2.  YouTube

YouTube je nejvétsi socidlni siti pro sdileni videi zaloZzenou v roce 2005 Chadem
Hurleym, Stevem Chenem a Jawedem Karimem. O rok pozdéji ho za 1,65 miliardy
dolar( koupil Google.*

Na YouTube mohou uZivatelé sdilet videa, sledovat je, komentovat, hodnotit a také
mohou s ostatnimi sdilet i Ziva vysilani.

Diky rostouci popularité YouTube vznikl i fenomén takzvanych YouTuberd, coZ jsou
tvlrci videi, ktefi maji vlastni komunitu fanousk(/ odbérateld.

Prizkum z Unoru roku 2022 hovofi o 2,56 miliardy aktivnich uZivateld mési¢né.
Stejné jako u Facebooku ma nejvy3si pocet uZivatell v Indii.®

YouTube ma nékolik aplikaci podle zdjmu nebo véku uzivateld. Napfiklad YouTube
Kids je aplikace pro détska videa, ktera byla vytvorena v reakci na rodi¢ovskou
kontrolu obsahu dostupného détem, kdy rodi¢e mohou nastavit vékovou kategorii
ditéte a jemu se nasledné zobrazi jen pro néj ,vhodnd“ videa. Tato sluzba byla
spusténa v roce 2019.Y

Dalsi aplikaci je napfiklad YouTube Music, kterd slouZi pouze k prehravani hudby.
Spusténa byla v roce 2018. Rok predtim byla naptiklad spusténa sluzba YouTube TV,
ktera funguje pouze ve Spojenych statech a nabizi Zivé pfenosy televiznich stanic za

poplatek 355 mési¢né.8

15 https://mashable.com/archive/confirmed-google-buys-youtube

16 https://datareportal.com/essential-youtube-stats

17 https://cs.wikipedia.org/wiki/YouTube

18 https://fortune.com/2017/02/28/youtube-tv-live-streaming-subscription/
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3.3.  Instagram

Instagram je nejpouzivanéjsi socidlni siti pro sdileni fotografii. Pivodnimi vyvojari
byli Kevin Systrom a Mike Krieger. Poprvé se aplikace objevila v obchodé App Store
spolecnosti Apple vroce 2010, o dva roky pozdéji i vobchodé Google Play
spolecnosti Google. Aplikace byla témér ihned velmi oblibend — za 11 mésicl od
svého spusténi uz méla 9 miliéna uzivateld. V roce 2012 Facebook koupil Instagram
za 1 miliardu dolar(.??

Instagram umoznuje svym uzivatellm upravovat fotografie pomoci raznych filtr(,
nasledné je sdilet budto jako pfispévek na svij profil nebo je sdilet pomoci Stories,
které zGstanou na vasem profilu pouze 24 hodin a nasledné zmizi. Dale mohou
uZivatelé stejnym zplsobem sdilet videa, chatovat s prateli a streamovat Zivé
vysilani.

V bfeznu 2022 byl zablokovan Instagram v Ruské federaci. Rusky dozorci urad
prohlasil, Ze na Instagramu se objevovaly vyzvy k nasili proti ruskym vojakim (v
souvislosti s ruskym utokem na Ukrajinu).?°

Obliba Instagramu stdle stoupd a v dubnu 2022 jej pouZivalo 1, 45 miliard lidi

mésiéné, co? z néj udélalo ¢tvrtou svétové nejpouzivanéjsi socidlni sit.??

3.4. TikTok

TikTok je socialni sit a zaroveri mobilni aplikace pro tvorbu kratkych videi, kterou
vlastni a vyviji ¢inskd spole¢nost ByteDance. Tato aplikace umoznuje uZivateliim
natacet kratka videa a dle slov na jejich webovych strankach: ,,... inspirovat kreativitu
a pfindset radost”.??

TikTok byl predstaven v Ciné v zaFi 2016 a o rok pozdéji celosvétové, velmi rychle se
stal jednou z nejstahovanéjsich aplikaci na svété.?

Jak jiz bylo zminéno, uZivatelé mohou natacet videoklipy, které jsou dlouhé 15 vtefin

a bézi stdle dokola ve smycce, dokud jej neprepnete na jiné. DalSi moznosti je tvorba

19 https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram

20 https://www.bbc.com/news/technology-60709208

21 https://datareportal.com/essential-instagram-stats

22 https://www.tiktok.com/about?lang=cs-CZ

23 https://www.businessofapps.com/data/tik-tok-statistics/
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videi, které mohou mit az 60 vtefin. Do videi mlzete vkladat hudbu, filtry,
samolepky, dale je mozné video sestfihat, zrychlit apod.

TikTok je dostupny na vice nez 150 trzich, ptiblizné v 39 jazycich. Nejaktudlnéjsi
statistika z ¢ervence 2020 ukazuje, Ze aplikace ma celosvétové vice nez 689 milidnl
aktivnich uZivatel( a dal3ich vice nez 600 milién( uZivateld v Ciné, kde se aplikace
nazyva Douyin.?*

Velky rust TikToku je zplsoben i tim, Ze veskeré profily jsou verejné. Jakmile si
uzivatel aplikaci stahne, aniz by si musel zakladat profil, algoritmus zacne nabizet
rdznd videa.

To bohuzel pfindsi i fadu nepfijemnosti. Napfiklad v roce 2019 byla aplikace
zakdzdana v Indii, kvlli udajnému ohroZeni integrity a suverenity statu. Zaroven bylo
zjisténo, Ze v aplikaci byly nalezeny chyby, které umoznovaly Utocnikim pristup
k osobnim udajlim uzivateld.

,V Cervnu 2020 odhalila nova verze iOS spolecnosti Apple, Ze TikTok tajné sleduje
miliony iPhon( bez jejich védomi. UZ par mésicl predtim se pritom pfislo na to, Ze
aplikace pristupuje k obsahu schranek kazdych nékolik sekund, i kdyz aplikace bézi
pouze na pozadi.“%

TikTok byl vySetfovan také v USA kvali obavam o narodni bezpecnost, kdy tehdejsi
prezident Donald Trump usiloval o zdkaz aplikace, ktery po dlouhych sporech a

zvazovani o odkoupeni ¢asti TikToku spoleénosti Microsoft, neprosel.?®

3.5. Snapchat

Snapchat vznikl v roce 2011 jako Skolni projekt studentl Stanfordské univerzity.
Aplikace je velmi jednoducha a nejvice oblibend je predevsim u déti. Skrz tuto
aplikace Ize posilat fotografie a videa, u kterych si uzivatel mize nastavit, jak dlouho
je dany prijemce mUze vidét. Poté nenavratné zmizi. Fotografie je mozné ozvlastnit

filtry, samolepkami a texty.

24 https://www.businessofapps.com/data/tik-tok-statistics/

2 https://www.seznamzpravy.cz/clanek/tiktok-jako-bezpecnostni-hrozba-v-indii-uz-dostal-zakaz-112457

26 https://www.cnbc.com/2020/11/12/tiktok-can-continue-to-operate-in-the-us-commerce-

department-says.html
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Pravé diky tomu, Ze prispévek po precteni ihned zmizi, mlze byt Snapchat Urodnou
pGdou pro kybersikanu. Uto¢nik napfiklad posle vyhruznou zpravu, a kdy? obét
nestihne udélat napfiklad snimek obrazovky, nelze jej pak pouZzit jako dlikaz pro
policii.?’

V dubnu 2022 mél Snapchat 589 miliénU aktivnich uzivatelll mésicné a data za prvni
Ctvrtleti roku 2022 ukazuji, Ze jejich pocet rychle nar(sta.?®

Stejné jako Facebook je Snapchat dostupny pro uzivatele starsi 13 let. K registraci

staci ovéreni telefonniho ¢isla pomoci SMS zpravy.

27 https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/socialni-site/1441-
snapchat-uz-neprinasi-revolucni-novinky-pouze-rizika
28 https://datareportal.com/essential-snapchat-stats
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4. Déti na socidlnich sitich

Socialni sité jsou mezi dospivajicimi velkym fenoménem. Je to pro né zpUsob, jak se
snadno sebe prezentovat, jak rychle komunikovat s ostatnimi, sledovat své pratele,
znamé osobnosti a také se pridavat do rdznych zdjmovych skupin.

Celkem 72 % Ceskych déti ve véku 9-16 let uvedlo, Ze maji profil na socidlnich sitich,
pFi¢em? asi étvrtina déti md na socidlni siti 100 a vice ,,pFatel”.?°

Kdyz porovname Ccisla s EU, tak Ceské déti jsou nadprlimérnymi uZivateli socialnich
siti. Ceska republika se 72 % se nachdzi na $estém misté&, zatimco evropsky primér
je 59 %.3°

V roce 2018 udélala spolec¢nost Avast pruzkum ohledné plisobeni ¢eskych déti na
socialnich sitich. U&astnilo se jej 17 148 respondenttl, z nichZ 15 164 bylo ve véku 9—
17 let. Prazkum zjistil, Ze déti ve véku 9-12 let ¢asto nedodrzuji vékovou hranici 13
let pro zaloZeni profill na socidlnich sitich a Ze primérné jsou aktivni na trech
Facebook (60 %). 3!

Skolni déti dnes umi moderni technologie velmi dobie ovladat, takze vékova hranice
13 let se muze zdat pomérné vysoka. Prlizkum Bud'safe online vsak dokazuje opak.
Pravé déti ve véku 9-12 let se kvili malé obezretnosti mohou stat na internetu
snadnym tercem. Podle tohoto prizkumu komunikuje 42 % déti s lidmi, které nikdy
nevidély. Zaroven si déti tohoto véku neuvédomuji, co je to ochrana vlastnich
osobnich udajl —az 15 % dotdzanych pfiznalo, Ze prozradilo pfihlasovaci udaje svym

kamaradiim.32

4.1. Vice internetu, vice pfileZitosti?

Internet vSak nepfinasi pro déti jen rizika, pfindsi jim i nejriznéjsi prilezitosti —

prilezitost ke vzdélavani, k u¢eni se psané komunikaci, praci s programy rizného

29 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouZivani internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6. Str. 23.

30 Tamtéz. Str. 24.

31 https://blog.avast.com/cs/co-delaji-vase-deti-online-kdyz-je-nevidite-nebo-nejste-doma

32 Tamtéz
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typu apod. Mluvi se o tzv. Zebficku pfileZitosti, prficemz stoupani po Zebricku vyse

znamena pro dité vétsi miru vyuZiti pFileZitosti, které internet nabizi.?3

Vyzkumnici EU Kids Online predstavuji tento Zebficek ndsledovné:

1)

3)

4)

5)

Na nejnizsim stupni déti pouZivaji internet pro prdci do skoly a hraji
hry samy nebo proti pocitaci. Dle vyzkumu EU Kids Online Il jsou na
tomto stupni vsechny déti, které pouzivaji internet.

dalsim krokem k prdci do skoly a samostatnému hrani her je sledovdni
online videi (napf. YouTube). Internet se tak pro dité stdvd
prostrednikem zdbavy, ale také informaci. Dle EU Kids Online Il takto
pouZivad internet 86 % evropskych déti a asi polovina déti ve véku 9—
10 let je maximdlné na této urovni.

Dalsim stupném je pouZivani internetu pro komunikaci, primdrné
s kamarddy, vrstevniky a spoluzdky ze skoly — déti pouzZivaji socidlni
sité (Facebook) a online messengery (napr. 1CQ, Skype), zacinaji také
online ¢ist ¢i sledovat zprdvy, které je zajimaji. Na tomto stupni je 75
% evropskych déti.

Ctvrty stuperi zahrnuje spolecné hrani online, stahovdni film¢ a hudby
a sdileni obsaht v ramci siti k tomu urcenych (peer to peer). Na této
urovni je asi 56 % evropskych mladych, nicméné pouze tretina ve véku
9-10 let.

Pdty, posledni stuper vyZaduje nejvice kreativity a znalosti v pouZivdani
internetu — zahrnuje ndvstévu chatovacich mistnosti, blogovdni a
traveni Casu ve virtudlnich svétech (napf. online hry). Tohoto stupné

dosahuje uz jen 23 % evropskych déti.>*

Déti, které se nachdazeji na patém stupni tohoto Zebficku nejvice vyuZivaji

moznosti, které jim internet nabizi. | presto, Ze vyvojové potieby mladych se

jevi u vsech velmi podobné, ne vsichni umi vyuzit kladnych stranek internetu

podobné. V nasledujicim grafu vidime rozdily, které panuji napti¢ Evropou.

33 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouZivéni internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6. Str. 32.

34 Tamtéz. Str. 32-33.
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Pramérny poéet online aktivit

Obrazek 4- Priimérné pocty online aktivit vici procentu déti, které mély zkusenost s online riziky3>

Na grafu mlGzZeme vidét, Ze prileZitosti na internetu jsou zaroven Uzce spjaty s online
riziky. Vidime, Ze ¢im je vétsi pocet online aktivit, tim vétsi je pocet moznych rizik,
které mohou déti na internetu potkat. Napfiklad déti z Ceské republiky (CZ) jsou
nahofe vpravo, coz ukazuje vétsi miru online aktivit, zaroven vétsi pocet rizik.
Opakem jsou déti z Turecka (TR), které jsou vlevo dole. Ty maji velmi maly pocet
online aktivit, tudiz i maly pocet moznych rizik. Z grafu si mizeme vsimnout
zajimavosti, kterou predstavuje Kypr (CY) vpravo dole, kdy déti maji vysoky pocet
online aktivit, ale maly pocet online rizik.

Souhrnné je tedy mozno fici, Ze ¢im vice je dité na internetu aktivni, tim vice ¢asu na
ném stravi, a tedy tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se setkd s néjakym typem rizik
Ci ohroZeni. CoZ je ovsem podobné jako v pripadé traveni casu na fotbalovém hristi
— ¢im vice ¢asu tam mlady c¢lovék travi, tim spise se zrani anebo srazi s protihraéem.

Internet stejné jako fotbalové hfisté pfindsi svd pozitiva i rizika.3°

35 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouZivéni internetu. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6. Str. 33.
36 Tamtéz. Str. 33-34.
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5. Vyhody a nevyhody socialnich siti

Jako kazda véc i socialni sité maji své vyhody a nevyhody. Jako nejvétsi vyhodu vidim
snadnou komunikaci s ostatnimi uzivateli. MlzZeme se vlastné spojit s kymkoliv,
kdykoliv a témér odkudkoliv. Také se mizeme pridat do rdznych zajmovych skupin
(napf. na Facebooku) a sdilet své napady nebo si naopak prohlizet napady ostatnich.
Dalsi vyhodou je rychld informovanost. Na socidlnich sitich se objevuji informace
z celého svéta a vétsinou se o nich dozviddme do par minut, i kdyz se dana udalost
stane na opacné strané zemékoule. Napftiklad Facebook umoziuje svym uzivatellim
informovat své pratele béhem rtznych prirodnich katastrof nebo utokd o tom, Ze
jsou v poradku pouze pomoci par kliknuti.

Zapornych véci mlZzeme na socialnich sitich najit také dost. Ja osobné za velkou
nevyhodu povazuji ztratu casu. Mysli si to i velké procento dotazanych déti, které
jsem oslovilas mym dotaznikem. Vice toto téma rozeberu v praktické ¢asti mé prace.
Dalsi nevyhodou je to, Ze si lidé prestavaji davat pozor na to, co s ostatnimi sdili.
Casto toti? sdileji i pomérné citlivé informace, o kterych nemusi kazdy védét.
Nespornou nevyhodou je i naruseni soukromi. Na tom je vSak nejhorsi to, Ze nase
soukromi ukazujeme dobrovolné. Dfive se lidé na dovolené fotili proto, aby méli
hezkou vzpominku, v dnesni dobé jde o to, aby vyfotili co nejlepsi zabér, ktery pak
mohou sdilet na socidlnich sitich a ziskat co nejvice ,srdi¢ek”. Na zavér bych zminila
dnes velmi ,,populdrni“ fake news neboli faleSné zpravy. Ty se objevuji na socialnich
sitich ¢im dal ¢astéji a byvaji i dobte propracované, tudiz je nékdy obtizné zjistit, Ze
se vlibec o fake news jedna. Jesté horsi je, kdyzZ tuto zpravu sdili i hojné sledovani

uzivatelé, od kterych to ostatni zkopiruji a sdileji dal na svych profilech.
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6. Rizika pouzivani socialnich siti
V této kapitole se pokusim zmapovat nejcastéjsi rizika, které mohou uZivatele

socialnich siti potkat a stru¢né vysvétlit jejich vyznam a jejich pfipadna reseni.

6.1. Kybersikana

Kybersikana (téZ kybernetickd sSikana, pocitacova sikana Ci cyberbullying) je druh
Sikany, ktery vyuZiva elektronické prostredky, jako jsou mobilni telefony, e-maily,
internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii mize spadat do oblasti krimindlnich
¢ind. Jeji nejobvyklejsi projevy predstavuje zasildni obtéZujicich, urdZejicich Ci
utocnych mail a SMS, vytvdreni stranek a blogt dehonestujicich ostatni, popripadé
muiZe kybersikana slouZit k posilovdni klasickych forem Sikany, nejCastéji
prostrednictvim nahrdni scény na mobilni telefon a jejiho ndsledného rozeslani
zndmym dotycného, popfipadé prostfednictvim vystaveni na internetu.3”
Kybersikana mUze probihat riznymi zplsoby:

e Prezentovani nepravdivé informace — mlzZe se jednat o jakoukoliv
informaci rzného charakteru (sexudlni orientace, pomluvy, ...), kdy
jeden uZivatel vyslovi IZivé tvrzeni a pokud je uzndvany ostatnimi,
vytvori se okolo néj skupina pfriznivcu, kteri jeho tvrzeni podporuiji.
Vytvofi se tzv. ,mald skupina“. Po zaloZeni skupiny jeji ¢lenové sdili
stejny cil. Skupina funguje podle organizacnich pravidel. Tato pravidla
jsou nékdy extrémné nekompromisni.“*® PostiZzeny uZivatel nema
mnoho moZnosti, jak se branit. VétsSinou se jednd o jeho vrstevniky
(napfiklad spoluzaky ze Skoly), takze zablokovani danych uzivatel(
nebo smazani vlastniho profilu neni FeSenim.

e Komentovani — at uZ jde o komentovani rlznych fotografii nebo
prispévkd obecné. UZivatelé se za obrazovkou citi ,silnéjsi“ a jsou
schopni napsat véci, které by napfiklad dané osobé pri bézné verbalni

komunikaci vliibec nerekly.

37 http://www.e-besedy.cz/internetova-bezpecnost/kybersikana.html
38 DEVITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, 420 s. ISBN 80-716-
9988-8. Str. 52
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e Publikovani nelichotivé fotografie/ videa — na socidlni sité mohou
uZivatelé vkladat libovolné fotografie Ci videa, ktera mohou ostatnilidé

Sitit dal. Postizena osoba ma opét velmi malo prostredkd, jak se branit.

Kybersikana s Sikanou velmi Uzce souvisi, avSak kybersikana se odehrava pouze
formou psychickych utokd a pouze ve virtualnim prostredi. Nikdy nevime, kde a kdy
na nas muze nékdo zautocit, protoZe utok muaze probéhnout i z velmi vzdaleného
mista. DalSim rozdilem je to, Ze se malokdy zjisti, kdo je agresorem. Ti totiz byvaji
skryti za faleSnymi profily, prezdivkami, e-maily, aby jejich totoZnost zlstala
utajena. V soucasné chvili ani neexistuje zpUsob, jak se pred kybersikanou efektivné
branit. MGzZeme sice agresora zablokovat, nahlasit, ale ten si zpravidla zanedlouho
zalozi novy profil a kybersikana pokracuje. Pomoc se tedy doporucuje hledat
predeviim u Policie Ceské republiky, ktera vyuzivd novych technologii a metod,

které mohou pomoci agresora odhalit.

6.2. Sexting

Sexting je dalSi mozné riziko pouzivani socidlnich siti. Netyka se vSak pouze déti a
mladistvych, ale i dospélych jedincl. Slovo sexting vzniklo sloZzenim dvou slov — ze
slova sex a slova textovani, které znamenad elektronické posilani textovych zprav,
fotek Ci videi se sexualnim obsahem. Tyto zaznamy byvaji ¢asto zvefejnény na
internetu, predevsim kdyz dojde k ukonéeni romantického vztahu mezi jedinci. Prvni
pripady sextingu byly zaznamenany v roce 2005.

Sexting také podporuje Siteni pornografie déti a mladistvych, které je samoziejmé
celosvétové zakazano.

V Ceskych podminkdch se kaZdy pripad sextingu resi individudlné, nékteré pripady
jsou vyhodnoceny jako prestupek, jiné jako trestny Cin (zdlezi na druhu fotografii a
zpusobu jejich porizeni), u mladistvych osob miZe byt sexting povaZovdn za trestny
¢in ohroZovdni mravni vychovy mlddeze. ¥°

Nasledujici graf zndzorriuje, kolik ceskych déti se setkalo se sextingem. Data

pochazeji zvyzkumné zprdvy realizované Centrem prevence rizikové virtualni

39 http://www.sexting.cz/
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komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a spole¢nosti O3

Czech Republic.

18 15%

18 . 12 %
o 10% 9% 9%

2010 2011 2012 2014 2017

Obrdzek 5- Zkusenost ceskych déti se sextingem?°

»Své intimni materidly po internetu s cizimi lidmi sdili aZ 16 procent Ceskych déti,
dominuji predevsim fotografie nad videem. Za pét let se toto Cislo zvysilo témér o
polovinu, coZ samoziejmé vede i k rostoucimu poctu pripadi unikt nebo zneuZiti
takovych materidald,” vysvétluje dr. Kamil Kopecky, vedouci vyzkumného tymu a
zdroveri vedouci Centra PRVoK PdF Univerzity Palackého v Olomouci.

Ke klidu rodici rozhodné neprispivd, Ze v pFipadé uniku takovych materidli by jim o
tom rekly jen Ctyri z deseti déti, celd tretina by se navic nesvérila viubec nikomu.
Zbytek by se situaci snaZil resit pomoci kamaradi.

Proc to déti délaji? Nejcastéji jde o ,ddrek” pro pfitelkyni ¢i pFitele (39 %), flirt (36
%) ¢i odpovéd na jiZ zaslany intimni materidl. Ne vZdy ale jde o dobrovolnou aktivitu.
JAlarmujici je, Ze 7 % déti bylo k provozovdni sextingu donuceno nékym jinym,“
varuje dr. René Szotkowski z Centra PRVoK PdF Univerzity Palackého v Olomouci.

Ctyfi z deseti déti navic zaZily obnaZovdni na video chatu.*!

6.3. Kybergrooming

Pojem kybergrooming lze prelozit jako , kyberkrdsleni” a oznacdujeme jim jednani
osoby, ktera se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét a donutit ji k osobni schiizce.
Utoénik s obéti komunikuje prostfednictvim chatu, SMS zprav, video hovord apod.

Dlavodem schlizky byva nejcastéji sexualni zneuziti, fyzické napadeni, nebo vydirani.

40 https://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/sexting-vyzkum-2017
41 Tamtéz.
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Utognici zneuZivaji détské diivéFivosti a naivity a ziskaji od nich choulostivé osobni
Udaje. Nejednd se o krdtkodobé a primé manipulovdni! Obéti kybergroomingu
komunikovali s utocniky i nékolik let. Je zndm pripad z Ameriky, kdy se 11letd divka
stala po dvou letech zcela psychicky zavisld na starsim muZi, ktery ji nakonec
zneuZil.*?

V roce 2020 byl nato¢en Cesky dokumentarni film V siti, ktery se mimo jiné zabyva i
kybergroomingem. Hlavnimi postavami jsou tfi dospélé herec¢ky s mladistvym
vzhledem, kterym jsou zaloZené falesSné profily na socialnich sitich. Tém se témér
ihned po zaloZeni profilG zacnou ozyvat agresori. Film poukazuje na to, v jaké mire
se tito agresofi vyskytuji a Ze velmi ¢asto tudiz dochazi ke zneuzivani nezletilych.
Jedinou mozZnosti, jak se branit kybergroomingu, je viibec nepofizovat materidly
rizného charakteru (fotky, videa...), které by détem mohly pozdéji uskodit. Pokud
uz vsak takové materialy existuji, nemély by je déti za zddnych okolnosti posilat pres
internet a uz vlibec ne lidem, se kterymi se znaji pravé pouze z internetu.

vevs

uZivani internetu od pana doktora Pilare.

6.4. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani (behavioralni
zavislost) ¢i zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména
pocitatové hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), virdlni videa,
televize aj.*3
Badatel Mark Griffiths vytvofil 6 kritérii, ktera musi uzivatel splfovat, aby byl uznan
za zavislého:

e vyznacnost — dana aktivita se stavd nejdllezitéjsi v zZivoté jedince,

ovladd jeho chovani i myslenky

e zmény nalad —ty jsou zplsobeny provadénim dané ¢innosti

42 http://www.nebudobet.cz/?cat=kybergrooming
43 http://www.netolismus.cz/
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Pro potreby

Blinka a Sma

abstinencéni priznaky — nastdvaji v pripadé, Ze jedinec nemlze
vykondvat urcitou ¢innost

tolerance — proces, pfi kterém jedinec potiebuje navySovat , davky”,
aby doslo k uspokojeni potreby (travi vice a vice ¢asu online)

konflikt — dand zavislost je tak velkd, Ze vyvolava konflikty napfiklad
v rodiné ¢i v pratelskych vztazich, mlze ovliviiovat i prospéch
relativni kontroly**

méreni zavislosti uzivatell na internetu v ceském prostredi vytvorili

hel Skalu zavislosti na internetu. Ta vychazi pravé z vySe zminénych 6

kritérii zavislosti podle Griffithse.*

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Zanedbdvdte néekdy své potreby (napf. jidlo ¢i spdnek) kvili
internetu?

Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyZ na ném pravé nejste?
Stdvd se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, neZ jste
plvodné zamyslel/a?

Madte pocit, Ze na internetu trdvite stdle vice a vice ¢asu?

Pristihnete se, Ze brouzddte po internetu, i kdyz vds to uZ vlastné
nebavi?

Citite se veselejsi a Stastnéjsi, kdyzZ se dostanete konecné na internet?
Citite se neklidny/d, mrzuty/d nebo podrdzdeny/d, kdyZ nemuZete byt
online?

Pokusil/a jste se nékdy netispésné omezit ¢as, ktery jste na internetu?
Hdddte se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka) kvili

casu, ktery travite na internetu?

10) Strada vase rodina, pratelé, prdce Ci zajmy kvili Casu, ktery travite na

internetu?*

44 Griffiths, M. (2000). Does Internet and computer "addiction" exist? Some case study evidence.
CyberPsychology & Behavior, 3(2). Str. 211-218.

45 SEVCIKOVA, Anna.
Psyché (Grada). ISBN
46 SEVCIKOVA, Anna.
Psyché (Grada). ISBN

Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
978-80-210-7527-6. Str. 46.
Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
978-80-210-7527-6. Str. 47.
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Vyse uvedeny dotaznik je konstruovan multidimenziondlné. Prvni dimenzi
vyznacnosti oznacuji polozky 1-3- behavioralni (1. polozka), kognitivni (2. polozka) a
potize v kontrole provadéné cinnosti (3. polozka). Dimenzi méftici toleranci oznacuji
polozky 4 a 5. PoloZzka 6 predstavuje dimenzi zmén ndlad, polozka 7 dimenzi
abstinencnich pfiznak( a polozka 8 relaps. Dimenze socialniho konfliktu je mérena
polozkami 9 a 10.

Odpovédi byly zaznamendvany pomoci ¢tyf stupnu: nikdy — zfidka — ¢asto — velmi
Casto. Pricemz potencialné zavisli byli ti, ktefi oznadili alespon jednu polozku v kazdé

z dimenzi odpovédi &asto nebo velmi éasto.*’

6.5. Digitdlni demence

Ndzor, Ze zdvady a poruchy v pozndvdni, mentdlnich schopnostech a dovednostech
jsou zplsobené extréemni a dlouhodobou zavislosti na elektronickych zarfizenich, napr.
na pocitacich, tabletech a chytrych telefonech.

Jde o zdvady a poruchy soustfedéni pozornosti a samostatnosti mysleni i ve
schopnosti a dovednosti zapamatovat si nékteré dileZité detaily (napr. Cislo svého
telefonu nebo velkou ndsobilku).*®

Pojem digitalni demence poprvé poutzili korejsti védci ve vyzkumné zpravé v roce
2007, ale vice ho zpopularizoval némecky neurolog a psychiatr Manfred Spitzer,
ktery vydal v roce 2012 knihu s nazvem DigitdIni demence — Jak pfipravujeme sami
sebe a nase déti o rozum. Cela kniha je velmi Ctiva, dokonce i pasaze, kde Spitzer
pomérné detailné vysvétluje fungovani mozku. Z knihy si dovolim odcitovat jednu
z mnoha zajimavych myslenek: ...kdo mad ted'jesté pochybnosti, at se trochu zamysli
nad timto: telefonni &isla pribuznych, prdatel a zndmych mdme uloZend v mobilu.
Cestu na misto domluveného setkdni nam ukazuje navigacni systém. Rovnéz terminy
pracovnich i osobnich schlzek mdame v mobilu nebo v PDA (Personal Digital

Assistant). Kdo se chce néco dozvédét, googluje; své fotografie, dopisy, maily, knihy

47 Tamtéz. Str. 46.
48 https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/digitalni-demence
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a hudbu mdme v mraku (tedy v cloud computingu). Samostatné myslet, uklddat,

preklddat — co je to za hloupost? ...*°

49 SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014. ISBN 978-80-7294-872-7. Str. 16-17.
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7. Charakteristika vyvoje Zaka 2. stupné ZS

Zaci druhého stupné ZS jsou ve véku 11-15 let, kdy zakonéuji svou povinnou $kolni
dochdzku. Z hlediska vyvojové psychologie podle Vagnerové jsou v obdobi
adolescence — dospivani. Vtomto obdobi u nich dochdazi ke komplexni proméné
osobnosti — od télesnych zmén, psychickych zmén aZ po socidlni zmény. Samotné
obdobi dospivani je jesté rozdéleno na dvé faze, pficemsz z4ci 2. stupné ZS spadaji do
kategorie rané adolescence. V této fazi je nejnapadnéjsi zménou télesné dospivani,
kdy se méni zevnéjSek adolescenta. V rdmci celkového vyvoje dochazi i ke zméné
zpUsobu mysleni, kdy je dospivajici schopen uvaZzovat abstraktné, i kdyzZ nékteré jeho
pfedstavy v realité neexistuji.>®

Dospivajici maji zaroven vétsi kapacitu paméti, protoze dokazou pouzivat ucéinnéjsi
strategie, které jim pomohou zapamatovat si pravé ty informace, které skutec¢né
potrebuji. Nékteri zacinaji vyuZivat i elaborace, to znamend, Ze hledaji takovy zptsob
usporaddni ldatky, ktery by jeji zapamatovdni usnadnil, vytvdreji si rizné
mnemotechnické pomticky apod.>!

Zaroven je samoziejmé obdobi dospivani spojeno se zménami v oblasti citového
proZivani. Jejich nalady kolisaji, byvaji vice podrazdéni a casto reaguji na rlizné
podnéty precitlivéle. Tyto zmény v jejich chovani obvykle prekvapi i adolescenty
samotné, nedokazi si vysvétlit jejich pri¢inu a mohou z toho byt sami rozmrzeli nebo
naopak jednat v afektu.>?

Podle Simic¢kové — Cizkové je toto obdobi popisovano jako léta ,,boufi a strest“, které
provazi prechod mezi détstvim a dospélosti. Ddle tato autorka pouziva clenéni
dospivani na prepubertu, pubertu a adolescenci.

Obdobi prepuberty nastupuje u dévéat okolo 10. roku, u chlapcii v 11 letech a obdobi
vlastni puberty — které u divek zacind ve 12,5 letech a u chlapct ve 13 letech.
Kdybychom obecné charakterizovali nastupujici zmény u jednotlivych pohlavi, je

patrné, Ze u divek obdobi prepuberty a puberty je relativné kratsi, uzavrenéjsi,

50 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. Str. 321-323.

51 Tamtéz, str. 339.

52 Tamtéz, str. 340.
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zatimco u chlapcu je tento vyvojovy stupen dlouhodobéjsi. Proto u chlapci miuZeme
predpoklddat i vétsi vychovné problémy jak ve skole, tak v rodiné.>?

Dospivani je zkratka slozity proces, kdy jedinec hleda sam sebe, svou vlastni identitu.
Snazi se osamostatnit a ostatnim dokdzat, Zze ma svou vlastni hlavu. Rodice a uditelé
jsou casto teréem jejich kritiky, protoZe pro né je v tu dobu klicovd komunikace
s vrstevniky. Navazuji nova a hluboka pratelstvi, néktefi i své prvni lasky. Snazi se

zapadnout nebo patfit do néjaké skupiny/ party.

53 §IMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2. Str.102.
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Prakticka Cast

8. Vyzkumné Setreni

V nésledujicich kapitolach bude rozebrano vyzkumné Setfeni. Nejprve predstavim
cile a predpoklady toho Setfeni, metody, dale popiSu vyzkumny vzorek a na zavér se

budu vénovat ziskanym datlim, které jsem pfipravila do ndzornych grafa.

8.1. Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu je zjistit, pro€ jsou socialni sité u zak( 2. stupné zakladnich Skol tak
oblibené. Kolik na nich travi ¢asu oproti svym jinym zdalibam a koni¢kim, zda je
pouzivaji, i kdyz naptiklad travi ¢as s rodinou nebo prateli. Dale porovnat, jaké
vyhody a nevyhody v pouzivani socialnich siti spatfuji a zda se nékdy na sitich setkali

s nevhodnym chovanim, poptipadé s jakym.

8.2. Predpoklady vyzkumného Setreni

P1: Déti, které nedosahly vékové hranice potfebné pro pouZivani socialnich siti (13

let) uvedou, Ze socialni sité pouZzivaji.

P2: Vétsina déti uvede, Ze travi na socialnich sitich 2-3 hodiny denné.

P3: Déti uvedou, Ze se vice vénuji socidalnim sitim nez svym volno¢asovym

aktivitam.

8.3.  Metody vyzkumného Setreni

Praktickd ¢ast prace byla vypracovdna na bazi smiSeného vyzkumného designu,
pomoci kvantitativni i kvalitativni metody vyzkumu. Ke sbéru dat pomoci
kvantitativni metody jsem vyuZila elektronicky dotaznik, ktery se sklada z 18

uzavienych otazek. Elektronickou formu jsem zvolila z toho dlvodu, Ze je ¢asové

vevs
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Kvalitativni ¢ast probéhla formou dvou polostrukturovanych rozhovor( s Zaky.
Podstatou bylo vice dopodrobna zjistit zajem respondentd o socialni sité, a zda je

néjakym zplisobem ovliviuji.

8.4.  Popis vyzkumného vzorku

Dotaznik jsem poslala na dvé zakladni skoly v Jiho¢eském kraji — na zakladni Skolu
v méstysy nedaleko jihoceského krajského mésta a skolu v okresnim mésté v Jiznich
Cechéch. Dotazniky jsem zaslala Feditel(im $kol a ty byly ndsledné predany zakiim 6.,
7., 8. a 9. tfid v hodinach informatiky. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 148
respondenta.

Jako respondenty pfi rozhovorech jsem oslovila 7aky ze ZS na malém mésté v Jiznich
Cechéch. Nésledné jsem se domluvila na rozhovoru se 14letou 7akyni 8. tiidy a

12letym zakem 6. tfidy.

8.5. Vysledky a zavéry kvantitativniho vyzkumu

Prvni otazka se tykala pohlavi respondentl. Graf ¢. 1 zobrazuje, Ze dotazniku se

z celkového poctu 148 déti zucastnilo 62 chlapctd a 86 divek.

Graf 1- Pohlavi respondenti, ni=148

m Divka = Chlapec
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Druha otazka byla zamérena na vék déti. Jak vidime v grafu €. 2, nejvice respondent(

bylo ve véku 12 a 13 let.

Graf 2- Vék respondentu, ni=148

52
49

7

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let

Ve treti otazce se mi potvrdil mQj prvni predpoklad. Jak je vidét na grafu €. 3- ze 148
zakd (98 %) pouze 3 (2 %) nepouzivaji socidlni sité. Navic ti tfi byli z vékovych
kategorii 13 a 14 let, ktefi uZ socialni sité pouzivat mohli. Zatimco 72 déti z vékové

kategorie 11 a 12 let socialni sité pouzivaji i kdyz by jeSté neméli.

Graf 3- Pocet respondentt na socidlnich sitich, ni=148, fi=100

2%

98%

B ano ®ne
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Na grafu €. 4 vidime, Ze nejpopuldrnéjsi socialni siti je YouTube, ktery vyuzivaji témér
vSichni dotazovani. Hned za nim je Instagram a pomyslnou treti pricku obsadil
TikTok. V této otdazce mohli respondenti vybirat vice moznosti, podle toho, jaké sité
pouzivaji. Zjisténa data pro mé nebyla nijak zvlast prekvapiva, protoze i ve svété je

oblibenost praveé téchto socialnich siti nejvyssi.

Graf 4- Socidlni sité pouZivané respondenty

YouTube [N 143
Instagram I 139
TikTok I 134

Snapchat . o7
Facebook NG 59
WhatsApp I /5
Pinterest | 3

0 20 40 60 80 100 120 140 160

V dalsi otdazce mé zajimalo, jak ¢asto déti socialni sité pouzivaji. 96 % je pouziva

denné, jak vidime na nasledujicim grafu.

Graf 5- Jak casto déti pouZivaji socidlni sité, ni=148, f=100

3%1%

96%

m Denné = Nékolikrat zatyden = Nékolikrat za mésic
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Na nasledujicim grafu €. 6 vidime, Ze 28 % déti travi denné na socidlnich sitich 2-3
hodiny. Hodnota, kterd mé pomérné zarazila je, Ze 23 % (32 respondent(l) travi na
sitich vice nez 4 hodiny denné. Sice jen 0 1 % méné ma odpovéd 1-2 hodiny dennég,
i tak je mnoZstvi ¢asu travené na socidlnich sitich opravdu velké. Timto vysledkem

se potvrdil muj druhy predpoklad ohledné ¢asu traveného na sitich.

Graf 6- Denni pouZivdni socidlnich siti, n=148, fi=100

10% 22%

28%

® Méné nez hodinu = 1-2 hodiny = 2-3 hodiny 3-4 hodiny = Vice nez 4 hodiny

V otazce Cislo sedm jsem se ptala respondent(, za jakym ucelem pouzivaji socialni
sité. Jak vidime na grafu €. 7 vétSina je pouziva, aby byli v kontaktu s prateli. V této
otazce méli respondenti moznost zaznamenat svou dalsi vlastni odpovéd, ktera jim

v nabidce chybéla. Ctrnéct z nich napsalo, 7e jdou na socidlni sit&, kdyz se nudi.

Graf 7- Ddvody pouZivani socidlnich siti

140
121
120

100 89

80 67

60 48
40 31

20 l 14
. N

Kontakt s pfateli Sdileni fotografii, Prohlizeni profilG Hrani her Sdileni informaci  KdyZ se nudim
videf ostatnich lidi
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V osmé otdzce jsem se ptala, zda respondenti pouZivaji socidlni sité, i kdyz travi
zrovna cas s rodinou nebo prateli. Velmi mé prekvapilo, Ze pouhych 9 % z nich (13
respondentl) je nepouziva. To poukazuje na neustalé nutkani sité kontrolovat, jestli
jim néco ,neutikd”. Toho si mizeme vSimnout i vSude okolo nas, napf. déti jdou
s rodi€i do restaurace, ale pfi ¢ekani na jidlo vytahnou vsichni telefony, aby si zkratili

v

¢as cekani.

Graf 8- Pocet respondentti pouZivajicich socidlni sité v pfitomnosti rodiny/ prdtel, ni=148, f=100

9%

13%

78%

m Ano, ob¢as = Ano, ¢asto = Nekontroluji

V devaté otdzce jsem volné navdzala na otazku osmou tim, Ze jsem se dotazovala,
zda se respondenti citi nepfijemné pfi nemozZnosti pfihlaseni se na socidlni sité
béhem jednoho dne a zda maji potfebu se na danou sit prihlasit. Pro mé opét
prekvapuijici vysledek, protoze pouhych 19 % (28 respondentt) odpovédélo, Ze jim
to nevadi a ani nemaji potifebu se prihlasovat. Zbytek ma potfebu byt na socialnich

sitich opravdu kazdy den.

Graf 9- Pocet respondenti citici se neprijemné pri nemoznosti prihldsit se na socidlni sité, ni=148, f=100

10%

15%

48%

m 1=ne, nikdy = 2=zfidka = 3=obcas 4=Casto m® 5=ano, porad
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Otdzka Cislo deset se vénovala problematice Sikany na internetu, kdy méli
respondenti vybrat, zda se s né¢im takovym setkali a jakou formou. Pouze 31
respondentl odpovédélo, Ze se s ni¢im takovym nesetkalo, zbytek vétSinou vybral
2 avice véci, které ho na socidlnich sitich potkaly. Na pfilozeném grafu ¢. 10 mGzeme

vidét, Ze nejvice se déti setkdvaji s pomluvami a vyloucenim ze zajmovych skupin.

Graf 10- Negativni zkuSenosti na sitich

pomiuvy I 43
vylougeni ze skupiny/ zablokvani [N /5
ztrapriovani [N /1
obtéZovani IIIIININEGEGEG 34
s ni¢im takovym jsem se nestkal/a [ NN 31
nceni k osobnischizce [l 3

0 10 20 30 40 50 60

Dalsi otdzka se zaméfila na zjisténi, co respondenti radi délaji ve svém volném case.
Potésilo mé, Ze je na prvni pricce sport, i kdyzZ sledovani filmd nebo seriald je hned
za nim. Zhruba tretina se rada vénuje cetbé, volnocasovym krouzkim a rlzné

tvorivé ¢innosti.

Graf 11- Volnocasové aktivity

sport I 97
sledovani filmG/ seridld NN o4
poslech hudby I 92
cetba NI 4
krouzky NN 51
tvofiva Cinnost NN 43
hra na hudebni nastroj INIINIEIEGGGGNGNGNNNNE 46
jiné NN 14
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Otdzka cislo dvanact slouZila k porovndni s otdzkou Cislo pét. V té jsem zjistila, Ze 96 %
dotazovanych pouziva socidlni sité denné, zatimco volnocasovym aktivitam se denné

vénuje ,jen” 70 %.

Graf 12- Jak Casto se déti vénuji volnocasovym aktivitdm, ni=148, fi=100

0%

m denné = nékolikrat za tyden = nékolikrat za mésic

Jesté zajimavéjsi je porovndni nasledujiciho grafu €. 13 s grafem €. 6. Jak jiz bylo feceno
v predchozi otazce, denné se vénuje volnocasovym aktivitdm 70 % respondentl tedy
104 déti. Vtéto otazce jsem zjistila, kolik ¢asu danym aktivitdm denné vénuiji.
V porovnani s pouzivanim socialnich siti, kde nejvice déti uvedlo, Ze se vénuiji socidlnim
sitim 2-3 hodiny, tak volnocasovym aktivitam se vénuji v priméru okolo dvou hodin.
Vice nez 4 hodiny se témto aktivitdm vénuje pouze 6 déti, zatimco socidlnim sitim se vice
nez 4 hodiny vénuje déti 32. Na téchto odpovédich mizZeme vidét, Ze socidlni sité jsou
pro déti atraktivnéjsi neZ rGzné volnocasové aktivity. Tato otazka potvrdila mj treti

predpoklad zminény vyse.

Graf 13- Kolik ¢asu denné déti veénuji volnocasovym aktivitam, ni=148, f=100

6% 8%

./

34%

34%

m méné nez 1hodinu = 1-2 hodiny = 2-3 hodiny 3-4 hodiny = vice neZ 4 hodiny
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Vice neZ polovina déti sdélila, Ze vydriet bez socidlnich siti 1 mésic by pro né bylo
obtizné, 28 % tedy 41 respondentl by to bez siti vibec nezvladlo. Tato cisla mé
prekvapila natolik, Ze jsem si sama vyzkousela, jaké to je byt 1 mésic bez socialnich siti.

Vice se o tom zminim v zavéru prace.

Graf 14- VlydrZely by déti 1 mésic bez socidlnich siti? ni=148, fi=100
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Posledni Ctyfi otazky dotazniku byly zamérené na vyhody a nevyhody socialnich siti.
V ndsledujicim grafu ¢. 15 mély déti za kol ohodnotit socialni sité jako ve Skole. Vidime,

Ze déti hodnotily prevaziné velmi kladné.

Graf 15- Hodnoceni socidlnich siti jako ve skole, ni=148, f=100
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Otadzka €. 16 zjistovala, jaké vyhody spatfuji respondenti v pouZivani socialnich siti.
Nejcastéji odpovidali, Ze na sitich najdou informace o rlznych udalostech, dale 96 z nich
uvedlo, Ze ¢erpaji inspiraci od ostatnich lidi, které sleduji. Spojeni s lidmi z celého svéta

skondilo na tretim misté, ja jsem ocekdavala, Ze tato odpovéd bude v Zebri¢ku vyse.

Graf 16- VWyhody socidlnich siti
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V predposledni otazce jsem se ptala, zda si déti mysli, Ze vibec socialni sité maji néjaké
nevyhody. 132 déti tedy 89 % odpovédélo, Ze ano, zbylych 16 déti tedy 11 % si mysli, ze

zadné nevyhody nemaji.

Graf 17- Maji socidlni sité nevyhody? ni=148, f=100
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Posledni otazka, otazka ¢. 18 zjistovala, jaké nevyhody tedy respondenti v socialnich
sitich spatfuji. 118 déti oznacilo, Ze socialni sité hlavné odvadeéji pozornost od
dllezitéjsich véci, které by mély v tu chvili délat. Spoustu z nich si také uvédomuje, ze
muze vzniknout zavislost. Naopak pouze 38 respondent(i oznacilo, Ze nevyhodou mohou

byt pocitacové viry, které jsou dnes na socialnich sitich také velmi rozsifené.

Graf 18- Nevyhody socidlnich siti
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8.6. Shrnuti dotaznikového Setreni

Uskutecnéné dotaznikové Setfeni potvrdilo vSechny tfi predpoklady, které jsem si pred
jeho vyhodnocenim zaznamenala. Zjistila jsem, Ze socialni sité pouZzivaji Zaci, ktefi jesté
nedosahli poZzadovaného véku 13 let. 98 % vSech dotdzanych uvedlo, Ze socidlni sité
pouzivaji a pouhd 2 % respondentd uvedlo, Ze je nepouZiva.

Otdzka tykajici se casu strdveného na sitich mé naopak pomérné prekvapila.
V predpokladu jsem napsala, Ze vétSina déti oznaci variantu, Ze travi na soc. sitich 2-3
hodiny denné. Tento predpoklad se sice potvrdil, tuto odpovéd oznacilo 28 % vSech
dotazovanych, ale alarmujici pro mé bylo, Ze druhé misto s 23 % obsadila odpovéd 4
hodiny a vice. KdyzZ jsem to dale porovnala s ¢asem, ktery déti travi provozovanim svych
volnocasovych aktivit, jednoznacéné vyslo, Ze socidlni sité vitézi, a to potvrdilo i muj treti

predpoklad stanoveny na zacatku.
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Zajimavé pro mé bylo i zjisténi z otazky, ktera se zabyvala tim, zda by déti vydrZely jeden
mésic bez pouZivani téchto médii. 28 % tedy 34 respondentl uvedlo, Ze by to viibec
nezvladli a vice nez polovina uvedla, Ze by to pro né bylo obtizné.

Samotny zavér dotazniku se vénoval vyhodam a nevyhodam socidlnich siti, kdy 11 % (16
respondentd) uvedlo, Ze socidlni sité Zadné nevyhody nemaji. | kdyz mély déti hned
v nasledujici otazce vyéet mozinych nevyhod a rizik, které je mohou potkat, zfejmé si
mysli, Ze se jich to netykd. Vétsina nasledné odpovédéla, Ze nejvétsi nevyhodou siti je,
respondentl) si také uvédomuje vznik mozné zavislosti.

Jak jiz bylo feéeno, vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily mé tfi pfedpoklady, ale

presto mé nékterd data, jak jsem jiz zminila, pfekvapila.

8.7. Vysledky, zavéry a porovnani rozhovoru

V této casti porovnam jednotlivé odpovédi obou informantld. Kompletni znéni
rozhovor( je zaznamenano v pfiloze Cislo 2. Vysledky a zavéry z tohoto kvalitativniho
prazkumu nemohu zobecriovat, protozZe se jednalo pouze o ndzor a subjektivni pocity
dvou informantd.
Pro rozhovor jsem se rozhodla pouzit typ polostrukturovaného rozhovoru, protoze
kazda konverzace se odvijela trochu jinym smérem.
Pro realizaci této druhé etapy vyzkumu byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak informanti vnimaiji zaloZeni a vstup do socidlnich siti?

e Jaké motivy pojmenovavaji pro vyuzivani socialnich siti?

e Jak vnimaji ¢as, ktery travi na socidlnich sitich?
V prvni otadzce jsem se obou respondentl ptala, zda vi, co jsou to socialni sité a zda je
pouzivaji. Oba odpovédéli, Ze je pouzivaji. Ve druhé otazce jsem zjistovala, jaké sité
pouzivaji, kde se opét oba shodli na YouTube a TikToku. Johanka (14 let) jesté dodala, ze
jich pouzivd opravdu hodné a vyjmenovala néjaké dalsi. Z rozhovoru dale vyplynulo, Ze
oba respondenti zacali pouZivat socialni sité dfive nez ve 13 letech. Ptala jsem se, zda
vibec vi o pristupnosti od 13 let. Opét se odpovédi shodovaly na tom, Ze stacilo zménit
datum narozeni, takZe Zadny problém. Ja osobné v tom docela problém vidim. Vékova

hranice 13 let md své opodstatnéni a (nejen) dle mych vyzkumU vychazi, Zze vétsina
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dotazanych ji ignoruje. Pamatuji si, Ze kdyZ jsem informantiim poklddala otdzku ohledné
véku, obraceli o¢i v sloup s tim, Ze je poucuji od kolika let smi vlastné sité pouZivat.

Oba respondenti zaroven uvedli, Ze si socialni sité zaloZili kvlli tomu, Ze je jiz méli jejich
vrstevnici, a tak nechtéli byt pozadu. Tim byla zodpovézena prvni a druha vyzkumna
otazka tykajici se toho, jak informanti vnimaji zaloZeni a vstup do socialnich siti a jaké
motivy pojmenovavaji pro jejich vyuzivani. Pro oba je to vlastné samoziejmost, kdy vék
nehraje roli, protoze jejich vrstevnici uz je pouzivaji a oni chtéji byt také soucasti tohoto
kolektivu. Michala (12 let) jsem se jesté dal ptala, zda o jeho pouzivani socidlnich siti vi
rodice. Uvedl, Ze vi a mamince se to zpocatku nelibilo, ale po jeho vysvétleni, Ze vsichni
jeho kamaradi sité maji a ze nebude sdilet nic hloupého to maminka dal nefesila. Nevim,
jestli je to uplné dobré feseni, protoze zrovna Michal si zaloZil prvni profil na socialni siti,
kdyZz mu bylo teprve 11 let, stejné tak Johanka. To je vék, kdy si jesté déti uplné
neuvédomuji vSechna mozna rizika, ktera na né mohou cihat. Také jsou déti velmi sdilné
a mohou nejen na sebe nechténé prozradit nejriznéjsi choulostivé informace. Pri
poloZeniotdzky ohledné toho, zda Michalovi rodice vi o tom, Ze je na sitich, mé prekvapila
reakce jeho maminky, kterd se po Michalové vysvétleni pfestala celou situaci zabyvat, i
presto, Ze se ji Michalovo plisobeni na socidlnich sitich zpocdtku nelibilo.

Dale jsem se ptala na Cas straveny na socidlnich sitich. Johanka fekla, Ze na nich travi
spoustu Casu a vyjmenovala, Ze je pouziva vlastné od rana v pribéhu celého dne. Zato
Michal porovnaval, kolik ¢asu jim vénuje podle toho, jaké je pocasi. Na dotaz, zda travi
vice €asu volnocasovymi aktivitami nebo online Johanka urcité odpovédéla, Ze online,
Michal tedy nedokazal jednoznacné odpovédét. Odpovéd na mou treti vyzkumnou
otazku tykajici se toho, jak vnimaji ¢as, ktery na sitich travi je tedy takova, zZe je to pro
né smysluplné straveny cas, protoze se tam vzdycky zabavi.

Dalsi otazka smérovala ke zjisténi, zda zazili na sitich néjakou neptijemnou zkusenost.
Michal odpovédél, Ze se mu nic takového nestalo, avSak Johanka uvedla, Ze zaZila
kybersikanu ze strany spoluzakd, kterd se nastésti pomérné v klidu vyresila, protoze o
tom informovala svou maminku. Informantka situaci popsala takto: ,...Nastésti jsme to
vyresili v klidu. Moje mamka promluvila s mamkou té holky, co to zaloZila a ta skupinu

smazala. Potom se mi i prisla omluvit, Ze to pry byla jen sranda...”
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Cilem bylo zjistit, co je vlastné na socidlnich sitich tolik bavi. Oba respondenti se
viceméné shodli na tom, Ze na né chodi kvlli zabaveni se. Johanka navic rada sleduje

popularni osobnosti, od kterych se chce dozvédét néco o jejich soukromi.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo priblizit téma socialnich siti a jejich pouzivani Zzaky druhého
stupné zakladnich skol. Zjistit, co déla sité pravé pro déti tak atraktivnimi, proc je
vyuzivaji. Na zakladé vyzkumného Setfeni zhodnotit, jaké vyhody a nevyhody pouzivani
socialnich siti pfinasi.

V teoretické casti bakaldrské prace jsem nejprve objasnila pojem socidlni sité, jak je
mulzeme délit a vyuzivat. Dalsi kapitola byla vénovana historii, ktera sahd az do roku
1978. Zaméfila jsem se i na nejpopuldarnéjsi sité dnesni doby a kratce kaZdou z nich
charakterizovala. Poté jsem se vénovala odbornym statistikdm ukazujicim pocty déti (i
ve svété), které jsou aktivni na socidlnich sitich a nasledné subjektivné zhodnotila jejich
vyhody a nevyhody. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem vyjmenovala mozna rizika
a opét je kratce charakterizovala.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem déle zjistovala odpovédi na své cile. Pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 148 respondent(l, se mi podafilo zjistit,
jaké vyhody a nevyhody respondenti spatfuji v pouzivani socialnich siti a také kolik ¢asu
jim vénuji v porovnani se svymi dalSimi aktivitami.

Na zakladé tohoto dotazniku a pro mé velmi prekvapujicich odpovédi u otazky, zda by
déti vydrzely jeden mésic bez socialnich siti (vice nez polovina uvedla, Ze by to pro né
bylo obtizné vydrZet), jsem se rozhodla pro maly experiment sama na sobé. Na jeden
mésic jsem si opravdu odinstalovala v telefonu vSechny aplikace tykajici se socidlnich siti
a telefon pouzivala jen na volani, SMS zpravy, foceni a pfrilezitostné vyhledavani
informaci na internetu. Na pocitaci jsem si pro jistotu tyto stranky zablokovala. Prvni
tyden to bylo zvlastni, byla jsem zvykld predevsim na rychlou komunikaci
prostrednictvim Messengeru od Facebooku a ve volném ¢ase jsem se také rada podivala,
co je nového na Instagramu. Pfislo mi, Ze jeden mésic je opravdu dlouhd doba a
nékolikrat jsem chtéla experiment vzdat. Nakonec jsem to vSak vydrzela. Druhy tyden uz
jsem to brala jako samoziejmost. KdyZz se mé nékdo zeptal, zda mu m{Zu néco poslat
pres Messenger nebo zda bych mohla sdilet néco na Instagramu, odpovédéla jsem ze
bohuzel ne, protoze mam pravé mésicni detox od socialnich siti. Vétsina lidi nechapavé

kroutila hlavou, k ¢emu to je, ale nasli se i taci, ktefi to ocenili a fekli, Ze si to také musi
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nékdy vyzkouset. | kdyZ jsem si nejdfiv myslela, Ze na sitich tolik ¢asu netravim, diky
tomuto experimentu jsem zjistila, Ze opak je pravdou. Najednou jsem meéla spoustu
volného Casu, ktery jsem vénovala ¢teni, chozeni do pfirody a dalSich véci, které jsem do
té doby zanedbdvala. Na samotném konci experimentu mi pfislo az zvlastni se na sité
zase vratit. Jsem rdda, Ze jsem si mésic bez siti vyzkouSela a rozhodné to doporucuji
kazdému z nas, kdo socidlni sité pouziva.

V kvalitativnim vyzkumu, provadénym formou rozhovor( jsem se poprvé osobné setkala
se slecnou, kterd byla obéti kybersikany. Celou udalost brala pomérné s nadhledem a
klidem, i kdyzZ pfiznala, Ze ji tato situace samoziejmé na zacdtku hodné mrzela. Z ¢asti i
proto, Ze pfisla od lidi z jejiho blizkého okoli. Dale jsem diky témto rozhovorim zjistila,

proc jsou pro déti socialni sité tak atraktivni a co je na nich nejvice bavi.
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Prilohy

Priloha 1- Dotaznik

1) Jsi:
e chlapec
e divka

2) Kolik je ti let?

3) Poutzivas socidlni sité?
e ano
e ne

4) Pokud ANO, jaké socialni sité pouzivas? (Pokud jsi v predchozi otdazce odpovédél/a
NE, preskoc na otazku ¢. 11)
e Facebook
e Instagram

e YouTube
e TikTok

e Snapchat
e Jiné

5) Jak ¢asto socidlni sité pouzivas?
e denné
e nékolikrat za tyden
e nékolikrat za mésic

6) Pokud pouzivas socialni sité denné, kolik ¢asu na nich pfiblizné travis?
e méné nez 1 hodinu

e 1-2 hodiny
e 2-3 hodiny
e 3-4 hodiny

e vice nez 4 hodiny

7) Zajakym ucelem pouzivas socidlni sité? (M0ZeS vybrat vice odpovédi)
e kontakt s prateli
e sdileni informaci
e sdileni fotografii, videi
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e prohlizeni profil( ostatnich lidi
e hrani her

o jiné

8) Kontrolujes soc. sité i kdyz jsi zrovna s rodinou/ prateli?
e ano, Casto
e ano, obcas

e nekontroluji

9) CitiS se nepfijemné, kdyz nemas cely den pfistup na socialni sité? Mas potiebu se
na né prihlasit? (1= ne, vabec; 5= ano, porad)

10) Setkal/a ses nékdy na soc. sitich s tim, Ze by té nékdo:
e pomlouval
e ztraproval
e obtéZoval
e vyloudil ze skupiny/ blokoval
e nutil k osobni schizce
e s ni¢im takovym jsem se nesetkal/a

e jiné

11) Cemu se rad/a vénuje$ ve svém volném ¢ase? (Mimo socidlni sit&; mGzes vybrat vice
odpovédi)
e sport
o (Cetba
e hra na hudebni nastroj
o krouzky
e tvoriva ¢innost
e sledovani filma/ seriald
e poslech hudby

e jiné

12) Jak ¢asto se volnocasovym aktivitdm dohromady vénujes?
e denné
o nékolikrat za tyden
e nékolikrat za mésic
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13) Pokud se volnoéasovym aktivitdm vénuje$ DENNE, kolik ¢asu jimi pFiblizné stravis?
e méné nez 1 hodinu

e 1-2 hodiny
e 2-3 hodiny
e 3-4 hodiny

e vice neZ 4 hodiny

14) Dokazes si predstavit, Ze bys byl/a 1 mésic bez pfistupu na soc. sité?
e ano, urcité bych to zvladla
e ano, ale bylo by to pro mé obtizné
e ne, to bych urcité nevydrzel/a

15) Ohodnot socialni sité jako ve skole: (1= jsou skvélé, maji spoustu vyhod a kladnych
vlastnosti, 5= je to zbytecné plytvani casem, jsou k nicemu)

16) Jaké vyhody podle tebe maji socialni sité?

e spojeni s lidmi z celého svéta

e informovanost o rliznych udalostech
e inspirace od ostatnich lidi

e snadné sdileni informaci

e snadny zisk novych pratel

e jiné

17) Maji podle tebe soc. sité néjaké nevyhody?
e ano

® ne

18) Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél/a ANO, jaké nevyhody maji?
e odvadéji pozornost od dilezitéjsich véci, které ma clovék na praci
e kybersSikana (= forma Sikany prostfednictvim elektronickych médii —
internet, mobilni telefony...)
e offline komunikace vymira
e muZe vzniknout zavislost
e pocitaCové viry
e nevyzadand reklama
e naruseni soukromi
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Pfiloha 2- Polostrukturované rozhovory

Rozhovor s zakyni 8. tfidy (Johanka):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Johanko, vis, co jsou to socialni sité a pouzivas néjaké?

Jojo, vim, to je tfeba Facebook, Instagram, Snapchat a tak. PouzZivam je.

MuzZu se zeptat, jaké pouzivas?

No, téch je vic. Mam Instagram, TikTok, Snapchat, YouTube, taky Facebook, ale ten
pouzivam spis kvuli Messengeru, abych si mohla psat s kamaradkami.

V kolika letech sis zaloZila prvni socialni sit?

To mi bylo asi 11 a zalozZila jsem si Instagram a Facebook.

A vis, Ze se zrovna tyhle sité mohou pouzivat od 13 let?

Jo, to vim. Jen jsem zménila rok narozeni a Slo mi to. Tenkrat si to totiz zalozZily
kamaradky, tak jsem nechtéla byt pozadu.

Aha, vis, kolik zhruba ¢asu straviS denné na socialnich sitich?

Hodné. Hned rano u snidané koukam na videa na YouTube, ve Skole tfeba natac¢ime
s kamaradkami rizné véci na TikTok. KdyzZ pfijdu domi ze Skoly a nemam zrovna
krouzek, tak kontroluju co je nového na Instagramu a u toho se vzdycky zaseknu
tfeba na hodinu. No a vecer, to kontroluju vSechno — Snapchat, Facebook, Instagram
i TikTok. To mi klidné zabere i 3 hodiny. Nékdy i vic, kdyZ narazim na néjaka zajimava
videa.

Zminila jsi krouzek — chodis na néjaké krouzky?

Chodim do ZUSky, hraju na flétnu. Ale uz mé to moc nebavi.

To mas jednou tydné?

Jo, jednou tydné hodinu a pul, ale pak musim jesté trénovat doma. A to mé viibec
nebavi.

A co délas rada ve svém volném case?

Treba rdda sleduju seridly nebo filmy na Netflixu, taky chodim obcas ven
s kamaradkami, ale to spiS o vikendu. A pak jesté rada kreslim, jsou tfeba i videa na

YouTube, tak podle nich to pak zkousim.

55



9) Kdybys méla porovnat, jestli traviS vic ¢asu pravé na socidlnich sitich nebo
néjakymi volnoc¢asovymi aktivitami, co by vyhralo?

- Urcité socialni sité.

10) A co té na nich vlastné tak bavi?

- Asi vSechno. Treba Instagram je super na sledovani hercli, herec¢ek a dalSich
znamych lidi, které mam rada. Vzdycky sleduju co pfidaji ten den nového, protoze
mé to zajima. TikTok je tfeba Zrout Casu, ale je tam sranda, jsou tam super vtipny
videa. Bavi mé prosté, Ze se na nich vzdycky zabavim.

11) Mas i néjakou neprijemnou zkusenost se socialnimi sitémi?

- Mam.

12) Rekla bys mi o tom néco vic?

- No, jedna kamaradka, teda ted uzZ to neni moje kamaradka, zalozZila na Facebooku
skupinu, kde byli rtizni lidé ze skoly a pomlouvali tam mé, a jesté dvé holky ze Skoly.
Posilali si tam tfeba i néjaky nase trapny fotky a komentovali to.

13) Jak jsi na to prisla? Nékdo ti to poslal?

- Kamaradka, kterou do té skupiny taky pridali, mi to ukazala.

14) Jaka byla tvoje reakce? Rekla jsi to rodi¢im nebo uéiteliim?

- Ja jsem nejdriv brecela, pak jsem to fekla mamce. Nastésti jsme to vyresili v klidu.
Moje mamka promluvila s mamkou té holky, co to zaloZila a ta tu skupinu smazala.
Potom se mi i pfisla omluvit, Ze to pry byla jen sranda. Asi jak pro koho, vim tfeba,
Ze ty fotky si par lidi stahlo, ale s tim ja uZ nic udélat nemdzu.

15) Neodradila té na chvili tahle zkusenost od pouzivani socidlnich siti?

- Tone, jako bylo to nepfijemné, ale uZ je to asi dva roky, navic to neni vina socidlnich

siti, ale té holky a ostatnich, co to tam posilali.
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Rozhovor s Zdkem 6. tfidy (Michal):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Michale, vis, co jsou to socidlni sité a pouzivas néjaké?

Vim a pouzivam.

Rekne$ mi, jaké pouzivas?

Nejvic asi TikTok, Facebook a pak koukam na YouTube, ale to nevim, jestli je taky ta
socialni sit.

YouTube je taky socialni sit. Vi$, Ze muzZe$ pouzivat socialni sité od 13 let?

Vim, kdmosi mi to fekli, at tam dam jiné datum narozeni, abych se tam mohl
zaregistrovat.

Takze ti bylo kolik, kdyz jsi zacal chodit na Facebook, TikTok atd.?

To bylo nékdy loni, takze 11.

Vi o tom tvoji rodice, Ze socidlni sité pouzivas?

Jo, vi. Mamce se to moc nelibilo, ale fekl jsem ji, Ze to maji vSichni a Ze tam nic
hloupého davat nebudu, at se neboji.

A proc sis vlastné socidlni sité zalozil? Zajimalo té, co tam je?

To ne, ale kamosi to méli stazeny v telefonu, tak jsem si to taky stahnul, abychom si
mohli psat, posilat si dobry videa a tak.

Dokazal bys spocitat, kolik pfiblizné travis ¢asu na socidlnich sitich?

Ja nevim, asi 3 hodiny? | kdyZ mozZna vic, protoZe jsem na tom pres den a nejvic
vecer, kdyz mam jit spat, tak to hodné koukam na videa.

Chodis na néjaké krouzky? Nebo co rad délas ve svém volném case kromé
socidlnich siti?

Chodim na fotbal, ten mé bavi. Pak chodim ven s kamarady, ale to si zase poustime
videa. Taky rad hraju hry na pocitaci nebo na Xboxu.

Myslis, Ze travis vice ¢asu na sitich nebo jsi vic venku s kamarady, na fotbale atd.?
Jako na téch sitich jsem vic vecer, ale pres den se na to jen parkrat kouknu. Taky
zalezi, jaké je pocasi, vzimé jsem asi vic na TikToku a tak, ale v Iété jsme vic

s kamarady venku, s fotbalem mame zapasy a tak.

10) M43 i néjakou neptijemnou zkusenost se socidlnimi sitémi? Ze by té tam treba

nékdo pomlouval, obtézoval té?

To se mi nikdy nestalo.
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11) Co té vlastné na sitich tak bavi?

Nad tim jsem nikdy nepremyslel.

12) A zkusi$ néco vymyslet? Napada té néco?

No, jako, je tam sranda. Bavi mé to, protoZe se u téch videi i zasméju, neni to nuda.
Doma se tfeba nudim, nevim, co délat, tak jdu na YouTube, poSleme si s kamarady

néjaké vtipky, co tam najdeme, a pak si tfreba volame a koukdme na to spolu.
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Pfiloha 3- Pravidla pro déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domi nebo adresu Skoly, kam chodis,
jména a adresy rodic¢i a rodinnych pfislusniku i jejich telefonni ¢isla do prdce, nékomu, s kym
jsi se sezndmil/a prostrednictvim internetu, jestlize Ti to rodice (nebo lidé, kteri se o Tebe
staraji) prfimo nedovolli.

Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, Cislo kreditni karty nebo
podrobnosti o bankovnim uctu a viibec Zddné osobni udaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo prihlasSovaci jméno své
internetové stranky nebo pocitace.

Nikdy si bez svoleni rodi¢ti nedomlouvej osobni schizku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. | kdyZ Ti
rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se s takovym clovékem sejit, nechod’ na
schiizku sam/sama a sejdéte se na bezpecném verejném misté.

Nikdy nepokracuj v chatovadni, kdyZ se Ti bude zddt, Ze se tam probiraji véci, které Té budou
privddét do rozpakt nebo Té vydési. VZdy o takovém zadZitku Fekni rodicim (nebo lidem, kteri
se o Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto
zpravy dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rodicum.

Nikdy neotvirej soubory priloZené k elektronickym zpravdm (e-mailim), pokud prijdou od lidi
nebo z mist, které neznds. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly znicit
dulezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

VZdy rekni rodicim (nebo lidem, kteri se o Tebe staraji) o vsech pfipadech neprijemnych,
vulgdrnich vyrazu na internetu, totéZ plati pro obrdzky s vulgdrni tematikou.

VZdy bud'sém/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu
jiného pohlavi apod.).

10) Vidy pamatuj na ndsledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestliZe nékterd webovd stranka

bude obsahovat upozornéni, Ze je urcena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od urcitého véku,
musi se to respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otevirat.

11) Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouZivani internetu a poctivé je dodrZuj. Predevsim se

domluv, kdy muZes internet pouZivat a jak dlouho.

12) ProvZdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyZ Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak

Idkavé, Ze se to nepodobd pravdé, nevér mu — neni to pravda.

13) JestliZe na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegdlni, oznam to rodicum.

[Zdroj: Véstnik MSMT 6/2004]
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