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Anotace: 

Práce z k o u m á vztah fono log ického u v e d o m e n í a p rvopocá t ecn ího 

c ten í . V t e o r e t i c k é cást i se zabývá vývojem myš len í , reci a s luchového 

vn ímán í de t í , vztahem fonetiky a fonologie, výukou ctení na zák ladn ích 

ško lách , t e o r e t i c k ý m i p r í s tupy ke c ten í . 

P r a k t i c k á cást testuje sluchovou ana lýzu , syn tézu , s luchové 

r o z l i š o v á n í , a r i z i ka poruch ctení a psaní u raných ško láku . Také 

obsahuje test c ten í . 



The significancy of phonologic awareness of incipient readers. 



Anotat ion: 

The study explores the relation between the phonologic awareness 

and the first reading attempts. 

The theoretical part covers childs evolution of thinking, speech and the 

auditory apprehension, and the relation of phonetics and phonology, the 

reading education at elementary school and theoretical approach to 

reading. 

The practical section ehallenges the auditory analysis , synthesis, 

recognition, and the r isks of reading and wri t ing disorders on young 

pupils. Furthermore, it contains a reading test. 
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Uvod: 

Pri o svo jován í reci dítc zp racovává zvukové celky, které Jsou 

nositeli v ý z n a m u . Pri osvo jován í c tení však tyto celky musí rozloži t na 

slabiky a h l á sky , j e ž nejsou spojeny s v ý z n a m e m . Mluví se o t akzvaném 

fono log ickém u v e d o m e n í , k teré p reds tavu je jeden ze zák ladních 

p r e d p o k l a d u pro úspešný c tená rský v ý v o j . 

Pro mou práci jsem se inspirovala v ý z k u m e m z d ip lomové práce A . 

H a l a m o v é pod veden ím prof. Mate jcka . B y l to o jed ine lý výzkum konaný 

v ceském p ros t r ed í asi pred šes tnác t i lety. Nezáv i s lou p romennou byl 

de f inován skór v testu fono log ického uvedomen í a záv i s lou p romennou 

byl de f inován skór v testu pocá t ecn ího c ten í . Moje páce by mela potvrdit 

ci opravit výs l edek studie. 

Vybra l a j sem si expe r imen tá ln í skupinu, se kterou jsem prav ide lne 

j e d e n k r á t t ýdne cv ic i la a po pul roce cvicení kon t ro ln í skupinu a obe 

skupiny testovala na pocá tku a pak v po lo le t í první t r ídy. 
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M y š l e n í a rec u d í t e t e (ontogeneze m y š l e n í a r e c i ) : o d l i š n o s t i 

a p r o t í n á n í b e h e m yyyoje 

V ontogenezi je vztah obou l ini í vývoje - myš len í a reci - nejasný 

a sp le t i tý . A l e p o n e c h á m e - l i stranou všechny o tázky pa ra l e ln ího vývoje 

ontogeneze a fylogeneze nebo s lož i te j š ího vztahu mezi nimi , mužeme 

zjist i t i od l i šné gene t i cké koreny a od l i šné l inie ve vývoj i myš len í a reci . 

Až v pos ledn í dobe jsme z ískal i ob jek t ivn í expe r imen tá ln í dukazy toho. 

že myš len í d í te te p rocház í ve svém vývoji p r ed recovým stadiem. Na d í tc . 

k te ré j e š t e nemluvi lo , se p renes ly p r í s lušné modi f ikované Kdhlerovy 

pokusy, p r o v á d e n é p red t ím na š impanz í ch . Sám Kohler nekol ikrá t konal 

pro s rovnán í pokusy s de tmi . 

„ D o c h á z e l o k c i n n o s t i , " vyk ládá o svých pokusech, „zce la podobné 

c innos t i š i m p a n z u , a proto lze tuto fázi de t ského ž ivo ta výs t i žne nazvat 

,šimpanzovitým' vekem; u z k o u m a n é h o d í te te odpov ída l desá tému, 

j e d e n á c t é m u a d v a n á c t é m u mes íc i . . . V š impanzov i t ém veku provádí díte 

první z j i š t en í , s amozre jme krajne p r imi t ivn í , ale v duševn ím smyslu 

nesmí rne d u l e ž i t á . " 

Co má teoreticky nejvetš í význam pri t ech to pokusech, stejne jako 

pri pokusech se š i m p a n z i , je nezáv is los t zá rodku in te l ek tuá ln ích reakcí 

na rec i . Btihler k tomu p o z n a m e n á v á : „Ríká se, že na pocá tku existence 

c loveka stojí rec ; snad, avšak pred t ím existuje j e š t e instrumentální 

myšleni, t j . chápán í mechan i ckých spojení a vymýš len í mechan ických 

p ros t r edku k m e c h a n i c k ý m konecným c í lum, nebo, jak lze s t rucnej i r íc i , 

pred s chopnos t í mluvit se c innos t s tává subjektivne smysluplnou, t j . 

v e d o m e ú c e l o v o u . " 

P r e d i n t e l e k t u á l n í koreny reci ve vývoji d í te te byly zj iš teny velmi 

d á v n o . Kr ik , žva t lán í a dokonce i první slova d í te te j sou zcela z re te lnými 

etapami ve vývoj i rec i , ale etapami p r e d i n t e l e k t u á l n í m i . Samy nemají nic 

s p o l e c n é h o s vývo jem myš len í . 

Obecne p r i j ímaný názor považova l de t skou rec na tomto stupni 

vývoje p r e d e v š í m za emoc ioná ln í formu chován í . Nejnovejš í výzkumy 
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Ch. Bi ih lerové a o s t a tn í ch , týkaj íc í se p rvn ích forem soc iá ln ího chování 

d í te te a i nven tá re jeho reakcí v p rvn ím roce, i j e j í ch spolupracovnic 

He t ze rové a T u d o r o v é - H a r t o v é , vz tahuj íc í se k p rvn ím reakcím dí te te , tj . 

p redevš ím na p r ed in t e l ek tuá ln ím stupni vývoje jeho reci . nacház íme 

bohatý vývoj soc iá ln í funkce reci . 

Z toho vyp lývá , že s lož i tý a bohatý soc iá ln í kontakt dí te te vede k 

m i m o r á d n e c a s n é m u vývoj i „p ros t r edku komunikace". Naprosto 

spo leh l ive se poda r i l o zjistit j e d n o z n a c n é spec i f i cké reakce na l idský 

hlas u d í t e te j i ž ve t re t ím týdnu ž ivo ta (p redsoc iá ln í reakce) a první 

soc iá ln í reakci na l idský hlas ve d ruhém mes íc i . Stejne smích , žva t lán í , 

ukazován í , gesta v prvních mes íc ích ž ivota d í te te vystupuj í v úloze 

p ro s t r edku soc i á ln ího kontaktu. 

V id íme tedy, že u d í te te v prvním roce ž ivo ta j sou j a s n e vyjádreny ty dve 

funkce, k te ré j sou nám známy ve fylogenezi. 

To ne jdu lež i t e j š í však, co víme o vývoj i myš len í a reci u d í te te , 

spoc ívá v tom, že v j i s t é m okamžiku odpov ída j í c ím ranému veku (kolem 

dvou let) se vývo jové linie myš len í a rec i , dosud j d o u c í odde lene , 

kr ižuj í , v ý v o j o v e scháze j í a zpusobuj i vznik zcela nové formy chován í , 

k te rá je pro c l o v e k a tolik cha rak t e r i s t i cká . 

W. Stern lépe a dr íve než os ta tn í popsal tuto udá los t v psych ickém 

vývoj i d í t e te ne jdu lež i t e j š í . Ukáza l , j ak se u d í te te „probouz í temné 

vedomí v ý z n a m u j a z y k a a vule k jeho osvo jen í " . Dí te v té dobe , jak ríká 

Stern, provádí nejvetší objev svého života. Objevuje sku tecnos t , že 

„každá vec má své jméno. " 

Tento z l o m o v ý okamž ik , po nemž se rec stává intelektuální o 

myšlení nabývá charakteru reci, j e cha r ak t e r i zován dvema naprosto 

n e s p o r n ý m i a ob jek t ivn ími znaky, podle n ichž lze ve rohodne tvrdit, zdali 

k tomuto zlomu ve vývoji reci doš lo , nebo n iko l i , a také - v pr ípadech 

n e n o r m á l n í h o a o p o ž d e n é h o vývoje - nakolik se tento vývoj casove 

zdržel ve s rovnán í s vývojem normá ln ího d í te te . Oba tyto momenty jsou 

vzá jemne tesne propojeny. 
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První znak spoc ívá v tom, že d í t e , u nehož k tomuto zlomu doš lo , 

zac íná aktivne rozširovat svuj slovník, svou s lovní zásobu t ím, že se ptá, 

jak se každá nová vec nazývá . Druhý znak spoc ívá v m i m o r á d n e rychlém, 

s k o k o v é m zve t šen í s lovní zásoby , k nemuž docház í na zák lade ak t ivn ího 

rozš í ren í s lovn íku d í t e t e . 

Jak z n á m o , zv í re si muže osvojit j e d n o t l i v á slova l idské reci a 

už íva t j i c h v odpov ída j í c í ch s i tuac ích . Pred vznikem tohoto období si 

dí te r o v n e ž osvojuje j e d n o t l i v á slova, k terá pro ne predstavuj í 

p o d m í n e n é st imuly nebo reprezentanty j e d n o t l i v ý c h p redmetu , l idí . 

c i nnos t í , p r án í . Avšak na tomto stupni dí te zná j en tolik slov, kolik 

pochy t í do o s t a tn í ch l idí . 

Nyn í se situace zá sadne mení . Dí te , k te ré vidí nový predmet , se 

ptá: Jak se to jmenuje? Díte samo má po t rebu znát slovo a akt ivne se 

snaží o v l á d n o u t znak ná leže j íc í p r e d m e t u , znak, který slouží 

p o j m e n o v á n í a sde lován í . Jes t l i že první stadium ve vývoj i de tské rec i , 

jak sp rávne ukáza l Meumann, je svým p s y c h o l o g i c k ý m významem 

afek tove vo ln í , pak od tohoto okamžiku vstupuje rec do in te lek tuá ln í 

fáze svého vývo je . Dí te tím v las tne zac íná odhalovat symbolickou funkci 

r ec i . 

„ P r o c e s , k terý jsme takto popsali ," r íká Stem, „ lze bez j akéhoko l i 

váhání chápa t jako mentá ln í c innos t d í te te ve v las tn ím slova smyslu; 

chápán í vztahu mezi znakem a v ý z n a m e m , které se nyní u dí te te 

projevuje, je nec ím zásadne j i n ý m než pros té už ívání p reds tav a asoc iac í . 

P o ž a d a v e k , aby l i bovo lnému predmetu bylo p r i r azeno po jmenován í , lze 

považova t za sku t ecný , možná první obecný první obecný objev d í t e t e . " 

Zde se m u s í m e zastavit, p ro tože v tomto gene t i ckém prusec íku 

myš len í a reci se p o p r v é objevuje uzel nazývaný p rob lém myšlen í a reci 

(Vygo t sk i j , 2004) . 
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Rozvoj rec i 

Rec- to však není jen poce t slov. nebo dé lka vet . 

S lovní z á soba neroste nijak r o v n o m e r n e . Zpocá tku je obvykle j e š t e 

možné registrovat všechna slova, ale pak j i c h zacne velmi rychle 

p r ibýva t . Mohou se objevovat obdob í , kdy se zdán l ive nic nedeje , a pak 

se najednou zacne s lovní zásoba m i m o r á d n e rychle meni t . 

Je ve lký rozdí l mezi množs tv ím slov. k terým díte rozumí , která 

opravdu samo p o u ž í v á (s lovní zásoba ak t ivn í ) . Pas ivní s lovní zásoba se 

zac íná budovat dlouho p red t ím, než d í te rekne své první slovo. Proto je 

dobre dáva t si pozor na pusu už pred zcela malým d í t e t em, abychom se 

pozdej i ned iv i l i , kam díte na ty výrazy chodí . An i mezi odborn íky tot iž 

nepanuje shoda v tom, kol ikrá t dí te musí s lyše t nek te ré slovo, aby si ho 

zapamatovalo a zaca lo ho také použ íva t . 

V y j a d r o v a c í obratnost se také pos tupne vyví j í . Nejdr ív díte veci na 

ob rázku vyjmenuje, pozdej i už dovede souvis le j i popsat de j , dokáže 

odpovede t delš í ve tou na ne jakou o tázku . 

G r a m a t i c k á struktura j a z y k a se pos tupne tvor í v dobe , kdy díte 

zac íná použ íva t ve ty . Základ je už p r ip raven z doby, kdy j e š t e nemluvilo, 

ale už r o z u m e l o ( K u t á l k o v á , 1996). 

Období o tázek 

Dí te se ucí nová slova na t r ik rá t . Ne jdr ív mu vec ukážeme a 

konstatujeme: To je auto. Díte vezme tento fakt na vedomí a mužeme 

proto zj is t i t , zda si slovo zapamatovalo: Ukaž mi auto, kde je auto, podej 

mi auto. Teprve casem se p táme: Co je to? A dí te odpov í : Auto. V této 

e tape vývoje se p t á m e p redevš ím my a dí te nám odpov ídá . 
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Toto období je vel ice vycerpáva j í c í , ale velmi du lež i t é . Dítc si 

v té to dobe nejen rozš i ru je s lovní zásobu a ujasnuje g ramat ické 

struktury, ale p r edevš ím zac íná použ íva t j a z y k jako pros t redek 

soc i á ln ího kontaktu. Proto je ochotno ptát se neko l ik rá t na totéž a 

vyslechnout neko l ik rá t s te jné vysve t l en í - je to praxe v navazování 

kon t ak tu , ve schopnosti vést rozhovor, je to možnos t znovu a znovu si 

nek te ré veci v y z k o u š e t . iV tomto období se v íce než j indy urcuje budoucí 

soc iá ln í tolerance rec i , tedy to, bude-li d í te mluvit bez zábran , sebe j i s te , 

dokáže - l i si vyr íd i t bez ostychu to, co po t r ebu je , nebo bude-li pri 

rozhovoru s l idmi ne j i s t é , o s týchavé , bude-li ho p r ípadná autorita 

n a d r í z e n é h o svazovat tak. že si nedokáže obháj i t názor , nebo prosadit 

p o ž a d a v e k . 

Obdob í o tázek zacne obvykle kolem t re t ího roku, v dobe . kdy 

k o m u n i k a c n í dovednosti d í te te už j sou p o m e r n e dobré . Pokud se dí te 

neptá ani CO a P R O C , je t reba hledat p r í c inu , p ro tože jde o vážnou 

okolnost, kompl iku j í c í dalš í vývoj reci (Ku tá lková , 1996). 

V ý v o j s l u c h o v é h o v n í m á n í l i d s k é rec i 

Sluchové vnímání j e velmi du lež i tou s ložkou v do rozumívac ím 

procesu, ve vývoj i reci je dokonce s ložkou h lavn í . 

S l u c h o v é vn ímán í se vyvíj í j i ž od pá tého mes íce n i t rode ložn ího 

ž ivo ta . Po na rozen í reaguje dí te na zvukový podne t nediferencovanou 

pohybovou r eakc í . Pozdej i se liší reakce na zvukové podne ty pr í jemné a 

n e p r í j e m n é . J iž kolem 3. mes í ce , kdy j e š t e není schopno mluvit , rozl išuje 

dí te nek te ré elementy reci . Reaguje na j e d n o d u c h é pokyny a zákazy, 

k te ré j sou cas to pojeny s gestem. Koncem 1. r o k u j e dí te schopno vnímat 

obsah j e d n o d u c h ý c h vet a odpov ídá na ne pohybem. Když se dí te te 

z e p t á m e , kde je jeho au t í cko nebo panenka, rozh l íž í se po hracce . 

S l u c h o v é m u vn ímán í reci tedy predcház í schopnost slova artikulovat. 

N á p a d n é je to po 2. roce veku , kdy j i ž o c e k á v á m e stále s loži te jš í reakce 
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v c h o v á n í d í t e te na naše pr íkazy , p res tože dí te použ ívá pomerne velmi 

malý poce t slov. Díte se ucí mluvit t ím, že opakuje hotovou rec 

dospe lých . Osvojuje si konkré tn í významy slov, k teré jsou v reci dané , 

f ixované a k te ré dos t ává v ho tové p o d o b e . Teprve po 5. roce je dí te 

s chopné rozv í je t a zp resnova t význam slov (Pokorná , 2001). 

Vývoj s l uchového vn ímání smeruje ke s tále vetš í ostrosti a 

diferenciaci . Je nezby tný nejprve k vn ímání rec i , pozdej i k roz l i šování 

j e j í ch e l e m e n t u , t j . slov, slabik a h lásek . 

S o u c a s n ý ž ivo tn í styl není p r ízn ivý pro rozví jen í té to funkce. Deti 

j sou obklopeny m n o ž s t v í m zvuku, k teré dosahuj í v nek te rých rodinách 

znacné intenzity. P r i rozenou obranou organismu dí te te je potom 

„zav í rán í u š í " . Dí te se odnaucu je s lyše t . Tím trpí nejen vývoj roz l i šování 

j e m n e j š í c h zvuku , ale i schopnost naslouchat podne tum z okol í , 

p r e d e v š í m pak l idské reci (Ze l inková , 1994). 

Zvuk vstupuje do zevního ucha (boltec a zvukovod). Na bubínek 

pr i léhaj í kus tky s t r edn ího ucha (k l ad ívko , kovadl inka a t rmínek ) , které 

p r evedou zvuk na m e c h a n i c k é kmity a predaj í je na ová lné okénko . Ve 

vn i t rn ím uchu prebí ra j í smys lové bunky kmity z perilymfy (tekutiny 

v labyrintu) a p redáva j í je nervovou dráhou do mozku. V mozku je 

informace dá le z p r a c o v á n a . Takto v n í m á m e zvuky a dá le na ne reagujeme 

( K u t á l k o v á , 1996). 

Hranice s l u c h o v é h o vn ímán í 

Veškeré tóny, j e ž muže no rmá ln í ucho s lyše t , tvor í sluchovou 

oblast. Rozsah s luchového vn ímání bývá o d h a d o v á n ruzne . Tóny o 

nepa t rne ma lém i znacne vysokém kmi toc tu nes ly š íme vubec . Obecne se 

soudí , že doln í hranice s luchové oblasti je 16 kmitu z v ter inu , horní 

kolem 24 000 kmi tu . Horní hranice se v pozde j š ím veku snižuje . 

Tóny o v y s o k é m kmi toc tu (nad 40 000 H z ) jsou nes lyš i t e lné . 

Jes t l i že je v n í m á m e , zpusobuj í pocit bolesti, a to i v j i ných orgánech než 

v ús t roj í s l u c h o v é m . 
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Sluchový pocit záv is í jak na druhu podne tu , tak i na jeho sí le : má­

li být daný zvuk s lyšen , musí mít j i s tou sí lu. Min imá ln í hodnota této síly 

se nazývá prahovýi podmet . Vedle meren í p r ahových podmetu mužeme 

meri t i hodnoty onoho s tupne síly, pri nemž se s luchový poei tek stává 

bo l e s t i vým. Hodnoty p rahové a max imá ln í ohran icu j í tzv. s luchové pole, 

v j e h o ž s t redu se na lézá s luchová oblast pro rec . Sí la zvuku se merí 

jednotkami zvanými fóny, nebo bely (Hála , 1962). 

Poruchy s l u c h o v é h o v n í m á n í reci 

Ješ te ve ško ln ím veku se m u ž e m e setkat s de tmi , k teré nejsou 

schopny analyzovat vetu na j e d n o t l i v á slova. M u s í m e však rozl i šovat 

mezi n e d o s t a t e c n o u sluchovou ana lýzou j e d n o t l i v ý c h slov, která se 

pro jev í v psaní t ím, že díte j e d n o t l i v á slova spojuje dohromady a mezi 

r o z l i š o v á n í m p redpon a pr ípon . Ceš t ina klade duraz na první slabiku ve 

s love s vý j imkou p redpon , k teré duraz pre j ímaj í . Proto mnoho detí 

v roz l i šován í p r ípon a p redpon chybuje. Pokud jsou však s touto 

sku tecnos t í s e z n á m e n y a jev je p rocv i cen , k chybám nedocház í . 

Dalš í ob t í ž í , k te rá je dus l edkem n e d o s t a t e c n é h o rozvoje s luchové 

diferenciace r ec i , je zámena zne lých a nezne lých hlásek. Jednou 

z ne jcas te j š í ch obt íž í je však s luchová ana lýza a syn téza reci . Díte není 

schopno roz lož i t slovo na hlásky, což je zák ladn í p redpok lad pro to, aby 

umelo psát podle d ik tá tu . K nácv iku p lynu lého c tení musí umet skládat 

j e d n o t l i v é h lásky ve slova. Dospe lý , který s d í t e tem pracuje, casto 

nemuže pochopit, p roc d í t e , k teré zná všechna p í smena a dokáže je 

pojmenovat, nedovede skládat h lásky do slabik. Mus íme si však 

uvedomi t , že j e d n o t l i v é fonémy hlásek nejsou s luchove to tožné se 

sluchovou podobou slabiky. Když vys lov íme Iml a /a / , nedostaneme 

stejný s l uchové obraz, jako když vys lov íme /ma/. Jde tu o sp lývání 

j e d n o t l i v ý c h fonému, které s sebou nese ob t í že . Mluví se o me lod ických 

p r e c h o d e c h , k te ré spojují art ikulaci fonému. 
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N e d o s t a t e c n á diferenciace d louhých a k rá tkých samohlásek je 

da l š ím d u s l e d k e m n e d o s t a t e c n é h o s luchového roz l i šován í reci . Škola i 

rod ice tuto ob t íž cas to hodno t í jako nedostatek pozornosti d í te te . 

Zce la specifickou zá lež i tos t í ce ského j azyka je s luchová 

diferenciace m e k k ý c h a tv rdých h lásek /d/-/dV, /t/-/t7 a /n / - /n / , které se 

probíra j í spolu s m e k k ý m i a tv rdými s labikami. Za t ímco os ta tn í mekké a 

tvrdé souh lá sky se díte musí nauci t n a z p a m e t , lál, lil, lni a j e j ich mekké 

ekvivalenty musí roz l i šova t pouze sluchem. 

U de t í , k te ré se lhávaj í ve škole pri psan í a c ten í , mužeme casto 

p rokáza t regresi v rozvoji všech recových s luchove d i sk r iminacn ích 

s chopnos t í . Už v roce 1968 e x p e r i m e n t á l n e dovodil Schmalohr (1968) , že 

ve s rovnán í s os ta tn ími v rs tevn íky , byla schopnost s luchové analýzy reci 

n e d o s t a t e c n e rozvinut au det í , k teré nezv lád ly ná roky školy pri zacátku 

první t r ídy, a proto byly v ráceny zpet do ma te r ské školy. Zkoumal rozvoj 

s luchové diferenciace recí u detí ve vekovém prumeru 4,7 roku (4 roky a 

sedm m e s í c u ) , 5,5 roku a 6,5 roku (k teré docháze ly do mate r ské školy 

nebo do první t r ídy) a de t í , k te ré ve škole selhaly, v osmi zkouškách 

(Pokorná , 2001) . 

Fonet ika jako obor 

Lidé se mohou do rozumíva t mnoha zpusoby , napr . ges t iku lac í , 

mimikou, r uznými zvukovými s ignály . Ne jvýznamne j š í ú lohu v každé 

l idské spo lecnos t i má do rozumíván í artikulovanou rec í . Odl i šnos t recové 

komunikace od o s t a tn í ch zpusobu sde lován í spoc ívá v tom, že rec souvis í 

s m y š l e n í m . 

N y n í se p o k u s í m e o bl ižš í vymezen í pojmu fonetika, k terá s reší 

vel ice úzce souv i s í . 

Fonetika je mnohými chápána a v y s v e t l o v á n a jako l ingvis t ická 

d i s c ip l í na , k te rá se zabývá zvukovou s t ránkou j a z y k a , tj . výrazovými 

p ros t r edky m l u v e n é reci . Název fonetika je odvozen od reckého slova 

„ fóné" (=hlas) . Jedná se o vedu zkoumaj íc í a r t i ku lacn í , akustickou a 
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p e r c e p c n í s t ránku zvukových prvku p ro jevu j í c í ch se v mluvených 

projevech. 

P r e d m e t e m fonetiky je studium zvuku l idské rec i , k terým r íkáme 

hlásky. Zúž i t p redmet zájmu fonetiky pouze na studium hlásek by bylo 

s a m o ú c e l n é . Hlásky se to t iž v p r i rozeném mluvn ím aktu nevyskytuj í 

i z o l o v a n e , nýbrž vy tváre j í souvis lý tok promluvy. L z e tedy konstatovat, 

že fonetika se zabývá studiem zvukových p ros t r edku j a z y k a jako celku. 

L idská rec se nerealizuje tak, že vyslovujeme j e d n o t l i v é hlásky. 

To, co n o r m á l n e vyslovujeme, jsou ne j ruznejš í h l á skove uskupen í , a to 

p lynu lá u s k u p e n í , j í m ž r íkáme h lá skové ci fónické rady. Ty jsou 

uspo rádány podle j i s t ých pravidel v j i s t é m po rad í . 

F ó n i c k é rady jsou ruzne d louhé úseky promluvy, c lenené 

z hlediska fone t i ckého na ú tvary zvané s labika, takt, sou tak t í , veta a jsou 

ruzným z p u s o b e m z v u k o v e modu lovány . 

Zmeny zák l adn ího tónu se projevuj í jako melodie reci (intonace), 

zmeny intenzity jako p r ízvuk , modulace v case se oznacuje jako tempo 

rec i . Promluvu je možno modulovat i barvou hlasu. 

Podle p r í s tupu ke zkoumání zvukové s t ránky j a z y k a se rozl išuj í 

ruzná odve tv í fonetiky: 

- fonetika a r t iku lacn í - se zabývá fyz io logi í ml uvide l , tzn. 

polohou a pohybem a r t iku lacn ích o rgánu 

fonetika akus t i cká - použ ívá metod a t e rmínu jako pri popisu 

j i n ý c h zvuku 

fonetika obecná - se zabývá studiem ar t iku lacn ích a 

a k u s t i c k ý c h v las tnos t í mluvené reci vubec 

fonetika spec iá ln í - se zabývá studiem zvukové s t ránky 

k o n k r é t n í h o j a z y k a 

- fonetika po rovnávac í - se zabývá vzá jemnými vztahy 

fone t i ckých sys tému ruzných konkré tn í ch j a z y k u 

fonetika synchronn í - se venuje s o u c a s n é m u stavu výs lovnos t i 

j a z y k a 
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fonetika d i ach ronn í - si vš ímá zmen výs lovnos t i behem 

h i s t o r i c k é h o vývoje j a zyka 

Da l š ím kr i t é r i em je rozde len í na fonetiku teoretickou a fonetiku 

praktickou. P rak t i cké up la tnen í t eo re t i ckých fone t ických poznatku se 

projevuje napr . pri výuce c iz ího j a z y k a , v náprave výs lovnos tn í ch vad. 

Vztah fonetiky a fonologie 

Je d u l e ž i t é , abychom se v souvislosti s fonetikou zmíni l i také o 

fonologii j ako l ingv i s t i cké d i sc ip l íne zkoumaj íc í zvukové pros t redky 

j a z y k a a j e j i c h soustavu ( sys t ém) . V soucasné dobe se považuje za 

s a m o z r e j m é , že fonetika a fonologie se vzá jemne podminuj í a doplnuj í . 

Z a t í m c o h láska je ne jmenš í jednotkou ve fonetice^ foném je 

zák ladn í jednotkou fonologie. vÝ 

F o n é m - je zvuk, který nese význam a nelze ho zameni t -

n e m u ž e m e l i bovo lne meni t napr ík lad zne los t (bába , papá; zámek, sámek; 

l ípa, L íba ) , dé lku (rada, ráda; d ráha , d rahá ; pata, pá tá ) , h lásku (rada, 

rada ; láska , p á s k a ) . Slovo se ovšem n e z m e n í , vys lov íme- l i napr ík lad 

h lásku (r( s p r á v n e nebo zadopa t rove , s te jne jako ruzná výs lovnos t hlásky 

(e( j e v ceš t ine pouze poz icn í variantou (Ku tá lková , 1996). 

Foném - ne jmenš í j a z y k o v á jednotka, k te rá roz l i šu je význam (má 

d i s t ink t ivn í funkci) . Souhrn akus t i ckých charakteristik pri vys lovení 

urc i té h lásky . Je to ne jmenš í funkcní jednotka u rc i t ého j a z y k a (Dvorák , 

1998). 

Z p r e d c h o z í c h definic vyp lývá , že foném je souhrnné po jmenován í 

pro množ inu všech a r t i ku lovaných zvuku , k te ré mají ve fonologickém 

sys tému u rc i t ého j a z y k a ty též re levan tn í vlastnosti a k te ré tedy v daném 

jazyce plní tu t éž funkci . 
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T e r m i n o l o g i c k é v y m e z e n í pojmu fonematicky sluch 

/ 
F o n e m a t i c k ý sluch - je schopnost postrehnou*^ od l i šné kval i ty 

j e d n o t l i v ý c h Másek a j e j i ch cas to d robné rozdí ly . Nema-.jy' nekdo 

z ruzných pr íc in fonemat ický sluch dos t a t ecne vyv inu tý , splývají mu 

zvuky p o d o b n é , a p ro tože špa tne vn ímá , i špa tne napodobuje. Nedostatky 

ve f o n e m a t i c k é m sluchu jsou jednou ze zák ladn ích pr íc in rady poruch 

reci . 

F o n e m a t i c k ý sluch nám dovoluje presne rozpoznáva t j edno t l i vé 

h lásky. V bežné reci zní každá hláska jen malý zlomek sekundy, takže je 

pro dí te velmi ob t í žné j i p resne zachytit , i když mluví dospelý 

s ebepec l ive j i . Pomoc poskytuj í v prvních fázích vývo je , ale i pozdeji tzv. 

p r í rodn í zvuky. Jsou to v las tne první slova - zvuky zví ra t (bú. haf, mé) , 

citoslovce a s lova z v u k o m a l e b n á (bác , au, f í . . . ) . V nich zní hláska 

ve t š inou p o d s t a t n e déle než ve s love , proto je daleko zre te lnejš í (ššš 

maš inka , sss had) nebo zazní opakovane (koko, c ic í , t ú tú ) . 

F o n e m a t i c k ý sluch se podporuje ucen ím r íkadel a básn icek , 

zpevem, ry tmizac í spojenou s t l e skán ím a samozre jme také pri bežném 

rozhovoru ( K u t á l k o v á , 1996). 

Zkouška r ý m o v á n í u detí na pocátku školní docházky 

V roce 1985 uvere jn i l i Lynette Brad leyová a Peter E . Bryant 

v monografii „ R h y m e and Reason in Reading and Spel l ing" výs ledky své 

v ý z k u m n é p r á c e , kterou chte l i pr i spet k ve t š ímu po rozumen í kauzá ln ímu 

mechanizmu spec i f i ckých poruch ucen í . 

T e o r e t i c k ý m v ý c h o d i s k e m je j i ch p ráce byla myš l enka vzájemné 

spjato sti r aných p redško ln í ch dovednos t í a pozde jš í úspešnos t i ci 

neúspešnos t i ve vzde lávac ím procesu. Svuj zájem zamer i l i na zál ibu detí 

v rýmech a v a l i t e r ac í ch , a na je j ich pos tupne se rozví je j íc í schopnost 

poznáva t ve slovech stejne znej ící soubory zvuku . 

12 



Autor i z j i š tova l i schopnost rýmován í j i ž u c ty r l e tých de t í . Soudí , že 

jde o vývo jovou fázi , hehem které se u dí te te rozví je j í recové dovednosti 

a z í skáva j í zkušenos t i nezby tné pro pozdejš í výuku ctení a psan í . Díte se 

spon t ánne ucí vystihnout podobnost a rozd í lnos t slov. Ucí se je potom 

kategorizovat na zák lade shodného zvuku. Rýmován í také navozuje 

de lení slov na menš í foneticky de lené segmenty, což muže pr ivádet díte 

k poznán í abecedy. Autor i p r edpok láda l i , že úroven té to dovednosti je 

ukazatelem J a z y k o v é h o citu, uvedome lého vn ímán í h l á skové skladby slov 

i mírou vyspe lo s t i s luchové ana lýzy r ecových ce lku . Zamýš le l i se nad 

možnos t í využ í t tohoto ukazatele pro d i agnos t i cké úcely . Vytvor i l i test, 

který by zachyt i l det i s ob t ížemi v rýmován í . Z a c h y c e n é det i pak zapojil i 

do spec i á ln ího cv i cen í . 

Výs l edky v ý z k u m u Lynette Brad leyové a Peter E . Bryanta. který 

p rob íha l od roku 1978, ukazuj í , že existuje spec i f i cké kauzá ln í spojení 

mezi p r edško ln í dovednos t í rýmován í a aliterace, a úspešnos t í 

v pocá t ecn í výuce ctení a pravopisu. Naznacu j í t aké , že vyspe los t 

r ýmován í je p r e d i k c n í m ukazatelem re la t ivne nezáv i s lým na inteligenci a 

že vcasný p r e v e n t i v n í zásah v p r ípade o p o ž d e n é h o vývoje této 

dovednosti muže mít velmi poz i t ivn í úc inek . 

( P s y c h o l ó g i a a p a t o p s y c h o l ó g i a d ie ta ta . 23, 1988. c. 6, Alena Ha lamová , 

Zdenek Ma te j cek ) 

Ke z j i š tován í ú rovne fonemat i ckého sluchu, ze jména s luchové 

diferenciace a s l uchové ana lýzy a syn tézy ovl ivnuj íc í školn í úspešnost 

d í te te se použ íva j í spec iá lne zamerené zkoušky : 

1) Z k o u š k a s luchového roz l i šován í W M - je za ložena na 

schopnosti diferencovat dvojice pseudosloh 

p ros t r edn i c tv ím sluchu. 

2) Z k o u š k a s luchové ana lýzy a syn tézy (podle Mate jcka) -

z j iš tuje schopnost dí te te rozk láda t s lova na hlásky a 

h lásky ve s lova. 
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F o n e m a t i c k á diferenciace 

V souvislost i s fonemat ický sluchem se také mluví o s luchové 

diferenciaci . Diferenciace - roz l i š en í , r oz l i šován í , od l i š en í , roz ruznen í . 

Je to p s y c h o l o g i c k á schopnost jedince roz l i š i t dva nebo více podne tu , 

urcit je a reagovat na ne od l i šným zpusobem. Jde o roz l i šován í ruzných 

s luchových v jemu, za t ímco u fonemat ického sluchu jde o roz l i šování 

fonému. 

S l u c h o v á diferenciace reci se rozví j í p o s t u p n e , až když je 

u k o n c e n a zák l adn í schopnost použ íva t rec spolu s j e j ími g ramat i ckými 

strukturami. Mezi 4 - 5. rokem zac íná d í te roz l i šova t j e d n o t l i v á slova ve 

vete . K rozvoji té to schopnosti mu pomáhaj í r íkad la , k terá rec nejen 

ry tmizu j í , ale celek vety deli^do menš ích cás t í . Tím se dí te ucí sledovat i 

j e d n o t l i v é slabiky slov. 

Kolem 5. roku zacínaj í deti vn ímat j e d n o t l i v é h lásky ve slovech. 

Nejprve roz l i šu j í , kterou h láskou slovo zac íná , pozdej i dovedou rucit 

pos l edn í h l á sku slova. Ne job t ížne j š í úkol s luchové diferenciace je urcit 

h lásku up ros t r ed slova (Pokorná , 1997). 

Da l š í , j e š t e j emne j š í d i sk r iminac í reci je vn ímání délky 

samoh lá sek a k o n e c n e roz l i šován í mezi mekkými a tv rdými souh lá skami , 

zne lými a n e z n e l ý m i . To jsou dovednosti, k teré dí te bežne zv ládá v 6. a 

7. roce svého ž ivo ta . 

Problematiku se také zabýval J . M . Wepman (1960) . Je autorem 

d i s k r i m i n a c n í h o testu. Podle nej se sluch vyvíj í pos tupne ve trech 

s tupn ích : 

1. s tupen - ostrost s luchová - je p o d m í n k o u pro 2. s tupen, j í m ž je 

p o r o z u m e n í rec i . Dokona lé po rozumen í j e š t e n e z n a m e n á schopnost 

ana lýzy dvou z v u k o v ý c h ce lku . Zkušenos t i ukazuj í , že dí te dokonale 

rozumí lomu, co se mu r íká, chápe obsah slov, ale j e d n o t l i v é zvuky dobre 

ne roz l i šu je . R o z l i š o v á n í a pama tován í zvuku tvor í tedy 3. s tupen vývoje . 

Dí te napred dokáže roz l i š i t zvuky velmi od l i šné , pak zvuky cím dál 

p o d o b n e j š í , až se konecne naucí diferencovat všechny zvuky své 
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mate r š t iny . ( S o u c a s n e s tím si tyto zvuky i pamatuje a snaží se je vlastní 

výs lovnos t í napodobit, až se naucí mluvit „ s p r á v n é " ) . Normou pro 

dosažen í tohoto p o s l e d n í h o vývo jového stadia je 6 a pul roku. Krajní 

mezí je 8 let. J e s t l i že ani potom hlásky sp rávne nediferencuje, je to 

možno p o k l á d a t z a j e v pa to log ický (Mate jcek , 1995). 

F o n e m a t i c k á a n a l ý z a a s y n t é z a 

Jedná se o schopnost rozkláda t slovo na j e d n o t l i v é h lásky a 

z j e d n o t l i v ý c h h lásek skládat slovo, k teré je pak samos ta tným zvukovým 

celkem. 

S luchová ana lýza reci - rozk ládán í slova na hlásky je nutné 

k tomu, aby se dí te nauc i lo psát . Zpocá tku si diktuje po p í smenech , 

pozdej i po s l ab ikách . Teprve když je s luchová ana lýza reci zcela 

z a u t o m a t i z o v á n a , m u ž e m e i pri psaní diktovat celá slova nebo vetné 

celky. 

S luchová syn téza reci - sk ládán í h lásek do slov je p redpok ladem 

nácv iku c ten í . Nejprve se dí te ucí sk láda t slabiky, pozdej i ze^ slabik 

slova, pri p l y n u l é m ctení pos t rehuje ce lé slovo. Když Je éetní zcela 

z a u t o m a t i z o v á n o , pos t rehuje i vetné fráze. Ý_-^ 

N e d o s t a t e c n e rozv inu tá s luchová ana lýza a syn téza reci se 

projevuje k o m o l e n í m slov pri psaní a c ten í . P redevš ím delš í slova a ta, 

v k te rých p rev láda j í souh lásky nad s a m o h l á s k a m i , jsou pro deti 

s n e d o s t a t e c n e rozvinutou sluchovou percepc í reci kamenem úrazu. 

Ceš t ina má t a k o v ý c h slov ve lké množs tv í . Napr ík l ad s i lne f rekventované 

slov c tvr tek se sk l ádá pouze z j e d n é s amoh lá sky a šest i souh lásek . 

F o n e m i c k é u v e d o m e n í a jeho vztah ke c t e n í a psan í 

Cten í h l á s k o v é h o p í smena p r edpok l ádá , že si c tenár uvedomuje 

vni t rn í fonetickou strukturu slova. To však není automaticky dáno t ím, 

že daným jazykem m l u v í m e , p ro tože je už v b io log ické pods ta te reci , že 
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je j í vy tvá ren í mluvidly i je j í vn ímání s m y s l o v ý m apará tem se deje pod 

prahem naší v e d o m é kontroly. Deti a dospe l í , k ter í j e š t e neumej í císt , 

fonemické u v e d o m e n í zpravidla nemaj í . S tupen tohoto uvedomen í , jak jej 

p redško ln í d í te hylo za t ím schopno z íska t , ne j lépe p redpov ídá príš t í 

úspech ve c t en í . Je tedy t reba nají vhodné metody, j ak detem fonemické 

u v e d o m e n í co ne júc inne j i dodat, nebo t to pr i spe je vyda tne k je j ich 

l epš ímu c t en í . Fakt , že nek te ré deti jsou m i m o r á d n e neschopné osvojit si 

toto u v e d o m e n í (v naší terminologii bychom spíše rek l i , že jde o 

neschopnost z v u k o v é ana lýzy a syntézy s lov) , možno zre jme pr i suzova t 

o b e c n é m u nedostatku fonemické s ložky v j e j i ch obecné recové 

schopnosti. Proto mají tyto deti také pomerné špatnou k rá tkodobou 

pamet pro verbá ln í informace, špa tne vnímaj í rec v h lucném pros t red í , 

špa tne se vyjadru j í , t ežko hledaj í j m é n a p redme tu apod. ovšem nejenom 

príš t í dys lek t ic i , ale všechny deti mohou mít uži tek z metod, které budou 

tak i n t e l i gen tne konc ipovány , aby j i m ukázaly , co to je a k cemu je naše 

abeceda, uvád í Mate jcek (1993) . 

Deti už dávno p lynne mluví svou rodnou recí , když se poprvé 

setkají s recí psanou ci t i š t enou . I . L i h e r m a n o v á a je j í spo lupracovn íc i si 

tedy kladou o tázku , co se od dí te te pri c tení požaduje navíc proti tomu, 

co se žádá pri mluven í a pri nas louchán í m luvené rec i . Výzkumné studie 

ukázaly , že to není z rakové roz l i šován í tvaru p í s m e n , ha ani spojování 

j e d n o t l i v ý c h p í smen s j e d n o t l i v ý m i jednotkami rec i . Ctení vyžaduje 

navíc k u r c i t ému stupni j a z y k o v é vyspe los t i , aby c lovek zvládl princip 

abecedy. To z n a m e n á , že si musí u v e d o m o v a t vni t rn í fonetickou 

strukturu svého j a z y k a . Z toho dále plyne, že zací t výuku c tení , když díte 

je v tomto u v e d o m e n í j e š t e „ s l abé" , pr ináš í r i z iko . 

Pro d í te je svým zpusobem n e s m y s l n é , když mu vyk l ádáme , že 

t reba slovo „ p e s " se sk ládá ze trí p í smen . Vlas tn í uši mu tot iž r íkají , že 

je to jeden zvuk - neco ce l i s tvého , neco v y s l o v e n é h o najednou. Ješ te 

težší je pochopit, že jsou ty tri zvuky, k te ré v ono slovo splývaj í . Ve 

všech j i n ý c h sde lovac í ch sys t émech - akus t i cký , op t i ckých , e l ek t r i ckých , 

c h e m i c k ý c h - sde lu jeme obsahy ce los tne . To znamená , že pocet takto 
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s d e l o v a n ý c h v ý z n a m u je omezen. Jazyk se však chová j inak. Jeho 

j e d n o t l i v é struktury jsou tvoreny z ma lého poctu fone t ických cást ic 

( souh lásek a s a m o h l á s e k ) a rídí se sy s t émem k o m b i n a c n í c h pravidel, 

k te rým se r íká fonologie. Nás l edkem toho jdou pocty slov do 

dese t i t i s í cu . 

To je také p r i rozená zák ladna , ahychom si mohli osvojovat nová 

slova. Dík fonemickému sys tému, který se ve svém mate r ském jazyku 

osvoji ly, mohou se deti tak p rekvap ivé snadno a rychle ucit stále novým 

a novým s l o v u m . Rec a j azyk se vyv inu ly v historii l idského roku bez 

ne jakých z v l á š t n í c h ins t rukcí a návodu - ale c tení a psaní bez toho 

nejde. R í k á m e - l i ne jaké slovo, nemus íme vede t , j ak se p íše . Máme-l i je 

však napsat p rec í s t , mus íme si být v e d o m i , že existuje neco jako 

pravopis. To, že se tak snadno uc íme mluvit , je v l a s tne první a základní 

p r ekážkou v ucení c tení (Mate jcek , 1995). 

V ý u k a c t e n í na z á k l a d n í š k o l e 

P s y c h o l o g i c k é zák lady vvucován í c tení 

Úspech v pocá t ecn í výuce ctení podminu je nutne dohrá znalost 

vývo jových fází c ten í , vekových zv láš tnos t í p sych ických procesu 

vn ímán í , pame t i , p r e d s t a v i v o s t i , obrazotvornosti, myš l en í , z rakového 

roz l i šován í t va ru , s l uchového roz l i šován í h lásek a slabik, z rakové i 

s luchové pame t i , smyslu pro rytmus, orientace v case a prostoru, 

schopnost s lucova t j e d n o t l i v é s ložky ve funkcní celky a podobne . Pro 

pochopen í h l á s k o v é h o principu reci je rozhoduj íc ana lýza slov, na j e j ímž 

zák lade d o s p í v á žák k poznání zák ladn ích e l emen tu - zvuku reci 

(množ iny h l á s e k ) . Je l ikož je ana lýza s lož i tou a ná rocnou abs t rakc í , je 

n e z b y t n é p rováde t zpe tnou syn tézu , aby si žák plne uvedomoval 

konkré tn í vztahovou funkci „ž ivého s lova" . J iž první pocá tky ctení musí 

být n e v y h n u t e l n e spo jovány s p o r o z u m e n í m (Kor ínek , 1989). 
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c t e n í je zv l á š tn ím pr ípadem z rakového vn ímán í , v nemž se 

up la tnu j í asociace z oblasti recové k ines téze {vnímání pohybu mluvidel) , 

znalosti a d o s a v a d n í zkušenos t i c loveka . Pri c tení p rob íhá myš lenková 

c innos t , k te rá rekonstruuje obsahovou s t ránku c t eného textu podle s tupne 

c t ená r ské v y s p e l o s t i , ú rovne dosavadn ích zna los t í a zkušenos t í c tenáre a 

podle rozvoje jeho myš len í a p r eds t av ivos t i . 

Jak Kor ínek dále uvád í , na rozvoj i dovednosti c tení se podíl í 

c i tová s ložka osobnosti c loveka , jeho zájmy, touha po poznání . 

Konkré tn í zájem d í te te muže p rekona t t ežkos t i pri o svo jován í dovednosti 

c ten í . Je však du l ež i t é , aby díte našlo kn ížku , k terá se vztahuje k jeho 

zá jmum. 

Z hlediska z r akového vn ímání se upla tnuje diferenciace a 

identifikace ( p o z n á v á n í stejnosti ci podobnosti) op t i ckých tvaru p í smen , 

cás t í a ce lku slov. V ý c h o d i s k e m ctení je spo jován í t ech to op t ických tvaru 

se zvuky h lá sek , j e j i ch skupin a slov. Pro c tení je tedy nezbytná urci tá 

ú roven s luchové diferenciace. Díte musí roz l i šova t zvuky reci . Kva l i t a 

pamet i se up la tnu je v rychlost i , s jakou si zac ína j íc í c tenár spojí prvky a 

celky o p t i c k ý c h znaku s j e j i ch zvukovými ekvivalenty a správnými 

o b s a h o v ý m i významy. 

At j i ž uc i te l postupuje pri výuce c tení podle j a k é k o l i v metody, 

vždy se pod í l í na vy tvá ren í dovednosti c tení m y š l e n k o v á ana ly t ická a 

syn te t i cká c innos t , k te rá rídí a usmernu je ana lýzu a syn téz akus t i cké a 

op t i cké formy slova. 

Ctení p reds tavu je druh recové c innos t i , j e ž plní podobne jako 

m l u v e n á rec k o m u n i k a t i v n í funkci a je nás t ro jem sociá ln í interakce. 

Jes t l i že m l u v e n á rec je pro urc i tý okruh j e d i n c u , hovor íc ích stejným 

jazykem, s y s t é m e m obecne p la tných akus t i ckých znaku , preds tavuje 

psaná rec da lš í sys tém znaku pa ra le ln ích s d r íve v y t v o r e n ý m akus t i ckým 

s y s t é m e m . I když op t ický sys tém muže být zcela samos ta tný (napr. u 

h l u c h o n e m ý c h ) , je u s lyš íc ích osob spjat s akus t i ckým a a r t iku lacne 

m o t o r i c k ý m s lovn ím sys t émem. Vzhledem k tomu, že v on togene t i ckém 

vývoj i jednotl ivce má mluvená rec casovou prioritu pred recí psanou. 
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rozví j í se op t i cký sys tém s lovních znaku na j e j ím zák lade . Pri ctení se 

v y p r a c o v á v á p r echod od slov v ideného k slovu m l u v e n é m u a s lyšenému. 

V p r í p r a v n é m ohdoh í je nezby tné , aby pri akus t i cké s lovní ana lýze 

na h lásky byla p rovádena okamži t á zpe tná syn téza (do puvodn ího celku) 

a byla tak za j i š tena ve vedomí žáku identita ana lyzovaného a 

s y n t e t i z o v a n é h o s lova. Žáci mají pochopit, že s lyšené ci vys lovované 

slovo jako celek, j e h o ž bežne používa j í v ús tn ím projevu a j ež se liší 

zvukove od os t a tn í ch slov, má s os ta tn ími slovy shodné elementy 

(h l á sky ) , avšak v J iném usporádán í - slovo je ve sku tecnos t i u sporádaná 

m n o ž i n a p r v k u - h l á s e k (Kor ínek , 1989). 

v 

C t e n í a funkce h e m i s f é r 

Dí te , k te ré se seznamuje s p í smeny j a k o ž t o tvary, zames tnává tedy 

p r e v á ž n e svou pravou mozkovou polokouli - a z ames tnává j i tak dlouho, 

dokud sestavy p í smen „ lu š t í " . Jakmile však ve výuce ctení dospeje do 

stadia, kdy p r e s t á v á císt p í smena a zac íná císt „pro obsah", p resouvá se 

akt ivi ta do levé hemisféry . Toto je t reba zdurazn i t : pokud díte h láskuje , 

cte p í s m e n k o po p í smenku , je a n g a ž o v á n a p revážne jeho pravá 

hemis fé ra . V o k a m ž i k u , kdy zacne císt g l o b á l n e , pracuje prevážne levá 

hemis fé ra . Vyspelý c t ená r , k terý už cte jen význam slov, užívá tedy 

v las tne jen levou hemis fé ru . Koncentrace akt ivi ty do j e d n é hemisféry mu 

ušetr í cas a energii . Jes t l i že však tento vyspe lý c tenár dostane ke ctení 

text psaný n e k o n v e n c n í m p í smem, r ekneme go t i ckým, nutne se musí 

znovu zamer i t na g ra f ické tvar,y znovu musí zapojit pravou hemisféru do 

hry, text svým z p u s o b e m „ luš t í " a nu tne se vrac í k puvodní kooperaci 

obou hemis fé r (Ma te j cek , 1993). 

Epochá ln í vyná l ez h l á skového p í sma na j e d n é s t rane tedy 

pods t a tne usnadnil z a z n a m e n á v á n í a sde lován í in formací . Na druhé 

s t rane však zkompl ikoval situaci z hlediska m o z k o v ý c h mechan i smu . 

J edno t l i vá h l á s k a je vedena pravou, g lobá lne c tená sestava p í smen levou 

h e m i s f é r o u . N u t n e se proto v tomto sys t ému p í s m e n a prekracuj í meze 
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j e d n é hemis fé ry - a s lož i tým zpusobem a hned na neko l ika frontách se 

uvádej í v souc innos t obe hemisféry . To ovšem plat í j en pro pocá tecn í 

stadia c t en í . Z n a m e n á to pak také , že j e - l i jedna nebo druhá hemisféra 

p o š k o z e n a ci j e - l i j e j i ch funkce j a k k o l i na rušena , je na rušena i j e j ich 

souhra. Projeví se to pak nutne poruchami, k teré jsou dnes souhrnne 

o z n a c o v á n y jako spec i f ické poruchy ctení a p san í , dyslexie a 

dysortografie (Mate jcek , 1993) 

Funkcn í z o b r a z o v á n í mozku magnetickou rezonancí 

Faku l tn í nemocnice u sv. Anny v Brne - za j ímavá z j iš tení : Funkcní 

z o b r a z o v á n í magnetickou rezonanc í ( f M R I = functional magnetic 

resonance imagin, v ceš t ine se cas to použ ívá z j ednodušený termín 

"funkcní m a g n e t i c k á rezonance") je modern í zob razovac í (a po tažmo 

v y š e t r o v a c í ) metoda, pomoc í níž se snaž íme zobrazit (mapovat) funkcní 

oblasti mozku a k t i v o v a n é pri p rováden í u rc i t ého úko lu ci stimulace. 

Test s lovn í plynulosti 

Jedná se o ú lohu zamerenou na recové funkce. Úkolem vyše t rované 

osoby je v y m ý š l e t s lova zacínaj íc í na dané p í s m e n o , ovšem pouze v 

duchu. Jde tedy o vybavován í slov, n ikol iv o j e j i ch vys loven í . Toto 

omezen í je z a v e d e n é z duvodu minimalizace a r te fak tu , k teré by zpusobi l 

pohyb pri m l u v e n í . Výs ledek by mel zobrazovat mo to r i cká centra 

du lež i t á pro gene rován í rec i . 
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c t e n í vet 

J edná se o experiment, pri k te rém má v y š e t r o v a n á osoba za úkol 

precís t nahlas ve tu , k terá se j í zobraz í pomoc í projektoru a opt ické 

soustavy. Ahychom minimal izoval i p o h y b o v é artefakty zpusobené 

m l u v e n í m , j sou j e d n o t l i v é akviz ice odde leny casovou prodlevou^v níž je 

veta zobrazena a p rec t ena . Výs ledek by mel zobrazit recová centra 

z o d p o v e d n á za c ten í , po rozumen í textu apod. 
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Metody ve v v u c o v á n í c t e n í 

V de j inách výuky ctení lze objevit celou radu metod, které se 

vzá jemne liší bud' v zásadn íeh principech (metoda ana ly t i cko - syn te t i cká 

a metoda g l o b á l n í ) , nebo pouze v d í lc ích k roc ích ( ana ly t i cko - syn te t i cká 

metoda s l ah i cná a h l á s k o v á ) . Dosud n e u m í m e j e d n o z n a c n e r íc i , která 

metoda je pro k te ré d í te nej vhodne j š í . Na zák lade zkušenos t í rady uci te lu 

m u ž e m e r íc i , že pro ve tš inu detí je z re jme v ceském jazyce ne jvhodnejš í 

metoda a n a l y t i c k o - s y n t e t i c k á h lásková , p o p r í p a d e s použi t ím prvku 

metod j i n ý c h ( Z e l i n k o v á , 1994). 

Metoda a n a l y t i c k o - s y n t e t i c k á h lásková 

V ý u k a c ten í metodou analyticko-syntetickou h láskovou je 

r o z v r ž e n a do trí etap: 

1) Etapa j a z y k o v é pr íp ravy - byla dr íve nazývána 

p r e d s l a h i k á r o v ý m o b d o b í m . Jej ím c í lem je rozví jen í reci žáku, 

rozv í jen í z rakové a s luchové percepce, cv icení správného 

d ý c h á n í , h lasová a a r t iku lacn í cv icen í . Její t rvání (pouze 5 

t ýdnu) je pro radu detí n e d o s t a t e c n é . Práve nedos ta tecná 

ú roven percepce a reci je j e d n í m z duvodu obt íž í pri nácviku 

c tení a psan í . 

2) Etapa s l ah icne ana ly t i ckého zpusobu c tení navazuje na etapu 

p r e d c h á z e j í c í . Vzhledem k ruzné úrovni zralosti detí nelze 

p resne urci t , j ak dlouho tato etapa po t rvá . Podle obt ížnos t i 

nás ledu je ctení slabik o t e v r e n ý c h , c tení slabik zavrených , 

c tení slabik se skupinou dvou souhlásek a c tení slabik se 

skupinami /d i / , / t i / , / n i / , / de / , / t e / , / n e / , se s l ab iko tvorným Ixl 

a / l / , s labiky / h e / , / pe / , / v e / , / m e / , a p í smena /d / , / t / , /n/ . 
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Nejd r íve žáci c tou i zo lované slabiky, potom je spojují do slov 

dvou, trí a v í ce s l ab i cných . 

C t e n á r s k é dovednosti v p r e d š k o l n í m v e k u 

Ctení a psan í p reds tavuj í k l í covou dovednost, kterou si musí díte 

osvojit v p r v n í c h letech školní docházky , aby mohlo efek t ivne využíva t 

vzde l ávac í nab ídku . Nove j š í výzkumy docháze j í k záveru , že je to práve 

p redško ln í o h d o h í , ve k te rém si dí te osvoj í rozhoduj íc í p redpoklady pro 

zv ládnu t í c t e n á r s k ý c h dovednosti. To v ý z n a m n e posiluje vzde lávac í 

ú lohu rod icu i uc i t e lek ma te r ských škol . 

Z a t í m c o nedos t a t ecné pokroky v j i n ý c h oblastech vzde láván í 

zpusobuj í j ed inc i pouze dílcí škody, ne rozv inu t é c t ená r ské dovednosti 

nelze v b e ž n é m ž ivo te soucasné spo lecnos t i prakticky nicím nahradit. 

Jes t l i že d í te n e z v l á d n e dohre c tení v p rvn ích letech školní docházky, 

j sou t é m e r za ruceny špa tné výs ledky. Špatní c t ená r i , jedinci funkcne 

n e g r a m o t n í , nebo dokonce zcela n e g r a m o t n í , mají ve vyspe lých 

s p o l e c n o s t e c h velmi z t ížen pr í s tup ke vzde lán í a nás l edne i k p racovnímu 

a s p o l e c e n s k é m u up l a tnen í , dosahuj í n ižš ího s tupne vzde lán í . Casteji se 

dokonce vyskytu j í mezi n e z a m e s t n a n ý m i , d rogove záv i s lými , 

o d s o u z e n ý m i do vezen í . 

V his tor icky nedávné dobe umela císt j en malá cást populace, dnes 

je b e z p o d m í n e c n ý požadavek , aby si tuto dovednost osvoji ly prakticky 

všechny de t i . Tento fakt výrazne zvýši l požadavky na úc innos t i výuky 

c ten í . Škols tv í pak musí rešit o tázku , jak reá lne dosáhnou toho. aby 

osvo jen í c ten í hylo p rávem, a ne privi legiem jedince. Soucasne s t ímto 

v ý r a z n ý m z v y š o v á n í m požadavku na c t ená r ské kompetence všech j ed incu 

docház í k p o s t u p n é zmene poj ímání c t ená r ských dovednos t í i pr ís tupu 

k výuce c t en í . Ne jpods ta tne j š í zmena je v tom, že c tení je pok ládáno za 

dovednost, k te rá se kon t inuá lne rozvíj í od ne jú t le j š ího veku d í te te . Spolu 

s t ím je logicky vý razne zvýšena role rodicu i p r edško ln í ch vzde lávac ích 
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ins t i tuc í pri výuce c ten í . Docház í i ke zmene naz í rán í na problémy 

(poruchy) s o s v o j o v á n í m c t ená r ských d o v e d n o s t í . 

Tradicn í pojet í rozvoje c t enárských dovednos t í 

Bežne je výuka Ctení spo jována s pov inným vzde láván ím 

v zák ladn í ško le . P r edško ln ímu ohdohí byla p r i souzena nanejvýš 

p r íp r avná role. B y l o to mimo j i n é dáno i t ím, že ne jvhodnejš í doba 

k zahájení výuky c tení byla spo jována s pomerne presne stanovenou 

zra los t í d í t e t e . Správná c tenárská zralost byla ve t r icá tých letech 

minu lého s to le t í stanovena na 6,5 let. Díte pred dosažen ím pot rebné 

zralosti prý nemá dos t a t ecne vyv inu té p r í s lušné pe rcepene -kogn i t i vn í 

funkce, t akže v ý u k a c tení by p r e s t avova l a n e ú m e r n o u a neekonomickou 

zátež . Da lš ím u v á d e n ý m argumentem podporu j í c ím výuku až v základní 

škole hylo, že rod ice nejsou odborn íc i v pedagogice, neznají dohre 

metodiku výuky c tení a mohli by nauci t dí te císt špa tne (Mert in, 

G i l l e rnová , 2003) . 

V ý u k a c tení se tedy rozde lova la do dvou cás t í . V predško ln ím 

období se mel i vy tvor i t zák lady a p r edpok lady k c ten í , ale nemela 

p rob íha t v ý u k a v l a s tn ího c ten í . Teprve po nem, ne jdr íve však v prvním 

rocn íku zák l adn í školy mohla zacít výuka s k u t e c n é h o c ten í . 

Deti se proto v p redško ln ím p r íp ravném ohdohí ucí napr . orientaci 

v prostoru (v levo-vpravo, n a h o r e - d o l e ) , v case (vce ra -dnes -z í t r a ) , 

v s e k v e n c í c h (p r ed -za , p r v n í - p o s l e d n í ) , rozví je j í si z rakové vnímání 

(vetš í smysl pro detail , roz l i šován í tva rove p o d o b n ý c h p í smen) , a 

s luchové vn ímán í (identifikace zvu od l i šen í ruzných s lov) , kul t ivuj í 

j a z y k o v é dovednosti (pas ivn í i ak t ivní s lovní zá soba , stavba vety, 

zák lady a n a l y t i c k o - s y n t e t i c k ý c h d o v e d n o s t í ) . 

M a t e r s k á škola tak má podle tohoto názoru za úkol vy tvoren í 

zák l adu , na k te rém první t r ída zák ladn í školy muže lépe vys tave t v las tní 
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c t e n á r s k é dovednosti. Tomuto pojetí také v í c e m é n e odpovídá obsah 

R á m c o v é h o v z d e l á v a c í h o programu pro p redško ln í vzde l áván í . Mezi ne 

patr í poslech p r íbehu , p roh l ížen í a c tení kn ížek , hry se slovy. Díte by na 

konci p r e d š k o l n í h o ohdohí melo podle tohoto dokumentu zpravidla 

dokáza t s l uchove roz l i šova t zacá tecn í a koncové slabiky a hlásky ve 

slovech, poznat a u tváre t j e d n o d u c h é rýmy, poznat a vymyslet 

j e d n o d u c h á synonyma, homonyma a antonyma, roz l i šova t nekteré 

symboly, p o r o z u m e t j e j i ch významu a k o m u n i k a t i v n í funkci. Dále by 

melo roz l i šova t a znát nek te rá p í smena a c í s l i ce , poznat napsané své 

j m é n o , projevovat zájem o knížky. 

P r íp r avné ohdoh í v zák ladní škole vždy melo a má i dnes stejný 

význam. Je v nem t reba dovés t všechny deti na zhruba stejnou s tar tovací 

vzde l ávac í ú r o v e n a teprve pak je možné zaháji t výuku c ten í . Je to dáno i 

t ím, že škola v soucasné podobe stále není dos t a t ecne p r ip ravena na 

práci s j e d i n e c n o s t í , ale vyžaduje pomerne velkou uniformitu. Vzhledem 

k tomu, že mezi jedinci existuje znacná diverzi ta , která je dána 

p redpok lady , vývo jovou úrovní d í t e te , socioekonomickou úrovní rodiny, 

p r í s lušnos t i k poh lav í , etniku apod., exis toval i by na pocá tku školní 

docházky pro naši školu ob t í žne zv l ádnu te lné od l i šnos t i . 

S t ímto s t r ik tnOVozdelením na etapu p r e d c t e n á r s k ý c h dovednos t í a 

v l a s tn ího c tení souvis í i zpusob a doba diagnostiky poruch c ten í . Ty lze 

spo leh l ive diagnostikovat teprve po nejaké dobe výuky c ten í . Vzhledem 

k tomu, že c tení se dí te ucí teprve v zák ladn í ško le , nelze dyslexi í 

diagnostikovat v ma te r ské škole . Bežný názor je t akový , že opt imáln í 

ohdohí pro diagnostiku dyslexie je ne jdr íve konec p rvn í , nej lépe pak 

druhá , nebo dokonce tret í t r ída . Jde o to, že po t í že s osvo jován ím ctení 

p o z n á m e j e d n o z n a c n e teprve, když se dí te ucí c ís t , a ne j lépe po delš ím 

ohdohí výuky c ten í . M u ž e m e tak vy louc i t dí lc í a k r á tkodobé nedostatky, 

k te ré se vysky tu j í zcela bežne a u k te rých stací k j e j i ch p rekonán í jen 

zvýšené úsi l í po re la t ivne krá tký cas , nebo mírne p rod loužená doba na 

výuku . V té to d o b e zle vylouci t i j i n é zdroje n e d o s t a t e c n ý c h c tenárských 

dovednos t í (napr . n ižš í úroven r o z u m o v ý c h s c h o p n o s t í ) . Vážné úskal í 
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tohoto p r í s tupu spoc ívá v tom, že dí te má za sebou v dobe , kdy je 

d i a g n o s t i k o v á n o , jeden až dva roky j a s n ý c h ško ln ích neúspechu (a pa t rne 

nekol ik p r e d c h á z e j í c í c h let o p o ž d o v á n í ) , k te ré se mohou nega t ivne 

odrazit napr . na jeho ško ln ích výkonech , s e b e h o d n o c e n í , vztahu ke škole , 

ke v z d e l á v á n í , v soc iá ln í ch vz taz ích . Vzhledem k tomu, že první tr ída má 

znacný v ý z n a m pro vy tvoren í postoje d í te te ke vzde lán í , má neúspech na 

pocá tku školn í docházky mnohem závažne j š í nás ledky. (Mert in, 

G i l l e rnová 2003) . 

Zmena v pojet í c t enárských dovednosti 

V p o s l e d n í c h letech však doš lo v o d b o r n ý c h kruz ích k rad iká ln ímu 

postupu v pojet í z í skáván í c t ená r ských dovednos t í a docház í i ke 

zmenám v pohledech na speci f ické poruchy ucen í . Ma te r ská škola by je 

me la reflektovat a nové pohledy zac len i t do své vzde lávac í c innos t i . Oba 

posuny to t iž v ý z n a m n ý m zpusobem posi luj í vzde lávac í význam 

p r e d š k o l n í h o o h d o h í . 

Osvo jován í c tení je pok ládáno za kon t inuá ln í proces, který zacíná 

prakticky b e z p r o s t r e d n e po na rozen í . Bežne se mluví o tzv. emergen tn í , 

vynoruj íc í se, de t ské gramotnosti. Dí te se podle tohoto názoru neucí císt 

teprve ve chv í l i , kdy zacne chodit do první t r ídy a studuje p í smenka a 

j e j i ch spoje, ale už v dr ívejš í dobe , kdy se ucí mluvit a nás ledne chápat , 

že ob rázek odkazuje na konkré tn í p r e d m e t , sdeluje va rován í , láká 

k p r o c h á z c e . 

Pozornost je v té to souvislosti venována zkoumání významu 

e n v i r o m e n t á l n í h o t isku pri podpore c t ená r s tv í . .Tde o to, že kolem nás se 

vyskytuje bezpoce t náp isu , symbolu , k teré dí te zaj ímají nebo jsou i pro 

ne d u l e ž i t é . Dí te se uc í , co oznacuje urc i tý symbol na dopravn í znacce , 

na o b c h o d e , v t e lev iz i . Je lhos te jné , že se nek te r í autor i domníva j í , že 

jde o c ten í , z a t ímco j in í n ikol i . Dí te se to t iž pri tom ucí nekterým 

p o d s t a t n ý m p r i n c i p u m c tení . Vždyt napr . vyspe l í a vzde lan í Egyptané 

neprekroc i l i v urc i té e tape vývoje úroven o b r á z k o v é h o p ísma. I toto 
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p í s m o však lze c í s t . Proto j sou p redško ln í de t i , k teré p rec tou piktogramy, 

na ne j lepš í ces te k pochopen í principu c ten í . Jes t l i že pok ládáme ctení 

obrázku za c ten í , pak mus íme pr ipus t i t , že se det i v té to dovednosti 

budou l iš i t , a s o u c a s n e , že tuto dovednost je možné v p redško ln ím veku 

cvic i t , podporovat, rozví je t . 

Pro pos í l en í v ý z n a m u p redško ln ího o h d o h í , pri výuce c tená r ských 

dovednos t í ex is tu j í j e š t e dva dalš í duvody. Velkou pozornost obvykle 

venujeme náp rave poruch ctení (reedukace d y s l e x i í ) . Jes t l i že ver íme , že 

tato náp rava je úc inná , pak mus íme pr ipus t i t , že bude stejne úcinná i 

prevence. O b e c n e se pr i j ímá, že je ob t ížne jš í p rob lémy se c tením 

napravovat, než j i m p redcháze t . 

Docház í k p o s t u p n é m u pos i lován í n e k a t e g o r i á l n í h o pohledu na 

poruchy c t en í . Nejsou pochybnosti o tom, že nek te ré deti se ucí císt 

velmi o b t í ž n e . Cást výzkumu h ledá odpoved na o tázku , zda se liší deti 

takzvanou dys lex i í (tedy specifickou poruchou c tení ) od det í , které 

špa tne c tou z j i n ý c h pr íc in . Pouze k ladná odpoved na tuto otázku 

opravnu je vy tvo ren í zv láš tn í kategorie pro spec i f ické poruchy ctení . 

Vzhledem k tomu, že se s tále nedar í p rokáza t j e d n o z n a c n é odl i šnos t i 

mezi o b e m a skupinami, jsou poruchy ctení pok l ádány za mínus variantu 

kontinua c t e n á r s k ý c h d o v e d n o s t í . 

Tre t í v ý z n a m n o u zmenu preds tavu je exp l ic i tn í uznání role rodicu 

pri výuce c ten í . R o d i c e Jsou pok ládán i za uc i t e le d í t e t e . Na první pohled 

by se mohlo zdá t , že nejde o nic p r e v r a t n é h o . Ceské školní dokumenty 

z pos l edn í ch let (napr . Bílá kniha) uvádej í tento fakt. Jenže zmena pojetí 

c tení vede k exp l i c i t n ímu vy jádren í , že rod ice nebo mate rská škola 

vyucuj í Ctení. 

P o d s t a t n á je v té to souvislosti odpoved na o tázku , na kolik mohou 

deti v ško ln ím veku prekona t nedostatky z p r e d š k o l n í h o ohdohí . Mohli 

bychom u v a ž o v a t , že det i vý razne pokroc í v osvo jován í c ten í , jak bude 

pok racova t j e j i ch z rán í . By lo by rovnež možné p redpok láda t , že zák ladní 

škola svým p u s o b e n í m pomuže detem zv ládnou t pocá tecn í nedostatky. 

Výs l edky v ý z k u m u však ani jeden z uvedených názoru nepodporuj í . Je 
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z j i š tována ve lká stabili ta v úrovni dovednos t í souv i se j í c í ch se Ctením od 

pocá tku ško ln í d o c h á z k y do veku s t rední školy. Napr . Jue lová z j i s t i la , že 

je t émer d e v a d e s á t i p r o c e n t n í p r a v d e p o d o b n o s t , že d í te , které má 

p rob l émy se c t en ím na pocá tku školní docházky , zus tane špatným 

c tená rem i ve c tv r t ém rocníku . V ý z k u m n á skupina kolem manželu 

S h a y w i t z o v ý c h z j i s t i l a , že špatní c tenár i v p rvn ím rocníku nezískal i 

odpov ída j ící c t ená r ské dovednosti ani do devá t ého rocníku . Tylo 

výs l edky podporu j í názor , že už v první t r íde muže mít dí te za sebou 

nekol ik mes í cu až let opožden í ( Jue lová 1998). 

T e o r e t i c k é p r í s t u p y ke c t e n í ve vztahu k praxi 

V s o u c a s n é dobe se mení názory na ctení a to podle toho. jak se na 

c tení d í v á m e a co si o nem mys l íme , co p o k l á d á m e za v íce a co za méne. 

Z toho v y p l ý v á na j e d n é s t rane možnos t soucasné existence vícerých a 

od l i šných t e o r e t i c k ý c h preds tav o c ten í . Na druhé s t rane však i to že 

žádná j e d n o z n a c n e p la tná a uspokoj ivá t eo re t i cká koncepce c tení , která 

by ho d o k á z a l a vyce rpáva j í c ím zpusobem vysve t l i t neexistuje. Existují 

j en v íce nebo méne úspešné názory a snahy pr ib l íž i t se k t akovému 

ideá lu . V souladu se soucasnými trendy v e d e c k é h o výzkumu si i teoretici 

c tení uvedomuj í du lež i tos t p ropojení s p rax í . P rak t i cký pedagog ický 

t e r é n - p r o c e s r e á l n é h o vyucován í c t en í , v p ros t red í školní t r ídy-pokláda j í 

za j e d i n e c n ý zdroj va l idn ích pozna tku o ctení a c ím dál tím více ho 

zduraznu j í . Spolu s t ím vzrus tá i význam a ú loha uc i te le ve výzkumu 

jako r e á l n é h o ú c a s t n í k a tohoto procesu (Shanon Goodman 1989). 

P rak t i cký uci te l si cas to neuvedomuje , že za každou metodou ci 

postupem, k terý použ ívá , je j i s t á t eo re t i cká p reds t ava o tom, co to ctení 

j e , nebo že p o d o b n ý c h t eo re t i ckých preds tav muže být v íce a každá se 

potom Jinak realizuje v podobe vyucovac í ch metod. J inými slovy, 

t eo re t i cké u v a ž o v á n í o p rob lému z více od l i šných hledisek je 

p r i ne jmenš ím s te jne insp i ru j íc ím pro praxi , jako je to naopak. Soucasne 

je i j i s tou zá rukou ci pojistkou toho, aby praxe neustrnula na 
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m e c h a n i c k é m a ru t inn ím ap l ikován ím j a k é h o k o l i v j edno t l i vého 

d i d a k t i c k é h o postupu do té míry, že si to už ani nehude schopna 

uvedomi t . U v a ž o v á n í , muže hýt k l ícem k pochopen í toho, co všechno se 

muže dít v h l av i ckách det í , když se ucí c ís t , jak to využí t , jak j i m 

pomoci j ak je usmern i t (Ko l l á r iková . Pupala 2001) . 

P s y c h o l o g i c k á a n a l ý z a procesu c t e n í 

Ctení je vymezeno jako pomerne s lož i tý , m i m o r á d n e komplexn í , 

m n o h o k o m p o n e n t o v ý a m n o h o ú r o v n o v ý , dynamicky se menící 

p s y c h o l o g i c k ý proces. T z n . , že se sk ládá z množs tv í komponen tu a 

s u h k o m p o n e n t u , s ložek a subs ložek , tvor íc ích j i s tou hierarchickou 

strukturu, k te ré se v case dynamicky men í . D y n a m i c k é zmeny se týkají 

zmen s ložek , resp. se mení ú loha , jakou j e d n o t l i v é komponenty ctení 

v daném m o m e n t e sehráva j í . Z d louhodobe j š ího hlediska jde potom o 

v ý v o j o v o u dynamiku, což znamená , že struktura procesu ctení detí v jeho 

pocá t ecn í ch s t ád i í ch a struktura f luentn ího c tení dospe lých se pods ta tne 

l iš í . Pokud jde o z r akové fluence, v pocá t ecn ím ctení je j e j i ch význam, 

resp. podí l na ce lkovém výs ledku ctení o mnoho vetší než po té . 

P o c h o p i t e l n é , že v case , kdy dí te po t rebuje vn ímat každý detail, aby 

roz l i š i lo jedno p í smeno od d ruhého , jsou nároky k ladené na z rakové 

vn ímán í nej vyšš í . V daném okamžiku se s távaj í z r akovou-pe rcepcn í 

s ložky procesu c tení rozhoduj íc í ú lohou . V p r ípade dospe lého c tenáre je 

naopak bežné , že i pri s l ábnouc ím zraku cte efekt ivnej i p ráve proto, že 

z r akové z p r a c o v á n í textu je u neho z a u t o m a t i z o v a n é a rozhoduj íc í 

význam sehráva j í úp lne j i né ú rovne . Na druhé s t rane len samý dospelý 

c tenár muže pri c tení nového , n e z n á m é h o nebo m i m o r á d n e nárocného 

textu s m n o ž s t v í m ciz ích slov sklouznout k s t ra teg i ím p r ipomína j í c ím-z 

hlediska z r a k o v é h o vn ímán í - ty pocá t ecn í . Takže bychom mohli r íc i , že 

ú loha z r a k o v ý c h p rocesu ve ctení vzrus tá s jeho novos t í . 

P o d o b n á úmera plati la i v historii vedeckého hádání a t eo re t i ckého 

uvažován í o c ten í . Pocá tky s y s t e m a t i c k é h o v ý z k u m u c ten í , k rome toho, 
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že by l i p o t v r z e n é p ráve k l in ickou prax í , resp. ob jeven ím poruch c tení , se 

spojuj í s p o m e r n e in tenz ivn ím zájmem o z r akovo-pe rcepen í nebo 

z r a k o v o - p r o s t o r o v é procesy ve c ten í . Jeden z p rvn ích bada te lu v oblasti 

dyslexie , sko t ský oftalmolog Hinselwood, pojmenoval dys lex i í s lovní 

slepotou, z c e h o ž j e z re jmé , ža je j í pr íc iny hledal v oblasti z rakového 

vn ímán í . Krá tce nato amer ický neurolog Orton též lokal izoval t ež i š te , 

resp. podstatu p rob lému dyslexie do oblasti z r akových funkcí , tedy je 

p r i m á r n e pok láda l za projev n e v y h r a n e n é specializace mozkových 

hemisfér . 

Pochybnosti o tom, že c teme p r imárne zrakem, zacal i nastávat až 

zacá tkem 70.let 20. stol., ne jvíce v souvislosti s p r ibýva j íc ími poznatky 

o v ý z n a m u fono log ických schopnos t í ve c ten í . Pocá tecn í výzkumy tot iž 

ukáza ly , že u v e d o m o v á n í si fono log ické struktury mluvené reci , 

r oz l i šován í fono log ických jednotek (slov, slabik, morfému a nejvíce 

foném) , schopnosti e fek t ivn ího nak ládán í s nimi na úrovni operacn í 

pame t i , je z hlediska ucení se císt o mnoho du lež i t e j š í , až pr ímo 

rozhodu j í c í . P rob l émy ve ctení j sou pods t a tne cas te jš í dus ledkem 

težkos t í v s l u c h o v é m roz l i šován í sekvenc í zvuku mluvené rec i . tzv. 

dys fone t i cký nebo i akus t i cko - l i ngv i s t i cký typ dyslexie se pokládá za 

ne jcas te j š í . 

Puvodn í a možná i p r i rozený p r e d p o k l a d , že ctení je p r imárn í 

zá l ež i tos t í zraku, se tedy nepotvrzuje. 1 když se to muže zdát pa radoxn í , 

polemika o tom, co je ve ctení du lež i te j š í , vyzn ívá skoro ve prospech 

sluchu. Soucasne to dokumentuje sku tecnos t , že c tení je rozhoduj íc ím 

zpusobem záv i s l é p redevš ím na mluvené reci a proto ho i v kontextu 

l idské rec i , j ako komplexu j a z y k o v ý c h kompe tenc í je t reba chápat , 

analyzovat a v y u c o v a t . Pochop i t e lne , že tím jsme zdaleka nevycerpal i 

v šechny komponenty ci úrovne c ten í . Z rakové i fonolog ické procesy 

preds tavuj í tzv. hasá ln í s ložky c ten í . Basá ln í muže znamenat velmi i 

málo s o u c a s n e . Velmi-jako základní východ i skový predpoklad a 

p o d m í n k a osvo jen í si c tení vubec . Málo - j ako zák ladn í a nejnižší úroven 
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procesu c t en í , k te rá z hlediska jeho p s y c h o l o g i c k é podstaty preds tavuje 

Jen nepa t rný zlomek (Ko l l á r iková , Pupala 2001) . 

Z r a k o v á versus s l u c h o v á dichotomie a její odraz 

v teorii c t e n í 

U v a ž o v á n í o podí le v izuá ln ích s ložek proti fonologickým 

v procesu c ten í jako smys lup lné akt ivi ty spojené predevš ím 

s p o r o z u m e n í m , nastolilo o tázky: 1) je možné pochopit význam 

n a p s a n é h o slova p r ímo a bezp ros t r edne po jeho sh lédnu t í , resp. zda 

existuje p r ímé spo jen í , p r í s tup t l aceného slova k jeho sémant ické 

reprezentaci ve s lovn íku 2) jes t l i je význam slova dos tupný a je možno 

ho pochopit jen z p r o s t r e d k o v a n e , p ro s t r edn i c tv ím mluvené reci , tedy 

t r a n s f o r m o v á n í m do fono log i cko -zvukové podoby. 

První úvaha se spojuje s tzv. c e lo s lovn ími teoriemi uvažuj íc ími o 

existenci p r ímé v izuá ln í cesty k s é m a n t i c k é reprezentaci slov. 

P redpok láda j í , že ke ctení nepo t rebu jeme p í smena , resp. že p í smena pri 

c tení prakt icky vubec n e v n í m á m e . Zák ladem pri c tení není grafem, ale 

slovo a jeho tvar. Slova potom p o z n á v á m e jako celky. T z n . , že na 

p o c h o p e n í j e j i c h významu stací když je v id íme napsané . Po rozumíme j i m 

hned, na první pohled. P redpok ládá se tu možnos t p r ímé cesty od 

z r a k o v é h o vjemu n a p s a n é h o slova k j eho význam u . 

Ve p r o s p e c h t ech to in te rpre tac í svedcí napr . i bežná zkušenos t , že 

p lynulé c tení dospe l ého se j ev í jako ctení ce lých slov. Prak t ickým 

dus l edkem na úrovni didaktiky ctení by potom hylo uprednos tnován í 

g lobá ln í ch metod c ten í . V naší kul ture se g lobá ln í ( ce lo - s lovná) metoda 

ctení zaca la použ íva t zacá tkem t r i cá týeh let (P r íhoda 1930), ale p rež i la 

jen k rá t ce . V p o d o b e neko l ika s l ab iká ru p re t rva la do konce 50. let, kdy 

byla o f i c iá lne z ru šena . Jedinou výhradou vuci ní hylo, že neumožnova la 

spojení psan í se c t en ím. S nácv ikem psan í ze zac ína lo až pozdej i , se 

znacným casovým posunem. 

31 



Dalš í v ý z k u m y z pos l edn ích 20 let, však pr ines ly i protiargumenty, 

ze k t e rých vzeše l druhý model, uvažuj íc í o nevyhnutelnosti nepr ímé 

fono log ické cesty k lexikonu (Van Orden 1991). Ten p redpok ládá , že 

graf ický záznam slova se nejprve musí p re lož i t do zvukové podohy, ahy 

mohl hýt p o c h o p e n ý . K významu se d o s t á v á m e ne pr ímo od z rakového 

vjemu slova, ale z p r o s t r e d k o v a n e - t r a n s f o r m a c í g ra f ického zápisu slova 

do fono log i cké struktury. 6e pochopen í významu je možné jen 

p r o s t r e d n i c t v í m mluvené rec i . Ctení potom p r e d p o k l á d á nevyhnutelnou 

znalost pravidel té to transkripce v ohou smerech , z mluvené reci a je j í 

f ono log ické struktury do graf ického kódu a naopak. Vyžaduje vnímání 

každého g ra fému, jeho spojení s p r í s lušným fonémem ve správném 

porad í . Je to proces a n a l y t i c k o - s e k v e n c n í , k terý se ner ídí zákoni tos tmi 

v i zuá ln ího vn ímán í tvaru , ale závis í p r edevš ím na fonologických 

schopnostech vn íma t , roz l i šova t a zp racováva t sekvence zvuku akus t i cké 

rec i . Vydatnou oporou i výhodou t akových to p r í s tupu k vyucován í ctení 

je možnos t s o u b e ž n é h o vyucován í psan í , k teré procesy analýzy a syntézy 

upevnu je a u l ehcu je . 

V ý s l e d k y poce tn ích výzkumu fono log ických aspektu psané reci 

dos t a t ecne zdokumentovali opods t a tnenos t tohoto modelu, takže získal 

v š e o b e c n o u podporu. Jeho dus ledek na úrovni didaktiky je zrejmý už i 

proto, že má všechny atributy u nás velmi dohre známé h láskové , 

a n a l y t i c k o - s y n t e t i c k é metody. Její d l o u h o d o b é použ íván í svedcí o tom, 

že v naší j a z y k o v é ku l tu re je tato koncepce c tení p r i ja te lná nebo dokonce 

samoz re jmá , když se prakticky bezvýh radne akceptuje. 

Posun teorie smerem k j i s t ému kompromisu se v soucasnos t i 

projevuje a k c e p t o v á n í m tzv. duá ln ího modelu dvou cest, který uvažuje o 

možnos t i p a r a l e l n í h o fungování ohou cest v p r í s tupu ke slovu, p r icemž 

j e j i ch pomer resp. podíl se muže dynamicky meni t . Pr ipouš t í tedy oba 

zpusoby d o s a h o v á n í v ý z n a m u slov pri Ctení: p r í m o u - z r a k o v o u cestou, na 

zák lade v i zuá ln ího vjemu napsaného slova, a fonologickou cestou, 

p r o s t r e d n i c t v í m mluvené rec i . . V této souvislosti se potom uvažuje dále 
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ve smyslu dvou cást í s é m a n t i c k é h o skladu tzv. funkcního a au tonomního 

lexikonu. 

Funkcn í l ex ikon- spo jený s fonologickou ces tou -umožnu je správné 

d e k ó d o v á n í v ý z n a m u l ibovo lných slov, tedy slov, k terá c teme poprvé . 

P o s t u p n ý m o p a k o v a n ý m ctení se nek te ré nej f rekven tovane j š í , známá 

slova p resouva j í do a u t o n o m n í h o lexikonu, ke k te rému vede pr ímá, 

z raková cesta, t akže j e j i ch významy se pri c tení vybavuj í automaticky. 

McShane (1991) hovor í v té to souvislosti o fono log ické ces te jako o 

p a r a z i t i c k é , k te rá je v pocá tecn ích s tád i ích p r i rozená a jen nekdy se 

up la tnu je už jen jako reze rvn í , pro pr ípady c tení p lne neznámých slov. 

P r i r o z e n o s t fono log ické cesty k lexikonu v j i s t ém vývojovém 

s tád iu c tení i lus t ruj í bežné situace ucen í . Fakt , že deti se nejprve ucí 

h l a s i t ému c ten í , bez k te rého si pocá tecn í c tení sotva dokážeme 

p reds t av i t , svedc í o tom, že tato cesta je p r a v d e p o d o b n e nevyhnu te lná . 

P o s t u p n ý m z d o k o n a l o v á n í m se po t reba h la s i t ého ctení vy t rác í , ale i tak 

je t i ché c tení j e š t e nejaký cas p rovázené ar t ikulac i . Deti j e š t e dlouho 

pohybuj í pri c tení rty, a je z n á m é , že tak ciní i nek te r í pods ta tne starší 

c t ená r i , ci méne g ramotn í dospel í (Ko l l á r iková , Pupala 2001) . 
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P r a k t i c k á c á s t : 

Prak t i cká cást mé práce zaca la v lednu minu lého roku. Navš t ív i l a 

jsem m a t e r s k o u školu a požáda la , zda tam mohu j edenk rá t za týden 

docháze t a p rováde t s p redško láky ruzná cv icení na rozví jení s luchového 

v n í m á n í . C í lem cviku hylo pr ipravi t dí te na ctení a psaní . K tomu je 

t r eha , ahy se d í te nauc i lo vnímat rytmus slov, c len i t s lova na slabiky, 

s lyše t i z o l o v a n e j e d n o t l i v é h lásky v j e d n o d u c h ý c h slovech. . . 

Cv icen í j sem p rováde l a s dvanác t i de tmi - p r edško l áky . Obe 

poh lav í byla zastoupena stejne - šest d ívek a šest ch lapcu . Cvicení 

skonc i lo odchodem detí z MŠ, tedy le tními p r á z d n i n a m i . Po prázdninách 

jsem det i znovu vyhledala v prvních t r ídách , sestavila k té to 

e x p e r i m e n t á l n í skup ine skupinu kon t ro ln í . Tak též dvanác t de t í , šest 

d ívek a šest ch l apcu . Obe skupiny jsem otestovala, a po pul roce školní 

d o c h á z k y pak j e š t e jednou. Všechny deti tedy byly t e s továny dvakrá t , na 

zacá tku , a v po lo le t í první t r ídy. V polo le t í j sem také provedla u všech 

det í test c ten í . 

H y p o t é z a : Deti expe r imen tá ln í skupiny p rokáž í lepš í výs ledky 

v testu c tení v po lo le t í první t r ídy. 
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S l u c h o v é roz l i šován í 

Nejprve j sem p rováde l a test s luchové diferenciace. Má ukázat , jak 

je u d í t e te vyv inu t á schopnost roz l i šova t sluchem zvuky mluvené reci . 

Z k o u š k u jsem detem uvedla jako za j ímavou hru, ve které hudeme 

použ íva t cizí s lova. Níže uvedené dvojice slov jsem detem vyslovovala . 

Je j ich úko lem hylo r íc i , zda jsou, ci nejsou s te jná - pouze podle sluchu. 

Pri té to z k o u š c e dí te sede lo naproti m n e , ale zády , ahy mi nevide lo na 

ús ta , když vys lovu j i j e d n o t l i v é dvojice slov. B y l o to z duvodu odez í rán í , 

pri k te rém mohlo dí te snáze odl iš i t s tejná a nes te jná slova. Slova jsem 

vys lovova la z r e t e l n e , ale nikterak du razne . Mezi j e d n o t l i v ý m i slovy ve 

dvoj ic i j sem ude la l a pauzu asi 1 sekundu. Poté mi vždy dí te reklo , zda 

hyla dvojice s ložená ze s te jných ci nes te jných slov. Celý prubeh 

t e s tován í j sem nahráva la na diktafon. Ude la lo - l i díte chybu, 

n e u p o z o r n o v a l a j sem na ni , p reš la jsem k další dvojici slov. Pred 

s amotným v y š e t r e n í m jsme to vyzkouše l i na t rech tzv. nácv icných 

dvo j i c í ch . J e s t l i ž e dí te odpovede lo n e s p r á v n e , upozornila jsem na to a 

dvojici slov zopakovala. Úce lem tohoto zácv iku hylo, ahy díte 

pochopilo, o co ve zkoušce jde. Bateri i slov jsem cerpa la z knihy: 

Mate jcek Z , Dys lex ie - spec i f ické poruchy ucen í . 

N á c v i c n é dvojice slov: 

truf - t raf 

klaš - k laš 

slem - slek 

Vlas tn í t e s tová baterie 

pní - pní 

zhan - zhan 

fraš - Haš 

bram - pram 

žlef - š lef 

tmes - dmes 

tost - tost 

vžep - fšep 

kveš - kveš 

štel - štel 

ptýl - ptýl 

dýnt - dínt 

š t ím - štým 

nyvl - nyvl 

tirp - tyrp 

šnyp - šnip 

ždys - ždis 

nýst - níst 

mnet - mnet 

per - pjer 
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W M 

J m é n o Vek Pohlav í vstup výs tup 

F . C . 6,7 m 4 1 

F . D . 7,2 m 0 0 

J . D . 7,5 m 2 1 

L . D . 6,7 m 1 0 

L . H . 7,1 m 1 1 

D . N . 7,1 m 0 0 

A . B . 7,1 ž 2 1 

N . B . 6,8 ž 0 0 

A . C . 6,1 O ž 1 2 

c 
V . C . 

6,8 ž 0 0 

P . H . 7,1 ž 1 1 

Š.K. 7,1 ž 1 1 

D . N . 7,9 m 0 2 

O.Š . 6,8 m 0 1 

J . K . 6,1 1 m 4 0 

M . L . 7 m 4 0 

P.P. 6,9 m 3 1 

J . D . 7,3 m 2 0 

V . M . 7,2 ž 2 0 

A . M . 6,11 ž 0 2 

A . N . 6,5 ž 0 0 

S.P. 6,9 ž 0 0 

Z . P . 7,8 ž 2 1 

M . S . 6,5 ž 3 0 

Tabulka c. 1 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí 

v testu W M . Prvních 

dvanác t dé t í -po 

dvojitou cáru je 

expe r imen tá ln í 

skup ina(F) , da lš ích 

dvanác t -do konce 

tabulky je skupina 

k o n t r o l n í ( K ) . 
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E , E , pr í rus tek 

1,08 0,67 0,41 

K , pr írus tek 

1,67 0.58 1,08 

Tabulka c. 2. 

Výsledek testu W M . 

Cís la znací 

p r u m e r n é hodnoty 

sp rávných reakc í . 

Symboly E l a K l 

znací vs tupn í 

T E = 165,5 hodnoty, E2 a K 2 

Tpop = 150 výs tupn í hodnoty. 

Gj = 17,321 

Rozdí l mezi o b e m a pr í rus tky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 

S l u c h o v á ana lýza 

Pri zkoušce j sem dí tet i j e d n o t l i v á slova p r ed r íkáva l a , jeho úkolem 

hylo roz lož i t dané slovo na h lásky , tak, jak je s lyše lo a jak šly za sebou. 

Opet test n a c v i c u j e m e na nácv icných slovech. Ten tokrá t jsou jen dve 

slova a to „ m á " a „ p e s " Dítet i reknu slovo „ m á " ono, rekne „m-á" , s tejne 

„ p e s " roz lož í na „ p - e - s " . Pochopilo-li dí te podstatu veci , p r i s toup íme 

k v las tn í z k o u š c e . J e s t l i že díte slovo roz lož i lo na první pokus, dos tává 

dva hody. Jes t l i že se mu to nepoda r i lo , znovu opakuji slovo. Podarí-I i se 

na druhý pokus, dostane jeden hod. Jes t l i že ani na druhý pokus slovo 

nerekl s p r á v n e , ustupujeme od tohoto slova a jdeme na da l š í . Více než dva 

pokusy dí te nedostane. 

Baterie slov: 

Sám, voda, cibule, drak, náp las t , petrolej, s t r a š id lo , soustrast, 

pstruzi, n e n a p o d o b i t e l n ý . 
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Sluchová 

ana lýza 

jméno vek poh lav í vstup výs tup 

F . C 6,7 m 6 16 

F . D 7,2 m 15 16 

J .D 7,5 m 8 15 

L . D . 6,7 m 9 16 

L . H . 7,1 m 5 1 1 

D . N . 7,1 m 11 16 

A . B . 7,1 ž 7 13 

N . B . 6,8 ž 13 15 

A . C . 6 ,10 ž 7 16 

V . C . 6,8 ž 8 10 

P . H . 7,1 ž 8 12 

Š.K. 7,1 ž 8 12 

D . N . 7.9 m 6 10 

O.S. 6,8 m 16 16 

J . K . 6,1 1 m 6 15 

M . L . 7 m 6 11 

P.P. 6,9 m 9 14 

J . D . 7,3 m 9 11 

V . M . 7,2 ž 2 13 

A . M . 6,11 ž 6 16 

A . N . 6,5 ž 2 13 

S.P. 6.9 ž 8 16 

Z . P . 7,8 ž 11 16 

M.S . 6,5 ž 12 15 

Tabulka C. 3 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí 

v testu s luchové 

ana lýzy . Prvních 

dvanác t de t í -po 

dvojitou cáru je 

expe r imen tá ln í 

skupina(F) , da lš ích 

d v a n á c t - d o konce 

tabulky je skupina 

k o n t r o l n í ( K ) . 
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E l E ? pr írus tek Tabulka c.4. Výsledek 

8,75 14,0 5,25 testu s luchová ana lýza 

Cís la znací p rumerné 

K , pr írus tek hodnoty správných 

7,75 13,83 6,08 reakc í . Symboly E l a 

K 1 znací vs tupní 

hodnoty, E2 a K 2 

výs tupn í hodnoty. 

T E = 159,5 

Tpop = 150 

O T = 17,321 

Rozdí l mezi o b e m a pr í rus tky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 

S l u c h o v á syntéza 

V té to zkoušce r íkám dí tet i j e d n o t l i v é h lásky a díte je skládá ve 

slova. Hlásky r íkám asi v s ekundových intervalech. Pochopen í opet 

overuj i na dvou nácv i cných slovech. Já reknu m-á , dí te s loží slovo na 

„má" , p-e-s s loží na „ p e s " 

T e s t o v á baterie slov: 

s-á-1. k-o-s-a, r-a-m-e-n-a, m-r-a-k, z -á -p - l - a - t - a , p -e - t - r - ž -e -1 , 

h - r - a - t - r - í - c - e -k , h -o -u - r - a - e -k -a , s - t - r - í -h- r -n-ý , 

n - e - n - a - p - o - d - o - h - i - t - e - l - n - ý . 
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S l u c h o v á 

syntéza 

Jméno Vek Pohlav í vstup výs tup 

F . C . 6,7 m 6 16 

F . D . 7,2 m 12 16 

J . D . 7,5 m 8 12 

L . D . 6,7 m 12 16 

L . H . 7,1 m 2 3 

D . N . 7,1 m 6 14 

A . B . 7,1 ž 4 14 

N . B . 6,8 ž 14 16 

A . C . 6 ,10 ž 9 14 

V . C . 6,8 ž 0 4 

P . H . 7,1 ž 0 2 

Š .K . 7,1 ž 7 8 

D . N . 7,9 m 2 7 

O.S. 6,8 m 2 8 

J . K . 6,11 m 2 7 

M . L . 7 m 0 7 

P.P. 6,9 m 4 7 

J . D . 7,3 m 0 7 

V . M . 7,2 ž 0 3 

A . M . 6,11 ž 2 6 

A . N . 6,5 ž 0 5 

S.P. 6,9 ž 0 7 

Z . P . 7,8 ž 0 2 

M.S . 6,5 ž 2 2 

T a b u l k a c. 5 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí 

v testu s luchové 

syn tézy . Prvních 

dvanác t de t í -po 

dvojitou cáru je 

expe r imen tá ln í 

skup ina(E) , da lš ích 

dvanác t -do konce 

tabulky je skupina 

k o n t r o l n í ( K ) . 
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E , E , pr írus tek 

6,67 11,25 4,58 

K , pr írus tek 

1.17 5,67 4,50 

T a b u l k a c.6. Výsledek 

testu s luchová syntéza . 

Cís la znaci p rumerné 

hodnoty správných 

r eakc í . Symboly E l a K l 

znací vs tupn í hodnoty. 

E2 a K 2 výs tupn í 

hodnoty. 
T E - 156,5 

CTT = 17,321 

Rozdí l mezi o b e m a pr í rus tky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 

Test r iz ika poruch ctení a psaní pro rané š k o l á k y ( K u c h a r s k á , 

S v a n c a r o v á ) 

S L U C H O V Á A N A L Ý Z A N A S L A B I K Y 

Zácv ik : Tes tu j íc í p r edvád í , díte se p r idává , opravujeme. 

Víš , j ak se det i rozpoc í t áva j í ? Treha en-ten-ty-ky dva-špa- l í -ky 

Mís to u k a z o v á n í si to ted spolu za t l e skáme . (Pri p rocv icován í testuj ící 

slabikuje a t l e ská . V úkolu pouze z re te lne a pomaleji vys lov í , dí te 

slabikuje a t l e ská samo.) 

Úkol : Ted zkus tleskat a r íkat sám: 

C o k o l á d a , v l a š t o v i c k o let , náš kocour m o u r e c e k . 

S L U C H O V Á A N A L Ý Z A - PRVNÍ H L Á S K A 

Zácv ik : Ted si hudeme r íkat , cím zacínaj í ruzná slova. Treha na zacátku 

slova m á m a je m, tá ta - t. Tvé j m é n o má na zacá tku? Ano ... 

Úko l : U h o d n e š , cím zac íná slovo: 

Chaloupka, ruka, žabka . 

41 



S L U C H O V É R O Z L I Š O V Á N Í H L Á S E K V E S L O V E 

Zácv ik : S lyš í š s ve s love pes? Je s ve s love voda? N e n í , v id? A slyšíš p 

ve s love kope? A ve s love loví? Tam p nen í . v id? Je tam jen l-o-v-í . 

Úkol : S lyš íš ... ve s love . . . . 

C H - p r o c h á z k a , houhy 

í - p í še , chod í 

H - chod í , kohout 

E - sady, skáce 

S L U C H O V É R O Z L I Š O V Á N Í P O D O B N Ý C H S L O V 

Zácv ik : Podíve j se na moji ruku. Je úp lne s te jná jako ta tvoje? Není , 

v id? Jsou si trochu p o d o b n é , ale moje je trochu ve tš í , delš í ... Je s te jné , 

když reknu kun a kul? Správne , není . Nebo kos a koš? . . . 

Úko l : Jsou tato dve slova úplne s te jná? 

Zácv ik : Vok - vok. cetý - cel í 

Úkol : Ba lum - halum, tyk - t ik, stes - stes, maní - maný , z ik - zík, dyr 

- dyr, fraš - f laš , hram - pram 

S L U C H O V É R O Z L I Š O V Á N Í DÉLEK 

Zácvik ; t es tu j íc í p rocv ic í s d í te tem brucení na bzucáku . Díte si samo 

v y z k o u š í , j ak funguje, pak opakuje asi tri ruzné varianty po tes tu j íc ím. 

Z d u r a z n í m e , že d louhé zabzucen í musí bít opravdu d louhé - opakuje i 

pozde j i , p ro tože d í te má nekdy tendenci zkracovat a výs ledky by byly 

z k r e s l e n é . 

Ted zkus zabzuce t podle toho, co ti budu r íka t . Tam, kde se ti slovo 

bude zdát d l o u h é , zabzuc í š dlouze, kde k rá tké , zab ruc í š krá tce : pápá , 

kuk, j é j e ! ( p o m á h á m e , opravujeme) . 

Úko l : Tes tu j íc ivždy r íká celé ve ty , ale vždy zdurazn í a zopakuje, co má 

dí te zabzuce t , tedy to, co je vyznaceno ve lkými t i skac ími p í smeny . 

Sova h o u k á HÚ HÚ. Slep icka odpov ídá K O K O DÁK. Na kocku voláme 

CI Cí . Ája volá na psa FÍKU. 
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A R T I K U L A C N Í O B R A T N O S T 

U k o l : Dí te opakuje po tes tu j íc ím. Pokud neco z k o m o l í , je t reba si over i t , 

zda nemá vadu v ý s l o v n o s t i . Pokud má dí te vadu výs lovnos t i , je t reba 

posoudit, zda slovo zopakovalo v rámci své vady dobre , nebo jej j e š t e 

zkomoli lo . Teprve tuto pos ledn í možnos t považu jeme za chybu. Také 

neko l ike r é r o z b e h n u t í , zakok tán í a opakován í je chyba. A ted ríkej po 

mne : 

Cvrcek , t rpy t ivý , Šehe rezáda , n e j n e h e z p e c n e j š í , podp lukovn ík , 

o b d i v u h o d n e . 

R Ý M O V Á N I 

Zácv ik : A s i v í š , že se v básn ickách nek te rá slova rýmuj í . Treha na slovo 

kos se rýmuje nos, rosa....ano vosa, míc .. . . ano pryc nebo rýc. 

Úkol : Zkus ted sám vymyslet rým na slovo: 

L e s , s tu l , sve t . 

T a b u l k a c. 7 
Kucha r ská -

Švandová 

Jméno Vek Pohlav í vstup výs tup 

F . C . 6,7 m 25 31 

F . D . 7,2 m 30 35 

J . D . 7,5 m 33 35 

L . D . 6,7 m 34 35 

L . H . 7,1 m 25 32 

D . N . 7,1 m 31 35 

A . B . 7,1 ž 27 31 

N . B . 6,8 ž 25 30 

A . C . 6 ,10 ž 27 34 

V . C . 6,8 ž 20 27 

P . H . 7,1 ž 27 33 

Š.K. 7,1 ž 25 34 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí 

v testu Kuchar ská -

Švandová . Prvních 

dvanác t de t í -na konec 

strany je 

expe r imen tá ln í 

skup ina(E) , da lš ích 

dvanác t -na další s t rane 

je skupina 

k o n t r o l n í ( K ) . 
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D . N . 7,9 m 21 24 

O.Š . 6,8 m 22 29 

J . K . 6,11 m 30 35 

M . L . 7 m 23 27 

P.P. 6,9 m 22 29 

J . D . 7,3 m 25 31 

V . M . 7,2 ž 27 35 

A . M . 6,11 ž 26 34 

A . N . 6,5 ž 25 30 

S.P. 6,9 ž 23 27 

Z . P . 7,8 ž 25 27 

M.S . 6,5 ž 28 33 

E , E , pr írus tek 

27,42 32,67 5,25 

K , pr írus tek 

24,75 30,08 5,33 

Tabulka c.8. Výs ledek 

testu K u c h a r s k á - Š v a n d o v á . 

Cís la znaci p rumerné 

hodnoty sp rávných reakc í . 

Symboly E l a K l znací 

vs tupn í hodnoty, E2 a K 2 

výs tupn í hodnoty. 

Na rozdí l ohou p r í rus tku ap l ikován nepa rame t r i cký Wi l coxon-Whi t euv 

test; 

T E = 150,5 

Tpop = 150 

a r = 17,321 

Rozdí l mezi o b e m a pr í rus tky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 
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Test s l u c h o v é ana lýzy — Moseley 

Postup: „Reknu ti p í smeno a nejaké slovo a ty mi r ekneš , jes t l i to 

p í smeno v tom s love s lyš í š . Poslouchej: S — sýr . zkus si to r íct , ano, 

opravdu tam je s lyše t S" ( ješte jednou zopakujeme dvojici S - sýr) . 

„ N e b o : D - pes. Ve s love pes D nes ly š í š , v id? Je tam s lyše t P - E - S , ale D 

ne." 

Zácv ik : „S ly š í š O ve s love gól? 

N ve s love kos? 

S ve s love kos? 

Více z á c v i c n ý c h slov není zpravidla t reha , pokud však dí te nechápe . co 

po nem chceme, uvedeme j e š t e nekol ik zácv i cných slov. 

Úkol : S lyš íš T ve s love tank L ve s love lev 

O noc G led 

D hrob E myš 

I med K oko 

L sul T sen 

M noc N len 

D host P hop 

Ú nuž 
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Moseley 

J m é n o Vek Pohlaví vstup výs tup 

F . C . 6,7 m 12 14 

F . D . 7,2 m 9 12 

J . D . 7,5 m 14 15 

L . D . 6,7 m 15 15 

L . H . 7,1 m 13 15 

D . N . 7,1 m 15 15 

A . B . 7,1 ž 10 13 

N . B . 6,8 ž 10 14 

A . C . 6 ,10 ž 10 11 

V . C . 6,8 ž 8 9 

P . H . 7,1 ž 9 13 

S . K . 7,1 ž 11 15 

D . N . 7,9 m 14 14 

O.S. 6,8 m 10 12 

J . K . 6,1 1 m 1 1 12 

M . L . 7 m 10 13 

P .P . 6,9 m 7 1 1 

J . D . 7,3 m 10 14 

V . M . 7,2 ž 12 15 

A . M . 6,1 1 ž 8 10 

A . N . 6,5 ž 6 9 

S.P. 6,9 ž 10 13 

Z . P . 7,8 ž 10 14 

M.S . 6,5 ž 10 12 

Tabulka c. 9 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí 

v testu Moseley. 

Prvních dvanác t de t í -

po dvojitou cáru je 

expe r imen tá ln í 

skup ina(E) , da lš ích 

dvanác t -do konce 

tabulky je skupina 

k o n t r o l n í ( K ) . 
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E l E 2 pr írus tek 

Tabulka c.lO. Výs ledek 

testu Moseley. Cís la znací 

11.33 13.42 2,09 p r u m e r n é hodnoty 

sp rávných reakc í . Symboly 

E l a K l znací vs tupní 

hodnoty, E2 a K2 výs tupní 

hodnoty. 

K 2 prírustek 

9,83 12,33 2,50 

Na rozdí l ohou pr í rus tku ap l ikován nepa rame t r i cký Wi l coxon-Whi t euv 

test: 

T H = 164 

Tpop = 150 

o-r = 17,321 

Rozd í l mezi o b e m a pr í rus tky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 

Zkouška ctení 

Díte sedí naproti mne , cte nahlas c lánek A lena (Ma te j cek , Dys lex ie-

spec i f i cké poruchy c ten í ) . Na s topkách mer ím cas ctení a na kont ro ln ím 

textu sleduji sp rávnos t c ten í . Na konci každého rádku textu mám 

p o z n a m e n a n ý poce t slov od zacá tku c lánku , t akže snadnej i sleduji pocet 

p r ec t ených slov. Díte cte jednu minutu a poc í t ám pouze správne prec tená 

s lova. 

Clánek: Alena je ráda u tety. Je u ní od ja ra až do zimy. Pomáhá tete 

doma i na poli . V léte chodí s tetou do lesa. Obe tam bývají od rána do 

vece ra . Vecer doma teta uvarí vecer i . Po vecer i myjí obe nádobí . Umyté 

nádob í Alena sama ut í rá . Alena se u tety taky ucí . Píše si tu domácí 

úko ly . 
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Z k o u š k a 

c tení 

Jméno Vek Pohlaví slova 

F . C . 6,7 m 25 

F . D . 7,2 m 32 

J . D . 7,5 m 23 

L . D . 6,7 m 30 

L . H . 7,1 m 12 

D . N . 7,1 m 21 

A . B . 7,1 ž 16 

N . B . 6,8 ž 26 
5 

A . C . 6 ,10 ž 23 

V .C . 6,8 ž 16 

P . H . 7,1 ž 13 

S . K . 7.1 ž 18 

D . N . 7,9 m 16 

O.Š. 6,8 m 31 

J . K . 6,1 1 m 23 

M . L . 7 m 19 

P.P. 6,9 m 20 

J . D . 7,3 m 18 

V . M . 7,2 ž 13 

A . M . 6,11 ž 23 

A . N . 6,5 ž 13 

S.P. 6,9 ž 24 

Z . P . 7,8 ž 27 

M.S . 6,5 ž 25 

Tabulka c. 11 

Zobrazuje výs ledky 

j e d n o t l i v ý c h detí v testu 

c ten í . P rvn ích dvanác t 

de t í -po dvojitou c á r u j e 

expe r imen tá ln í 

skup ina(E) , da l š í ch 

d v a n á c t - d o konce tabulky 

je skupina k o n t r o l n í ( K ) . 
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K 

21,3 21,0 

Tabulka C.12. Výs ledek 

testu c ten í . Cís la znací 

p rumerné hodnoty 

sp rávných r eakc í . 

T F = 150 

Tpop = 150 

O T ^ 17,321 

Rozdí l mezi o h e m a výs ledky je statisticky n e v ý z n a m n ý . 
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Z á v e r : 

Pro a n g l o j a z y c n é p ros t red í má fonolog ické u v e d o m e n í pozici témer 

p r í c innou . Proto testy fono log ického uvedomen í bývají v ang lo jazyeném 

pros t r ed í p o v a ž o v á n y za jeden z h lavn ích p red ik to ru budouc ího ctení a 

jeho p r í p a d n ý c h poruch. 

A n g l i c t i n a je ne t r anspa ren tn í ( n e p r u h l e d n ý ) j a z y k - je vel iký rozdíl 

mezi mluvenou a psanou formou reci a proto p rav ide lné cvicení s detmi 

v p r e d š k o l n í m veku pr ináš í poz i t ivní výs ledky v p rvopocá t ecn ím ctení a 

psan í . 

V ce ském pravopise, vyznaceném b l í zkos t í p sané a mluvené formy 

rec i , však vztah fono log ického uvedomení a p o c á t e c n í h o ctení není tak 

tesný ve s rovnán í s ang lo j azycným. 

V ý s l e d k y všech tes tu vycháze j í jako statisticky n e v ý z n a m n é . 

Pr íc inou je možná n ízká frekvence ci krá tká doba cv icen í . Snad také 

fakt, že j sem pracovala se zdravými detmi hez poruchy ucení , a v rámci 

j e j i ch možnos t í už nebyla možnos t vetš í poz i t ivn í zmeny . Dovoluji si 

vys lov i t d o m n e n k u , že u populace s poruchou ucení hy toto cvicení 

mohlo mít poz i t ivn í dopad. 

A proto chvá la ceš t ine , j a z y k u t r a n s p a r e n t n í m u a ve s rovnání 

s a n g l i c t i n o u , pro p rvnácky re la t ivne j e d n o d u c h é m u z hlediska 

p r v o p o c á t e c n í h o c ten í . 
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