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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje vyuZiti canisterapie u ditéte s autismem v predskolnim
véku. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je predstaven
pojem canisterapie a jeho historie, formy terapie a metody. Dale je nastinéna
problematika autismu a zminény jsou pozitivni dopady canisterapie pro Zivot lidi s
autismem. Prakticka c¢ast je vénovana predskolnim détem s cilem predstavit pribéh a
pfinos canisterapie za pouziti kvalitativniho pfistupu. Pozorovani se uskutecriovala v
centru Bazalka, kam vSechny déti dochazeji do materské skoly. V tomto zafizeni ma
canisterapeutické setkdni stanoveno neménny fad, cozZ je pro orientaci déti s autismem
priznivé. Soucasné jsou tato setkani prizplisobena osobnimi situacnim potiebam déti. Na
vSech vybranych détech bylo znatelné jejich zaujeti a pozitivni naladéni v kontaktu se

psem.

Kicova slova: canisterapie, autismus, predskolni dité s autismem



Annotation

This thesis deals with the canine therapy which is used for preschool children with
autism. The thesis is divided into two main parts — theoretical and practical. The
theoretical part deals with the term canine therapy and its history, forms and methods.
After that, the issue of autism itself is outlined and the positive impact of the canine
therapy on a life of autistic people is mentioned. The practical part deals with preschool
children with the aim of introducing the process and contribution of the canine therapy,
using the quantitative approach. The observation took place in the Bazalka institution,
which is a kindergarten for children with health disabilities. The rules of canine therapy
sessions in this institution are consistent, which is very advantageous for autistic children.
At the same time, these sessions are individually tailored to the children's personal needs.
All children partaking in the observation have shown visible interest and positive

emotional mood during contact with a dog.

Key words: canine therapy, autism, autistic preschool children
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uvoD

Volba tématu bakalarské prace pro mé byla témér jednoznacnd. Laska ke
zvitatlm, které byli soucasti mého dosavadniho Zivota, mé pfivedla k myslence, pofidit si
vlastniho psa, kterého bych rada dokazala vycviéit a vyuZivat ke canisterapii. Plemeno
border kolie je k tomuto vycviku velice vhodné a v blizké budoucnosti se tento pes stane
soucasti nasi rodiny a budu se snazit tuto myslenku ohledné vycviku zrealizovat. Prace v
pecovatelské sluzbé mi ukazala nékolik Zivotnich ptibéhu, kdy uzky vztah se zvifetem —
psem dokazal zlepsit stav mych klientl a nejkrasnéjsi na tom vsem bylo, kdyZ jsem vidéla
jejich rozzarené oci a Usmév na tvafi. Obycejna radost z pritomnosti zvifete hraje u téchto
lidi dulezitou roli, protoZe odvadi jejich pozornost od symptomu nemoci, sniZuje pocit
ménécennosti a navraci jim sebeddvéru. Klienti ziskavaji dojem, Ze jsou opét potiebni a
zvite jim muZe nahradit i ztraceného Zivotniho partnera. V domové seniorl jsem byla
pfitomna pfi polohovani seniord, kdy byl terapeuticky pes vyuzivan na prohrati téla

klienta a zamezeni vzniku dekubitd.

Doposud jsem hovofila o sluzbé psa spiSe v geriatrické oblasti, ale ve své praci
jsem se rovnéz zameéfila na vyuziti canisterapie u déti s autismem predskolniho véku.
Bakalarska prace je rozdélena do dvou hlavnich &asti. V prvni &asti se vénuji obecné
zooterapii, jeji historii a dale popisuji vymezeni pojmu canisterapie. Soucasti tohoto
pojmu je jeji historie, vyvoj, metody a formy vyuziti. V druhé kapitole charakterizuji
termin autismus a jeho formy podle autistické triddy, ddle zkoumam pficiny a priznaky

dané poruchy, vzdélavani, hry, pfinos canisterapie u déti s autismem.

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum a to konkrétné formou
pozorovani a sepsanim kazuistik. Popisuji zde dva chlapce a jednu divku, ktefi trpi
autismem. Nalezneme zde popis osobni a rodinné anamnézy, predskolni anamnézy i
vlastni pozorovani a pribéh canisterapie. Dale jsou stanoveny vyzkumné otazky, na které
se pokusim odpovédét. Cilem mé prdce je blize predstavit tuto dosud netradiéni terapii

v Ceské republice.



TEORETICKA CAST

1 ZOOTERAPIE ( ANMOTERAPIE )

Vyuzivani zvifat vterapiich napf. u klientd vdomdacim Iéceni, ustavech
zdravotnické a socidlni péfe a domovech seniord. Zvifata obecné zlepsuji psychickou
atmosféru jak v kolektivech ve zdravotnickém zatizeni, tak i vdomacnostech. Vyhodou u
zooterapie je, Ze zvire, které si ziska dlvéru klientd, jim bezpodminecné vraci svou lasku.
Pacient se naopak citi byt potfebny, protoZe se snaZi o zvife postarat a tim mezi nimi

vznika vzajemné pouto a zlepsuje se jejich komunikace” (Nerandzi¢, 2006).

Obor zooterapie a jeho vyvoj je pomérné zdlouhavy a provazi ho také mnoho
nejasnosti a problémd, protoZe neexistuji sepsand odborna fakta. Nazory lidi na
zooterapii se ¢asto odliSuji. Néktefi vyznam zooterapie ¢asto pfecenuji a néktefi ji naopak

zavrhuji (MojziSova, 2003).

1.1 Historie zooterapie

Z historického hlediska je prvnim lidskym pomocnikem pes, coZz dokazuji
archeologické ndlezy. Ve starém Orientu vyslechtili nova psi plemena pro spolecenské
ucely (Veleminsky, 2007). Stfedovék byl oviem ke zvifatlm nékdy az nemilosrdny.
Cirkevni hodnostafti likvidovali kocky jako pfirozené nepratele krys, jez byly zdrojem
nakazy dyméjového moru (NeradZzi¢, 2006). Naopak starovéké civilizace, jako byli
Egyptané, Per§ané, Babyloriané, Rekové a Rimané, uctivaly zvifata na Urovni boistva, ale
napriklad Inkové je pouzivali k ritudlnim obétem. Role zvifeciho pomocnika ve formé
hlidaciho, loveckého, pasteveckého psa nebo zvifete do tahu a k obZivé se v soucasnosti
proménuje vice do formy zdchranarského, asistenéniho ¢i slepeckého psa anebo do formy
,domaciho mazlicka” (Veleminsky, 2007). Domacim zvifetem nemusi byt pouze pes, kocka
¢i hlodavec. Vybér se fidi podle rlznych oblasti a zvyklosti. Stale plati, Ze zvifata nam
pomahaji a my lidé to jisté dokdzeme dobre vyuzit ku prospéchu obou stran (MojziSova,

2003).



1.2 Dalsi terapie podle zvifeciho druhu

1.2.1 Hipoterapie
Konsky hrbet je vyuzivan pro nacvik a obnoveni pohybu pfi pouziti polstara a

balonu. Terapie se mlzZe provadét jiz od utlého véku az po dospélost.

1.2.2 Felinoterapie

Kocka se vyuziva k léCebnym ucelim tehdy, kdyZz je naucdend Zit v lidském
spolecenstvi od narozeni a zvlada zakladni hygienické navyky. Svou pritomnosti zlepSuje
mezilidské vztahy, vznikd se citova vazba mezi zvifetem a majitelem. Vyznam felinoterapie
je na prvni pohled nepatrny, ale pfi hlubSim prostudovani a zejména praktickém poznéni,

je pro nékteré lidské jedince velmi duleZity (Nerandzic, 2006).

1.2.3 Dalsi formy Insektoterapie, Ornitoterapie, Lamaterapie, Farmingtherapy,
terapie pomoci hospodarskych zvifat chovanych na farmach. Dale mize byt praktikovana
terapie s drobnymi hlodavci, akvarijnimi rybickami, plazy, obojZivelniky a kozami

(Veleminsky, 2007).

1.3 Vymezeni pojmu canisterapie

»Pes a clovék mohou vytvofit tak silny vztah proto, Ze dokdZzou vzdjemné pochopit
své citové reakce. Pes md moZnd vétsi radost ze Zivota neZ my,

a tento pocit z néj vyzaruje natolik silné, Ze se z néj tésime i my lidé.” (Jeffrey Mass)

Ndzev canisterapie se vZil jako oznaceni zpusobu terapie, kterd vyuZivd pozitivni
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka. Pojem zdravi je zde formulovdn presné podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody.
Jinak Ize canisterapii definovat jako Animal Assisted Activities a Animal Assited Therapy

provddénou na konkrétnim Zivocisném druhu (Galajdovad, 1999, s. 24).

Oznaceni pojmu canisterapie pochazi z latinského slova canis — pes, z feckého
slova therapia — |é¢eni nebo Ié¢ba. Prvni zminka o pouziti zvifat jako doplfkové terapie se
datuje do 9. stoleti v Gheelu v Belgii u zdravotné postizenych (Gajdova, 1999). Autorkou
terminu canisterapie se stala v roce 1993 PhDr. Jifina Lacinova a zaroven byla
prakopnikem sdruzeni Filia se svym sprezenim aljasskych malamut(. Tuto cinnost zacala

provozovat v Brné a stala se vtomto oboru osvétovym pracovnikem (Neradzi¢, 2006).
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1.4 Historie canisterapie

Kolikrat si myslim, Ze kdyby lidé byli co k cemu, Ze by leckde postavili psovi pomnik
misto bronzovych vojevidci na bronzovych ofich, misto kamennych verpdni
zpodobriujicich kohosi, o jehoZ Cinech Ci zloCinech nejbliZzsi generace uZ nevi nic leckdy

neznd ani jeho jméno.
U psiho pomnicku by se nikdo nemusel ptdt, za jaké zdsluhy byl zbudovadn.
Za to, Ze pes md ¢lovéka rdd.
Jan Werich

Pes byl ochocen z vlka pfiblizné v letech 15 tisic pf. n. I. V Egypté byli psi chranéni,
mumifikovani a ritudlné pohibivani. V antickém Rimé doprovazi psi bohyni lovu Dianu a
daldi bohy. Recky bdh IékaFstvi Asklépios vlastnil pry zazraéné psy, ktefi uzdravovali
(Nerandzi¢, 2006). Psi nejenze hlidali stada, majetek a Zivoty lidi, ale pouZzivali se také
k éCbé, napfriklad pfikladdnim na nemocnd mista pfi revmatismu. Véfilo se, Ze pouhé

oliznuti od psa navrati nemocnému ztraceny zrak. Prvni dokumentované pouziti zvirat

Ovsem jiz v 8 stoleti n. |. se ve Franské fiSi pouzivali psi v IéCebnych zafizenich.
V klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku je obecné znamé vyufiti zachranéiskych pst. Mnisi
v anglickém Yorku v 18. stoleti pouzivali psy k |é¢bé dusevné nemocnych lidi. Soucasti
terapie byla péce o kraliky a dribez, aby se pacienti naucili zodpovédnosti. | v némeckém
Bielefeldu zahdjilo svou cinnost zafizeni Bethel, kde jsou i vsoucasné dobé zvirata
samoziejmou soucasti lécebné terapie (Galajdovd, 1999). Pomoci pst probihala

rehabilitace valecnych veteran béhem 2 svétové valky (Neranzi¢, 2006).

V Norsku vroce 1966 zaloZil nevidomy Erling Stordahl rehabilitaéni centrum
Beitostolen, kde soucasti rezimu byli také psi a koné. Urcity zlom v canisterapii nastal v 70.
letech minulého stoleti z vyzkumG amerického détského psychologa Borise Levinsona,
ktery se stal svédkem nahodného setkani psa a klienta — malého chlapce, kdy chlapec po
marnych snahdch lékare promluvil. Lékar Levinson po tomto Uspéchu vybiral a zaclerioval
zvirata do terapeutického procesu (Galajdova, 1999). V roce 1969 zformuloval hypotézu,
ktera uvadi, ,zvifata nepredstavuji zplsob vyléceni, ale plsobi jako socidlni katalyzdtor,

ktery zahajuje a podnécuje spolecensky kontakt” (Galajdovad 1999, s. 27).
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1.5 Canisterapie v Ceské republice

Canisterapie se vyuZivd jen ojedinéle v 90. letech minulého stoleti v Ustavu
socialni péce Kocianka v Brné nebo v Psychiatrické |é¢ebné v Bohnicich v Praze. Vznikaji
ob&anskd zajmovd sdruieni a vroce 2003 byla zaloZena zastiedujici Ceska
canisterapeutickd asociace v ¢ele s PhDr. Jifinou Lacinovou. Postupné se buduje zazemi
pro odborny vycvik slepeckych psi a do vSeobecného povédomi se dostava pojem
asistenéniho psa, ktery ma povolen vstup do zdravotnickych zafizeni. V Hluboké nad
Vitavou kazdy rok pordda ZSF JU seminafe zamérujici se na tuto problematiku (Neranzic,

2006).

1.5.1 1.6 Canisterapeuticky tym

Na zdkladé dobrého vzajemného vztahu mezi psem a clovékem je postavena
Uspésna cinnost canisterapie. Jejich soucinnost vede k lepsSimu pribéhu terapie, cemuz
predchdzi vybér psa, jeho kvalitni vycvik a pfiprava a tim se wvytvafi postupné
canisterapeuticky tym (Veleminsky, 2007). V nékterych publikacich jsou uvedeny i vyrazy
terapeut a coterapeut, kdy terapeutem je ¢lovék a pes je spolu s terapeutem, v anglickém

nazvu co-therapist (Odendaal, 2007).

1.5.2 Canisterapeuticky pes

Pfi vybéru zvirete je treba dbat jistych aspektli, ndsledna vychova se nesmi
zanedbat. DulezZitd je trpélivost, urcitd casova a emocni invence, ktera se vyplati i pozdéji
pfi praci vterapii. Je tfeba si dobfe rozmyslet volbu konkrétniho plemene a zjistit si
povahové vlastnosti jeho predkd. Jistou roli hraje také Cistokrevnost a prikaz plivodu, kde
jsou predpoklady Citelnéjsi. Je dobré znat vysledky testll na dédicné choroby, coz také

mUze ovlivnit nasi volbu (Svobodova, 2010).

1.5.3 Néktera vyznamna sdruzeni v Ceské republice

e Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.
e Pomocnétlapkyo.p.s

e Obcanské sdruzeni psi pro Zivot

e Aura Canis

e Terapie - Canis



Helppes

Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava z. s.

Canisterapeutické centrum Zlin

Cantes z. p. s.

1.6 Canisterapeutické metody

Existuje nékolik canisterapeutickych metod, jejich zkratky jsou: AAA, AAT, AAE,

AACR, kterym se budu vénovat dale v textu.

Animal Assisted Activities (,AAA“ ,aktivity za pomoci zvifat”, spolecenskad
Cinnosti”) - pfirozeny kontakt Clovéka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta

nebo prirozeny rozvoj jeho socidlni dovednosti (Veleminsky, 2007, s. 32).

Metoda vede k zlepSeni komunikace, pohyblivosti, odbourani stresu, uzavienosti.
Aktivizace klientl — domovy seniorll, détské domovy, specidlni Skoly, ale i LDN a
psychiatrické |écebny. Spolu se zooterapeutem pracuji i dobrovolnici a staraji se o
volnocasovy program klienta. Zooterapeut vede vlastni zaznamy, které konzultuje
s personalem, jehoz dohled je také dllezity béhem terapie, ktera probiha formou hlazeni

zvifete, hry, péce o zvire, procvi¢ovani paméti a komunikace (Veleminsky, 2007).

1.6.2 Animal Assisted Therapy AAT ,terapie za pomoci zvifat”, ,terapie”) - cileny
kontakt clovéka a zvifete, zaméreny na zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta /

pacienta (Veleminsky, 2007, s. 33).

Profesional je obeznamen s cili 1éCby, které jsou individualné stanoveny tak, aby
podporovaly rozvoj konkrétnich funkci klienta. Podporuje se proces l1é¢by a rehabilitace u
pacientd s télesnym a mentalnim nebo kombinovanym postizenim, |écba psychickych a
fyzickych poruch. Zooterapeut se zaclefiuje do |écebného nebo rehabilita¢niho planu a
sestavuje pro kazdého klienta individualni terapii. Mlze pracovat samostatné nebo
vtymu, podle toho, jestli je to proskoleny laik nebo profesiondl. Zooterapeut ma na
starosti vedeni zvifete, profesional pecuje o klienta. Probihd tak napfriklad polohovani a

hry na zlepSovani komunikace, tedy re¢ a pamét (Veleminsky, 2007).



1.6.3 Animal Assisted Education (,AAE”), ,vzdéldvdini za pomoci zvirat”,
vzdéldvaci ¢innost”, ,edukace”) - pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméreny
na rozsifeni nebo zlepseni vychovy, vzdéldvdni nebo socidlnich dovednosti klienta

(Veleminsky, 2007, s. 34).

Pedagogicky persondl a zooterapeut stanovi pro skupinu studentl nebo
individudlné u klientl s poruchami uceni nebo vychovnymi problémy cil, ktery vede ke
zvyseni osobniho rozvoje, tedy motivuje k uc¢eni. Tuto formu pouzivaji klienti s poruchami
uceni, chovani a komunikace, kdy je dulezita prima pritomnost pedagogického personalu
nebo rodi¢l béhem zooterapeutické Cinnosti, kterd je integrovana do existujicich Skolnich
osnov nebo individualniho vyukového planu klienta. VSe se monitoruje a vyhodnocuje.
Informace se predavaji zdbavnou a nazornou formou, ktera vede k rozvoji komunikace a

motoriky daného klienta nebo klientl (Veleminsky, 2007).

1.6.4 Animal Assistend Crisis Response (,AACR”), ,krizovd intervence za pomoci
zvirat”, ,KI“) - pfirozeny kontakt zvifete a ¢lovéka, ktery se ocitl v krizovém prostredi,
zaméreny na odbourdvadni stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu

klienta. (Veleminsky, 2007, s. 35).

Na zdkladé aktudlni potreby klienta napft. pfi pfirodni katastrofé, kriminalnim nebo
teroristickém cinu se touto metodou podporuje proces stabilizace situace. Klienty byvaji
obéti nasili a katastrof, kdy se zooterapeut stdva soucdsti integrovaného zachranného
systému. Zooterapeuti spolupracuji s Iékafi, socidlnimi a krizovymi pracovniky, psychology

apod.

Zooterapeut v téchto krizovych podminkach musi byt odolny vici stresu a byt
schopen samostatné prace. Umi sestavit aktudlni plan a také sestavuje a vyhodnocuje
vysledky po skonéeni zdsahu. Nesmi prekazet zachrannym slozkdm a zdroven dokaze
pouzit znalosti psychologickych metod a je empaticky (Veleminsky, 2007). Divoké prirodni
zivly a jejich pasobeni v USA vedli k vyuziti pst v krizové intervenci. Syndrom vyhoteni se
objevil u obéti teroristickych utok( v New Yorku v roce 2001. Psi se pouzivali nejen jako
prevence a feSeni tohoto syndromu, ale také pfimo v terénu bezprostredné po utoku (viz.

http://www.aacr.estranky.cz/clanky/o-co-jde-_.html).

10



1.7 Formy terapie vramci AAA, AAT, AAE

1.7.1 Rezidentni program

Klient nebo zatizeni pfevezmou zvife a nasledné probiha zooterapeutickd ¢innost

u jednotlivce nebo v zafizeni.
1.7.2 Pobytovy program

Jednd se o pobyt klientd na statcich, taborech, eko farmdch a vycvikovych
stfediscich, kde se nabizi zooterapeutické sluzby, nékdy spole¢né s pozndvacim a
ozdravnym pobytem. Od roku 1968 probihaji letni integracni canisterapeutické tabory ZSF

JU napfiklad v Hradcich, kde canisterapii zajistuje Vycvikové sdruzeni Hafik z Tfeboné.
1.7.3 Jednorazové aktivity

Podle momentalnich potfeb publika se zooterapeuticky tym podili na
prezentacich, setkanich nebo predndskach pro Sirokou verejnost nebo uzavieny okruh

klientd.
1.7.4 Navstévni program

Je nejrozsirenéjsi formou zooterapeutické prace. Jedna se o pravidelnd setkavani

zooterapeutického tymu a klientd (Veleminsky, 2007).

1.8 Druhy postizeni, pri kterych se canisterapie vyuziva

1.8.1 Mentalni postiZzeni

U mentdlné postizenych vede canisterapie k udrzeni pozornosti, pomaha pfi
rehabilitaénim cvic¢eni, k rozvoji nacviku hrubé a jemné motoriky, fantazie, uvolfiovani
spazm0 po celém télu. Pes jako dlvérny spolecnik a kamarad napomahda a podporuje

komunikaci a navozuje pocit jistoty a ochrany.

1.8.2 Smyslové postizeni

V Ceské republice se nejvice vyuZiva canisterapie pravé u smyslové postizenych.
Vyuzivan je zde jak canisterapeuticky pes, tak pes asistenéni. Vroce 2001 vznikla
spole¢nost nazvana Pomocné tlapky. Psi dokdzou varovat pred nebezpecim, upozorni a

davaji pocit jistoty. Vycvik psi pro nevidomé je hrazen ze statniho rozpoctu
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(viz. http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/asistencni-psi/asistencni-psi-

42 .html).

1.8.3 Geriatrie

Pomaha pfi depresich a pocitu osamélosti, Zalu a bolesti pfi ztraté Zivotniho
partnera, k dobré komunikaci s okolim. Zvife miZe nabidnout pocit potfebnosti, respektu
a hlavné pratelstvi a lasku, kterd je vidy potfeba. VyuZivd se hmatova stimulace, kterd

navozuje pfijemny pocit pomazleni a vzajemného kontaktu.

1.8.4 Epilepsie
U lidi s epilepsii néktery pes vyciti blizici se zachvat, varuje pred nim a zaroven

svou pritomnosti sniZzuje projevy probihajiciho zachvatu.

1.8.5 Psychiatricka a psychologicka onemocnéni
U psychiatrickych a psychologickych onemocnéni je pes pojitkem mezi pacientem

a persondlem. Odvadi pozornost od skute¢ného stavu onemocnéni.

1.8.6 Vady reci
Logopedie napomahd pfi spravné komunikaci, vyslovnosti a k rozsitovani slovni

zasoby.

Dalsi vyuziti v socioterapii, v rehabilitaci, u déti s poruchami chovani a uceni. (viz.

http://www.canisterapie-zlin.cz/canisterapie.php).
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2 AUTISMUS

Autismus je neurovyvojové onemocnéni, charakteristické narusenou komunikaci,

schopnosti vytvaret vztahy s okolim a s touhou po neménnosti.

Nazev pochazi od feckého slova ,, autos“= sdm. Americky psychiatr rakouského
plvodu Leo Kanner si jako prvni vSiml zvlastniho chovani déti a vyjadril myslenku, Ze tyto
déti trpici autismem jsou osamélé, maji svUj vlastni vnitini svét (Thorova, 2003). Klicovy
v historii autismu je rok 1943, kdy Leo Kanner zvefejiiuje vysledky pétiletého pozorovani
11 déti (3 divky, 8 chlapcu) a popisuje je jako neschopné navazat citovy kontakt, osamélé

a uzaviené (Pastierikova, Kozakova, Krejcifova, 2013).

Nazev autismus proSel od 40. let 20. stoleti fadou zmén napt.: 40. — 50. léta
KannerQv typicky autismus, 60. — 70. |éta Kannerlv Casny détsky autismus, 80. léta
pervazivni vyvojové poruchy, 90. Iéta PAS - poruchy autistického spektra, 2000 + PAS Sirsi
pouzivani novych, prfesnéjSich a obecné rozsifenéjsich diagnostickych nastroj (Thorov3,

2006).

Autor uvddi, ,Ze vice neZ o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na voldni jménem a
nerusené pokracuji ve své Cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do
obliceje. Konverzace, kterd probihad v blizkosti ditéte, je nevyrusuje. Pokud osoba chce na
sebe upoutat pozornost, musi zasldpnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje.
“

Objevi se vztek, ale ne na osobu, kterd to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku

(Kanner, 1972 in Thorovd, 2003, s. 36).

Autismus se vylécit nedd, dokazeme zmirnit jeho projevy a pravé kontakt
se zviraty mlZe autistdm pomoci k lepsi komunikaci s okolnim svétem (Galajdova in

Velimsky, 2007).

2.1 Priciny autismu

Dfive se hledaly pfriciny v psychologické oblasti. V soucasnosti existuje nazor
propojenosti s genetikou a syndromem fragilniho X chromozomu. U autistl byva leva
hemisféra méné aktivni nez u zdravého jedince. Stim souvisi nedostatecny rozvoj

feCovych a analytickych dovednosti. Vyzkumy dokazuji, Ze autisté dosahuji
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nadprdmérnych zrakovych dovednosti. Dobfe pracujici prava hemisféra umoziuje u

autistd dobré vizualni a hudebni dovednosti (Bragdon, Gamon, 2006).

2.2 Diagnostika autismu

Diagnostika se provadi pomoci testl, které by se mély radéji zopakovat, aby
nedoslo k diagnostickému omylu. Od vysloveni podezieni by se mélo pozdéji pfistoupit
k osloveni odbornika, ktery provede vysetfeni naptiklad formou screeningového
dotazniku. V Ceské republice je pouZivand semistrukturovana $kala CARS. VyuZivana je
také v diagnostické interview AD-IR a CHAT. Je vhodné po stanoveni diagndzy nabidnout
pomoc rodicim, aby se mohli pfizplisobit novym podminkdm a uplatiovali spravné
adaptacni mechanismy (Thorovd, 2006, Hrdlicka, Komarek, 2004). Do 6 let véku ditéte se
zlepsi stav pouze 10-20% postizenych, ale 60% z(stava zavislych na rodicich nebo
institucich. Dllezita je Casta a spravna diagnostika tak, aby se predeslo pocitiim viny u
rodicu, ktefi nedokdZou spravné reagovat a postupovat pfi vychové takto postizeného
ditéte. Zaroven by se mélo zabranit mylnému zarazeni do specidlnich center nebo
materskych Skol. Terapeutické Usili sméfuje k minimalnim socidlnimu standartu, ktery

umozni pfijatelnou adaptaci (Vagnerova, 1999).

2.2.1 Prehled screeningovych a diagnostickych nastrojt

e ABC - Autism behavior checklist

ADI-R - Autism diagnostic interview-revised

e ADOS - Autism diagnostic observation schedule

e A.S.A.T.-The australian scale for Asperger's syndrome
e ASSQ - Kvocient autistického spektra

e AQtest - Kvocient autistického spektra

e CARS - Skala détského autistického chovani

e CHAT - Checklist for autism in toddlers

e DACH - Détské autistické chovani

e DISCO - Diagnostic interview for social and communication disorders
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e GARS - Gilliam autism rating scale

e HBS - Schedule of handicaps and behavior and skills (Thorova, 2006).

2.3 Tridada problémovych oblasti spolecna pro poruchy autistického

spektra (PAS)

Potize se projevuji v oblastech:

e Komunikace
e socialniinterakce a chovani

e predstavivost, zajmy a hra

Komunikace

Socialni Interakce Predstavivost

2.3.1 Komunikace

U autistl je opozdény vyvoj feci uvadén jako prvni znak znepokojeni rodi¢t pfi
diagnostice poruchy. Dité nedokdZe fe¢ nahradit mimikou ani gesty. Porozumi a dokdze se
vyjadrfit, ale chybi schopnost zachytit souvislosti v komunikaci, jejiz vyznam plné
nechapou. Nepracuiji jim obé hemisféry, coz v praxi znamena, Ze autistické dité nezpracuje
a nerozviji ziskanou zkuSenost, jen ji opakuje. Tim dochazi k tomu, Ze flexibilita
vyjadifovani je jednoducha. Hovofime tak o echoldlii. Pfedstavivost je omezena a zaroven
chybi zobecnéni dovednosti. Dokaze porozumét pouze tomu, co vidi. Tento jev se nazyva
hyperrealismus. Autisté nechdpou Sirsi souvislosti, maji Uzkou vazbu na realitu (Jelinkov3,
2003). Mnoho déti s autismem si nevytvori aktivni mluvenou re¢. MuaZe to byt ddno
nedostatecnym pochopenim funkce a moznosti komunikace. Pricinou muZe byt také nizsi
vyvojovd uroven nebo specifickd vyvojovd porucha typu dysfdzie (Beyer, Gammeltoft,

2006, s. 25).
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2.3.2  Predstavivost

NaruSena predstavivost vede v mentalnim vyvoji ditéte k tomu, Ze se nerozviji
v oblasti hernich aktivit a upind se na jednoduché ¢innosti. Neumi zapojit fantazii, chovani
a projevy jsou ritudlni, stereotypni, v podstaté neménné. Nedokaze pfijmout nic nového
jako tfeba hracky. Fixuje se na urcité pfedméty, odmitd odlouceni, zménu ¢innosti, kterd
byva provazena problémovym a agresivnim chovdnim nebo apatii. Cetnost opakovani
Cinnosti (repetitivnost) se projevuje také v kresleném projevu. Charakteristicky je nezdjem
o klasické hracky, stavebnice, panenky a plySova zvifata. Objevuje se fascinace rdznymi
predméty, které dokazie dité podle urcitého klice tfidit a radit. Se zaujetim sleduji
predméty, zejména tipytivé, dlouze je pozoruji a zajima je také krouzivy pohyb (Thorova,

2006).

2.3.3 Socialni interakce a chovani:

PFi poruchdch socidlni interakce a chovani Ize rozlisit typy osamélé, pasivni, aktivni
— zvlastni a pozdéji pfifazeny typ formalni podle Lorny Wingové. Chovani se vyviji podle
véku, a mély by pribyvat socidlni dovednosti, které se ovsem u autistll nedostavuji
(Thorovd, 2006). Pokulhava kontakt s okolim, neverbdlni chovani je narusené, chybi ocni
kontakt, mimika a gesta jsou nedostatecna. Autisti¢ti jedinci vyhleddvaji samotu a
nedokazou se radovat spolecné s ostatnimi, jejich ¢innosti se opakuji, jsou jednoduché az

stereotypni (Komarek, Hrdlicka, 2004).

Nékteré déti s autismem maji tendenci hledat v soucasné probihajicich udalostech
vztah pfic¢iny a ndsledku. Place sestfino miminko, protoze kFi¢i? Nebo nékdo kfici proto, Ze
sestfino miminko place? Tento typ nejistoty pozorujeme i u zdravych déti v raném stadiu
vyvoje. Zdravé dité si vSak velmi brzy vytvori zplUsoby jak takové situace interpretovat
(pomoci komunikace a pomoci citovych vazeb na dospélé osoby). Déti s autismem vsak
maji reSeni emociondlnich konfliktd problémy s nepfimérenym uplatnovanim kauzality

((Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 23).
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2.4 Typy poruch autistického spektra

2.4.1 Détsky autismus

Je komplexni vyvojova porucha, projevujici se v oblasti socidlnich vztahd,
komunikace a her, chovani a zajmu, coZ tvofi tzv. triddu. Pfiznaky nastupuji pred
dovrsenim tfetiho roku Zivota, a to vice u chlapcl nez u dévcat v poméru 4-5:1 (Cohen,
Volkmar, 1997 in Hrdlicka, Komarek 2004). Rodi¢e zaznamendvaji postupny ndastup
nemoci jiz béhem druhého roku a nékdy i dfive. Zaostava psychomotoricky vyvoj a kojenci
se vyhybaji o¢nimu kontaktu a nevytvari se tak pfirozend vazba s matkou a také se

neobjevuje Zadna odpovéd na emoce okoli (Hrdlicka, Komarek 2004).

U autistl je viditelné opozdéna fec, pfipomina svou monotdénnosti ,robota“ a tvofi
ji Casté a ndpadné echoldlie, kdyZz se mechanicky opakuje pravé slysitelny zvuk (Wiener
1997 in Hrdlicka, Komarek 2004, Lewis 1996 in Hrdlicka, Komarek 2004). Détsky autista
nekvalitné gestikuluje, je narusend i mimika (Nesnidalova 1995 in Hrdlicka, Komarek).
Fantazie autistl je také omezend. Jejich Cinnost pfi hie je Casto stereotypni (Sadock a

Sadock 1999 in Hrdlicka, Komarek, 2004).

Chovéni je u autistl hlavné obsedantni, Ipi na zaZitych stereotypech, nékteré
¢innosti provadi pfimo ritudlné, zmény zaznamenavaji s odporem a vybuchy vzteku, které
mohou vést az k sebeposkozovani, protoze byvaji ¢asto odolni vici bolesti (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Mezi nepfimé znaky autismu patfi hyperlexie, zachvaty vzteku, fobie, problémy se
spankem, jidlem, impulzivni a agresivni chovani, vztek, stfidani nalad, nepfimé reakce na

podmét, vnimani koutkem oka, potize vytvofit si uréitou koncepci (Thorovd, 2006).

Mensi procento pripadl autistll je tzv. autisticka regrese, coZ znamena ztratu
ziskanych dovednosti (Kurita in Komarek, Hrdlicka, 2004). Symptomy se projevuji v kazdé
Casti diagnostické triady, tedy v oblasti socidlni interakce, komunikace, zajm0Q a her

(Thorova, 2006).

2.4.2 Atypicky autismus

Diagnostikovat atypicky autismus zcela presné nelze. Pfiznaky se zde shoduiji
s typickym détskym autismem, spiSe popisujeme urcité rysy nebo sklony. U nas existuje
termin DSM- IV pro atypicky autismus. Naproti tomu americky systém se priklani
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k terminu nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha, coz pfinasi problémy v rozliSeni.
Clenit atypicky autismus do kategorii je téZké a zalezi na dobré diagnostice. Obvykle ho
diagnostikujeme tehdy, kdyz zaznamendme abnormni vyvoj u diagnostické triady zejména
v socidlnich dovednostech. K atypickému chovani se pfidruZuje mentdlni retardace

(Thorova, 2006).

2.4.3 Aspergerliv syndrom

Poprvé vymezil tento pojem Hans Asperger, vidensky pediatr. V roce 1944
popisoval Ctyfi chlapce, které pozoroval v ramci své dizertacni prace a pouzil pro jejich
stav termin ,autistickd psychopatie”. Termin Aspergerliv syndrom pochazi od Lorny
Wingové, ktera ho jako prvni zapsala ve své odborné praci roku 1981 a také vymezila
pfiznaky syndromu, mezi které patfi nedostatecnd empatie, omezena komunikace
s okolim, Spatna integrace do kolektivu, vyrazny zajem o specifické predméty nebo jevy,
nepfirozené pohyby a nemotornost. Posledni dobou byla vyslovena myslenka, Ze
Aspergerlv syndrom je rozsirenéjsi nez klasicky autismus (Attwood, 2005). Egocentricky
na nds muzZe plsobit chovani jedincd s Aspergerovym syndromem, kdyz se vyhybaji
pfimému kontaktu, neumi nebo nechtéji podavat ruku a obtizné chapou klasickd
spolecenska pravidla a chybi jim empatie (Thorova, 2006). Logické uvaZzovani jim nechybi,
proto se sméfuji do oblasti, kde mohou vyniknout a dosahnout jistého Uspéchu, naptiklad
matematika, pfirodni védy. Lpi na svych zajmech a konaji ¢innosti ve zvolené oblasti

(Preifmann, 2010).

2.4.4 Détska dezintegracni porucha

Kazda porucha se vyviji v rizném véku a détskd dezintegracni porucha se podle
Iékafre Theodora Hellera objevuje kolem tretiho a c¢tvrtého roku. Prvni pozorovani
zaznamenal v roce 1908 a nazval ji ,dementia infantilit”, coz znamena, Ze dochazi k tézké
mentdlni retardaci. ZhorSeni stavu doposud zdravého ditéte je ndhlé nebo i postupné.
Zaznamendvame u nich podobné priznaky jako u autistl, typickd je neobratna chuze,
stfidani nalad, vztek a agresivita. Nastup poruchy ma vliv na kognitivni oblast. Dité ztraci
ziskané dovednosti, coz nazyvame autistickou regresi. Do oblasti dezintegraénich poruch
déti patfi ztrata reci a komunikace, schopnosti navazat kontakt s okolim, stereotypni
vyjadfovani a jen symbolicky naznak hry. Nastupuji také stereotypni aktivity ve formé

pohyb, reci a chovani (Thorova, 2006)).
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2.4.5 Rettiv syndrom

, -...0Cima ndm rikaji, Ze rozumi daleko vic, neZ si viibec miZeme predstavit”
(dr. Andreas Rett)

Tento termin poprvé charakterizoval a popsal rakousky détsky neurolog Andreas
Rett (Thorova, 2006). Syndrom byl zaznamenan v roce 1965 a vyskytuje se pfedevsim jen
u divek (Hrdlicka, Komarek, 2004). Mutace genl u muzského pohlavi, zpUsobi tézkou
encefalopatii, tim padem plod nebo novorozenec umira (Thorova, 2006). Geneticka
medicina nyni jiz umoziuje lokalizovat pfiinu této poruchy a tou je distalni dlouhé
raménko X chromozomu. Tento syndrom se projevuje az po patém meésici Zivota, poté
nasleduje zpomaleny rlst hlavy, zvlastni kroutivé pohyby rukou (myti rukou). Manudlni
dovednosti a fe€ jsou na nizké Urovni, asté je nepravidelné dychdni — apnoe. Postizena je
i patef formou skolidzy nebo kyfoskolidzy. U 75 % divek sméfuje vyvoj k epilepsii, nékdy i
k ndhlému umrti. DozZivaji se minimalné 40 - 50 let (Kaplan a Sadock, 1998, Wiener 1997 in

Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.4.6 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Je neur¢ité definovana porucha s hyperaktivnim syndromem a zaroven mentalni

retardaci, kdy 1Q je nizsSi nez 50 (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice (Thorova, 2006

str. 226).
Tabulka 1
Diagndza Pocet osob Pocet
Fijicich v CR narozenych déti
roc¢né
Détsky autismus 15 000 135
Atypicky autismus, 30 000 270
nespecifikovana pervazivni vyvojova
porucha
Rettlv syndrom 1000 9
Jind dezintegracni porucha 100 0,9
v détském véku
AspergerQv synrom 15 000 135
PAS (poruchy autistického 60 000 540
spektra)

2.5 Autismus v predskolnim véku (3-6let)

Rozpoznani autismu je velice sloZité a nékdy az pedagog v materské skole
zaznamena odliSnosti od ostatnich vrstevnikd. Pak je vysoce pravdépodobné, Zze se musi
pristoupit k odbornému vysetfeni u psychologa nebo lékare a to tehdy, kdyZ se objevi
klasické autistické projevy, mezi nézi patfi rlzné formy ritudll, zvlastni zajmy,
sebeposkozovani, tfidéni véci, zachvaty vzteku a typicky vyvoj kresby. Pokud neni
rozvinuta mentalni retardace a nepozna se autismus ve véku tfi let, zcela uréité je
diagnostikovana porucha autistického spektra mezi ¢tvrtym az patym rokem véku ditéte,
protoZe je zietelné stereotypni chovani. Mirnéjsi forma autismu u déti pred vstupem do
Skoly se projevuje zlepSenim mluveného projevu formou otdzka-odpovéd a lepSich reakci

na zvuky a Castecné mizi vztek. V matefskych Skolach jsou déti zafazeny do rlznych
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specialnich programi, aby se zlepsila jejich kreativita a potlacila se jejich nutkava potreba

opakovat rlizné ¢innosti (Cox, 1999 in Thorova, 2006).

2.5.1 Vzdélavani zakul se zdravotnim postizenim

Specialni RVP se aplikuje u klientll ve tfech kategoriich, a to se zdravotnim
postizenim (mentdlni, télesné, zrakové, sluchové, vady reci, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uc€eni nebo chovani. Dale zdravotni znevyhodnéni a
socialni znevyhodnéni. Vse dle § 16 Skolského zakona a Skolské legislativy. Zminény § 16

stanovuje predpisy podle MSMT.

Vyhldska ¢. 73 / 2005 Sb., o vzdéldvani déti, Zakd a student( se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a déti, Zaki a studenti mimorddné nadanych, ve znéni
vyhldsky ¢ 147 / 2011 Sb

(viz.http://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/16243/SKOLSKA-LEGISLATIVA-PECE-O-ZAKY-SE-
ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM.html/).

Autistické dité potrebuje specidlni vzdélavaci metody a pomdicky a také
individualni pristup, protoZze nezvlada jinak zcela pochopitelné pokyny. Po véasném
stanoveni spravné diagndzy se mulzie také sestavit spravny vzdélavaci program. Autista

uvnitf skupiny je tedy integrovdn a Uspésné vzdélavan (Vitkova, 2004).
Formy specidlniho vzdélavani:

e Individualni integrace: déti jsou zafazeny do béznych Skol, kde probiha individualni
plan vyuky

e Skupinova integrace: je forma vyuky v nové vytvorenych specidlnich tfidach, kam
dochazi stejné nebo podobné zdravotné postizeni zaci.

e Specialni Skoly: poskytuji pro zaky a studenty samostatné specidlni programy
(viz.http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/Speci%C3%AlIn
%C3%AD_vzd%C4%9BI%C3%A1vac%C3%AD pot%C5%99eby#Formy_speci.c3.alln
.c3.adho_vzd.c4.9bl.c3.alv.c3.aln.c3.ad.3a)
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2.6 Rané hry

S kazidym ditétem vidy zadind dospély komunikovat formou hry, kterd je
provadéna rliznymi gesty, zvuky a napodobovanim. Poté nasleduje reakce jako je smich a
projevy radosti nebo nelibosti. BEhem hry se pouZivaji predméty, které délime do Ctyr

kategorii.

2.6.1 Senzomotoricka hra
Prizkumna hra pro prvnich 6-8 mésicli Zivota, kdy si dité samo osaha podany

predmét a provadi s nim rGzné ¢innosti. Napt. bouchdni, olizovani, kutaleni a pfevraceni.

2.6.2 Organizacni hra

Tento systém hry nastupuje nasledné po senzomotorické hie, kdy dité sklada
hracky do rady, zkouma je a zadind chdpat, ze maji néjaké vlastnosti. Uvédomuje si, ze
provadi urcitou cinnost a napodobuje jiné osoby, takie je to pocatek spolecensky

orientované hry.

2.6.3 Funkeni hra
Zde se rozviji zaujeti pro napodobovani a sdili pozornost s jinymi lidmi, ktefi

pouzivaji stejné predméty a vytvari se rany dialog.

2.6.4 Predstirana (symbolicka) hra
Tato forma hry dobfe dokaze podpofit spravny vyvoj predstavivosti. Pfi této hre se

zaménuji predméty nebo se predstira existence tvora a pficitaji se mu rtizné vlastnosti.

Pfesné podle Ctyt systému hry se vyviji neautistické dité. Na tomto schématu si
mulzZeme lépe vSimnout, kdy dojde k odchylce ve vyvoji ditéte. Pak by méla pfijit na radu

v€asna a spravna diagnostika.

Prvnim signdlem pro autismus byva neschopnost hrat si. Funkéni hra byva
pozorovana v mensi mire, kdy napodobuje dité jen ¢astecné, hra je mechanicka a provazi
ji nezdjem o zkoumani a prohlizeni. Pfedstirana hra chybi nebo je zamérena na urcitou
oblast. Otazkou zUstava, ¢im je to zplsobeno? Nabizi se dvé varianty odpovédi, a tou
prvni je mozna chybéjici pfedstavivost a to, Ze autista nedokaze ignorovat realitu. Druhou

moznosti je nedostatek motivace (Beyer, Gammeltoft 1998).
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2.6.5 Vymeénny obrazkovy systém
Autistické dité v predskolnim véku vyuzivd Vyménny obrdzkovy systém (VOKS). Ve

svété znamy jako PECS, tj. Picture Exchange Communication Systém.
VOKS se déli do Sesti ¢asti:

1. Dité se uci navazovat kontakt.

2. Autista pouZivd obrazky vjiném prostfedi nez doma a stale funguji
odmény.

3. Nabizi se moznost volby vybéru obrazk.

4. Vtéto fazi probihd ucivo formou jednoduchych vét napf. pouZivanim
karticky ,,ja chci” a pfifazuje se kartic¢ka s ¢innosti nebo predmétem.

5. Zde se zjistuje reakce na otazku ,,Co chces?”

6. Vtomto kroku probihda nacvik komentovani a popisovani aktivit a
predmétd (viz. http://www.cprhodonin.cz/stacionar-vlastovka-

poskytovan/vymenny-obrazkovy-komunikacni-system-voks).

2.7 Canisterapie u déti s autismem

Pro zahdjeni canisterapie u klientl s autismem je dllezité, aby se ten, kdo tuto
terapii provadi, dobfe seznamil s klientem tim, Ze komunikuje s blizkymi osobami a zajima
se o stav a jedineénost klienta. Podle toho vybere metodu a pravdépodobné zvoli

navstévni program.

V canisterapeutické praxi musi fungovat urcité zasady prace s klientem. Pes se
stane soucasti ¢asového rozvrhu dne. VyuzZiva se také obrazkova komunikace. Vymeazi se
urcity prostor pro psa a klienta a dba se samoziejmé na ochranu zvirete. Je také dobré pfi
praci klienta motivovat. Odména musi byt zafazena do vizualizovaného rozvrhu terapie
(Veleminsky, 2007). Autisticky svét se da prirovnat k tomu psimu, protozZe autista dokaze
rozpoznat mnoho indicii, které jsou pro nas zdravé skryté. Tato podobnost vede
k vytvoreni vazby mezi psem a autistickym klientem. Pes pro autistu tvofi jakysi most,
pres ktery se dostava do naseho svéta, ktery je pro néj nesrozumitelny. Dobfe vycviceny
pes tak poskytuje majitellm jistotu a stabilitu. Terapeuticky pes dokaze korigovat

nekontrolovatelné a nepredvidatelné pohyby ditéte. Pouziva se i deCka na zvife, ktera
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signalizuje postizeni ditéte. (viz.
http://www.canisterapeutickecentrum.cz/Autismus_a_pes.html).

Po navazani kontaktu se zvifetem je pes vhodnym partnerem pro vychazky nejen
do pfirody, ale i do mésta nebo na nakupy. Zvife se stava pro dité i dospélého klienta

oporou. Autistické dité mda radost z kontaktu s pejskem a je naplnéno pfijemnymi

prozitky. Trpélivost a vytrvalost v terapii je nutna (Veleminsky, 2007).
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Waltraut Zieher ucastnik programu psich navstév Delta Society, USA popisuje

pfibéh o pfinosu canisterapie, ktery jsem si osobné nazvala ,KFicici divka“.

»Poté, co jsem se svym leonbergrem Ali Babou Uspésné prosel vSemi testy a sloZil
predepsané zkousky, byla mi k navstévovdni pridélena tfida pro déti se specidlnimi
potfebami v Los Lunas State School blizko Alburquerque v New Mexico Texas. Jednim z
,mych” déti byla i autistickd divka. Zprvu si nds vibec nevsimala, sedéla v kouté u stolu na
Zidli, kolena pfitaZzend k bradé, zaujatd svym vnitinim svétem a divala se jinam. Sdélili mi,
Ze pri jakémkoli pokusu dospélych o kontakt nebo dotyk kfici. Ali k ni hned instinktivné
zamifil, poloZil hlavu na stil a snaZil se ji oliznout. Délala, Ze tam neni. Pri druhé ndvstévé
mu ale jiZ neuhybala. Po nékolika ndvstévdch mu vénovala letmy pohled a nechala si
olizovat ruce. Postupné béhem pul roku ho zacala vice pozorovat, zejména mu
soustredéné prohliZela oblicej a zvldsté dlouho se mu divala do oci. Pro vsechny to bylo
veliké prekvapeni: dosud se dusledné vyhybala ocnimu kontaktu, at uZ s lidmi nebo se
zvifaty. Od té doby své chovdni pravidelné opakuje. Zdad se, Ze Ali dokdzal prolomit jakousi
bariéru. Také pfi dotyku dospélych, kteri ji chtéji umyt nebo jinak opecovat nekfici.

Doufdm, Ze je to teprve zacdtek (Galajdovd, 1999, s. 81).
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PRAKTICKA CAST

3 CILPRACE, VYZKUMNE OTAZKY A METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Cil

Cilem moji bakaldrské prace je upozornit na vyuziti a ucinky canisterapie u déti s

poruchou autistického spektra v predskolnim véku.

3.2 Vyzkumné otazky
Byly zvoleny tti zakladni vyzkumné otdazky, které vychazejici z cild vyzkumu. Na né
byla zaméfena analyza dokumentace, rozhovor s persondlem a predevsim vlastni

pozorovani.
V naplni své bakalarské prace se snazim najit odpovédi na tyto dtilezité otazky:
VO1: Do jaké miry se aktivné zapoji vSichni respondenti od za¢atku mého Setreni?
VO2: Ma canisterapie pozitivni dopad na jemnou a hrubou motoriku déti?

VO3: Jak se projevuje canisterapie v emocni oblasti ditéte?

3.3 Metody vyzkumu

Pro naplnéni cile byla zvolena kvalitativni metoda a to konkrétné formou
dlouhodobého pozorovani a formou kazuistického pfristupu, ktery je zaloZzen na vlastnim

nazoru a podrobném popisu tfech vybranych déti s poruchou autismu.

3.3.1 Kuvalitativni vyzkum

V autentickém prostfedi probihd proces zkoumani mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu tak, aby se dosahlo komplexniho obrazu jevl a problémda. Cilem pozorovatele
kvalitativniho vyzkumu je rozpoznat socialni realitu, k ¢emuzZ pouziva rlizné metody. Patfi

sem pravé pozorovani (Svaficek, 2007).

Pozorovani byva u kvalitativniho vyzkumu nestrukturované. Je vidy pruzné a vede
k odhaleni novych skutecnosti v procesu zkoumani. Pomoci participacniho (zic¢astnéného)
pozorovani se dobfe pronikne do myslenek a chovani pozorovaného objektu
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(Gavora, 2000). Pro moje Setfeni bylo vyuZito pfimé pozorovani, kdy pozorovatel je

soucasti prostredi a sleduje jednotlivé chovani a situace daného ¢lovéka (Mandk, 2005).

Termin kazuistika se pochazi zlatinského slova casus tvz. udalost, pfipad.
Pisemnou formou se zachycuji jednotlivé pripady a popisuje se osobni, rodinnda a
predskolni anamnéza. Ddle se sleduje a zapisuje jemna a hrubd motorika, lateralita,

schopnost sebeobsluhy a priibéh terapie (StrienZzenec, 1996).
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4 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Setfeni je zaloZeno na kvalitativnim sbéru dat. Informace, data a anamnestické
udaje byly shromazdény na zakladé pfimého pozorovani a rozhovor( s pracovniky centra.

VSechna ziskana data a informace jsou zaznamenany v kazuistikach.

Ve svém vyzkumu uvadim tfi pripady déti predskolniho véku, které navstévu;ji

specialni mateFskou $kolu v centru Bazalka v Ceskych Budé&jovicich.

Canisterapeuticka setkani maji vtomto centru sv(j obvykly fad. Pevna pravidla
napomahaji détem sautismem vorientaci a pfinaseji jim vétsi jistotu. Prace

s respondenty trvala po dobu ¢tyf mésica a probihala vidy v Utery v délce jedné hodiny.

Dochazi sem terapeut z vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. Tato
organizace byla zaloZzena v roce 2001 v Treboni jako vycvikové sdruzeni, které se vénovalo
vyuce trenér(l pro vycvik terapeutickych ps(, canisterapeutickych tymud a v prvni rfadé
odborné canisterapii a felinoterapii. Akreditovanym dobrovolnickym centrem se stal Hafik
v roce 2008, coz znamena, Ze je v soucasnosti prvni profesionalni organizaci, kterd maze
konat dobrovolnickou sluzbu v oblasti terapeutickych psti a dobrovolnikd. Hlavni napini
prace dobrovolnikd je provadét terapie u klientl se zdravotnim postizenim a u klient(
v oblasti geriatrie a dalSich (viz. http://www.canisterapie.org/c-39-organizace-a-

struktura.html).

Terapeut je muz stfedniho véku s hlubsim, ale velmi klidnym a vyrovnanym
hlasem. Vycvi¢eny dlouhosrsty labradorsky retrivr  jménem Ronny je jeho
nenahraditelnym spolecnikem. Ronnyho srst je pokryta dlouhymi smetanové zbarvenymi
chlupy. Tato rasa dorusta vysky okolo 55 cm a vazi cca 35 kg. Tito psi jsou velmi ucenlivi,
pratelsti a maji trpélivou povahu. Vhodni jsou predevsim k détem. Ke svému Zivotu

potfebuji prostor a dostatek kazdodenniho pohybu.

4.1 Charakteristika zarizeni Bazalka

Centrum Bazalka, dfive nazyvdna jako Détsky stacionar Svétluska, vznikla v roce
2003. Nazev Bazalka byl vybran hned z nékolika divodu. V prvni fadé odkazuje na koncept
bazalni stimulace, ktera je v zafizeni vyuzivana. Dale je odkazem na samostatnou bylinu,

ktera predstavuje symbol zdravi, moudrosti a lasky. V zafizeni je kladen dlraz na rodinné
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prostiedi, individualitu a spolupraci s rodi¢i a okolim, protoZze rodina je bazalnim pilifem.
Centrum Bazalka provozuje denni a tydenni staciondfr, zakladni Skolu specidlni a

materskou skolu specialni.

Pozorovani probihalo v Materské Skole specidlni, kterd zahdjila provoz roku 2009.
Rozhodnuti o pfijeti ditéte do materské skoly provadi reditel skoly na zakladé doporuéeni
SPC. Pro kazdé dité vypracuje tfidni ucitelka individudlni vzdélavaci plan. Ve Skole jsou
vyuzivany prvky bazalni stimulace, alternativni komunikace a v neposledni fadé rlizné
druhy terapii, jako je napriklad canisterapie, hipoterapie, ornitoterapie, snoozelen, hudba
s prvky muzikoterapie. Celkova kapacita tfidy je 12 déti, ale nyni ji navstévuje 7 déti. Tuto

tfidu vede tridni ucitelka a dvé asistentky pedagoga.

4.1.1 Prabéh canisterapie v centru Bazalka

1. krok je ptipraveni ditéte na canisterapii

Dité si najde na listé piktogram( fotku psa uréeného pro tuto ¢innost. S ucitelkou

nebo asistentkou si o tom ndasledné popovidaji.
2. krok je pfivitani s canisterapeutem a se psem

Terapeut prijde klidné do tfidy a rozlozi mékkou podlozku, ktera je vyhrazend pro
psa. Pes si na ni lehne. Terapeut si lehne vedle podlozky, aby byl v drovni déti a psa a
postupné oslovi jménem vSechny déti a navaze s nimi kontakt. Poté se déti pfivitaji s

Ronnym pomoci podani packy.
3. krok - dité aktivné navaze kontakt se psem

Déti dostanou pfiméreny Cas a prostor navazat jakykoliv kontakt se psem. Déti psa

pohladi a zkousi si k nému sednout nebo lehnout.
4. krok je predstavovan jako aktivni ¢ast canisterapie

Déti plIni nejriznéjsi ukoly a cinnosti, na které je namotivuje canisterapeut s

pomoci pani ucitelky a asistentky (viz kapitola 4.1.2).
5. poslednim krokem je zadvérecné zklidnéni

Déti si lehnou k psovi a naposled se s nim pomazli a pohladi. V zavérecné c¢asti

nesmi chybét ani pochvala ditéte i psa. Pes se s détmi rozlouci podanim packy.

29



4.1.2

Cilené aktivity a druhy Cinnosti

Hlazeni, drbani

Cesdni srsti pomoci kartace a hieben(
Pes sunda ditéti ponozky nebo rukavici
Utirani tlapek rué¢nikem

Dotykani se bosyma nohama srsti

Krmeni - pamlsky, piskoty, granule, dité za pokynu pamlsek na tlapku a

fika: ,,nesmis — smis snist”, podavani piskotu ze dvou az tfi prsta (Spetky), z pésti

nebo z natazené dlané

Dechové cviceni — dité se zhluboka nadechne a fouka do srsti psa, kde se

vytvofi véjitek, dité lezi na psim hirbeté a pokousi se dychat spolecné psem

Dolévani vody z pet lahve do misky

Povely pro psa — dité zkousi opakovat jak verbalné, tak pomoci lokomoce
sedni, lehni si na bficho, na zada na bok, valet sudy, zastékat

Zhlédnuti psiho chrupu. Otazky, kde ja mam zuby?

Hazeni mi¢ku, gumové hracky, Iétajiciho talife

Schovavani mi¢ku nebo granule

Dité podléza psa nebo na néj naléza

Schovéavana — dité se schova a pes ho hled3

Metoda olizovani - pomoci hrubého jazyka pes masiruje dané misto na téle

a tim jej prokrvi, zmirni nebo UplIné odstrani svalovy tonus

Manipulace s voditkem, karabinkou, obojkem nebo postrojem
Dité ma plySového psa na voditku a opakuje po canisterapeutovi
(povely: ,k noze, mezi nohy, pfeskoc...”)

Davani vicek na hrbet psa vicka dle barvy

Obkreslovat leziciho psa s pomoci terapeuta
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Pozndvani ¢asti téla jak na psovi, tak na ditéti
Davani granulek podle poctu psovi pfed nos

Manipulace s voditkem, karabinkou, obojkem nebo postrojem, nasleduje

prochazka po chodbé
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5 KAZUISTICKE STUDIE

Podkladem pro vypracovani kazuistik pro mé byly opakované navstévy centra
Bazalka a pozorovani déti spolu s konzultaci s pracovniky, ktefi se o uvedené klienty

staraji.

Jména déti jsou pozménéna pro Ucely prace, aby byla zachovdna jejich anonymita.

5.1 Kazuistika 1
Jméno: Matyas
Veék: 5 let

Diagndza: Détsky autismus

Osobni a rodinna anamnéza:

Pribéh téhotenstvi byl zcela normalni, bez komplikaci. Porod byl spontanni, bez

komplikaci. Matyas méfil 50 cm a vazil 2,9 kg.

Chlapec ma doma starSiho bratra ve véku 9 let, ktery navstévuje zakladni Skolu
v Ceskych Budé&jovicich. Otec pracuje u policie a matka dé&la asistentku. Celad rodina je
zdrava. Vztah s prarodi¢i maji dobry, ale stykaji se méné. V domdacnosti maji malého

yorksirského teriéra.

Pfedskolni anamnéza:

Adaptace v materské Skole byla lehce komplikovand. Ze zacatku chlapec nechtél
vydrzet ve tfidé, plakal a vztekal se. S asistentkou pedagoga se prochazeli v pravidelnych
intervalech po chodbé. Nyni uz nemd zadny problém, na svoji asistentku se moc tési a
vnima ji jako svou oblibenkyni. Do materské skoly ho vidy privadéji rodice, chodi sem rad,
tési se na svoji pani ucitelku a asistentky pedagoga. Po odchodu rodi¢d neplace a vidy jim
zamava. Dité dobfe rozumi reci dospélého, snazi se Zvatlat a napodobit dana slova. Ke
komunikaci pouzivd VOKS, coZz je vyménny obrazkovy komunikacni systém (lista
s piktogramy). Pomoci tohoto systému se fidi cely denni rezim. S obrazky pracuje rad.

Komunikace se zlepSila az ke ¢tvrtému roku véku ditéte. Na zodpovézenou otazku

pouze kyve hlavou nebo fika: ,Ne, ne, ne”. O¢ni kontakt chybi.
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Chlapec se zapojuje do ranniho ritualu, ktery predstavuje zpivani v kruhu. Pisnicky
zpivané pani ucitelkou Matyas akceptuje, ovSem jiné nema rad. Spolupracuje pfi
vytleskavani rytmu basnic¢ek a fikadel. PFi zpivani a recitaci se obCas vzteka. Kazdy den

pracuje individudlné ve vyhrazené mistnosti.

Lateralita:Preferuje pravou ruku.

Jemna motorika:

Je nacvicovdna a zlepsSovana tuzkovym Uchopem. Jemna motorika je procvi¢ovdna
pomoci navlékani barevnych krouzk( a koralk( dle velikosti. Dale jsou pouzivany puzzle,
kostky a lego. Chlapec maluje temperovymi a vodovymi barvami za pomoci stétce, oblibil
si i prstové barvy. Nerad kresli pastelkami a voskovkami. Omalovanky nevybarvuje.
Stfihani nlizkami jesté nezvlada. Tkani¢ku od bot také nezavaze, ale knoflik a zip si zapne.
K zapojovani jemné motoriky jsou pouzivany nejriznéjsi materialy, napfiklad pfirodni
materialy — Sipek, listky rGze, oblazky, Sisky, listy, kofeni, mdak, hrach, ¢oc¢ka nebo rlizné

druhy latek a $atk(. Jemnda motorika je také rozvijena kreslenim prstem do hladké mouky.

Hruba motorika:

Matyas je schopen samostatné chize. Vyleze na Zidli. Neboji se sklouznout po
skluzavce. Obcas skace na trampoliné, kterd je soucdsti druhé mistnosti v materské Skole.
Do schodl i ze schodl jde sdam a pfisouva nohy. Hruba motorika je procvicovana

prostiednictvim pohybovych her.

Sebeobsluha:

Rano si chodi nalit za pomoci asistentky nebo pani uditelky ldhev s pitim. Sam se
napije z lahve. Dodrzuje hygienu pred i po jidle, po pouZiti WC, po pfichodu ze zahrady
nebo prochazky. Nasvaci se sam. Sedi na Zidli samostatné. K jidlu pouzivd lzZici. Nékdy
potfebuje pomoc. Pfibor jesté neovlada. Nosi plenu. Pfi potfebé na toaletu si pfinese
piktogram a odchdzi s doprovodem. Pfi oblékani potrfebuje vétsi dostatek Casu a staly

slovni kontakt. Zuby si Cisti pastou rano a vecer.
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Navstéva terapii:
Logopedie

Na logopedii chodi jednou za tyden. Od té doby, co navstévuje logopedickou péci,

doslo k velkému zlepSeni feci. Napodobuje nejriznéjsi zvuky a Zvatla.

Snoezelen

Urcity druh zrakové terapie, ktery je provadéna ve specidlni mistnosti, kde
nalezneme bublinkové vodni sloupy, aroma lampy, vonné esence, hvézdné nebe,
projektory s olejovymi kotoucky, zrcadlové koule, dotykovy valec, svétélkujici interaktivni
predméty, UV lampu a chytani padajicich bublin atd. K sezeni ¢i leZzeni jsou pouzity mékké
polstare, matrace nebo lehatka.

Hipoterapie

Tato terapie se provadi za pomoci koni. Ve spoluprdci s organizaci Konicek, o. p. s.

Ornitoterapie: terapie za pomoci papouska $edého Zaka

Muzikoterapie

Tato terapie se pouziva skupinové. Vyuziva se k mirnéni strachu, Uzkosti, bolesti a
navozeni pfijemné nalady. U autistl se pouZziva tzv. akusticka dieta - omezeni zvukovych

podnétl na zvony nebo triangly.

Spoluprace s odborniky:

Apla Jizni Cechy je asociace, kterd aktivné pomaha lidem s poruchou autistického

spektra a jejich rodinam a okoli.

Vlastni pozorovani:

Chlapec se pripravuje pomoci VOS — piktogram na listé denniho rezimu. Zpocatku
moji pfitomnost ignoroval. Moje snaha navazat kontakt se mi zdala byt marna, ale
nevzddvala jsem to. Zkousela jsem rdznymi zplsoby upoutat jeho pozornost. Zdalo se mi,
Ze se to nepodafi, protoZze Matyas daval prednost svému kamaradovi, ktery na rozdil od
néj mluvi a vyjadfuje se na vyssi Urovni. Nakonec jsem se stala souédsti jejich hry
s pandacky lega. Méla jsem radost, Ze mé vzali do svého malého kolektivu, a dokonce mi i
pGjcili svoji hracku. Dale jsem vypozorovala, Ze Matyas je gurman a ma rad sladké. Nejvice
si pochutna na koblize nebo kolaci s tvarohem. Mezi jeho oblibena jidla patfi palacinky,
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livance a téstoviny s cukrem. Chlapec je velmi pohyblivy a dlouho mu trva odpoutani se

od hry.

PFi pobytu na zahradé ho bavi jezdit na odraZzedle motorky. Rad si hraje ve tridé i

na zahradé, kde si oblibil piskovisté. Nevadi mu ani ostatni déti.

Vyhledava lego, a prohlizi si obrazkové knihy. RozliSuje rGzné druhy zvuka, ttidi
obrazky, barvy a geometrické tvary. Detaily vklada do obrdzku, pojmenovava zvirata, véci.

PFi grafomotorickych listech rad spoje predmét s obrazkem.

Priibéh canisterapie:

Nase terapie zacala pfipravou pomoci piktograml VOKS a postupné byl chlapec
pravé formou obrazk(i nasmérovan k tomu, aby pfijal psa do své blizkosti. Matyas si
prines| karticku s vyobrazenim psa, kterou predstavuje fotografie psa Ronnyho, a timto
védeél, Ze prijde canisterapeut, kterého vesele vital. Dokonce pfijal poddvanou ruku.
Matyas byl vyzvan pomahat pfi pfipravé podlozky, kterd je uréend pro Ronnyho a to
spole¢né s kamaradem splnili. Po uvitacim rituadlu, kdy si podavaji , pac” nasledovalo
odménovani pamlsky. Canisterapeut vyzval Matyase, aby z nadoby vyndal piskot a vlozil
ho Ronnymu na tlapu. Poté probihala komunikace formou otdzek, zda muze pes jiz snist
piskot. Tim se Matyas motivuje k odpovédim. Zamysli se a pak odpovida jednoslovné —
ano Ci ne. Bere to jako hru a projevuje uréity stupen nadseni. Ale nejvétsi radost mu
pfindsi hazeni mi¢kd nebo jejich schovavani. Pfi terapii se ucil pozndvat casti téla jak na

sobé, tak na psovi a dana mista hladil.

Jemnou motoriku rozvijel u ¢esani a kartacovani, kdy mél moznost vybrat si mezi
rGznymi druhy hifeben( a kartaca. Daval Ronnymu plastova vicka na hrbet a pak je vracel
zpét do krabice. Pes mu také pomohl akceptovat spolec¢nost nové kamaradky, kdy vedli
spole¢né na dvojvoditku psa a podnikali prochazky po chodbé. Bylo vidét, Ze je tato
¢innost bavi a jsou spokojeni. V zavérecné Casti terapie se Matyas zklidnil v tésné blizkosti
psa vsedé nebo vleze, nasledovalo pohlazeni a pomazleni. To vSe pfinaselo Matyasovi

velkou radost a v podstaté Zzadné problémy na rozdil od ostatnich sledovanych déti.
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5.2 Kazuistika 2

Jméno: Vitek
Vék: 7 let
Diagndza: Détsky autismus

Osobni a rodinna anamnéza:

Pribéh téhotenstvi i porod probéhl bez sebemensich komplikaci. Chlapec mél
novorozeneckou Zloutenku. VyrUsta s rodici a starsi sestrou, kterd navstévuje patou tfidu
zakladni $koly v Ceskych Budé&jovicich. Otec pracuje jako technik a matka je Zenou
v domacnosti a praci stale shani, alespon na zkraceny Gvazek. Vztah s rodici a sestrou ma
pozitivni. Prarodi¢e si ho oblas berou na vikendové ndavstévy a hlidani. Rodina nema
doma Zzadné zvifte. Chlapec trpi castymi zménami nalad. Ma sklony k agresivité a
sebeposkozovani. Obcas kfi¢i a skoro vidy je zahalen dekou nebo Satkem. Kdyz ma
veselou naladu, rdd se pomazli a skotaci. K relaxaci rad vyuZiva tzv. polohu hnizda, kdy
klient leZzi za pomoci podlouhlych perlickovych polstard a dek. Chlapci to pomaha pfi
zklidnéni a odpocinku, uvolfiuje psychosomatické napéti a dodava pocit jistoty. Dité mlze
byt prikryto podle zvyklosti. Tuto polohu aplikujeme vleZe na boku, na bfise a na zadech.

Tato poloha se vyuziva v konceptu bazalni stimulace, ktera je také zarazena do terapie.

Pfedskolni anamnéza:

Matefskou Skolu navstévuje druhym rokem. Adaptace probéhla neklidné a
bouflivé. TéZce si zvykal na nové prostredi. Kfi¢el celé dopoledne, po dvou mésicich si
zvykl. Vztah s ucitelkou a asistentkou ma dobry. Pracuje v individudlni mistnosti. Mezi
ostatni déti se nerad zaclenuje. Pf¥i fizené ¢innosti ho bavi poslouchat lidové pisné a
fikadla. S pani ucitelkou procvi¢uje barvy, Cislice, pismena. Kontakt s détmi nebo
dospélymi navaze velmi malo. VétSinou do nich strka, Stipe a bouchd je. Do materské

Skoly ptichazi s otcem a s odlou¢enim od rodi¢i nema problém.

Chlapec pouziva par piktogram( (znazornéni denniho rezimu). Dobfe rozumi

mluvené reci, ale nemluvi. Na otazku neodpovi.

Lateralita: Preferuje pravou ruku.
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Jemna motorika:

Je procviCovana navlékanim barevnych krouzki a velkych koralkd a stavi velké
puzzle. Dale trénuje tfidéni, pfifazovani, obrazkové siluety, spojeni predmétu s obrazkem.
Obcas vytleskava s pomoci bdsnicku. Zkousi malovat stétcem a prstovymi barvami, ale
omalovanky nevybarvuje. Hracky nevyhledava.

Hruba motorika:

Vitek nemd moc rad pohybové hry. Ale chodi bez pomoci a nedéla mu problém

vyjit a sejit ze schodu. Stane se, Ze obcas chodi dokolecka.

Sebeobsluha:

Chlapec nosi plenu, na toaletu si nefekne. Myje si ruce s dopomoci sam pred a po
jidle a po poutziti WC. U jidla je krmen, obcas saha do jidla a vyléva piti. K jidlu vyuziva
malou lZici s motivem Zirafy, na kterou je zvykly. Pije z ldhve nebo hrnecku s pomoci

asistentky.

Navstéva terapii: Canisterapie, zrakova stimulace, snoezelen, muzikoterapie
Spoluprace s odborniky: Apla, SPC v Ceskych Budé&jovicich

Vlastni pozorovani:

Béhem prvnich navstév byl vidy zahaleny ve své dece nebo mél nasazenou kapuci.
Jelikoz u néj dochazi k sebeposkozovani, mél zasité rukavy od mikiny, aby si pfi kousani
nezranil ruce nebo neposkrabal obli¢ej. Tuto uzavienost stale preferoval. K ziskani jeho
dlvéry bych potfebovala vice ¢asu. V zavéru cyklu navstév centra mé prekvapilo, Ze mé
Vitek zaved| na trampolinu, lehl si a vyZadoval, abych sama skakala a tim se jeho télo
houpalo. Tuto ¢innost nechtél ukondit. Nasledoval kfik, vztek a ndvrat do jeho oblibeného
hnizda z deky.

Vitek ma nejradéji susenky, buchty a koldcée. Obliba sladkych jidel vede k poSkozeni
mlécného chrupu. Pfi fizené ¢innosti se nechce moc zapojovat a sedét v pulkruhu na Zidli.
Koncentraci pozornosti neudrzi dlouho. Své vrstevniky nevyhledava a jeho hra je
stereotypni. Rad si hraje sbarevnymi ponozkami, oblibenou dekou, kulickovym
relaxacnim pytlem a kousatkem. Pfi pobytu na zahradé vyhledava piskovisté, ale pisek si

nékdy strka do ust.
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Prabéh canisterapie:

Opét probihd pfiprava na canisterapii pomoci VOKS a také pomoci povidani o
navstéveé psa Ronnyho. Na zacatku terapie byl Vitek ve Spatném rozpolozeni. Nereagoval a
psa tahal za chlupy a sedal si na néj. Poté nastalo lehké zlep3eni, ale jen tehdy, kdyz mél
Vitek dobrou naladu, zacal se psem navazovat kontakt. Opravdu jen velmi malo reagoval
na aktivity se psem. Kartacovat psa dokazal jen s pomoci pani ucitelky. Na hry se psem
reagoval nékdy podrazdéné a zklidnéni nastalo az pfi polohovani, kdy lezel celou vahou na
zvireti. Casté stfiddni nalad mélo negativni dopad na pribéh canisterapie. Chlapec dal
prednost izolaci ve svém oblibeném teritoriu pod dekou. Pfekvapila mé nahla reakce

Vitka, kdy vylil vodu, kterou predtim naléval psovi Matyas.
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5.3 Kazuistika 3

Jméno: Adéla
Vék: 5 rokd a 9 mésicl
Diagndza: atypicky autismus

Osobni a rodinna anamnéza:

Divka se narodila vdaném terminu porodu bez komplikaci. Matcino téhotenstvi
probihalo v klidu. Adéla vyrUsta v Uplné rodiné. Jeji matka pracuje jako zdravotni sestra na
klinice a otec je povolanim elektrikar. Dosud Zadného sourozence nema. S prarodici se

schazi kazdy vikend a ma s nimi dobry vztah.

Pfedskolni anamnéza:

Po kratké adaptaci bez separacni uUzkosti. Adélka navstévuje materskou Skolu
v Bazalce jiz druhym rokem. Do $kolky chodi rdda a je spokojena. Ma zde zajiStény
pravidelny individudlni pfistup. Pro skolni rok 2016/2017 je naplanovan odklad skolni
dochazky. V tomto roce bude divka navstévovat béznou cirkevni materskou Skolu, kde
bude integrovana s doporucenim asistenta pedagoga. Do budoucna zvazuji rodice
vzdélavani dévcete v bézné zakladni Skole. Dité se uci znakovou fec. V soucasné dobé umi
asi 150 znaku. Slovni zasoba se pohybuje okolo 50 slov. Basni¢ku neprednese ani

nezazpiva pisnicku. U divky se vyskytuje dyslalie a echoldlie (opakuje slySena slova).

Lateralita: prava orientace

Jemna motorika:

Dokaze zapnout a rozepnout zip a knofliky, navlékne kordlky, umi nastfihnout
papir, pracovat se Stétcem a vodovymi a temperovymi barvy. Papir odmitd mackat. Adéla
se uci spravny nacvik Uchopu tuzky, nyni je Uchop vareckovity. U¢i se napodobovat velka
tiskaci pismena a cislice, kruh, kiizek nebo sluni¢ko. Grafomotorika odpovida véku 4letého

ditéte.

Hruba motorika:

Pfi chlzi ze schodU a do schodu chodi bez pomoci se stfidanim nohou. Umi skdkat

snoZzmo. Zvlada jizdu na trikolce nebo odrazedle. Jizdu na kole odmita. Plavat neumi,
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protoze se brani pouZiti plaveckych pomicek. V Iété si vyhraje v malém bazénku, kde

dosdhne nohama na dno. Na zahradé materské Skoly si oblibila nejrizné;jsi prolézacky.

Sebeobsluha:

Plenu nenosi. Myti rukou s obtizemi, obcdas se vztekd. U oblékani je malo
samostatna. V jidle je velmi vybiravd a nechce ochutnavat nové jidlo, které jesté nezna.

Pije sama z ldhve a hrnecku.

Vlastni pozorovani:

Ve

Pfi fizené cinnosti spolupracuje a dokdze se soustiedit prfimérenou dobu. Pfi
velkém hluku si zacpdva usi. Je ndrocné ji motivovat ke spoluprdci, obtizné se odpoutava
od véci, které ji zaujmou. PoZaduje nadstandardni povzbuzovani a motivaci. Ob¢as odmita
poslechnout dospélého a vzteka se. KdyZz je na ni vyvijen natlak na splnéni poZadavkd,
projevi se kratkodoby afekt, kdy si holicka lehne a kope kolem sebe a boucha se do hlavy.
Snadno ji vyrusi okolni podméty, rychle se unavi a ztrati pozornost. O ostatni déti
neprojevuje zajem, hraje si prevazné sama. Kdyz ji déti vezmou hracku, strka do nich.
Nenavazuje oc¢ni kontakt, neuziva ani mimiku. Ke komunikaci se snazi pouzivat VOKS nebo
znakovani. Pouziva jednoducha slova nebo znaky. Na otdzku souhlasné pfikyvne, ale
neodpovi, snazi se znakovat, napodobit. Roz¢ili se, kdyzZ ji druhy nerozumi. Dokaze si fict o
pomoc, nékdy odvede dospélého na dané misto. Rada si hraje a vozi oblibenou panenku a
pfipravuje ji jidlo v kuchyrice. Hra je spiSe kooperativni a funkéni, bez fantazie, stereotypni
¢innosti nejsou zaznamendny. Lpi na ritudlech. Nema rada hlazeni ani pfimy kontakt
s dalSi osobou. KdyZ jsem ji nabidla hru, kratce spolupracovala, ale déle o hru nejevila
zdjem a neudriela pozornost y. Ukoly plni u stolku, ale po 10 minutich pfestane
spolupracovat. Mou pfitomnost vyuZila jen pfi houpani v zavésném kresle. O¢ni kontakt,
gesta a mimika chybi.

Verbalné i znakové si dokaze tici o pomoc. Vyuzivd naucené slovni spojeni ,ja
chci“. Nerada se uc¢i novym vécem, casto se vyhyba dané Cinnosti. S tfidni ucitelkou
pracuje na iPadu, uci se nové znaky znakové feci, spojuje obrdzky, pfifazuje karti¢ky
s Cislem, pocita na pocitadle. RozliSuje barvy, Cislice a pismena. Umi sestavit Ciselnou fadu
z &islic do 10 na potitadle, spravné pfifadi &islice podle poc¢tu predmétd. Ukoly plni v ramci

her.
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Prabéh canisterapie:

U Adély probihala canisterapie se stfidavymi ucinky. Nékdy byla pozitivné
naladéna a reagovala kladné, ale také se stalo, Ze davala prednost jinym aktivitdm. Chtéla
se houpat v kiesle. Po intervenci pani ucitelky nebo asistentky se znovu zapojila do pravé
probihajici terapie. Opét se zde objevily typické priznaky naladovosti, podle toho se dal
sledovat rozdilny pfistup k ¢innostem canisterapie. Adéla se soustfedila na kontakt se
zvitetem jen pfi hlazeni a drbani za uSima nebo si se psem hrala na schovavanou a
provadéla kartacovani a hazeni gumové hracky. Nacvikem dchopu pamisku do dlang,
Spetky nebo pésti se také zaroven procvicovala jemna motorika. Schovavala mic¢ek a pes

ho nasledné prinesl zpét. O prochazky s Ronnym nestala, jen se k nému nékdy polozila.

5.4 Shrnuti poznatkl z kazuistik

Jak vyplyva z uvedenych kazuistik, pribéh canisterapeutickych setkani se mezi
jednotlivymi détmi lisi. Pokud se dité vice boji (jako Adélka), terapeut na dité nenaléha,
pouze je povzbuzuje. Obecné ale vSechny reaguji pozitivné.

Pribéh je ptizplsoben jejich potfebdm a moznostem, program ma za svqj cil
rozvijet nejen jejich hrubou i jemnou motoriku, ale i znalosti (¢asti téla) a zejména
komunikacéni dovednosti. Canisterapie ma na déti urcité vliv, protoze v nich probudi
urcitou reakci. Déti dovedou projevit nejen vztek pfi odchodu zvifete, ale také jistou

davku citu, kdyzZ stoji u okna a mavaiji.
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6 SOUHRN VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné otazky:
V naplni cile své bakalarské prace se snazim najit odpovédi na tyto duleZité otdzky:

VO1 Zapoji se mnou zvoleni respondenti mého Setreni od zacatku aktivné do

canisterepie?

Moje navstévy probihaly od konce mésice ledna roku 2016. Tehdy jsem poprvé
navstivila centrum Bazalka. Z nového prostieni jsem méla radost a citila jsem se zde

hezky. Pfi prvni navstévé v materské Skole mé zaujala barevnost a veselost tfidy.

Z mého pozorovani vyplyva, Ze v prvnich dvou mésicich se aktivné zapojoval pouze
prvni klient. Zbyli klienti se nezapojovali z dlivodu strachu a nejistoty z velkého psa a
terapeuta. Vitek dokonce psa tahal za chlupy. Od bfezna se postupné zapojovali vSichni.
Divodem postupného zapojovani byla ziskana dlvéra k psovi i terapeutovi, odbourani

strachu z né¢eho nezndmého, ztrata studu, prijemny pocit po skonceni terapie.
VO2: Ma canisterapie pozitivni dopad na jemnou motoriku?

Z mého pohledu vyplyva, Zze v prlbéhu Setfeni doslo k velkému zlepSeni v oblasti
jemné motoriky. Détem se zlepSila obratnost pfi manipulaci s hfebenem, gumovou
hrackou, mickem, voditkem a obojkem. U MatyaSe neni zadny problém, do procvi¢ovani
jemné motoriky se zapojuje jiz od za¢atku. Diky stalému procviovani prace s hiebenem a
kartaéem se Adélka naucila ¢esat sama sebe i si oblibila ¢esat svou panenku. Vitek, ktery

se malo zapojuje do ¢esani, uz dvakrat zkousel drzet hieben.

VOS3: Jak se projevuje canisterapie v emocni oblasti ditéte?

Déti reaguji rozdilné, ale kazdé vyjadfuje své pocity. Na zacatku mého Setreni Vitek
ani Adéla neprojevovali Zadné emoce a navstéva psa jim byla Ihostejnd. V pozdéjsich
hodinadch terapie, kdy byl navazan kontakt se zvifetem. Obé déti jen tézko louci
s odchazejicim psem. Sice mu nemavaji jako Matyas, ktery reaguje v emocni oblasti

v nejvétsi mire, ale je u nich patrné zklidnéni a uvolnéni.
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7 ZAVER

Tato bakalarskd prace je vénovana vyuziti a pfinosu canisterapie pro déti
s autismem. Canisterapie je vyuzivani pst v péci o lidi se specifickymi potfebami. Zvifata
obecné zlepsuji psychickou atmosféru, jak v kolektivech ve zdravotnickém zafizeni, tak i
v domdcnostech. Vyhodou canisterapie je, Ze pes, ktery si ziska dlvéru u klient(, jim vraci

svou lasku a pacient naopak se citi byt potfebny, protoze se snazi o zvife starat a tim

vznika vazba a zlepSuje se komunikace.

V teoretické Casti je predstavena canisterapie jakou soucdst zooterapie a jeji
rozddéleni, ddle jsou v praci popsany informace o poruchach autistického spektra a
vzdélavani zakd.

Prace presvédCuje o kladech a pozitivech canisterapie u ditéte sautismem
v predskolnim véku.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro ¢tenare, ktefi se o toto téma zajimaji a
mozna by zde mohli naleznout dalsi informace a poznatky, kterych jsem dosahla pfi svém
vlastnim pozorovani a zaroven pfi navstévach v centru Bazalka. Vysledky jsem zachytila
v praktické ¢asti formou kazuistik u tfech déti v predskolnim véku. Prvni dvé kazuistiky se
tykaji chlapcu, a treti jedné divky. Byl popsan prlibéh jejich canisterapie a zabyvala jsem
se pti svém sledovani jaky efekt ma pritomnost canisterapeutického psa a dosla jsem
k rozdilnym zavéram. Cile byly naplnény a vyzkumné otdzky zodpovézeny.

Ackoliv nékdo canisterapii zavrhuje a néktefi ji naopak prikladaji velky vyznam,
pravdu je tfeba hledat nékde uprostfed. Podle mého nazoru zavrhovat néco, co nékterym
détem pfindsi treba jen maly posun kuptedu v jejich vyvoji, neni spravné. Po prostudovani
odborné literatury a pfi tvorbé moji bakalarské prace jsem si rozsifila obzory a pronikla
hloubéji do dané tématiky. Po precteni pribéh( nékolika autistickych déti jsem nabyla
dojmu, Ze moje rozhodnuti ohledné prace stakto postizenymi détmi spolecné
s canisterapeutickym psem, bude jednoznacné. V blizké budoucnosti pofidim vhodného

psa a budu se vénovat této terapii aktivné.
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ZKRATKY

PAS — poruchy autistického spektra
VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém

RVP — ramcovy vzdélavaci program
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