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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

ZjiStovani €lesné zdatnosti dti piredskolniho &ku

Diplomova prace posluchiay Tamary Krutinové o rozsahu 74 stran textu ateansgiloh
je zamétena na problematiku zji&ti €lesné zdatnostiai navs&vujicich matéskou Skolu ve
veéku 4, 5 a 6 let.

V teoreticko-metodologick&asti se autorka zabyva podstatdistu a vyvojecloveka,
zakonitostmi ontogenetického a motorického vyvée se zawgiuje predevSim na skove
zvlastnosti zvolené ipdSkolni kategorie. Podrobrcharakterizuje pohybové schopnosti a
v kapitole 3.4. velmi date zpracovava terminologickou problematiku zdatnosti

Velmi rozsahlou a jist pracnou c¢asti edlozené diplomové prace je zpracovani a
vyhodnoceni vysledk Autorka se fi porovnavani svych vysledkopira o aktualni citani
zdroje a prokazuje dobrou orientaci v problematidéysledky jednotlivych skupin
rozcélenych a porovnanych na zaktadéku a pohlavi jsou zpracovany do tabulek a igraf
které vSak mohou svou grafickotznorodosti pisobit nepehledrg. U slovniho hodnoceni
postradam vyzdvihnuti vyznamnych souvislosti &jigth somatickych charakteristik s

vysledky tesi télesné zdatnosti, indexu BMI a jejichiosbdreni.



Diplomovou préaci posluctdky Tamary Krutinové dopotwji k obhajolg s dophujicimi
otazkami:

1) Jake jste naSla souvislosti motorickychiest somatickymi charakteristikami?
2) Jak si odvodiujete nizSi hodnoty BMI ve srovnani €i@nim z pedchozich let u

celostatnich antropometrickych vyzkarh991 a 2001?
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