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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 
 

 

Zjišťování tělesné zdatnosti dětí předškolního věku 

 

 
Diplomová práce posluchačky Tamary Krutinové o rozsahu 74 stran textu a 23 stran příloh 

je zaměřena na problematiku zjištění tělesné zdatnosti dětí navštěvujících mateřskou školu ve 

věku 4, 5 a 6 let. 

V teoreticko-metodologické části se autorka zabývá podstatou růstu a vývoje člověka, 

zákonitostmi ontogenetického a motorického vývoje, kde se zaměřuje především na věkové 

zvláštnosti zvolené předškolní kategorie. Podrobně charakterizuje pohybové schopnosti a 

v kapitole 3.4. velmi dobře zpracovává terminologickou problematiku zdatnosti. 

Velmi rozsáhlou a jistě pracnou částí předložené diplomové práce je zpracování a 

vyhodnocení výsledků. Autorka se při porovnávání svých výsledků opírá o aktuální citační 

zdroje a prokazuje dobrou orientaci v problematice. Výsledky jednotlivých skupin 

rozdělených a porovnaných na základě věku a pohlaví jsou zpracovány do tabulek a grafů, 

které však mohou svou grafickou různorodostí působit nepřehledně. U slovního hodnocení 

postrádám vyzdvihnutí významných souvislostí zjištěných somatických charakteristik s 

výsledky testů tělesné zdatnosti, indexu BMI a jejich odůvodnění. 

 

 

 

 

 



Diplomovou práci posluchačky Tamary Krutinové doporučuji k obhajobě s doplňujícími 

otázkami: 

1) Jaké jste našla souvislosti motorických testů se somatickými charakteristikami?  

2) Jak si odůvodňujete nižší hodnoty BMI ve srovnání s měřením z předchozích let u 

celostátních antropometrických výzkumů 1991 a 2001?  

 

  

 

 

Návrh na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
                           Mgr. Vendula Baboučková v.r.
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V Českých Budějovicích dne 20.1.2010 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 
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