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Anotace

Bakal&ska prace zjidije, jak je v sotasné dob podporovan zdravy zZivotni styl u
déti predsSkolniho wku. Teoretickacast prace nahlizi na vyvoj &ié z psychologického
hlediska a zagfuje se dale na ty oblasti, které podporuji osvapzravych zivotnich
navyki. Praktickacast vyhodnocuje pragtdnictvimtizenych rozhovadr vliv rodiny a
mateské skoly na rozvoj dite v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu.

Kli ¢ovéa slova:Nespecificka primarni prevence, zdravi, zdravisgb Zivota, Zivotni styl.

Abstract

The Bachelor work provides, as its known in preskays as endorse the pre-school
children healthy lifestyle. Abstract part of wodoks at a child development from the
psychological angle and is surveied on other gadswhich supports development of
healthy lifestyle habits. Practical part evaluait®tgh the controlled converstions
influence of family and kindergarden on child degrhent in support area of healthy
lifestyle.

The pivotial words: non-specific primary prevention, health, healiFgstyle living,
lifestyle.
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Uvod

Cilem této bakal&ké prace je nahlédnout na zivotni styl v jeho éafazi, tedy u
déti predSkolniho ¥ku. Je obeahzndmé, Ze ditv prvnich letech svého Zivota iebava
informace nejsnaze a je schopno jich pojmoutdgjumnozstvi. A stepatak, jak se utvid
jeho poznani, &déni nebo osobnost, stéjak se utvél i jeho Zivotni styl, ktery v raném
véku dostava svou zakladni orientaci.

Prace je roz&lena na dv ¢asti — teoretickou, charakterizujici jednak viastié a
jeho vyvoj v fedSkolnim ¥ku a jednak p& o jeho zdravi a vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu a praktickou, majici za cil zjistittah dti i rodict ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu.

Podkladem a inforné@im zdrojem pro teoretickodast je odborna literatura
uvedena v filoze, zejména pak &tejni dila autar M. Vagnerové, J. Langmeiera, Z.
Heluse, V. Mertina a I. Gillernové, S. Rkavé.

Praktickacast pak vychazi ze srovnani niatgich Skol tzv. BZného a zdravého typu.
Pomoci metodyizenych rozhovar s ditmi i jejich rodki a jejich nasledného hodnoceni je
mozné srovnani jak jejich aro¥ntak vlivu na zdravy Zivotni styl.iBpis rozhoval pak
tvori prilohy této prace.

Volba tématu této prace pro mne byla — vzhledenovolani «itelky v matéské
Skole — pomarné jasnou a jednozkaou volbou. K dané problematice mam velmi blizko,
tvori totiz podstatnowast moji denni napén Informace jsou zdéerpany z mé osobni
zkuSenosti a denniho styku &mi. Do této studie jsemipnesla své znalosti a pietty
z denni praxe a naopak to byl&lgZitost se nad svou praci zamyslet a dostatnpp
vazbu z jiného pohledu, nez ktery démrazivam. Za moznost vykonavat toto povolani

jsem vdc¢na a vzdy si ho budu vazit.



|. Teoreticka ¢ast



1 Psychologicka charakteristika diéte predskolniho

véku

Mertin, Gilernova (2003, str.7) charakterizujite@Skolni ¥k jako obdobi, ve
kterém di¢ proch&zi uchvatnym a nejdynamdjSim vyvojem. A proto Ize v tomto obdobi
ocekavat nejutSi nasledky vlivu prosedi. Sodasre vtomto obdobi maji vyznamnou

tlohu dospli, protoZe dit je na nich absolutnzavislé.

1.1 Charakteristika obdobi

V Sirokém slova smyslu se jakdegSkolni ¥k ozn&uje celé obdobi od narozeni
(nékdy i véetrg vyvoje prenatélniho) az do vstupu do SkolyedZkolni obdobi v uzsim
slova smyslu je ,skem matéské Skoly" (Langmeier, Kréjzova 1998, str.84).

Podle Vagneroveé jeipdskolni obdobi po#nné Siroké, uvadi Ze,... trva od 3 @iblizne
do 6 let. Konec tohoto obdobi nenicem jen fyzicky, ale hla¢nsocialre, nastupem do
Skoly* (Vagnerova, 2000,str.102). Ve srovnani gedghazejicim obdobim jerquiSkolni
obdobi neméhvyznamné. Dochazi zde k mnoha vyvojovymémam. Charakteristickym
znakem tohoto &ku je postupné uvabvani vazanosti na rodira rozvoj aktivity, ktera
umoziuje ditti, aby se prosadilo ve vrstevnické skupirK uvolréni této zavislosti
prispivA osvojeni &nych norem chovani, znalost obsahu roli i§atelna Urové
komunikace. V tomto f@dSkolnim ¥ku naprosta &sSina dti touzi po kontaktu s jinymi
détmi. ,Predskolni dig po tetim roce (a jiz velmiretelre po ¢tvrtém roce) za normalnich
okolnosti pekra‘uji hranice svého nejblizSiho rodinného okruhu wedomi vlastniho
4% t. ksvé identite, pridavd novy vyznamny prvek - vztah k druhyéterd, k svym
vrstevnikm* (Matéjcek, 2007, str.48). Dittim potvrzuje svou zralost. Vytivené vztahy
k vrstevnikKim hraji velkou roli i v dalSim jeho Zivat

Motoricky vyvojtohoto obdobi souvisi s celkovou aktivitouctBt protoZze dochazi
ke zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordindai¢ je obratné v hrubych,

celkovych pohybech, ale zlepSuje se i jemna madoNkce se uplauje drobrjsi svalstvo



a di¢ se stava samostdifi i v sebeobsluznyclginnostech. S pohybovym rozvojem
souvisi rozvoj mysleni, pati, ieci a fantazie.

Podle Dvaakové (2002, str.20) obdobi mezi 3. — 6. rokem bypzh&ovano jako
vék hry. Pra¢ pri herni ¢innosti se dit projevuje nejfirozergji a rozviji se po vSech
strankach. B hie je jeho deni aktivnim, prozitkovym, sité¢aim a komplexnim ¢enim.
Dit¢ se «i riznym dovednostem a poznatk, ale také si osvojuje hodnoty a vlastni
postoje. B hie se rozviji mysleni, pam, predstavivostie¢ a zmigna jemna i hrub&
motorika, ale i ukaztnost a ovladani. Hra ditnawi mit divéru v sebe a ve vlastni
schopnosti a tim se dokazat aktiyorasazovat. Podle hrytibeme pozorovat kde se dit

VyVOojové nachazi, protoze hra se vyviji a pigimje spolu s nim.

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj (z. lat. ,cognito® — poznani), oakuje vSechny duSevni schopnosti

souvisejici s mySlenim a poznavaninwfv.vseved.ck

V piedskolnim ¥ku se poznavani projevujégulevsim v zagteni na nejblizSi a5
a pravidla, ktera vém plati. Vnimani déte je zatim globalni. Ditvnima celist¥, jeSt
nedokaze rozliSit zakladni vztahy. ®itSak dokaze upoutat vyrazny detail, ktery &mn
vzbuzuje zajem nebo gebu. Vnimani prostoru &su je v tomto obdobi nigsné.Cas
posuzuje vzhledem k opakujicim se udalostem. Nesmychle se také rozviji smyslové
poznavani Rozviji se zrakova a sluchova difereeci&tera je nezbytna pro pagsi
proces analyzy a syntézy gteni a psani. Tento dlouhy a sloZzity proces yprobéhnout
do za&étku Skolni dochazky.

V piedSkolnim ¥ku jsme s¥dky premeény mysSleni, kdy se podle Piageta vyvoj
inteligence dostava z uro¥npredpojmové, symbolické na vySSi Grévenazorného,
intuitivniho mysleni, které vychazi z vlastimnnosti ditte. Takovéto mysSleni nerespektuje
plné zakony logiky, protoZze je méalo flexibilni, ngsné a prelogické. Vagnerova uvadi
typické znaky mysleni :

Egocentrismus tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tenderkiestovat usudky na
zaklad subjektivnich preferendriklad egocentrismu uvadi J. Langmeier (199t

si zakryvé @i, aby je druzi nevidi."”
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Fenomenismus tj. diraz na uritou zjevnhou podobu é&a, event. na takovou
predstavu. D je fixovano na &aky obraz reality, ktery neni schopno ve svych
Gvahach opustit. Svje pro r¢ takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmtotoZuje se

zjevnymi znaky.

Magic¢nost, tj. tendence pomahat skignterpretaci @&ni v readlném site fantazii, a tak
jeho poznani zkreslovat/&dskolni di& necini velky rozdil mezi skuteosti a fantazijni

produkci.

Absolutismust{j. preswdceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a jetlomu
platnost. Tato tendence je jednim z préjastské poteby jistoty(Vagnerova, 2000,
str. 102 -103).

Daldi zvlastnosti v mySleni ipdSkolniho ditte také uvadi Sulova (Mertin,
Gilernova 2003, str.14)Antropomorfismus,tj. tendence polid®vat gedmety, které di¢
obklopuji. Prezentismustj.chapani séta jen v daném okamziku, bez vztahu k minulosti a
budoucnosti, dé je vazano naiftomnost. Mnit fakta podle pani ditte dovoluje rozvoj
fantazie a edstavivostiPredstavivost se vyraZruplatiuje vieci. Pro dcti tohoto wku je
velmi nesnadné odliSit realitu od konfabulace, &ferpro pedskolni ¥k charakteristicka.
Déti voln¢é navazuji své igdstavy, napady, dojmy a spojuji jeifitgh. Proto jsou v tomto

obdobi @tem velmi blizké pohadky aibehy.

Fantazie pracuje jenom stim, cocédjifedtim vnimalo, zazilo, poznalo. Svou
fantazii uplatuje dit také @i hrach. Pray v predSkolnim obdobi vrcholiétska hra, jak
jsem se uz zminila. Hra velmi Gzce souvisi nejenzyvojem mysleni, ale i s inteligenci
ditéte. Deti do ni vkladaji vSechny své schopnosti, rozunt.iRomoci symbolické hry se
dit¢ vyrovnava s realitou, uspokojuje sizna gani, kterych nelze zatim dosahnouti se

komunikovat a ziskava zkusSenost se socialnimi rolem

Re tohoto obdobi je stale vice propojena s myslenfdraZi se v ni & a objem
poznani difte. Rozviji se hlawhv komunikaci s dosilymi, ale i s vrstevniky. V tomto

obdobi see¢ ditéte rozfista jak v rozsahu slovni zasoby, tak i v k¥aliyjadcovani. Ze
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slovniho vyjadovani nizeme pozorovat, jak se u &é rozviji i ostatni poznavaci procesy
nag. zpisob &eni se bastkdm a jejich reprodukce &ki o schopnosti si pamatovat ,
bystrost chapani, rychlost a kvalita odpdivzase ukazuje na rozvoj myslenigdavost
vypovida o vnimani dite a sousednost @i vyprawni ukazuje na kvalitu pozornosti.
Rist poznatk a zkuSenosti také souvisi s rozvojeaii jak uvadi Sulova: nemusi byt
vazany na bezprostdni vlastni zkuSenost, ale &tateny text, verbalni popis obrazku a
dochazi k rozvoji fedstavivosti takto stimulovanéMertin, Gilernova, 2003, str.14).

Vyznamnou sloZzkou vyvojere¢i jak uvadi Vagnerova (2000, str.114) je
tzv.egocentrick#e , kterd neni wena jiné osot Pozdji prechazi na Urovevnitini reci a
tim rychle nafista schopnost sebekontroly, ktera je uzivana Waeguwhovani. Takto
pievedenymi instrukcemi s&di ctyileté az ptileté ckti.

Uroven mysleni se u i@d3kolnich &i projevuje takév krest. Symbolické zobrazeni
skute&nosti se u déte postupt vyviji a obsahem jeho vytvarnychieustav se stava vse co
vnima. Podle PRi¢ana (1989, str. 141-142).. je pro pred3kolni dié kresba hrou a
zarove: tim nejgirozergjSim vyjadovacim prostedkem. Dt kresli stejd, jako my dosgi
mluvime. Stoji za to uintuto dttskourec ¢ist. Di¥ mnohdy povi kresbou mnohem vic, nez
by dovedlo nebo nez by se odvazit slovy.” Kresba je ovlivina zkuSenostmi, zazitky,
predstavami a promitaji se v ddoma i neédom@ pani, gedstavy, tuzby i cile. Tohoto
faktu se vyuzivaip diagnostice.
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1.3 Socializace dite piredsSkolniho \ku

V primarni socializaci nejvyznanyj$i Ulohu hraje rodina, ktera dituvadi do
spol&enstvi lidi.. Tento proces je vyznamny pro daldiojyosobnosti a zahrnuje podle

Langmeiera (1991, str.81) vyvojové faze:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohat diferencovanych endmich vztali, které
probihaji plynule od narozeni s rddiprarodgi, s SirSi rodinou, se sourozenci a grvn

v predskolnim obdobi diti poskytuje odliSné vztahy s vrstevniky, aleciami lidmi.

2. Vyvoj sociélnich kontrol a hodnotovych orientaci. JdéedevSim o vyvoj norem
spole&ensky zadouciho chovani, které seqibstupg vytvori na zaklad piikazi a zaka#
udélovanych mocnymi dosfymi a Wi se respektovat rozumné normy, jasné a pevne
hranice a omezeni, kterétdm davaji pocit bezgé Je to postupny proces, ktery je vazany
na rodinné prosedi a uplatované vychovné postupy. Bitak viiistd do spoknosti, stava

se v ni osobnosti a ziskava v ni své pevné misto.

3. Osvojenisocialnich roli, tj. takovych vzoré chovani a postajkteré jsou od jedince
ocekavany ostatnimileny spolénosti, dje se uvniti vné rodiny. Uvnif rodiny ma di
moznost pozorovat chovani nalezici kitym rolim jako je nap role matky, otce, divky,
chlapce, baltky, dédy. V¢ nag. ve skupig vrstevniki nebo v matiské Skole si &i
zkousi fizné role, které by sy v budoucnu ziskat a v symbolické Grovni se jeqeji
zvladnout. To pomaha dft formovat mordlni céni, které je pro vytvieni etickych
principi v tomto ¥ku nenahraditelné. VipdSkolnim obdobi je dituz schopno &kolik

svych roli jmenovat, coz je velky pokrok ve formavalastni identity.
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1.3.1 Rozvoj socialnich dovednosti

Zaclenovanim se do SirSiho prostli se dit u¢i dalezitym socialnim reakcim. [t
piedSkolniho ¥ku je uz schopné se postépmvolnit od rodiny a navazat kontakty i mimo
rodinu. | kdyZz je pedSkoldk stéle jedtsilné emociadlg vazany na rode i na rodinné
zazemi v souvislosti se svym individualnim rozvojeestale vice zajima o druhétich
vyhledava je ke ite. Hra a pohybovénnosti nabizeji velmi mnoho situadii pichz si dti
péstuji sebepojeti, seb&lomi, sebedvéru, odvahu, rozvijeji ®i a odpo¥dnost. To vSe
pusobi velmi vyrazé na socializaci déte. Ve vztazich, které ditvytvaii se upeiliuje a
zkvalitiuje jeho socialni chovani a to vnimanfijimani a respektovani druhého. Toto
pozitivni socialni chovani, které vede k pomocirgiinu se nazyva prosocialni chovani.
Prosocialni chovani je spojeno sitou Urovni vciéni se do druhého tedy s empatii, se
schopnosti ovlddat agresivitu a s vlastnimi akind@lrpotebami , jak uvadi Vagnerova
(2000, str.123). K tomu, aby doSlo k rozvoji pragttiho chovani u ddte museji byt
naplreny poteby a jistoty. Tento proces je také zavisly na desa urovni kognitvnich
kompetenci a je vysledkem socialnih@eni napodobou, zvititovani na zaklad
identifikace, ale také za pomoci vgdlevani a podmiovani. Podle Evy Svobodoveé :
.Prosocialnost se vyznaje pozitivnim socialnim chovanim, které vede kqmdeiruhému
cloveku ¢i lidem. Timto chovanirlovek nepginasi uzitek pouze sélsamému, ale i jinym
lidem. Za vysSi formu prosocialniho jednanizeme povazovat altruismus, kteryzeme
vnimat jako tendenci jednat tak, aby se zlepSillkos®& pohoda jiné osoby,rigemz
chovani nefinasi aktérovi zadny zjevny presp, alecasto od @ vyZaduje utitou oker*
(Svobodova, 2007, str.2).

V piedSkolnim obdobi setl u¢i zvladat zejména agresivni projevy dijsvztek a
zlost projevovat spotensky giméienym zmisobem. Nap kopne-li di¢ ze vzteku do
dveri, mizeme to za jistych okolnosti tolerovat, ale v Zadng&ipad nenuze stejnou
intenzitou kopnout do jiného dfe ,Jediné vychovou prosocialnich vlastnosti
v predskolnim &u mizeme kontrolovat agresivitu, ktera v lidském rodupjirozena a
normalni, a vytvéet protivahu proti jejimu zneuzivani pro pegid vwk. Cilem neni
agresivitu potl@ovat, zrusit, vymitit, ale kultivovat. Mohu byt aegivni, ale jsem-li
pratelsky, tak ji kontroluji. M&m-Ili soucit, tak jepouZziji ke Ska#ildruhého”( Matéjcek, Z.
Vyznam gredSkolni vychovylnformatorium 3-8 1998, r@. 5,¢. 8, s.5).
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Prosocialni chovani wtd miaZzeme rozvijet také za pomoci integméch her.
Prevazr prozitkovym wenim. Ri téchto hrach dosjy u déti rozviji socialni dovednosti a
zérova i jejich emoce. Tyto hry nemaji ¥ite ani porazeného a kladoirdz na
vzajemnou spolupraciét béhem hry. Tim pomahajistem @i budovani vzajemnych
vztahi. Pro realizaci integtaich her je podle llony Gilernovéaikgzité vytvait atmosféru
»psychologického bezp#', tedy pocit jistoty a sounalezitosti, aby vSichmohli vyslovit
svij nazor a vylkit svij prozitek. K tomu je zapétbi projevovat &em hodg podpory a
porozungni, dokazat se vcitit do jejich &a, akceptovat jej a zaravelosgly by mgl
zustat sdm sebou. Je zaffedti s dtmi mluvit, fikat si jaké pocity hru doprovazely, jaké to
bylo a to vSe bez hodnoceni, ale s poromim a akceptaci (Mertin, Gilernova, 2003,
str.138-140).

1.3.2 Citové, moralni a volni zrani

Citovy vyvoj ditte v tomto obdobi je napadny bohatosti emociondlipitozivani
a projevuje se zejménai&i, v chovani a prakticky ve vSeahnnostech, které dit
vykonava Bhem dne.Dité v predSkolnim ¥ku jeSE€ neni schopné city skryvat . Citové
prozivani je velmi silné, pronlivé s napadnymi vykyvy, jdoucimi aZ do krajmic
poloh.. Prav tato citova nestélost a prozivani, kterd nemahdidavani pomaha néglad
ditéti prekonavat i tragické zémy v rodire. Ale postups zaina lépe ovladat citové
projevy, protoze sili i jehoile.
Toto obdobi je velmi@lezité pro formovani zakladnich citovych prajeDité si vytvi
stéle slozZijsi vztahy ke vS8emu v jeho okoli. Bittraci egocentrické sklony a zaujima
citovy postoj k ¥cem, jewim, i k lidem. City v jeho Zivat hraji vyznamnou udlohu. Na
zaklad téchto vztali se vytvdeji zaklady charakterovych vlastnosti. Podio#rkove
velmi dilezitou dlohu pro dalSi Zivot v citovém prozivaritétk ma zgisob jakym se
vyjadiuji city v rodirg: ,V zajmu digte i samych rodii rozvijet co nejvice kladné city,
proto je dilezité, aby umaibvali ditti kladné city prozivat. VelmimkZitym z&zitkem je
radost z Gsgchu ve lie, radost z poskytnuté pomoci, z obdarovgnitesohlavaCerna,
Knourkova , 1990, str.38). Zammym vytvd&enim podminek a podtii mizeme u dti
rozvijet prozitky. Nap jarni vychazkou do sadu kde to voni a vSe sequob vyvolava
asociace a prozitky, pohadkovyribghem, ale i rozmlouvanim i o jejich realnych
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zazitcich Kladné emoce a pozitivni mysleni jsou zakladenrélobd vztahu k Zivotu a jsou
velmi dilezité pro duSevni gtesné zdravi dosteho ¢lovéka. Naopak negativni city tlumi
a brzdi ptibéh duSevnich funkci, naruSuji osobnosttgita maji nefiznivy vliv na jeho
charakterové rysy. Podle Beana (1995, str.25)ylderzabyva sebeuctowti] céti které se
nenawdi vyjadrovat nepijemné pocity Uzkosti, bolesti, flustrace nebo ylgiak ¢asto
projevuji své pdeby nevhodé nap. nakem, divokosti, rvékou nebo rozbijeniméei.
Nauwi-li se ckti potlatovat v soB urtité pocity, dojde to az tak daleko, Ze budou kroti
veSkeré emoce. To znamena, Ze nebudou mit prohEmge zvladanim negativnichgit
ale stavaji se apatickymi g citaim pozitivnim napiklad k radosti. [Bti, které jsou
schopné vyjatbvat celou paletu svych potjtmaji nespornou vyhodu v kontaktu s lidmi.
Doké&zou si vice udomovat city ostatnich a dovedou riglépe reagovat.

Emocialni vyvoj nizeme u ¢ti podrécovat podporou aktivit, které&tl vedou k prozivani
raznych emoci, k jejich vnimani @jmani. Jde o to, aby se postéprily své emoce
poznavat, rozliSovat, postupse orientovat v tom, co pra@ e ktera emoce znamena a jak
je lze mjateln¢é projevovat. Mizeme spolu sami objevovat jednotlivé emoce, nagtrach,
vztek, smutek, radostfidéru, znechuceni,ipkvapeni. Bti maji tak filezitost poznavat,
jak urtitou emoci prozivaji, s kym, kde a kdy se projewvaijek miZze byt intenzivni. Nap
radost mohou &i vyjadiit verbalre mohou o svém zazitku vypravovat na coieea €Sily

a jaké to bylo, kdyz se dkaly. Zpgvem, volanim se radost také nechaigolyjadit. Ale
muzeme ji také vyjaibvat neverbaka pantomimicky pomoci mimiky olileje, pohybem

téla a také kresbou.

S citovym vyvojem velmi Gzce souvisi i prvni chdp&dakladni mordlni kvality
neboli s¥domi , které se vyviji jak uvadi Vagnerova: ,v.zavislosti na celkovém vyvoji
ditéte a na jeho zkuSenosti, ktera nema jen individuépecificky charakter, ale je dana
sociokulturre” (Vagnerova, 2000,str.120).

Podle Piageta (1966) se tato faze moralniho vymajgyva heteronomrd je utovana
piikazy a zakazy, které vyslovi autoritho znamena, Ze &mjici je nazor dosgého,
protoZze di jeS€ nema vytvéeny vlastni nazor. Moralkar@dSkolniho obdobi tedy zavisi
na nazorech, postojich a hodnocenich d8gsp. Kohlberg (1976) se zabyval moralnim
vyvojem u @&ti a ve své praci navazal na Piagetovu teorii, podi :

a) zpisob osvojovani norem, interpretace jejich vyznanjajiah vliv na @tské chovani
zavisi naudrovni poznavacich procés predskolni dti chapou lépe konkrétni normy,

kterym reakce dostych dava djaky osobni vyznam;
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b) dit je k dodrZzovani noremrmotivovano systémem odim a tresi, tj. pozitivnim a
negativhim hodnocenim. Za dobré je povaZovéano dobyc autorita ocenila. Spatné a
nezadouci je takové chovani, za které by byloept#no. V tomto postoji jergjmi
egocentrismus/edSkolak, pro rez je nejdlezitejSim aspektem hodnocenistedek utité
situace pro & samé. Totéz plati i tehdy, kdyZditiivodiuje svoje rozhodnuti respektovat
néjakou normu s ohledem na druhé, hamaminka by se zlobila. Z tohégwbdu oznauje
L. Kohlberg (1976) tuto fazi jakaremoralni(Vagnerova, M. 2000, str.121).

Vznik vnitiniho sedomi, ktery je nedilnou soasti mravniho vyvoje, je bezesporu
nejdilezitéjSi pro dalSi Zivot ve spalaosti.

Dit¢ ve ¢tvrtém, patém a Sestém roce si uz umi stanovisw@kinnosti a jednat
z vlastnich podkti. Tim se vytvéeji postupg volni kvality, jako je zdrZenlivost,
vytrvalost, sebeovladani, disciplinovanost aj. Vatost a sebeovladani se projevuje na
zaklad vypeéstovaného citu pro odpéanost a povinnost, kteryugtava po cely Zivot
jednim z prameinsilné \ale.

PredSkolni obdobi je velmi tdezité pro formovani charakteru é&#. Prvni
charakterové rysy, citové volni a rozumové kvalkieré se vytviji vtomto ¥ku se

stavaji dominantnimi po cely budouci Zivot.

1.3.3 Sebepojeti, sebehodnoceni &

»Sebehodnocenietdiny dti predsSkolniho &u je pordrné vysoké, ale dosud
nestabilni, hod#& zavislé na aktualni sociélni situaci a kedSkolnim &ku pozitivie
koreluje pedevsim s jistotou ve vztazich s édd{Langmeier, Krejifova,1998 str.93).

Zaklady sebepojeti jsou jiz utkeny v pg@edchozim batolecim obdobi.
V piedSkolnim obdobi je dit na pd&atku utvdeni vztahu ksab a k dilezitym
skut&nostem Zivota, vznikaddomi vlastni identity. Ve dvou letech u&$ina dti zna své
pohlavi. Dit je schopno popsat sveé fyzické rysy, co ma a nexdé v dané situaci. Ale
v tomto obdobi u dite také pevazuje vidni sebe sama v dokonalém postaveni . Ve
struktue sebepojetifeviada tedy ,idealni j&“ nad ,realnym ,ja“.. Tedgho , jaky bych
chtl byt pred tim ,jaky jsem“ (Mertin, Gilernova, 2003, str)1&ebepojeti dite je pak

aktivné utvaeno nap . pii skupinové ke, kdy se dé& dozvida ®co o sob z reakce
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druhych dti. Dit¢ tedy vnima své sebepojeti zprestkovar, zrcadlo¥ podle toho, jak se
k nému chova nejblizsi okoli.

Sebepojeti je ovlivno jak uvadi Vagnerova rozvojem poznavacich princeBite
0 sol¥ uvazuje, usdomuje si svoji jedinmost a odliSnost od ostatnich lid(¥agnerova,
2000, str.116).

Vzhledem k rozvoji kognitivnich procésse dti v predSkolnim ¥ku stavaji
citlivgjSimi k prozivani svych Ggphi a &inky této skuténosti se téz odrazeji
Vv rozvijejicim se sebepojeti &lié. Sebepojeti je vazano na postoje a hodnocepélgioh,
nej\etsi vliv maji rodée. Dig toto hodnoceni sebe sami@ima nekriticky. Proto v tomto
procesu hlavni roli hraje el podpora, ocemi a pochvala jak uvadi Gilernova (2003,
str.133). Oce#na by n&la byt poctiva a uffmna snaha zvl&Su cti, které selhavaji a maji
problémy.

Nezralost sebepojetiigdSkolniho ditte se projevuje majetnickymi sklony a
sklonem k vychloubani jak uvadi Vagnerova (20001%¥). Tyto projevy souvisi s tim, co

n¢jakym zpisobem ditti pafti tj. s jeho osobnim teritoriem nebo vlastnictvim.
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2 P&e o zdravi u dti v predskolnim wku

Mrivriw s

prvnich @ti let zatina utvdet i osobnost dite, jeho Zivotni vybava, ktera je zakladem pro
cely Zivot. Z tchto divoda jsou dilezité znalosti o biologickych a citovych pelbach
ditéte, o jeho Zivotosprdy o tom jaka nebezpemohou dti predSkolniho ¥ku ohroZovat,
ale i o tom, jakymi zfisoby mohou é&i ziskavat vhodné navyky a uted si kladné postoje

k p&i o zdravi.

2.1 Zdravy zivotni styl jako prevence

Zdravi je jednu z prni@dych hodnot, ktera se podili na kvalitaSeho Zivota. Co
vSe si pod pojmem zdravi, aléegstavit ? Jaro #vohlavy se ve své knize Psychologie
zdravi pokusil vytvét definici zdravi: Zdravi je celkovy élesny, psychicky, socialni a
duchovni) stawloveka, ktery mu umdaiije dosahnout optimalni kvality Zivota a neni
prekadzkou obdobnému snazeni druhych l{flifivohlavy, 2001, str.40).

Kazdy z nas je individualita a tudiZ i podoba zdmawusi byt u kazdéhdlovéka
jedingna. Podoba zdravi se¢ni v pribéhu Zivota kazdého z nas. NAaS zdravotni stav
zavisi velkou mirou na tom, jakym zjsobem Zijeme a jak se chovame ke svému zdravi.
Nas Zivotni styl ufuje, jak se bude vyvijet nas#dasné i duSevni zdravi a jestli se budeme
citit 'astré a spokojed. Co je zZivotni styl? A co pétpod pojem ,Zivotni styl? Podle
Slavky Frakové, Jiiho Odehnala a Jany #®zkové (2000, str.91) #gob Zivota je
spoluutovantadou vijSich faktofi, které nemizeme ovlivnit. VSe zgna prostedim ve
kterém Zije ¢lovek. Nagiklad mesto, venkov ma vliv na figob stravovani, oblékani,
traveni volnéhotasu a na organizaci prace. iPatem také velky komplex socialnich,
ekonomickych i kulturnich podminek. Takéispb prace a vztahy mezi kolegigspbi na
zdravotni i psychicky stav, prozivani a odrazi sewkromém Zivat ovliviiuje tedy i Zivot
rodiny. DalSimi podminkami je n&apvySe platu, zfisob dopravy, moznost nakupu,

moznost chodit na kulturni akce a tak dale.

Karel NeSpor (2001, str.36) nabada k nespecifickéngrni prevenci uz u di
piedSkolniho wku. ,Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veSkexivity
podporujici zdravy Zivotni styl, které nemajinpou souvislost s uzivanim navykovych
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latek, tj. aktivity blizké danyngkovym skupinam, které by byly poskytovanyripagak, ze
by problém spojeny s uzivanim navykovych latekisteeal. Jedna se o aktivity, které
obecr napoméhaji snizovat riziko vzniku a rozvoje soeiflatologickych forem chovani
a zanmgruji se spiSe na protektivni faktory vzniku zavisl®ati sem zajmové krouzky(jako
nap* krouzky pi Skolach a Skolskych #aenich ¢i lidovych Skolach uemi). Déle
sportovni aktivity (na vSech arovnich) apod./paem také programy za@mené na zlepseni
Zivotniho stylu. VSechny tyto programy by existp@abyly Zadouci i vifpads, kdyby tzv.
drogovy problém neexistoval, tj. bylo by i v takavpipad smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat{www.icm.cz). Diky €mto aktivitam si dti prohlubuji dovednosti
napiklad jak si chranit zdravi a podle toho jednag &@ké jak se zachovat v nebeape
situaci a jak seémto nebezpdm vyhybat. V tomto ¥ku je sowdasti primarni prevence
také podpora vytu@ni zdravych socialnich vztahmimo ramec rodiny. Tyto ziskané
znalosti, dovednosti a postoje, které podporujaedizivotni styl, by raly déti uplatiovat

po cely budouci Zivot.
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2.2 Zasady zdravého Zivotniho stylu

Jestlize dit bude vedeno tak, abyé&o spoustu zajin sportovalo, zdray se
stravovalo, dodrzovalo rezim dne, &lmsi zorganizovat volngas, nélo dobré kamarady
a zilo v rozvijejicim rodinném z&zemi, pak nebudepotebu se pohybovat v rizikovych

mistech kde se droga nabizi.

Zdravy zmisob Zivota by il zahrnovat ( Maradov4, 2000, str.8-9)
e vyrovnany a pravidelny denni rezim (dodrZzovani dagaravé zivotospravy,
dostatek spanku, pravidelné stravovani),
» dostatek pohybové aktivity (sportovani, aktivnirfpivyuzivani volnéhgasu),
» dodrzovani zasad osobni hygienydpécistotu celéhoda, oble’eni i obuvi),
e duSevni pohodu,
* co nejmensi styk se Skodlivinami presi,
» ochranu gred Urazy a nakazlivymi nemocemi,
» dostaténou a plnohodnotnou vyZzivu
» odpowdné chovani v nejerejSich Zivotnich situacich,
* odolnost vic¢i Skodlivym vliim a navykm (nekodit, neuzivat alkohol ani jiné

drogy),
e pohodu v mezilidskych vztazich

VyZiva a stravovaci navyky

Vyziva ma vliv jak na fyzicky tak i na psychicky wyj ditéte. Je spojena s dusSevnim
zdravim di¢te a podili se na jeho rozvoji osobnosti. Jak Uvadiikova (Mertin,

Gillernova,2003, str.109 ), organismusititmize vyziva ovlivnit vice cestami:

1. Jako latkové pisobenina vyvoj organismu,étesnych tkani a systémPotrava
musi byt bohata na zakladni zZiviny jako jsou bilkgy sacharidy, tuky, vitaminy a
mineralni latky. Rozhoduijici je také pravidelnodtvantita potravy. Jeji nedostatek
muze vest k podvyziva naopak nadbytek jidlatibe zapicinit nadvahu, ktera usti

v t€ZSi formy obezity v dosfosti.
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2. Jako psychologicky faktor. VyZiva ma vliv na utvéeni osobnosti dite, vznikaji a
upewiuji se chtiové vzorce, tedy individualni preference nebo awgidelnich
navyki, které niizou byt zakladem pro pogdi poruchy pijmu potravy a
nevhodny vztah k jidlu.

3. Jako socialni a kulturni €initel. Spole&na jidla jsou sotasti Zivota rodiny.®R
spole&ném jidle se upeiwji rodinné vztahy, tradice a ritualiprostednictvim jidla
se dti také dostavaji do SirSi spohosti a @i se kulturnim navykm a
dovednostem

4. Jako prostiedek vychovy. Poznatky o vyzi¥ muazou byt vyuzivany pro
vychovre- vz&klavaci cile. D& pii manipulaci a praci s potravinami rozviji
poznavaci procesy, dovednosti, ivost, upewiuje si zaklady pracovnich
dovednosti, fijem potravy podporuje enini vyvoj a rozvoj moralnich vlastnosti,
vychovava dit ke spravnym hygienickym a zdravotnim nalyk a utvéi
ekonomické a ekologick&domi ditte.

VyZiva a stravovaci navyky u die tedy rozviji kognitivni funkce, emioi, socialni

vyvoj a navozuje zaklady zdravéhoigmbu Zivota.

Pohybové aktivity

Pohybova aktivita m& velky vyznam pro zdravy a doseryvoj ditte. Dig€ pri
téchto aktivitach ziskava pohybové dovednostednou i psychickou zdatnost, hodnoty a
postoje s tim spojené, které vedou ke zdravénisatu ZivotaCim vice a rozmanifi se
dit¢ pohybuje, tim se jeho pohyby stavajieg®Simi a jistjSimi, zvySuje se celkova
obratnost, pohotovost a samostatnost.

V tomto obdobi je pdeba novat ditti vétSi pozornost, protoZe navozeni
spravnych pohybovych aktivit ma velky vliv na budbuzajem o aktivni pohyb
v pozcjSich letech ale i na dosazeni rovhovdhy méginem a vydejem energie. Tudiz
snizeny pohyb ma také vliv na rozvoj obezity a spojenych dalSich zdravotnich
problémi. Fraikova, Odehnal, R&zkova (2000, str.125) uvéd, Zze opakovanym gtenim
byla zjiS€na nejvyssi Urovespontanni pohybové aktivity pré&w dti v predskolnim ¢ku.

T

to prav diky zaatku Skolni dochazky.
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Mezi pohybové aktivity bezesporu pialoga, ktera sportovani v mnohacsath
dopliuje a podporuje zdravglesny vyvoj jak uvadi NeSpor (1998, str.7). JogavatEna
Spravre rozviji u cti tvorivost, predstavivost a pomaha lepSimu sebepoznavéatijimgni
sebe sama, ale také druhych. Joga nebo relaxaoe lmpt nApomocnéipraznych dtskych
potizich, jako je napizkost, deprese.dl se pomoci jogy natl zvladat stresové situace

Vv jejich ®€Zkych Zivotnich situacich a tak chranit své zdravi

Spéanek

Poteba spanku u dite ve ¥ku od 3-7 let je 11-12 hodin definjsou zde vsSak
individualni rozdily. U malych &i musi byt néni spanek dogibvan spankem dennim.
Poteba spanku se éni podle toho jak je dit unavené, zda je zdravé nebo po
nemoci.Délka spanku se také€mhpodle réniho obdobi.

Velky vyznam pro spanek ma teplota v mistnosti. tMist by ndla byt dolie
vétrana a spiSe chladna neetopena. Teplota v mistnosti by n#an prekratit 18° C.
Protoze pedSkolaci pdebuji pevny rezim proifpravu ke spanku, &y by se tedy
dozwdét v dostaténém Fedstihu, Ze j&as jit spat. Klidné a rychlé usinani zab&mpe
détem tim, Ze budou ukladany ke spanku v pravidelmadinu. Proto jeieba zachovavat
porad stejny ritual. Mkteré dti usinaji s oblibenymi ht&ami, které jim pomahaji snaze
piekonat pipadny strach. iféd usnutim by také netta chykt pohaddka nebo vymysSleny
piibéh s dobrym koncem.iBditani nadher&i navozuje pocit bezgé uvolnéni a sgni.
Dit¢ ma vzdy usinat vtichu a ve &npopipad za mirného ositleni mistnosti, (
odpoledne v fitmi) s wdomim, Ze je milovano, Zze neni samo a Ze nedél geboutiastné
chvile. Nekteré diti emocialr pretizené citovymi zazitky, fizou trgt poruchami spanku
nap. zachvaty Ozkosti, byvaji apobeny citovou nerovnovahou. Poruchy spankizem
také vyvolat sledovani nevhodnych televiznicliaob, které nejsou @deny dctem. Dig by
melo vstavat rano i odpoledne pravidemdanou hodinu. Probuzeni bylm byt vzdy
jemné, laskavé a s pohlazeningtipo ¢tvrtém a patém roce ve dne neusnou, ale neSkodi
jim chvile €lesného odp&inku, miZe je zabavit na lehatku knizka nebockeaa po wuité
dohke si mize jit kreslit nebo modelovat.
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Hygienické navyky

Hygienické navyky maji velky vyznam pro udrZzovadfavi ditte, chrani di proti
pienosu infeknich chorob. D#& si osvojuje ukony spojené s osobni hygienou pod
kontrolou a vedenim doslych i na zaklad vlastniho pikladu a to hlavé prikladu rodgu.

... déti v tomto ¥ku , otiskuje své progedi, a ukazuji podle toho na kulturni Grave
rodiny a zvyky, rezim, vychovné zasady a zvlasirdasté tam panuji“(Matéjcek, 2007,
str. 50).

V piedSkolnim ¥ku ma di¢ umét dodrzovat zakladni osob#istotu, jist giborem
a kulturreé se chovat u jidla, samostatse oblékat a obouvat, mit ve svyaitech pdadek
a uklizet si ¥ci na své misto. Taktnim chovanim &posti, soustavnosti aidlednosti je
mozné u dti docilit €chto Zadoucich navyk které bude détpouzivat po cely dalSi Zivot,
protoZze pafi k zivotu kulturnihoclovéka. Dit predSkolniho ¥ku by také uz ®o vedet,
pro¢ ma dodrZzovat hygienické navyky a Ze timto jednapfispiva nejen k vlastnimu
zdravi, ale také ke zdravi svych kamarad
Osvojovani zakladnich hygienickych nawykeni jen zdravotni a kulturni zalezitosti, ale
ma vliv i na sebeovladani. Bise tim @i smyslu pro povinnost a tim séigravuje na

Skolu, ale i pro cely Zivot.

At jsou to hygienické navyky, stravovaci navyky, doést spanku nebo aktivni
pohyb a je&t vSechno to, co piétk Zivotospra¥ ditéte, to vSe pomalu vytvjeho Zivotni
styl a gipravuje ho na dalSi Zivotni obdobi, ve kterérbgle postuphuvédomovat, Ze to

vSechno je nezbytné ke zdravémusgbu Zivota ditte i dosglého ¢loveka.

Ochrana osobniho bezpé&

Pro cti predSkolniho ¥ku je @irozend zvidavost a pohyblivost. Bitbjevuje
swt, zajima ho a lakd vSechno noveé, snazi se napedblipsglé. Nedokaze vsak
rozumo\ zvazit riziko situace. Nezna nebegpese kterymi se fize setkat, nevi co vSe ho
muze ohrozit, neni schopné rozlisit co je v jehoKiEti nebezpgé a co mu rize ublizit.
Také reagovani dite nese s sebou rizikové prvky. ®ibyva casto zbrklé, impulsivni,
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.hned chce vSechnaelt”, casto seidi okamzitym napadem, aniz zvazi celkovou situaci.
Proto je nutné i@d mnohymi nebezpami dité nejen chranit, ale postupio vést k tomu,
aby se urdlo chranit samo. Proto, aby prevence bymida, musi éti nejprve &dét, ze
Uraz existuje, Zedkteré \&ci jsou nebezpmé. Teprve pak se n&wnebezpenou situaci
rozeznat, co &at ¢i nectlat, aby se Uraz népodil. Je velmi dlezité, aby dti vedely, jak
se maji zachovat, aby wig spravié a pimérere reagovat na minfadné situace v deéb
ohrozeni a nebo pokud s&aky Uraz stane, tj. dokazatiyolat pomoc a pafpac umst
poskytnout i prvni pomoc.

Déti predSkolniho ¥ku nejsou ohroZzovany jen uUrazy ke kterym dochézi p
dopravnich nehodach, ale také nebépev divérné zndmém progedi, kde nize dojit
k opaeninam, popalenindm, k otravam. Velkym nebéapgsou pady, Urazy elektrickym
proudem, hry s nevhodnymi a ostrymiegnéty, mimo domov hrozi &em utonuti.
Nesmime zapomenout na Urazy, které si mohdaapt dti navzajem.
Zakladem dinné prevence vaznych nehod je vychovatdifiz od p@&atku k pohybové

zdatnosti, manualni z¢nosti a @it ho samostathzvladat i komplikova#si situace.
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3 Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu

3.1 Vyznam rodinného prostedi pro vychovu ke zdravi

Rodinné prosedi ze kterého ditvychazi se zrcadli v jeho vlastnostech, ale i
v jeho jednani a hraje bezesporu hlavni roli venfmrani jeho osobnosti. [Bife rodinou
ovliviovdno a pebira takové vzorce chovani a jednani, které jsau prezentovany
v prostedi, kterémuikame ,domov“. Jakika Helus (2007 str. 135) rodina se dosteit

promita.

3.1.1 Rodina jako systém

Rodina je skupinou zcela specifickou a je #aadna vSem ostatnim
skupinam.Kramer (1980) vymezuje rodinu taktBodina je skupina lidi se spaleou
historii, sowasnou realitou a budouciméekavanim vzajengnpropojenych transakich
vztahi. Clenové jsourasto (ale ne nu#) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky,
adopci nebo spaofenskym usp@danim zivota v ditém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli
mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontimiapsychologické a emocionalni vazby,
miiZze byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde hapnesezdany péar, o nadhradni rodinu atd.”
(Sobotkova, 2001, str.22).

Kantor a Lehr (1975) jako jedni z prvnich popsallinné systémy a shrnuli je doyi tezi,
které ve své knize uvadi Sobotkova (2001, str.23)
* Rodinné systémy jsou organéze slozité — vytvéeji vzajemrs propojené vztahy a
vzajemr se ovlivauji
* Rodinné systémy jsou ot@né — jsou schopné reagovat naayn
* Rodinné systémy jsou adaptabilni — vyvijeji secainma zaklad citlivych reakci na
podrety

* Rodinné systémy jsou systémyipEzné informani vymeny
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Zvlastnosti rodinného systému spaji v propojeni prvis vefejnych, sociologickych i
ryze soukromych. Rodinu Ize systematizovat vzdineho hlediska. P&t sem pohled
systematicko-teoreticky, komunika-interakéni, psychoanalyticky, ekologicky, historicky
a cyklusovy, jak uvadi d@bkova ,Podle systematicko-teoretického pohledu na rodin
strukturu se rodina posuzuje jako socialni systdinjako jeden agregat socialnich
jednotek (nap matka-otec, rode-cti, jednota sourozens, jejichZclenové jsou na seb
zavisli, takze zemy vchovani jednoho dégobi zrény v chovani druhého*
(Jerabkova, 1993, str. 21).

Jak uvadi Sobotkova (2001, str.25) rodinné systéengkladaji z &kolika subsystérin
a ve vSech vyvojovych fazich Zivotniho cyklu rodityaje hlavni roli manzelsky
subsystém, protoZe oviivuje vyvoj ckti.

Clenové rodiny se nachazeji v kazdodenni bezfmdst interakci, ktera vytvé
mezi ¢leny rodiny jedinénou atmosféru. Jedinporozuménim a komunikaci je mozné
upevnit rodinou sounalezitost. Vzajemnispbeni je vazano nadita pravidla a ritualy,
které se orientuji na vzajemnéékhi a ty jsou podkladem pro vychavivzdlavaci
procesy u &i.

3.1.2 Sowasna podoba rodiny

Velka tradéni rodina, kterd se pravid€lrschazi mnohokrat v roce, ne-li kazdy
tyden teba na netlni obed, tak takova rodina je uz dnes na Ustupu &itérh neexistuje.
Oslabuje se tim mezigeném solidarita, protoZze roz&na rodina si five poskytovat
vzajemnou podporu a pomoc. Sasnou rodinu tvid jen rekolik malo ¢leni. Sklada se
vétSinou ze dvou generaci a to z generaceiaaligeneracedti. Ale i tento zmidny obraz
rodiny se mini, protoZze dneSni rodinu charakterizuje velky lpskporodnosti a
shateinosti, ktery je spojeny jeSts nafistem rozvodovosti. Na zakladéto skuténosti
piibyva diti, které vyfistaji jen s jednim rodém. Nafista i p&et nesezdanych manzelstvi
a z gchto vztali se dnes rodi idkolik déti. Tento vyvoj sotiasné rodiny, ktery je pro
dneSek charakteristicky nastupuje jak uvadi Hg2807,str.142-143) stiplomem 80./90.
let minulého stoleti a znuje i nasledujici problémy, o kterych si mysli, Z€it&r musi

poznamenat celou z&padni kulturu.
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1) Mnohem vice &i bude vyfistat v nestabilnim pragtdi. Na dti budou kladeny
nemalé naroky. Ditse bude muset vyrovnavat séiddvou péi otce a matky.
Zvykat si na jejich nové partnery a na nevlastuirspence.

2) S ristem pdtu rodin bez otce se budou objevovat problémy stifikaci chlapd
s muzskym genderem, nalézani bezpeast se nabizejicich vzoy i kdyz
nebudou tak citay vyznamni. MiZze dojit i k nespravné identifikaci s matkou coz
bude mit vliv také na pozgi vychovu vlastnich &i.

3) Diky rozpadajicim se rodinnym svdak, které postihuji uz i manzelstvi praréi

se bude &em nedostavatipmych zkuSenosti s hodnotami rodinné semknutosti.

Obraz rodiny se #mi a jaky to bude mit vliv naétd ? | kdyz di¢ ma teoreticky
sice lepSi moznosti adaptace na odlisSné pedst zdanli¢ je ,vSude doma“, ale ve
skute&nosti neni doma nikde. Proto si myslim, Ze struknadiny v tomto ohledu je velmi
dulezita. Jenom sobectvim a prosazovanim individohlrzajmi nad zajmy rodiny se

spokojeny domov &em nevytvdi.

Naroky povolani rodii, ekonomické pozadavky k zabegemri rodiny pesahuji
castocasoveé moznosti ro¢ a tim se z2Zuje a komplikuje vychovadti. Déti jsou ¢asto
odkladany ped televizni obrazovku, nebo monitor¢ftace. Ubyva spolénych aktivit
rodica s cktmi a neni anas na individualni kontakt s diém, na jeho poznavani. S tim
souvisi nedostateé citové vazby dite na rodinu, nedostatey dohled, ktery rize vest
az k zanedbavani vychovy.

D¢ti ve mestech byvaji odkazany vyhragljen na kisté, parky a na planované, vice
mére organizované aktivity jako jsouizné zajmovécinnosti v krouzcich na které je
doprovazi rodie coz je druhy protipol. Helus (2004, str.72) terfiémomén nazyva
,ostrovni dtstvi“. Dit¢ nema moznost si vainhrat a pohybovat, objevovat a zazit
dobrodruzstvi, protoze ragh maji strach nechat dibez dozoru, aby seéeo hrozného
negihodilo. Ale prd¢ u tchto dti Uzkostliw ochraiovanych dochézéasto k opané
reakci a to k zalibv zénach ohrozeni a socialnich exces

Rodin ve kterych je jen jedno dihebo maximalé dvé déti jsou dnes v fevaze.
Déti jsou vlastg donuceny k tomu, aby zkuSenosti s druhyréind ziskavaly mimo
rodinu. Tento proces je ale také spojefadou problém a to hlavé ve nestech. Ivo
Mozny uvadi Ze:, Postaveni rodizz pfi socializaci di¢te je zatl@dovano do pozadi

mocnym vlivem vrstevnické skupiny, jejiz hodnotyu jstale vice uiovany vlivem
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hromadnych sélovacich prostedki; autonomie rodfiz je omezovana vsude pronikajicimi
verejnymi institucemi a pro teorii socializace se gtamesamozjmou i socializace

k muzské a Zenské socialni rqliMozny, 2006, str.19).

3.1.3 Stabilni rodinné prostiedi a zdravy Zivotni styl

Stabilni rodinné progtdi dava diti pocit jistoty a uvaluje mu sily k poznavani
novych \&ci.

K tomu je zapdebi vysoky stupe soudrznosti a spoluprace v rodlia to mezi
vdemi ¢leny navzajem. KdyZz dosfy dobre spolupracuji ) vychow a miZzou p@itat s
pomoci dalSicklena rodiny, ale i s pomociiatel snaze igkonavaji zatzové a konfliktni
situace. Z &chto vzajemnych entoich vztald, které poskytuji vzajemnou pomoc plynou

Zivotni jistoty, které jsou pro vychovuti, ale i dalSi Zivot déte stzejni.

UZ od &ch nejragjSich dri Zivota si di¢ vytvari vétSinu svych peswdéeni o tom,
jaké je, jaci jsou lidé okolo¢ho, co je v jeho zZivétdulezité, o tom jak ma jednat, aby
nékam patilo. Podle toho Zije a to vSedwje jeho Zivotni styl. Na Zivotni styl dte maji

podle Dona Dinkmeyera a Garaho D. McKaye (199636434) vlivétyii hlavnicinitelé:

* rodinna atmosféra a hodnoty
» sexudlnirole
e struktura rodiny

e zpisob vychovy

V rodiné si c&ti osvojuji model mezilidskych vztéh ktery stanovily rodie a nazyva se
.fodinna atmosféra“. Tato atmosféraibe byt soutZziva nebo sotinna, gatelska nebo
negatelska, ovladajici nebo shovivava ,igglana nebo chaoticka. Rodina je mistem, ve
kterem maji vSichnilenové své misto, fimaji vlivy od ostatnich a zarosiemohou
piiznivé na ostatni fsobit. Zajmy které preferujélenové rodiny se mohou stat rodinnymi
hodnotami. Tim se v rodinvytvéi Skdla hodnot. Jestlize maji rédinebo éti sklon nap.

k hudl® nebo sportu, mohou se jejich zajmy stat rodinngadnotami. Ty pak mohou dit

provazet celym Zivotem a ovhevat jeho Zivotni styl, ale i vy pratel. Hodnoty ziskané
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v rodire a také zdravé seb&omi mize ditti pomoci v odmitaniteba alkoholu nebo i

jiné drogy v budoucnosti. Ughiici ne a dokdzat odmitnout je velniileZitd dovednost.

Také sexualni role, které jsobepvaagny détem v rodirt jsou pro & voditkem. Od
rodict se @ti uci jak vypada role muze a Zeny ve sgalesti. Model, ktery je fgdstavovan
rodici maze dig prijmout nebo odmitnout. Proto velmi zaleZi na toakéj hodnoty a vzory
détem nabizeji rode.

Struktura rodiny ovliviuje rozvoj osobnosti jedince, aléimo ho neutuje. Kazdé
dit¢ ma v rodir odliSné postaveni. Je-li nejstarsi, druhorozengstedni nejmladsi nebo
jedin&ek, chlapec nebogtce.

Zpusob jakym se chovaji roth k ditem a k sob navzajem je dalSimutezitym

faktorem, ktery vyrazh ovliviiuje Zivotni styl digte. Do vzajemnych vztahvSech¢lena

rodiny se promita vychovny styl. Je gésti zmisobu Zivota rodiny a odrazi se v jejich
spolg&nychc¢innostech, zajmech,eSeni probléiina nesnazidi i dosglych.
Rodike mohou byt ve vycha@vdusledni, autoritativni, tolerantni nebo demoktatnebo
mohou byt nedisledni a kolisat meziiznymi pristupy chovani. Rode mohou jednat ve
shod nebo v rozporu, pokud jde o vychovné metody. U s&gllouhodob a podrobg
problematikou zpsobu vychovy v rodi& i moZnostmi jeho zjivani zabyval JCap:
» lerminzpisob vychovy popfipade vychovny styl vyeleriuje z vysoce slozitého souboru
vychovnych procasklicové momenty: zejména eind vztahy dosflych a dti, jejich
zpisob komunikace, velikost pozadavia dig, zpisob jejich kladeni a kontroly. Projevuje
se téZ volbou vychovnych prestki a zpisobem reagovani dte na @ (Cap, 2001,
str.303).

Ideélni vychovny styl jefely a stedrée omezujici. Nejlépe jsou na tonstdz rodin,
kde dostavaji lasku, zajem, pozornost, povzbuzeoidporu, ale kde také existutfa a
predvidatelné progtdi. Dit se od narozenicy Ze Zivot ma sva pevna pravidla, ale i
chovani digte by n€lo mit jasna a zdrava pravidla. Réeliprosazujici pravidla dokazi
piikdzat i potrestatipjejich nedodrzovani. V tomto prdsti kde jsou stanoveny jasné
hraniceci pravidla tam se &i citi bezpéngji a jistéji. Ochrannou, pomocnou a stabikira
funkci v rodire maji take ritualy. Fkladem rodinného ritualu tize byt spoléné stolovani,

ranni logeni, ukladani ke spanku, ale i slaveni narozenamo¢ a atd.
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Ve vielém progtedi rodiny si dti mohou s dosflymi povidat jako rovny s rovnym,
hrat si a vykonavat libovolnou spoét®u ¢innost, ktera je zajima. Prawii téchto
cinnostech seffznivé vytvareji a rozvijeji vzgjemné vztahy, jako je porozuina divéra.
Kdyz dosgly dokaze naslouchat, spote se s dtmi smat a také si vzajemarpomahat
nag. pii spole&nych pracich v domacnosti a své citigivditéti dava najevo nejen slovy,
ale i dotykem, pohlazenim a Uu&mem. To vSe pak gsobi na dit, které se rozviji ve
zdravou harmonickou osobnost. Diky tomu sé& d&uwi v budoucim Zivat feSit problémy
a konflikty, zvladat stres, ale také se budeupiiméient prosadit, dokaze ovladat &ina

agresi, naglovat sveé tuzby a piteby.

3.2 Vychova ke zdravi ve vzélavacich programech

V piedskolnim vzdlavani je velmi dlezité, abychom &em pedavali takové
informace a natili je takovym dovednostem, které jim poslouZiykworeni socialnich
kompetenci a k tomu, aby se &glgnrozhodnout a za své rozhodnuti dokazaly nést tak
nasledky svého jednani. Vychova ke zdravi a k Zrav Zivotnimu stylu u di
piedSkolniho ¥ku je prevenci sociaénpatologickych jew, protoze dti formuje tak, aby si

byly schopny ugdomit jakou hodnotou je pro kazdého zdravi.

3.2.1 Ramcovy vzdlavaci program pro piredskolni vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani (dale jen RVP PV) byl
zveejren uz v lfeznu 2001. Verze RVP PV z roku 2001 byla v roced28Kiualizovana.
Od 1.3. 2005 se RVP PV stal zavaznym pro vSechrgigka Skoly. Tuto povinnost Skol
zakotvil novy Skolsky zakon. Doba platnosti RVP Ba stanovena do dvou let od
zveejréni zakona. Povinnost vytyib viastni Skolni vzdlavaci program maji tedy
matdské Skoly od Skolniho roku 2007-2008.

V RVP PV jsou velmi podrokinuvedeny zasady a formy jak optiméleclavat a
vychovavat dit predSkolniho ¥ku, aby dosahlo Zadoucich kompetenci, které tujiv

jeho vyvoj a fist. Dovednosti, schopnosti a zajmy, které i d#voji @i vychow ke
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zdravi, spravnému zivotnimu stylu, jsou pedi delmi dalezité i v dalSich letech jejich

Zivota a proto jsou také tyto zasady uvedeny jekiny z cili pro predSkolni vzdlavani.

Konkrétre v podminkach fedskolniho vzélavani tykajicich se Zivotospravy je
uvedeno, Zedem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena stragaachovana vhodna
skladba jidelrdku, déti maji stale k dispozici veitlé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi
pokrmy jsou dodrZzovany vhodné intervaly a jeifiggstné nasikanutit dti do jidla. Je
zajisen pravidelny denni rytmusiad, ktery je sotasre flexibilni, aby umo#oval
organizackinnosti v ptibéhu dne pizpasobit potebam a aktualni situaci.cb jsou
kaZzdodena dlouho venku, prograginnosti je pizpasobovan kvalit ovzdusi.3ti maji
dostatek volného pohybu nejen na zabyradk i v interieru matské Skoly.V dennim
programu je respektovana individualniiedsia aktivity, spanku a odgioku jednotlivych
déti. Donucovat éti ke spanku je negfpustné. Pedagogové se sami chovaji podle zasad
zdravého Zivotniho stylu a poskytugitdm girozeny vzor (RVP PV, 2004, str.30).

Mate'ské Skoly pracujici podle RVP PViirou tedy z hlediska vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu oviovat spolu s rodi u déti odpowdnost za vlastni chovani,
zpasob Zivota a ochranu svého zdravi a timsgst k osvojovani Zivotniho stylu.

Dostatek dennich pohybovych aktititenych, ale i spontannich, vedellesnému a
pohybovému rozvoji déte. Tyto aktivity izce souvisi i s Urazovou previemzarove takée
tyto ¢innosti slouzi k upewmi sebedvéry a ditti poskytuji moznost volby.

Vyvéazena a plnohodnotna strava dle zasad zdraveywgxhodnymi intervaly, s
celodennim pitnym rezimem podléapi ditte a spolu s osvojovanim kultury stolovani
napomaha diti vytvorit zdravé Zivotni navyky.

Vhodna organizace dnefisiani odpoinkovych a pohybovychliinnosti, které neslouzi
jenom k vydeji energie a tréninku, ale slouzi tgle® zpisob traveni volnéh&asu,
prispivaji k tlesné pohogditéte. Spravny Zivotni rytmus ve kterém siédst duSevni a
fyzicka aktivita s relaxaci a dostatgym spankem je spolehlivou obranou proti stresu.
Pomoci prozitkovéhodeni jsou realizované vikhvacicinnosti k vycho¥ ke zdravi ,
které mohou byt za#&ieny nap. k poznavani lidskéhela, na jeho vyvoj a rozvoj. To vSe
je tésre spojeno s prevenci nemocfi chtoc¢innostech se ditseznamuje s tim, co je a
neni zdravé, se zakladnimi hygienickymi navyky,iaéim, co niZze byt pro sho

nebezpeéné. Tytocinnosti jsou obsazeny v integrovaném celku, ktgmghazi z pti
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zakladnich navzajem propojenych oblastiz@ijeho &lo, Dit¢ a jeho psychika, Dita ten
druhy, Dit a spolénost, Dit a s\¢t. .

Pro vychovu ke zdravi jsou dale nezbytné kapitgkafici se psychosocialnich podminek a
spoluttasti rodén na vzalavani dti. Pokud nebude mit dizaklady prosocialniho

chovani a neosvoji si kompetence jako jernggseni probléiin nebo se nenéu

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a naladldomit €Zkosti s akceptaci autority.
Muze mit v pozgiSim obdobi problémyéba i s takovymi nezadoucimi jevy jako je
agresivita, nekaze zaskolactvi, ale takétrhe mit problémy se stresem a flustraci. Takové

dit¢ je potom nachyl§Si ke zneuzivani medikaméndrog, alkoholu, a také k nasili.

3.2.2 Program podporujici zdravi ,, Zdrava materska Skola“

Program Skola podporujici zdravi byl prvnim ucetamrogramem po roce 1989
v nasi republice. Modelovy program podpory zdraM$ funguje VCR od roku 1995.
RozsSfen byl o samostatny vldvaci program (formalni kurikulum) podpory zdravo
predskolni vzdlavani , ktery byl vytvéen Ehem let (1998-1999). Kurikulum makeé
Skoly zangfené na vychovu ke zdravémuigpbu Zivota, bylo vydano v roce 2000 a stalo
se jednim ze zdrajpro tvorbu narodniho kurikula. Jeho cilem je rgevZivotni
kompetence kazdého & tak, aby Ucta ke zdravi a odpdué chovani ke svému zdravi i
ke zdravi druhych se mu staly pfadou hodnotou v jeho Zivbt

Materska Skola podporujici zdravi stavi n&ipgpodminky pro zdravi v mateke
Skole, na kurikulu vychovydi ke zdravému zjsobu Zivota a na spolupraci se socialnimi
partnery.
Pro vychovu ke zdravi jsouizité zasady, které uvadi Havlinova ( 2000, sjr.13
Pohoda, pdeby, hra,&lesna pohoda, vyziva, duSevni pohoda, socialnigkluspdadani
Zivota a dne , &cné progtedi, cile a obsah vychovy ke zdravému Zivotnimlusgpisob
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu — proZitkow@ni, spoléenstvi matiské Skoly a
rodiny, fizeni, @itelka, obec a komunitni programy, zakladni Skola.
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Pro mateéske Skoly podporujici zdravi jsou sarrgjmosti ¥kové smisSenértdy, ve
kterych se firozergji vytvaieji socialni kompetence, prosocialni chovani asfakamrji
prispivaji k socialnimu zranied. Dité se rozviji hlava pii spontanni fe, ktera by réla byt
hlavni¢innosti v matiské Skole. ProtoZe ditna i ni moznost zéenit se do vrstevnicke
skupiny a vybudovat si v ni své postavenii & v ni ohleduplnosti, ale také se zde u
ieSit spory a konflikty fjatelnym zpisobem. Proto je velmiideZité pro tutatinnost
vytvorit prostor,éas a progedky. Na fist a vyvoj dikte, ale i na celkovou jehélésnou a
duSevni pohoduifznivé pasobi volny pohyb a to hlagrpohyb naierstvém vzduchu. Ré
o zdravou vyzivu vyrazhovliviuje €lesnou a duSevni pohodu. Zéjife rist a vyvoj a
péstuje stravovaci navyky a dovednosti ve spolumaoidinou. ProtoZe pocit zdravi je
vyslednici pohodydesné, duSevni i spalenské, proto jeidezité vsticné, bezpéné,
podretné, estetické a hygienické prissti. Rytmickyfad Zivota a dne se dodrZuje pomoci
dohodnutych pravidel, ktera umagi uspokojovat individualni pegby dti , pruzné
rozhodovani, vzajemnou informovanost a komunikaoid&i. Déti se Wi napodobou a
proto by uitelka mela byt gikladem zdravého Zivotniho stylu a postoje ke zaotoze
jsou spolu v neustalém kontaktu. Za pomoci proZigkm weni a experimentovani
objevuji cti swet. Uci se hravou a srozumitelnou formou o oblastechjigich se lidského
organismu, psychiky a osobnosti, mezilidskych vitahle i vztak ke s\wtu, spolénosti a

piirock.
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ll. Prakticka ¢ast
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1 Cil praktické ¢asti

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit jaky maji¢tl predSkolniho ¥ku postoj ke
zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Pomoci vyzkunimyieetod vyhodnotit jak se podili
rodina a matieska Skola na ut¥ani vyzivovych zvyklosti, jak rozviji pohybové akty
déti a jak podporuje zajmyeéti. Vysledky vyzkumu budou vyuZityiptvorbé ¢i Upraw

vzklavaciho programu.

1.1 Predpoklady

1) Fedpokladam, Ze vyragjsi rozdil mezi dtmi ze zdravé matske Skoly a
@tmi z matéské Skoly BZného typu bude v jejich postoji ke zdravi.

2) Predpokladam, Zedti ze zdravé matské Skoly budou vice zapojeny do
organizovanych aktivit neZtil z matéské skoly Bzneho typu.

3) Predpokladam, Ze vyzivové zvyklosttilvice formuje rodina nez mdska Skola.
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2 Charakteristika pouzitych metod

Metoda ( zteckého met- hodos- doslova “za cestou”, cestaéZam), znamena
postup, jak dosahnout jistéharedem stanovaného cile ph@stnictvim ¥domé a

planovitécinnosti (vww.vseved.cy.

Rozhovor

Rozhovor je pirozend metoda, ktera je v souvislostiiBym pozorovanim. Je to
metoda naréna, @i které ziskavame informace o dotazovaném, o jelpomech a
postojich.
Rozhovor vedeny s @gtem by n&l byt vzdy adekvatni &ku. Aby dit bylo schopné
pochopit to, na co se ho dotazujeme, je Zabdtse fblizit jeho komunik&nim
dovednostem. Rozhovor vedeny téz s ¢oaam poskytuje dlezité informace o diti.
RozliSujeme rozhovor volny, ktery je spontanni ahavor fizeny, @i kteréem zanrné
volime otazky.
Vyzkum byl proveden metodatizeného rozhovoru s rail détmi a vedoucimi stravovani.
Vyroky vSech respondeintbyly zaznamenany pisekwe zkracené podeéb Frilohy ¢.2-
¢.15 tvai rozhovory s dtmi a jejich rodéi. Dale byly odpowdi responderiit kvalitativné
zhodnoceny.
Rizené rozhovory s rodi byly tvoreny otazkami, které se tykaly rodinného pient,

traveni volnéh@asu, pohybovych aktivit a vyzivovych zvyklosti.

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyZ pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jeg&tnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se &nuje dalSim aktivitam napve sportovnich oddilech? Uit jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Co ctla Vase dit o vikendu?

Jak VasSe détravi prazdniny? Codh?

Snida Vase ditrano nez jde do MS?

Jakcasto spolen¢ vecetite ?

Vatite doma lu&niny? Uvel'te jaké a jakasto.

© 0o N o o b

ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate kolik oblibenych jidel?

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?
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Rozhovory s &tmi jsem vzdy zéinala fibéhem, kterym jsem cbiia navazat vzajemny

kontakt a dvéru. Dale jsem pokravala otazkami, které byly doginy dwma obrézky.

Pribeh:

Pres noc napadl snihsiTkamaradi Honzik, P& a Alenka se Zerstw napadaného stu
radovali, protoZe pod stronfkem Honzik naSel lyZe, faéboby a Alenka brusle. A tak na
nic ne‘ekali a domluvili se, Ze se sejdou a spadevyzkouseji vanmi darky. Ale kdyz se

sesli Péa a Alenka zesmuth. Vis pra?

Rozhovor s &mi tvorily otazky:
1. Vi8S prai P&a a Alenka zesmukhi?
2. Ty se radji divas na televizi, nebo chodis gidsen si hrat jako &i z obrazku?
3. Otazka spojena s ukoleMis, které potraviny na obrazku neprospivaji zd?avi
Pojmenuj je a vybarvi.
4. Pomahas mamince doma sesm? Jak? A kdofpravuje doma na 8k?

5. Vi$ pra® musime pit?

Rozhovor se uskutail v lednu 2009 a rozhovoru secastnilo 14 pedSkolnich dti ve
véku 6 let. Sedm &i ( dva chlapci, g divek) bylo z jedné&kové smiSenéitdy z
mateské skoly BZného typu. a dalSich sedrétid pét chlapd a dw divky) bylo téz z

jedné smiSenéity ze zdravé matskeé Skoly.

Rizené rozhovory s vedoucimi stravovani obou is&geh Skol byly tvéeny pti

otazkami:

Jak jsou realizovany svimy v MS?
Maji déti néjakou moznost vykru?
Jak z#éazujete neznamou nebo neoblibenou potravinu?

Jak se snazite snizitipgm tukii ve stra¢?

o kr 0N PE

Jak se snazite snizitigm cuki v pitném rezimu?

Rozhovory vZdy probihalyippracovni dob a ve velmi pijemné atmosfi@. Rozhovak se
Gcastnily spolén¢ s vedoucimi stravovani i kuadtkg, které jevily zajem o vysledky

vyzkumu.
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3 Charakteristika zkoumanych vzorki

3.1 Charakteristika materskych Skol

Mateiska Skola @Ezného typu

Vyzkumna sonda byla realizovana ve dvoutisicovésstirv matéské skole
béZného typu.. Matiska Skola je satasti pravniho subjektu se Zakladni Skolou a jejim
ziizovatelem je résto.

Skolka je spadovou pro déwbci. Nachazi se na okrajiésta, uprosed rozlehlé zahrady.
Skolka je dvoupavilonova. V kazdém pavilonu jsos tidy. Kapacita matské skoly je
80 ckti, které jsou rozgleny do tech wkowvé smiSenych celodennichid. Ctvrta tida

slouzi pro dely mestské knihovny.
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Charakteristika vécnych podminek

V souwasné dob vyuziva mateska Skola 2/3 rozlehlé zahrady. Prostory zahrady
pIné vyhovuiji jak skupinove, tak individualginnosti dti. Jsou zde piskovi&t hrist¢ na
fotbal, malé dopravni #$té, altany a pistteSky, velkd terasa. Zahrada je vyuZivana
celorané. Sakovat mohou &i na ungle vybudovaném kopci. V roce 2006 byla zahrada
doplrtna novymi prvky (dome&ek se skluzavkou, kolote, péraci) financovanymi
z grantu. Vzhledem k novym evropskym normam a newyjicimu stavu é&kterych
dalSich komponefif se planuje vyuzit spoluprace gstskym dadem a pokravat
v obnow zahrady.

Tridy jsou velké a sitlé, déti maji moznost vytru z dostattného mnoZstvi hegk,
pomicek a vytvarného materialu. Kazdénd je nabidka doplovana. @ti maji v nabidce
jak nové hry, stavebnice, tak nové materialy.

Velmi dolre je Skola vybaven&lovychovnym ndinim i n&adim, které vyuzZivajidi
béhem celého dnedbvychovné sestava, trampolina, provazo¥aatribstole, Zignky).
Nevyhovuijici, jak po strAnce hygienické, estetiekfunkeni je v sodasné dob zaizeni
tiéid (Zidle, stoly, sking, lehatka). V planu vedeni Skoly je postupna modece ftid,

vyuZit moznosti nabizenych deétach tituli, finanini podpory tizovatele (Mstsky Gad).

Charakteristika zivotospravy

Skolka ma vlastni kuchyni vybavenou podle evropkksiorem. Skladba jidel je
vyvazena, &i maji dostatek ovoce a zeleniny, mléka, celozohnyyrobki, ryb i lusgnin.
Spotebni koS je tisledre sledovan. Je dbano na dodrZzovani pitného rezimu.

Skolni jidelna nefite gipravovat diety, protoZze nema dietni sestru, kilkcaeni
na vyrobu diet proSkolena, nema normy na vyrobti die
Skolni jidelna mZe jidla pouze upravovat pro alergickéidkteré nesmi pozivat &ity
druh potravin. Od rodi je v tomto pipadt vyZadovano lékaké potvrzeni o alergii aie
a spoluprace. V sd@asnosti kuchly spolupracuje s rodi déti, jez trpi celiakii a diabetem.

Déti jsou vedeny k samostatnostii gtolovani, osvdcily se pfibézné svainy. Fi
ob¢de je ditem polévka nalévana. Pro druhé jidlo si chodicajusi samy velikost porce.
Pouzité nadobi samostatodnaseji na dené misto. Pokudéhrteré jidlo di¢ nezna a

odmit4 je, neni nuceno, ale opakovanym ochutnavénima i zvyka.

40



Bthem dne dti stridaji cinnosti. Prostoryitd i zahrady umaiuji jak aktivni pohyb,
tak klid a odpoinek.

V odpolednich hodinachetil odpcativaji ve vSechifdach. Mohou mit na lehéatku
svoji nebo vyfjcenou hréku. Fed usnutim poslouchajiét&inou ¢tenou pohadku.
Nespavé &i mohou po utité doke vstat a ¥novat se gaké klidnécinnosti.

Dopliikovy program pro déti

Pondli — jednou za&trnact dni
9:30 — 10:30 Hudekipohybovy krouzek
Ctvrtek
9:00 — 10:00 KrouZzek hry na flétnu
15:00 — 16:00 Krouzek aerobiku

Predplavecky kurz mladsi @ti 5 lekci /kwten/

- starsitid10 lekci./anor/

Zdrava materska Skola
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Dal3i sonda, byla realizovana v MS, ktera se ndohakrajovécasti stotisicového
mésta. Skola je situovana ve starsi vilové zastapbbliZ které vyiista nova obytna zéna.
Materska Skola je pavilonového typufiT pavilony slouzi jako itdy, jedna budova je
hospodéska / kuchy®/ a jedna budova slouzi jako byt Skolnika. Celkdiapacita
matdské Skoly je 80 &i. Déti jsou rozaleny do tech smiSenychitd. Od roku 1997 Skola
pracuje v programu ,Skola podporujici zdravi“. defizovatelem je magistrat ¢sta.

Charakteristika v écnych podminek

Okoli Skoly je zajimavé rozlehlou, vzrostlou zalmad mnoZstvim velkych stram
| smrky, borovice, Bzy, jirovce.../, okrasnych k& a ungélym kopcem na sportovni vyziti
déti. Kazda zetech tid disponuje svoji vlastndasti zahrady s mnozstvim proléek,
zahradnich domk pro cti a vlastni krytou, celosezoarvyuzivanou terasou. Pro horké
letni dny je k dispozici brouzdali&se sprchou a vodni atrakci.

VSechny ifidy maji svoji prostornou hernu, slouzici zanoyako loZnice dti a
jidelni ¢i pracovni¢ast se stokky. Socialni z&zeni jsou no¥ zrekonstruovana, poskytuji
détem dostatek soukromi

Kazda zeitd je plre vybavena, disponujiiznymi zajmovymi koutky pro &i /
nag. koutek Iék#sky, domacnost, dramaticky, technicky — dilndrgaowdny, ctendsky,
PC koutek apod./. Pi@bné pomcky a hr&ky jsou postup& dophovany a obréiovany.

Je dbano na to, aby bylgtém volreé a kdykoliv dostupné.

Poniicky pro venkovni uziti jsou uloZzeny na krytych t&eh ve skladech a jsou
détem gistupné vzdy P pobytu venku. Venkovni prostory skytaji mnozskdutki
s altany, stromy na lezeni,ibezkami apod.

Stoleiky a Zidle veitidach jsou velikosthprizpisobeny ¥ku a vySce &i.
V lonském roce se pod vybudovat ateliér pro arteterapii, ktery zarbvaouzi jako
dilna pro keramické tweni. Disponuji vlastni peci na vypal vyrdlk hliny.

Pri sowasném stavu — 3 pirobsazenéridy s 2x 28 a 1x24 zapsanyniitiohi — se
z&inaji potykat s kapacitnimi problémy. Uvitali by Bmmst mit stabilni loZnici pro spici
déti, ktera by, v pipad poteby, mohla slouzit i jakaglocvicna ¢i mistnost pro spotmé
Skolni akce. Radi by také realizovali vystavbu @epiho HiSt¢ ¢i okruhu pro vyzZiti dti
na kolech a kola¥¥kadch. Kapacita Skolni zahrady je vyhovujici a wéssnosti

zpracovavaji projekt.

42



Charakteristika Zivotospravy

JelikoZz se snazi vSe widve vztahu ke zdravi, odpovida tomu i rezim dne a
Zivotosprava. Bti se stravuji ve svychritlach. Svai dle svych pdeb v dolk od 8 do 9
hod., olgdvaji v 11, 30 hod. Odpoledni s¥@a se podava mezi 14,15 a 14,45 hodi
mohou ovliviovat velikost svych porci, jidlo si samy nandavgiip. dozdobuiji, jedenkrat
v tydnu je svéina tzv, ,mazaci“ — &i si mazou chléb pomazankou, maslem samy. Pitny
rezim je zajitn na kazdértdé v podok barelu sajem. CEti se mohou kdykoliv &hem
dne napit. Pro tento¢él maji na podnosu vedle bardlisté sklenice, které po pouZziti
odkladaji do fipravené nadoby. V deétsvain a olkeda je piti gipraveno pro kazdeé dit-

v hrnkach s uchem, na podnosu. Jidelni listek despozici na kazdé info — néste ve
téidach a uvazuji o jeho #iptupréni na internetovych strankach skoly.

Skolni stravovna vapodle zasad zdravé vyzivy, alegpjednou do nisice se
objevuje nové hlavni jidlo. & se do jidla nenuti, ale povzbuzuji se aléspo
k ochutnani.Uitelky se stravuji vertdach spoléné s ctmi. Piasobi tak pro & jako
piirozeny vzor.[3ti, které jsou z rodiny zvyklé jistiporem, ji s nim i ve Skole.

HedsSkolni dti a ckti, které nemaji pdebu spanku po @d¢, se schazi k odpolednim
¢innostem ve dvou klubech, kdeitelky - pravidel se stidajici - organizuji jejich
odpcinkovou c¢innost. \énuji se relaxaci, logopedické gmraw, grafomotorickym
cvicenim, tvdenim z fiznych material, pokusim, hloukgji se zabyvaji aktualnim tématem
apod. Teti fida slouZzi jako loZnice pro spiaitd

Velky diraz je celodenhkladen na dostatek pohybudl@zitosti pro &j. Déti
mohou vyuZivat ribstole, trampolinu, Splhaci prawam stnu, cvicebni matrace,
koordinani Slapadla, cldy, atd. Pobyt naerstvém vzduchu je deézajis€n od 10 do
11,30 hod. a pak v odpolednich hodinach. Zaimapvého péasi dti pobyvaji na krytych

terasach.
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Dopliikovy program pro déti

Utery
9:00 - 10:00 Arteterapeuticka dilna “Duhdwsicka“
15:30 - 16:15 Tatmi Skolcka MOVE 21

Streda
10:00 - 11: 00 Skoka KARATE

13:00 - 13:45 Anglina

Ctvrtek
9:00 — 10:00 Keramicka dilna

za srhu
10:00 — 10:45 Ly#ska Skoléka
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3.2 Charakteristika vzorku respondenti

MS BEZNEHO TYPU

Rozhovoru se ziastnili 2 chlapci a 5 divek z jedniédy, jejich rodEée, vedouci stravovani
a kuchaka

Chlapec A

Otec: vék - 31 let, vzdlani — stedoSkolské s maturitou, skladrféeziva,casova vytizenost
—-6.30-15.45

Matka: vék - 31 let, vzdlani — stedo3kolské s maturitou + studium na VS, gstmani -
MD

Sourozenci :1, vk - 7 mésiai

Krouzky v MS: nenav&vuje

Chlapec B

Otec: veék - 35 let, vzdlani — vysokoSkolské, zafstnani - policistatasova vytizenost cca
200 hodin za rsic

Matka: vék - 34 let, vzdlani — stedo3kolské s maturitou, z&stnani -CD, ¢asova
vytizenost cca 180 hodin zasic

Sourozenci :1, vk - 7 let

Krouzky v MS: nenav&vuje

Divka A

Otec: veék - 33 let, vzdlani — stedni odborné, zastnani — vedouci siny, ¢asova
vytizenost — 8 hodin degn

Matka: veék - 30 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — MD

Sourozenci :2, &k -8 let, 2 roky

Krouzky v MS: hudebr pohybovy, aerobik

Divka B
Otec: vek - 37 let, vzdlani — vysokoSkolské, zafstnani — statni zatatnanec¢asova

vytizenost — 8 hodin dearr vedeni modetédkého krouzku
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Matka: vek - 33 let, vzdlani — stedoskolské s maturitou, z&etnani — Getni, vytizenost
— 8 hodin den&
Sourozenci :1, wk - 11 let

Krouzky v MS: hudebr pohybovy, aerobik

Divka C

Otec: veék - 36 let, vzdlani — stedni odborné, zastnani — svi®¢, ¢asova vytizenost — 8
hodin deng

Matka: veék - 34 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — MD,

Sourozenci :2, vk - 10 let, 11/2 roku

Krouzky v MS: nenav&vuje

Divka D

Otec: veék - 36 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — dinik, casova vytizenost — 10
hodin denn acasté pestasy

Matka: vek - 35 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — MD,

Sourozenci :4, vk - 15 let, 13 let, 2 roky, 2 roky

Krouzky v MS: nenav&vuje

Divka E

Otec: vek - 28 let, vzdlani — stedni odborné, zastnani —fidi¢, ¢asova vytizenost —
poncli az patek od rana do dera

Matka: vek - 27 let, vzdlani - stedoSkolské s maturitou, z&stnani — MD,
Sourozenci :1, wk - 3 roky

Krouzky v MS: nenav&vuje

Vedouci stravovani v MS zného typuma — 6 let praxe.

Pani kuchatka ma — 26 let praxe a v testované Skoldé ¥&6 let.
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ZDRAVA MATE RSKA SKOLA

Rozhovoru se ziastnilo 5 chlapt a 2 divky z jedn&idy, jejich rodée, vedouci

stravovani a kuchika

Chlapec C

Otec: vek - 36 let, vzdlani — stedni odborné, zastnani — zammik, ¢asova vytizenost —
8 hodin dena

Matka: veék - 28 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — MD,

Sourozenci :1, &k - 2 roky

Krouzky: karate,anglictina, keramika

Chlapec D

Otec: veék — 35 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — kuchiacasova vytizenost —
turnusoveé siny

Matka: vek- 32 let, vzdlani — stedni odborné s maturitou, zéstnani — MD,
Sourozenci :1, &k - 2 roky

Krouzky v MS: anglictina, karate

Chlapec E

Otec: veék — 44 let, vzdlani — stedni odborné, zastnani — zammnik, casova vytizenost —
tiismenny provoz

Matka: vek - 43 let, vzdlani — stedni odborné s maturitou, zé&stnani — administrativa,
¢asova vytizenost — 8 hodin deénn

Sourozenci :3, &k -24 let, 20let, 15 let

Krouzky v MS: karate

Chlapec F

Otec: veék — 49 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — majitel videapcovny ,
¢asova vytizenost — 18-21hod.

Matka: vék - 42 let, vzdlani — stedni odborné , zasstnani — OSY,

Sourozenci :1, vk — 18 let
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Krouzky v MS: karate

Chlapec G

Otec: veék — 35 let, vzdlani — stedoskolské s maturitou, z&stnani — obchodni manazer,
casova vytizenost — velka

Matka: vek - 32 let, vzdlani — stedoskolské s maturitou , z&stnani — soukroma
podnikatelka¢asova vytizenost - mala

Sourozenci :na cest

Krouzky v MS: anglitina

Divka F

Otec: vek — 35 let, vzdlani — stedoskolské s maturitou, z&stnani — stavbyvedouci,
casova vytizenost — velka

Matka: vek - 34 let, vzdlani — stedoskolské s maturitou , zastnani — getni,casova
vytizenost - velka

Sourozenci : 1,8k — 9 let

Krouzky v MS: keramika, arteterapie

Divka G

Otec: vek — 39 let, vzdlani — stedni odborné, zagstnani — zlatnikiasova vytizenost — 9
hodin deng

Matka: vek - 34 let, vzdlani — stedni odborné , za¥stnani — MD

Sourozenci :1, Wk — 3 roky

Krouzky v MS: keramikakarate

Vedouci stravovani ze Zdravé matéské Skolyma — 8 let praxe.

Pani kucharka ma — 23 let praxe. V testované Skolc# va2 roky.
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4 Prezentace a interpretace vysledk

4.1Vyhodnocenirizeného rozhovoru s rodti

Otazkacislo 1 az otazkaislo 5 v rozhovoru s rodi byly zangieny na traveni volného

¢asu a pohyboveé aktivityed.

Otazka ¢islo 1

Jak va3e déttravi volnycas, kdyz fjde z MS? Jaké aktivity méa rado.

MS bZného typu

Nejcastji rodice odpovidali, Ze &i chodi ven a hraji si s kamarady, chodi na prokha

hraji si se sourozenci a sleduji televizi.

Zdrava mattska Skola

Nejcastji rodice odpovidali, Ze &i sleduji televizi, hraji hry na gétaci, hraji karty stavi

z Lega, chodi do kroutka hraji si se sourozenci.

Otazka ¢islo 2
Zajima se VaSe dib pohybové aktivity?

MS bZného typu

NejcastjSi se dti zajimaji o plavani, jizdu na kole a brusleni.

Zdrava mattska Skola

Nejcastji se ckti zajimaji o jizdu na kole, plavani, lyZzovani usleni.

49




Otazka ¢islo 3

Navstvuje VaSe dét mimo matéskou Skolu jest nejaké jiné zdjmoveé krouzky nebo
venuje dalSim aktivitam napve sportovnich oddilech? Uite jaké. Jakfasto di¢ tyto

krouzky navswvuje?

MS bZného typu

Mimo matéskou Skolu nav8tuje zajmovy krouzek jen jedno ditlezdi do vytvarného

krouzku.

Zdrava mattska Skola

Mimo matéskou Skolu navstuji zajmovy krouzektyii déti. Dva chlapci navswuji

se

fotbalovy klub. Jedna héikka chodi plavat, na taty@ krouzek a do hudebni Skoly hrat na

klavesy. Druhd hél¢ka chodi na krouzek flétny a déipravky na klavir.

Otazka ¢islo 4
Co c¥la Vase dit o vikendu?

MS b&Zného typu
NejcastjSi odpowdi byly, Ze si dti hraji podle pdasi venku nebo doma, nasdiji

prarodte, pomahaji s ¥anim, jezdi na kole, chodi na prochazky a sleéigiizi.

Zdrava mattska Skola

Nejcastji rodice odpovidali, Ze jezdi na vylety, schazeji se sdtany a sportuiji.

Otazka ¢islo 5

Jak Vase déttravi prazdniny? Coda?

MS bZného typu

Nejcastji d¢ti travi prazdniny na spateych vyletech, v lese, u vody fifrach
s vrstevniky, na dovolené s rodi

Zdrava mattska Skola

Nejcasgji déti travi prazdniny u prarodii, na spoléné dovolené s rodi, na vyletech , u

more, na chalupa v lese.
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Zavéry vyplyvajici z vyhodnoceni otazek tykajicich se traveni volného

¢asu a pohybovych aktivit.

Pohyboveé aktivity jsou bezesporu velmi vyznamnétglesny, psychicky vyvoj&i , ale
také ovliviiuji spravné navyky v oblasti spanku a jidla. Piotaozvijeni &chto schopnosti
mélo patit mezi prvdadé ukoly jak rodia tak i pedagod Z tohoto divodu n& zajimalo,
jak to vypada sétesnym pohybem udti po giichodu doni a jaké jsou jejich pohybové
nez jejich vrstevnici, ki vyrastaji ve velkonssts. Tedy dti navitvujici MS Zného
typu maji moznost pobihat va@ipo loukach, koupat se a bruslit na rybnicickikegat a
bobovat, s rodi secastji prochazet a hrat pohybové hry s kamaradyirogé coz ma
velky vliv na jejich zdravi, ale i na jejich vztakydruhym a@tem. V gedskolnim ¥ku se
déti sdruzuji do ¥tSich skupin aiztelre se g tom rozliSuje jejich role. BXi maji uz sve
oblibené kamarady, se kterymi se pravidelchazeji, jak uvagi rodi¢e v rozhovoru a
vznikaji tak prvni patelské vztahy. Tyto vztahy jsou téZ budovariypjmovych
aktivitach, kde dti spojuje pra¥ zajem o stejnodinnost. Mnohem vice krouzljak

v matdskeé Skole tak i mimo mat&kou Skolu navsvuje vice dti ze zdravé matske
Skoly. Deti z matéskeé Skoly BZného typu vyuzivaji&sSinou jen krouzky f mateské
Skole. Utiteé v tom velkou roli hraje nabidka, dostupnost, al@tsocialni a ekonomické
hledisko. Ekonomicka situace rodiny bezesporu ta&gje traveni dovolenych a vikeind
Myslim si, Ze mnoho krasnych za#itk vzpominek na cely Zivot mohou ziskati d

s rodti nejenom u mie, ale i teba kousek od domova.
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Otazkacislo 6 az otazkaislo 10 zkoumaiji, jak jsou uti@ny vyzivove zvyklosti &i

v rodirg.

Otazka ¢islo 6
Snida Vase ditrano nez jde do MS?

MS bZného typu

Z rozhovoru vyplynulo, Z&itdéti snidaji, i déti nesnidaji, jedno snid&kdy.

Zdrava mattska Skola

Rodie u @ti déti uvedli, Ze snidaji a u dvowtd Ze nesnidaji.

Otazka ¢islo 7

Jakcasto spoleéne veterite ?

MS béZného typu
Rodie uvedli najastji, Ze spoléné veteri obtas. \EtSinou to zavisi na pracovni

vytiZenosti otce.

Zdrava mattska Skola

Rodie uvedli ngjastji, Ze spoléné veceri pravidelrg.

Otazka ¢&islo 8

Varite doma lu@niny? Uvel/te jaké a jak’asto?

MS bZného typu

Rodike uvadji, Ze vdi negasgji ¢ocku, fazole, hrach, ale dervenoucocku jednou az

dvakrat do nisice.

Zdrava mattska Skola

Rodie nefastji uvadji, Ze vai olktascocku a hrach.
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Otazka ¢islo 9

ZkousSite pi vareni nové recepty nebostate rekolik oblibenych jidel?

MS b&Zného typu
Objevovaly se odpasi: ZkouSime nové recepty podle televiz&gtpl. Nekdy se necham

inspirovat novym receptem. Ano zkouSime, ale ngjraiame osedcend jidla.Ano, otas

zkusime, ale osdcené jsou ty oblibené.

Zdrava mattska Skola

Rodie odpovidali: Nkdy zkouSime novinky. ZkouSime stakea nového. ZkouSime

nove recepty. Nové recepty zkousitidka.

Otéazka ¢islo 10
Jaké jidlo méa VaSe diloma nejradji? Co mu doma nechutna?

MS b&Zného typu
Rodite uvadli: Chutna mu vse krogtéstovin. Chutna ji firodni platek a

hranolky. Myslim, Ze neni nic, co by ji nechutnaita rad Spagety s masovou&nse
zeleninou, postrouhané syrem a nechutna mu .aheme si vzpomenout. Nejrgdma
rajskou oméku a nema rad ryzovy nakyp. Nejigidna oma&ky a knedliky, neni vybirava.
Ma radatizky, Spagety a nechutnd ji rizoto. Neadha gulas s knedlikem, veskeré
oma&ky s ryzi nebodstovinami a nechutnaji ji sladka jidla. Ma rad doké buchtiky,

nema radiocku.

Zdrava mattska Skola

Rodie uvadli: M4 radrizky, pal&inky, Spagety, Spiz, gulas nechutnd mu rizoto.
Chutnaji murizky, dukatoveé buchitky, Spagety, p&né kite, ke na paprice a nechutnaji
mu ryby. Chutnaji ji ovocné knedliky, nudle s makgn¢kké maso” a nechutnaji ji ryby a
houby. Mé rad Spagetiizky, oma&ky, maso, brambory, ryze, véje omelety, kie,
zape&ené tstoviny a nechutnaji mu & omaky. Ma rad &stoviny a Spagety a neji houby
a ryby. Chutnad mu krupicovéa kase, sodod, brambokasgé iizek sekana, rajska otka a

nesnasi vi@nou zeleninu. Ma rad rajskou ofka a jatra mu nechutnaji.
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Zavéry vyplyvajici z vyhodnoceni otazek tykajicich se yzivovych

zvyklosti.

Pravidelny rytmus vifimu Zivin je pro dti v predSkolnim ¥ku velice dilezity. A
je jednim ze zakladzdravého Zivotniho stylu.Velmiitezita je pro dti doba snida# ale i
vecerni jidlo. Proto ma zajimalo, zda &i prichazeji do matskeé Skoly nasnidané.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze polovina dotazanych tddi matéské Skoly BZného typu
uvedla, Ze jejich&i rdno nesnidaji. Tento problém je w#3me pripadech zaiicinén
rannim spchem rodii, ktefi nemajicas na pipravu snida&

VétSina rodéa ze zdravé matské Skoly uvedla, Ze se svyndtohi veceri pravidelg. Je to
potSujici odpo¥d’, neba spol€&na veere pro di€ znamend v jeho Zivéenéco stalého a
pravidelného, coz je velicaildzité pro jeho psychicky vyvoj, protoze mu to d@egit
bezpéi.

Pra déti odmitaji rektera zdrava a proggna jidla ? Mezi takova jidla patake
lustniny, nekteré druhy zeleniny, ale také&zné Upravy ryb. Proto jsem se ptala tddida
doma vai lus€niny. VétSina rodéa odpowdéla, Zze dtem luSeéniny vai a to nejastji
¢ocku a hrach. NMkolika détem ze zdravé mateke Skoly nechutnaji ryby. PrézkouSeni
novych recept a jind Uprava odmitané potraviny v radimaze @iznivé ovlivnit

stravovaci navyky u dite. To se pak snazéippusobuje i jidelntku v matéské Skole.

4.2 Vyhodnocenkizeného rozhovoru s étmi.

Nejprve jsem &em vypra¥la pribéh, ktery se vazal k prvnimu obrazkui{pha
¢.1). Déti mely za ukol si prohlédnoutitkamarady z obrazku. Cilem bylo zjistit zdétid
rozpoznajigim si céti na obrazku ohroZzuji své zdravi. Druhou otazlsmmj sledovala zda
déti uprednosiiuji pohybovou aktivitu, ndjiklad pred pasivnim sledovanim televize.
Otazkacislo fi byla spojena s ukolem a s druhym obrazkeifidipac. 2) a zajimalo @
zda dti vi , které potraviny neprospivaji zdravi. OtaaRkgslo ¢tyii jsem chila zjistit, jak
se dti zapojuji do Zivota rodiny a zda pomahaji pripraw jidla.. Patou posledni otazkou
jsem zji¥ovala, zda &i veédi pra je dilezité pit a zda jsou poéani, Ze nedodrzovanim

pitného rezimu si mohou poskodit své zdravi.
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Otazka ¢islo 1 provazena pibéhem

Vis pra® P&a a Alenka zesmudhi?

MS bZného typu

Nejcastji se objevovala odpad’, zapomgli si rukavice. Déale nemaji rukavicesapici.

Ale nekteré dti také odpowdély, zapomuily tatinka, nemaji sladkosti a nevzaly si
rukavice a neoblékly se teple.

Zdrava mattska Skola

V odpowdich se nejastji objevovalo, nemaji rukavicéepici, $aluCtyti déti uvedly, ze

hol¢icka nema bundu. Jednoditvedlo, Ze si nezapordy nic.

Otazka ¢islo 2

Ty se radji divas na televizi, nebo jdes rgdven si hrat?

MS bZného typu

Ctyti déti odpowedely, Ze se ragji divaji na televizi aif déti si jdou radji hrat ven.

Zdrava mateska Skola
Déti odpowdély shodré s dgtmi z MS Zzného typu.

Otéazka ¢islo 3 spojena s ukolem
Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zt#&®ojmenuj je a vybarvi.

MS bZného typu

Nejcastji déti jmenovaly a vybarvily bonbon a zmrzlinu. Dakgicdpovidaly vSechno je

zdravé, neni zdrava zmrzlina, bonbon , mrkev taeshutnéa.

Zdrava mattska Skola

VétSina dti odpovdeéla a vybarvila bonbon, zmrzlinu, dort , ale takédpowdi déti

uvedly a vybarvily jogurt a rohlik.
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Otazka ¢islo 4

Pomahas mamince doma s®aim? Jak?

MS bZného typu

Skoro vSechny&i odpovidaly, Ze pracuji ggtem. Jedno ditnepomahaip vareni.

Zdrava mattska Skola

Déti pomahaji krjet a strouhatiipaSeji brambory, podavaji co jelba, michaji. D¥ déti

odpowdély, Ze doma nepomahaiji.

Otazkaéislo 5

Vis pra@@ musime pit?

MS b&Zného typu
Déti odpovidaly: Abychom nesti hlad a Zizé a abychom neutsli. Aby nas nebolela

hlava. Abychom nebyli nemocny. Abychom ndeinzizni. Aby nas nebolelaisko a
nesli jsme do nemocnice. Bdéti nedokézaly odpasdét na otézku.

Zdrava mattska Skola

Déti odpovidaly: Abychom nebyli suchy a n&lijsme Zizé. Abychom nendli suché rty.
Abychom nendli placaté ledviny. Abychom byli zdravi riTdéti nedokazaly odpadét na

otazku.
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Zavéry vyplyvajici z vyhodnoceni rozhovoru s édtmi.

Vétsina dti ze zdravé mateké Skoly ve srovnani $tini MS bsZného typu
v odpowdich uvedla vicéasti oblgeni, ale nikomu se nepdda vyjmenovat vSechno
chybsjici oblezeni. Déti z MS bszného typu se vzivaly do roléid z obrazku a jmenovaly
také to, co si berou kdyz jdou ven ony, inatadkosti.
Objevil se zde i mylny nazor v tom, Ze co mi neddyimusi byt tim padem i nezdravé.
Néco jiného vSak je, kdyz ditrpici alergii na mléko a oz&ieza nezdravou potravinu
jogurt. Takoveé dit je bezesporu vedtsi mie informovano o tom co jeho zdravi
neprospiva a tudiz jeho odpoi/se bude liSit od odp&di zdravého déte. Pra¢ pri
piipraw spole&ného jidla maji &i moznost se doadét néco o slozeni jidla a o jeho vlivu
na zdravi. ¥tSina dti odpovdéla, Zze se doma podileji néipraw jidla. Ri téchto
¢innostech sedi u¢i nag. pracovnim postujpn, ale také si osvojuji hygienické a
zdravotni navyky. Kazdé diby nelo védét, Ze nepravidelny pitny reZzimibe nepiznive
ovlivnit ¢innost jeho organismu. Z rozhovoru vyplynulo, Zegti zecétrnacti dotazanych
nedokazalo odp@dét na otdzku prdmusime pit. Tato informace byeha byt stZejni @i
vychow ke spravné vyziy.
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4.3 Vyhodnocenirizeného rozhovoru s vedoucimi stravovani

Otazka éislo 1

Jak jsou realizovany sviay v MS?

MS bZného typu

Déti se rano stravuji formou fibéznych svdin. Ze servirovaciho voziku se obsluhuji samy

a také samy si po seélklizeji pouzité nadobi.

Zdrava mattska Skola

Déti maji pribéZzné samoobsluzné siay .

Otazka ¢islo 2

Maji deti nejakou moznost vyiu?

MS bZného typu

Po dohod s rodti nekteré dti mohou mit pé&ivo bez pomazanek, dusuché nebo

s maslem. Bti maji pri svatinach a pesnidavkach na vgbz nékolika druhi ovoce nebo
zeleniny. Maji na vyér i v celodennim pitném reZimu, mohou si vybrat nt@gem nebo
vodou v barelu. # svatindch mohou é&i volit mezi mlékem ochucenym, neochucenym,

¢ajem, vodou.

Zdrava mattska Skola

Vybér z vice druli jidel neni. Ovlivnit mohou velikost porci.

Otazka ¢islo 3

Jak za&azujete neznamou nebo neoblibenou potravinu?

MS bZného typu

Nejprve z&éginame mensi mnozstviigavat do Bznych jidel nap cizrnou mouku

pouzivame jako zaviu do polévek; thaka gidavame do mletych mas.
Zdrava matiska Skola

Zpocatku jen v malém mnoZzstvi, spiSe jako depin
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Otazka ¢islo 4

Jak se snazite snizitigm tuli ve strae?

MS bZného typu

Snizeni tulk ve stra¥ je predevsSim zamma v pouzivani tukpii ptipraw pomazanek, kde

maslo, rostlinny tuk je nahrazen pomazankovym nmasléavenymi syry.

Zdrava mattska Skola

Paidily jsme konvektomat.iPjeho pouzivani je mnozstvi tuku velmi omezenéi ga

v p&e a peée bez tuku.

Otazka ¢islo 5

Jak se snazite sniZitigm cukr: v pitném rezimu.

MS bZného typu

Ovocnécaje f@islazujeme pouze ve velmi maléimipouzivame 100% dzusy beazdavku

cukru.

Zdrava mattska Skola

Malo sladime. V& se ovocné, bylinné&je. Sirupy ativy pouzivame jen v l&&a to velmi
fedné. Nepouzivame kompoty jen syrové ovoce, iijpaat zeleninu.
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Zavéry vyplyvajici z vyhodnoceni rozhovoru s vedoucimstravovani.

Z rozhovot je vidét, Ze kuch#&y a vedouci stravovani v obou miateych Skolach
maji odpo¥dny vztah ke stravovanid a snazi se dodrZzovat zasady racionalni vyzivy.
Z otazkycislo jedna vyplyva, Ze v obou mégkych Skolkach jsoudti vedeny
k samostatnosti. V odpésli na druhou otdzku kucHey nastiuji problém s vyzZivovymi
zvyklostmi, které si &ti piinaseji z rodiny tj. s odmitanim zdravych a p&dsyych jidel. B
svainach v MS zného typu tento probléiesi vylErem z vice drui ovoce nebo
zeleniny a tak se nendsilnou formou docili tohajikenc¢jaké ovoce nebo zeleninu
sni. Treti otdzka navazuje dale na problém zvykani siava jidla.. OB matéské Skoly
hoteSi podob& Neznamé anebo neoblibené potravitiggvaji po mensich mnozstvich
do k&Znych jidel. Aby si dit tyto potraviny oblibilo musi se zvySovat a opakgeho
podavani. Otazke&islo ¢tyti a pet mela za cil zjistit, jak se v matskych Skolach snazi
Vv potraw snizit rizikové slozky jako je cukr a tuRekla bych, Ze obmateéské Skoly
prakticky gstuji zdravé nuttini navyky a vytvéeji zdravé postoje k vyzivdle svych

dostupnych finatnich moznosti.
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5 Zawr praktickeé casti

Predpoklad, Ze rozdil v postoji ke zdravi bude vyigEnu cti ze zdravé mateké
Skoly se nepotvrdil. Vyplyva to izeného rozhovoru tini, z jejich odpo¥di, z reakci
na obrazky a také zrozboru pedagogické dokumentidermovanost &i v oblasti

podpory zdravi je srovnatelna v obou niigkgch Skolach.

Druhy pedpoklad, Ze &i ze zdravé maiské Skoly budou vice zapojeny do
organizovanych aktivit se potvrdil. P&kozvijeni zajmu déte a jejich podpora
v predSkolnim ¥ku je velmi dilezitd, ale rizikem se tize stat pettZovani ditte, které
nema moznost se svoba@dmzhodnout a je rodi tlaceno do aktivit pi kterych se nebere

ohled na jeho dovednosti a schopnosti.

Treti predpoklad, Ze vyZivové zvyklostet vice formuje rodina se potvrdil v obou
mateskych Skolach. Vyplyva to z rozhovovedenych s vedoucimi stravovani, z odfabv
rodict i déti. Postoje dti k jidlu, ale i k jejich vyzZivovym zvyklostem avliuje zpisob
vychovy, ktery se promita do vzajemnych vitatrodirg. Ur¢ité zde neni zanedbatelny
vliv piikladu rodéa nagr. jak @rijimaji nova jidla, jaké jidla se v rodipodavaji, koliktasu
je pro jidlo vyhrazeno, jakoudrou se di v rodirg podili na vyZi¥ nagF. pomoc i

piipraw jidla, prostirani.
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Zaveér

Tato prace ukazuje, jak se utvéivotni styl v rodig, ale i v matéskych Skolach,
ve kterych sotasné dit predSkolniho ¥ku vyrasta. Bezesporu nejtsi podil na vycho¥
ke zdravému Zivotnimu stylu ma rodina. N#i & rodinném prosedi pisobi mnoho vliv,
které utvédeji jeho Zivotni styl. Je togk, vzdlani a zajmy rodia, vychova a prosedi ve
kterém Zije. Rodie jsou tak prvnimi nositeli navykkteré si dit osvojuje. Proto by se
rodice meli snazit byt dtem vzorem spravného jednani a chovani v kontexdpqry

zdravi.

Cilem praktickéasti bylo zjistit, jak dti travi volny¢as, zda jsou u nich vytigény
zdraveé postoje k vyZéva jsou rozvijeny pohybové aktivity. Jak vyplyvayzkumného
Seteni, ne vzdy rode vhodrt a dostatén¢ pasobi na svédi. Proto je zapdtbi, aby
rodinam byla v tomtosobeni napomocna i més&a Skola. Ze strany masieé Skoly je
treba dtem indSet vice poditi a informaci hravou formou ve vSe@innostech Bhem
celého dne, aby si vybudovaly takové navyky a Ipggporovany takové aktivity, které
jsou stzejni pro zdravydlesny i dusevni vyvoj&i. Takto ziskanéddomosti, dovednosti
a postoje podporujici zdravy Zivotni styl v tomtgky budou dtmi pravdpodobré

uplatiovany i nadale v budoucim ziwot

Hodnota zdravi je dnes ohroZena v mnoha ohledetiim a kvalita Zivota a to
hlavné podminkami Zivota, stresem, kemim, alkoholem, drogami, socidlpatologickym
chovanim, kriminalitou aignosnymi chorobami. ProtozZe lidé owliyi své zdravi tim, jak
se chovaji. Proto jeitezité z&it s p&i o zdravi uz u &i v predSkolnim ¥ku a gedejit tak

vzniku patologickych jef.
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Prilohac.1:

ROSTU ZDRAVE
(oblekdni, viziva)

Tr# kamarddi se vydalf sportovat na cerstvy spifi. KayZ vsak vysii ven s lyZemi, boby a brusfern,
dva z nich se zarmiradili. Kdo vi proc? Obrazky si profilédni a najdi odpoved.
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Prilohac.2:

= Pojmenyf a vybarvi fen potraviny, které prispivaj ke zdravi.
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Priloha¢.3: Zadznamy rozhovomi chlapce A

Rozhovor s rodiem chlapce A

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Hraje si s legem, chodime na prochazky, hrajemsielSim sourozencem

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

Rad plave, jezdi na kole, brusli a wlbetusli na in-line bruslich.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu je&tnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Kazdé utery jezdime do Lidoveé Skolynima vytvarnou vychovu.

4. Co cla VasSe dit o vikendu?

Hraje s,i bavi ho sta@tsi doméek pod stolem z dek. Rad j¥anebo pomaha
pii vareni. Jdeme na prochazku, jezdi na kole, brusligté po zahrad,
navsévuje atdu a babdku.

5. Jak Vase détravi prazdniny?

TéSi se na koupani v bazénu, na koupalisti, v rybridkakrat jsme byli na
dovolené u m a na horach. Rad chodi na houby a zaléva zahradku

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Ano. Snida chléb s medem, se Sunkou, s platkepcsyealni suSenky

7. Jakcasto spolen¢ vecetite?

Ve'erime spolene pravidelre.

8. Vatite doma ludniny? Uvel'te jaké a jakiasto?

Ano. Cervenousocku, cocku, hrach. Asi dvakrat ty@nPridavam je do polévek,
rizota a do zeleninovych jidel.

9. ZkousSite fi vareni nové recepty nebaistate rkolik oblibenych jidel?

Mam oblibena jidla, aledkdy se necham inspirovat novym receptem nebo sama
neco vymyslim.

10. Jakeé jidlo ma Vase gidloma nejragfi? Co mu doma nechutna?

Spagety s masovou &ha zeleninou, postrouhané syrem. A nechutna mu ...

nemizeme si vzpomenout.
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Rozhovor s chlapcem A

1. Vis prai P&a a Alenka zesmukhi?
Rukavice nemaji. On nend@pici.
2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdes kgidven si hrat jako &i z obrazku?
Jdu ven.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zdt@ojmenu;j je a vybarvi .
VSechno je zdrave.
4. PomahasS mamince doma ge@m? Jak?
Ano, krajim poreliezu.
5. Vi$ pra® musime pit?
Ne.
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Prilohac. 4. Zaznamy rozhovona chlapce B

Rozhovor s rodiem chlapce B

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyZ pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Chodime na prochazky, nebo se naxgeme s jinymi&mi a hrajeme #zné hry.

2. Zajima se VaSe ditb pohybové aktivity?

V zin¥ lyZuje a chodime plavat. V é§ezdi na kole, brusli na kaleovych bruslich
a plave.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtn¢jaké jiné zajmoveé krouzky
nebo se &nuje dalSim aktivitam napve sportovnich oddilech? Uit jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky navsvuje?

Nenav&vuje Zzadné krouzky.

4. Co ctla Vase dit o vikendu?

Dopoledne se diva na pohadky v tele@dpoledne jezdime na vylety, chodime
na prochazky, hrajeme hry.

5. Jak Vase détravi prazdniny?

S rodri. Chodime se koupat, jezdime na kolech, chodinhesdo Stykame se s jeho
vrstevniky, aby si mohli pohratéldme rizné vylety

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Nesnida .
7. Jakcasto spolene veterite?
Pravidelre.

8. Vaite doma lugininy? Uvel'te jaké a jakasto?
Nevaime.

9. ZkousSite p vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
ZkouSime nove recepty.

10. Jake jidlo ma Vase diloma nejragi? Co mu doma nechutna?

Nejrackji méa rajskou oméku. Nema radocku.
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Rozhovor s chlapcem B

1. Vis prai P&a a Alenka zesmukhi?
ProtoZze nemaji sladkosti. Nevzali si rukavice abhéldi se teple.
2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdeS #idven si hrat?
Radji se divam na televizi.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zdt@bjmenu;j je a vybarvi.
Neni zdravi jogurt, zmrzlina, bonbon.
4. PomahasS mamince doma gesm? Jak?
Ano, rekdy s estem.
5. Vi$ pra® musime pit?

Abychom neureali Zizni.
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Prilohac.5: Zaznamy rozhovoni divky A

Rozhovor s rodiem divky A

1. Zajima se VaSe dito pohybové aktivity?
Rada jezdi na koni.

2. Jak Va3e détravi volnycas, kdyZ fijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Kouka na pohadky, hraje si stthi od soused hraje pexeso a prsi.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu je&tnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Ne.

4. Co da VaSe di o vikendu?

Hraje si, kouk& na televizi, hraje n&‘fpaci, navstvujeme bakiku a ¢du.

5. Jak VaSe dittravi prazdniny?

Je u babiky a ddy.
6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Snida ekdy rohlik.
7. Jakcasto spoleng veterite?
VSichni véerime oldas. Se sourozenci vzdycky

8. Varite doma lu&niny? Uvelte jaké a jakasto?
Ano vaim cocku, hrach a fazole. Ty ma moc rada.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
Stiidam oblibena jidla.

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Omaku a knedliky.
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Rozhovor s divkou A

1. Vis prai P&a a Alenka zesmukhi?
ProtozZe si zaponeti rukavice, Alenka boty, Salu a on ned@pici.
2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdeS &idven si hrat?
Na televizi.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zdt@&bjmenuj je vybarvi.
Zmrzlina, bonbon, mrkev ta mi nechutna.
4. PomahasS mamince doma ge@m? Jak?
Ne.
5. Vi$ pra® musime pit?
Abychom nedli hlad a Zizeé, abychom neuisli.
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Priloha¢. 6: Zaznamy rozhovoni divky B

Rozhovor s rodiem divky B

1. Zajima se VaSe dito pohybové aktivity?

Pokud je pkné p@asi tak je rdda venku. Rada jezdi do bazénu plavaké rada
tancuje na hudbu.

2. Jak Vase détravi volnycas, kdyz fijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Prohlizi si dtské knihy, hraje si, sledujetdké paady v televizi.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtn¢jaké jiné zajmoveé krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam na&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky navsvuje?

Mimo mateéskou Skolu Zadné krouzky nenavsie.

4. Co cla VasSe dit o vikendu?

Zalezi na pasi, pokud je hezky je venku, jinak si hraje doma.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Jezdime na vylety, k babe, je rada Ze nemusi vstavat.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Ano snida, nejragi ma reco sladkého buchtu nebo Brumikéag

7. Jakcasto spolene veterite?

KdyZcas a okolnosti dovoli, tak spdle vecerime pravidela.

8. Varite doma lug&niny? Uvelte jaké a jakasto?

Varimecocku nebo hrachovou kasi. Asi jedenkrat za dvaioe.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebarfstate rkolik oblibenych jidel?
ZkouSime i nové recepty. Podle televize, kamarad

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Doma ji chutnd firodni platek, hranolky a obloha. Chutna ji vSe.
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Rozhovor s divkou B

1. Vis pra P&a a Alenka zesmukh?
Nemaji rukavice @epici.
2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdes #idven si hrat?
Divam se radji na pohadky.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivdjazi? Pojmenu;j je a vybarvi.
Bonbony, zmrzlina.
4. Poméahas mamince doma sesim? Jak?
Ano, pomahamadiat jahodové knedliky.
5. Vi$ pra musime pit?

Aby nas nebolela hlava.
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Prilohac¢. 7: Zaznamy rozhovom divky C

Rozhovor s rodiem divky C

1. Zajima se VaSe dito pohybové aktivity?
Jezdi na kole, plave, chodig@vat a bruslit.

2. Jak Va3e détravi volnycas, kdyZ fijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Kresli si, hraje si se sourozenci, diva se na pékiadhraje na pdtaci.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jeg&tnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Ne.
4. Co cla VasSe dit o vikendu?
Hraje si s kamarady.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Dovolena u mee, u babiky, koupéni v bazénu.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Ano. Pévo, mounik.
7. Jakcasto spolene veterite?
Obcas.

8. Varite doma lug&niny? Uvelte jaké a jakasto?
Anococku, fazole.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
Ano zkouSime, ale nejrgdmame os¥dcena jidla.

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Ma rada vSechno kro#téstovin.
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Rozhovor s divkou C

1. Vis prai P&a a Alenka zesmukhi?
Zapomieli tatinka.

2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdes gidven si hrat jako &i z obrazku?
Divala bych se na televizi.

3. Vi§, které potraviny na obrdzku neprospivdjazi? Pojmenuj je a vybarvi.
Bonbon.

4. Pomahas mamince doma sevam? Jak?
Délam z tsta Sisky.

5. Vi8 pr& musime pit?

Abychom nebyli nemocny.
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Prilohac¢. 8: Zaznamy rozhovom divky D

Rozhovor s rodiem divky D

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Hraje si se sourozenci, chodi ven risté Histe.

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

Plave a jezdi na kole.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Ne, nenavévuje.
4. Co cla VasSe dit o vikendu?
Hraje si, navétuje prarodte.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Aktivre. Plave, jezdi na kole, jezdi k prarediin.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Nesnida.

7. Jakcasto spolene veterite?

Obcas.

8. Varite doma lug&niny? Uvelte jaké a jakasto?
Anococku, fazole. Mkolikrat do nesice.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
ZkouSime nove recepty.

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Ma radarizky, Spagety a nechutna ji rizoto.
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Rozhovor s divkou D

1. Vis prai P&a a Alenka zesmukhi?
Zapomiali rukavice.

2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdes kgidven si hrat jako &i z obrazku?
Radji chodim ven.

3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zdt@bjmenu;j je a vybarvi.
Zmrzlina neni zdrava.

4. PomahasS mamince doma gesm? Jak?
Ano clam knedliky.

5. Vi$ pra® musime pit?
Ne.
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Priloha¢. 9: Zaznamy rozhovoni divky E

Rozhovor s rodiem divky E

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?

Po Skolce jdeme jeSven s kamarady, rada jezdi na kole. Hraje si rdush kresili.

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

Réada plave a jezdi na kole.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Ne.

4. Co cla VasSe dit o vikendu?

Je doma nebo u baky. Rada pomah&pvareni. V |é¢ jezdi na kole,
Vv zird saikuje.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Podobr jako ve Skolnim roce. Dopoledne spoliiree a odpoledne jdeme ven.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Nez jde do Skolky, tak nechce, ze by pakliaeg@ainu.
7. Jakcasto spoleng vesterite?

S matkou pravidetha s otcem podle toho jak se vrati z prace.
8. Varite doma lu&niny? Uvelte jaké a jakasto?

Cocku, hrach, ekdy fazolovou polévku nebo fazole po mexicku.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
Obcas zkusimedto noveého, odcené jsou ty oblibené.

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Nejradeji gulas s knedlikem a veskeré afas ryzi, nebasstovinami. Nechutnaji
ji sladké jidla.
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Rozhovor s divkou E

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Zapomidl si cepici.

2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes réjl ven si hrat jako &i z obrazku?
Radji ven.

3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd&jmenu;j je a vybarvi.
Bonbon, zmrzlina.

4. Pomahas mamince doma geaim? Jak?
S buchtama a s dortem.

5. Vi§ praz musime pit?

Aby nas neboleloisko a nesli jsme do nemocnice
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Priloha¢. 10:Zaznamy rozhovoni chlapce C

Rozhovor s roadiem chlapce C

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
S r¥jakou hrou, nebo u televize.

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

Plave a jezdi na kole.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Nenav&ivuje.
4. Co cla VasSe dit o vikendu?
Jezdime na vylety. Hrajeme hry.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Jezdime na dovolené, je na prazdninach udkgbiPojede na tabor.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Ano. Nejradji Brumika.
7. Jakcasto spoleng veterite?
Spolené vererime olFas.

8. Varite doma lug&niny? Uvelte jaké a jakasto?
Cocku vaime olras.

9. ZkousSite pi vaieni nové recepty nebaristate rkolik oblibenych jidel?
Varime noveé recepty.

10.Jake jidlo ma Vase didoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Ma rad rajskou ontku. Nechutnaji mu jatra.
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Rozhovor s chlapcem C

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Nechybi jim nic.

2. Ty se radji divas na televizi, nebo jdeS iidven si hrat jako &i z obrazku?
Na televizi

3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd2&jmenu;j je a vybarvi.
Bonbon, rohlik, zmrzlina.

4. Pomahas mamince doma se@im? Jak?
Ano, nosim ji brambory.

5. Vi§ praz musime pit?

Protoze, abychom byli zdravi
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Priloha¢. 11: Zaznamy rozhovomi chlapce D

Rozhovor s roadiem chlapce D

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Hraje si s bratrem, s autodrdhou, hraje hry na‘ppaci a karty.
2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?
Rad plave, lyZuje, jezdi na kole a zkousi jezdgkadeboardu, hraje fotbal.
3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jestnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?
Nenav&ivuje.
4. Co cla VasSe dit o vikendu?
Jezdi k bafise a @dovi, pomaha jim.
5. Jak VaSe détravi prazdniny?
Je u bahiky, koupe se v bazénu, jezdi na kole, chodi nayheblorivky.
6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Ano. Snida nejragl rohlik s maslem a marmeladou. Pija.
7. Jakcasto spoleng veterite?
Spolene veerime pravidela.
8. Vaite doma lugdininy? Uvel'te jaké a jakasto?
Ano. Hlavr ¢ocku a hrach, jednou zadsic
9. ZkousSite pi vareni nové recepty nebaistate rkolik oblibenych jidel?
Varime oblibena jidla i novinky.
10. Jake jidlo ma Vase diloma nejragi? Co mu doma nechutna?

Rizky, pala@inky, Spagety, 3piz, gulas.
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Rozhovor s chlapcem D

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Nema cepici a rukavice, haicka nema salu, rukavice, bundu.
2. Ty se divas raiji na televizi, nebo jdes raf ven si hrat jako &i z obrazku?
Divam se na televizi.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd2&djmenuj je a vybarvi.
Bonbon, zmrzlina, dort.
4. Pomahas mamince doma sesim? Jak?
Ano, pomaham krgjet a strouhat
5. Vi§ praz musime pit?
Vim, abychom netnsuche rty
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Priloha¢. 12:Zaznamy rozhovoni chlapce E

Rozhovor s rodiem chlapce E

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?

Ma rad kresleni, pohadky v televizi a hry n&ipai. Velmi dol¥e ovlada peitac,
je na to moc Sikovny.

2. Zajima se VaSe ditb pohybové aktivity?

Rad brusli, plave, jezdi na kole na kidevych bruslich.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtn¢jaké jiné zajmoveé krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam na&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky navsvuje?

Zatim ne, ale cldt by za’it od 1. ridy chodit na fotbal.

4. Co cla VasSe dit o vikendu?

Hraje si#izné hry, kresli si. Jdemeékam za sportem.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Jezdi k balgice a ddovi, k mai do Italie.
6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Nesnida, ale miluje kakao z lahve.
7. Jakcasto spolene veterite?
Vecerime spoléné jen olras.

8. Viite doma lugniny? Uvel'te jaké a jakkasto?

Ano. Vaime tak dvakrat do esicecocku a hrach.

9. ZkousSite fi vareni nové recepty neba‘gtate kkolik oblibenych jidel?
ZkouSim staledto nového.

10. Jake jidlo ma Vase diloma nejragi? Co mu doma nechutna?

Krupicovou kasi, buchtky s krémem, bramborovou kafizek, sekanou, rajskou

om&ku. Nesnasi i@nou zeleninu.
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Rozhovor s chlapcem E

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Alenka nema Salu, bundu. e‘epici.
2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes réjl ven si hrat jako &i z obrazku?
Divam se na televizi
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivajazi? Pojmenuj je a vybarvi.
Bonbon, dort, rohlik.
4. Pomahas mamince doma sevam? Jak?
Ano, pomaham ji co pabuje.
5. Vi$ pr& musime pit?
Ne.
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Priloha¢. 13:Zaznamy rozhovomi chlapce F

Rozhovor s rodiem chlapce F

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Stavi si z Lega, sleduje televizi, hraje hry néitadi, hraje fotbal.

2. Zajimé& se VaSe ditb pohybové aktivity?

LyZuje, plave, jezdi na kole.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam n&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Hraje fotbal dvakrat tyda
4. Co cla VasSe dit o vikendu?
Jezdime na vylety.

5. Jak VaSe détravi prazdniny?

Dovolenou travi s rodi u vody, jezdime na vylety.

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?

Ano mléko, corny.
7. Jakcasto spolene veterite?
Ve'erime spoleéne velmicasto.
8. Viite doma lugniny? Uvel'te jaké a jakkasto?
Ano. Obas cocku.

9. ZkousSiteifp vareni nové recepty nebastate gkolik oblibenych jidel?
ZkouSim nové recepty.

10. Jakeé jidlo ma VasSe &didtoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Spagety, nechutnaji mustoviny.
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Rozhovor s chlapcem F

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Nemaji rukavice, P@ cepici, Alenka Salu.
2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes réjl ven si hrat jako &i z obrazku?
Jdu ven.
3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd2&jmenuj je a vybarvi.
Bonbon, dort, zmrzlina.
4. Pomahas mamince doma geaim? Jak?
Nekdy, micham
5. Vi§ praz musime pit?
Ne.
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Priloha¢. 14:Zaznamy rozhovoni chlapce G

Rozhovor s rodiem chlapce G

10.

Jak Vase déttravi volnycas, kdyz fijde z MS? Jaké aktivity ma rado?

Rad kresli, stavi ze stavebnice, ¥ Ethraje na zahraél koupe se v bazénu. V 2im
brusli a s@kuje.

Zajima se VaSe dito pohybové aktivity?

Od t7i let zdat@ lyZuje, jezdi na kole, letoscaa bruslit, bez rukavk plave cca
10m.

Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu je&tnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se &nuje dalSim aktivitam napve sportovnich oddilech? Uit jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky navsvuje?

Navsevuje fotbalovy klub. Trénink ma dvakrat aikrat tydre.

Co ctla Vase dit o vikendu?

Hraje si na zahrats kamarady, jezdime lyZovat, bruslit. \& Mjlety do lesa,

do ZOO atd.
Jak VasSe détravi prazdniny?

Létdme dvakrat k nfovetSinou dvakratitrnact dni. Jezdime k baioe. Kdyz vyjde
¢as navstvujeme chalupu na LignPracujeme na zahrad

Snida Vase ditrano nez jde do MS?
Snida kazdy den bylinkasgj, ovocnyeaj, Actimel, chléb nebo rohlik se syrem,

Sunkou. Odas kola‘e, susenky.

. Jakcasto spoléné vecerite?

Vecerime spoléné obcas. Pokud neni otec na sluzebni €esimo republiku.

Vdite doma lugniny? Uveflte jaké a jakkasto?

Ma réad hrachovou @ockovou polévku rozmixovanodiocku a hrachovou kasi neji.
ZkousSite ifp vareni nové recepty neba‘state gkolik oblibenych jidel?

Noveé recepty zkouSimiaka.

Jakeé jidlo ma VaSe @litoma nejragi? Co mu doma nechutna?

Nejrackji ma Spagetytizky, maso, brambory, ryzi, v&jeé omelety, kie, zapéené
téstoviny. Nema rad stlé om&ky.
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Rozhovor s chlapcem G

1. Vis prat P&a a Alenka zesmuih?
Nema bundu a @epici.

2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes r&jl ven si hrat jako &i z obrazku?
Divam se na televizi

3. VIS, které potraviny na obrazku neprospivaji zd@z&@®jmenuj je a vybarvi.
Dort, bonbon, zmrzlina.

4. Pomé&has mamince doma semim? Jak?

Ano, michat.

o

Vis praz musime pit?
Ne.
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Priloha¢. 15:Zaznamy rozhovomi divkou F

Rozhovor s rodiem divky F

1. Navsevuje Vase dit mimo matéskou Skolu jegtnéjake jiné zajmové krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam na&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky nav&vuje?

Chodi jedou tyd&ina flétnu a jednou tydrdo pripravky na klavir.
2. Zajima se VaSe ditb pohybové aktivity?
Ano, brusli, lyZuje, jezdi na kole.

3. Jak Va3e détravi volnycas, kdyZ fijde z MS? Jaké aktivity ma rado?
Hraje si doma se svymi htfigami, chodime ven, hrajeme hry, karty.

4. Co cla VasSe dit o vikendu?

Sportujeme, na¥stjeme se s kamarady.
5. Jak VaSe détravi prazdniny?
Sportuje, chodi dosirody, pobyva u babky, jezdime na vylety.
6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Ano snida péivo, susenky.
7. Jakcasto spoleng veterite?
Téner pravidelre.
8. Varite doma lugininy? Uveflte jaké a jakasto?
Moc ne.

9. ZkousSite pi vareni nové recepty nebaistate rkolik oblibenych jidel?
Oblibena jidla @kdy vystidame novinkou.

10. Jakeé jidlo ma VasSe &dioma nejragi? Co mu doma nechutna?

Chutna jirizek, dukatové buctliky, Spagety, pgené kite, kire na paprice. Ryby ji

nechutnaji.
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Rozhovor s divkou F

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Péa nemé&epici, Alenka bundu.

2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes réjl ven si hrat jako &i z obrazku?
Jdu ven.

3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd2&jmenuj je a vybarvi.
Bonbon, zmrzlina.

4. Pomahas mamince doma seaim? Jak?
Nekdy mazu weku, rohliky.

5. Vi§ praz musime pit?

Abychom ne#dli placaté ledviny.
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Priloha¢. 16: Zaznamy rozhovoni divkou G

Rozhovor s rodiem divky G

1. Jak Vase détravi volnycas, kdyz pijde z MS? Jaké aktivity ma rado?

Hraje si se sourozencem, chodi na krouzky, sclkeégkamarady, rada sleduje
pohadky v televizi.

2. Zajima se VaSe ditb pohybové aktivity?

Ano. Bavi ji tancovani, plavani a brusleni.

3. Navstvuje VaSe dit mimo matéskou Skolu jegtn¢jaké jiné zajmoveé krouzky
nebo se nuje dalSim aktivitam na&pve sportovnich oddilech? Ui jaké. Jak
casto di¢ tyto krouzky navsvuje?

Ano. Do hudebni Skoly chodi na klavesy na jednuniagidre. Taneni krouzek ma
t7i hodiny tyd@ a plavani ma jednu hodinu tyén

4. Co ctla Vase dit o vikendu?

Hraje si, chodime na prochazky, do digsanavs¢vujeme kamarady, jezdime na
chalupu.

5. Jak Vase détravi prazdniny?

Na chalug, koupe se v bazénu apod. Jezdime na dovolengdokid

6. Snida Va3e ditrano nez jde do MS?
Ne.

7. Jakcasto spolen¢ vecetite?
VZdy véerime spoléne.

8. Vaite doma luginy? Uvefte jaké a jakasto?
Obcascocku, hrach.

9. ZkousSite pi vareni nove recepty nebaitate rtkolik oblibenych jidel?
ZkouSime nova.

10. Jaké jidlo ma VaSe diloma nejragi? Co mu doma nechutna?

Chutnaji ji ovocné knedliky, ,8kké maso“. A nema rada ryby a houby.
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Rozhovor s divkou G

1. Vis prai P&a a Alenka zesmuih?
Nemaji obteni. Alenka nema svetr, bundu, rukaviceaRé@kavice.

2. Ty se divas rafji na televizi, nebo jdes réjl ven si hrat jako &i z obrazku?
Radji ven.

3. Vi§, které potraviny na obrazku neprospivaji zd&jmenu;j je a vybarvi.
Jogurt, bonbon.

4. Pomahas mamince doma sesim? Jak?
Ano, rekdy péct dort.

5. VI8 pr@ musime pit?

Abychom byli zdravi.
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