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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 
 
 
 

Zjišt ění procenta tělesného tuku pomocí kaliperace u studentů 
navštěvujících výběrovou tělesnou výchovu na KTVS PF JU 

zaměřenou na aerobic, zumbu, bosu a squash. 
 

 
Předložená bakalářská práce je součástí širšího výzkumu, který byl v uplynulých letech na 

našem pracovišti řešen. Celkem se na tomto výzkumu podílelo 6 studentů. V rozboru 

literatury se autorka zabývá tělesným složením, tělesným tukem, poruchami příjmu potravy, 

obezitou, zdravím životním stylem a v závěru podrobně charakterizuje jednotlivé sporty. 

Autorka dostatečně cituje odbornou literaturu, čímž prokázala poměrně dobrou znalost tohoto 

oboru. V kapitole věnované metodice práce specifikuje zkoumaný soubor a všechny použité 

metody. Ve výsledcích poměrně dobře zpracovala naměřená data do tabulek a grafů. Práce,   

jak po formální, tak i obsahové stránce  odpovídá standardům bakalářské práce, a proto ji 

doporučuji k obhajobě. 



Doplňující otázky k obhajobě: 

1) Problematika stanovení tělesného tuku je velmi složitou otázkou. Můžete specifikovat 

výhody a nevýhody Vámi použité metody kaliperace? 

2) Co může, dle Vašeho názoru, ovlivnit odlišné tělesné složení u jednotlivých sportů?  

  

Návrh na klasifikaci bakalářské práce: výborně 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
                           PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r.

             ............................................... 
 podpis  

 

 

V Českých Budějovicích dne 9. 5. 2012 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 
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