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Hiediska — (hodnoceni vyznatte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

rl | Spinéni pozadavki zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢ésteéné napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1X 2 3 4
rz | Aktudinost prace Originalni Jiz ¢asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2X 3 4
[3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradini Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4
$.‘ o
4 Prace s literaturou Origindlni nebé&zné Nejnovéj3i dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2X 3 4
[ 5 | Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1X 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoftadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2X 3 4
-7 | Interpretace vysledk, diskuse Pfehledna, orientace Pfehledna, orientace Casteéna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroju domdcich zdroji domacich zdrojd studii
omezena
1 2X 3 4
8 Formulace zavéri prace Jasné, srozumitelné, Castecné vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili prace hypotézédm, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1X 2 3 4
9 Pfinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela bé2né nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi

nazory

argumentaéné podporeny

1

2X

3

4

[ 10 | Praktické vyugiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfili§ vyuZit

1X

2

3

4




11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

| 12 J Formadlni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

[ 13 I Stylistika Vybornd Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

15 Prace splfiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace slovné: vyborn&

Vyborné Velmi dobie dobfe nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 9. 5. 2016

Podpis vedouciho prace:

Lontbeiil?

Dal$i hodnoceni: Studentka v Brﬁbéhu psani Bc. prace velice dobre sbolupracovala, vyuZivala moZnosti
konzultaci. V metodice pouZila Antropometrické metody v ramci intervenéni pohybovy programu a dale
anketu vlastni konstrukce. Experimentalniho $etfeni se zulastnilo 10 respondentek (5 respondentek —
experimentalni soubor, 5 respondentek- kontrolni soubor). Prace je po strance teoretické i praktické stejné
stranové vyrovnana. Studentka €erpala ze 45 zdroja, z toho 5 bylo cizojazyénych.

Otazky k obhajobé:
Jaké cvi€ebni pomucky byly u respondentek nejoblibenéjsi a proc¢?
Byly respondentky spokojené s jejich télesnymi zménami po aplikaci intervenéniho pohybového programu?



