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Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení rnisledné klasifikace)

ffií l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn Cíl nebyl naplněn Nelze hodnotit

2 4

, Tffi | originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2x 3 4

3 Tst",kt,,r, prá* l Z49!!é svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 l prácesliteraturou Originální neběžné
DramenV

Nejnovější dostupné
oramenV

Béžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2x 3 4

i fÝhodnost metodiky řeš9ní | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 | vybavení práce (data, tabulky,
l Brafv. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

-7, lnterpretace ÝÍ§ledkŮ, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

L 2x 3 4

8 | Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv práce

1x 2 3 4

9 | Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
areumentačně podpořenÝ

Vlastní názor chybí

t 2x 3 4

Ó-I Praktické využití | Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uolatnit Ve VÝuce Nelze oříliš wužít

1x 2 3 4



11 l Práce s odborným iazvkem I vÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

12lFormálnístránka l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2x 3 4

8|stylistika I Výborná velmi dobrá přiiatelná npwhovuiící

1x 2 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

I 2x 3 4

': :rr." ::]r,uje 
zaruadní Rožadlvky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2, ne

Navrhovaná klasifikace slovně: výborně

Datum:9. 5. 2016

Podpis vedoucího práce:

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
1 2 3 4

Z;",/
" 

Ó.rSi hodnocení: Studentka,v ňrůběhu psaní Bc. práce velice dobře spolupracovala, využívala možnosti

konzultací. V metodice použila Antropometrické metody v rámci intervenční pohybový programu a dále

anketu vlastní konstrukce. Experimentálního šetření se zúčastnilo 10 respondentek (5 respondentek -
experimentální soubor, 5 respondentek- kontrotní soubor). Práce je po stránce teoretické i praktické stejně

stranově vyrovnána. Studentka čerpala ze 45 zdrojů, z toho 5 bylo cizojazyčných.

Otázky k obhajobě:

Jaké cvičební pomůcky byly u respondentek nejoblíbenější a proč?

Byly respondentky spokojené s jejich tělesnými změnami po aplikaci intervenčního pohybového programu?


