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ABSTRAKT 

Bakalářská práce s názvem Rozvoj emočních kompetencí u dětí předškolního věku je 

zaměřena na rozvoj emočních kompetencí ze strany pedagogů předškolního vzdělávání 

směrem k dětem od tří do šesti let věku. Práce se skládá z teoretické a praktické části. 

Teoretická část obsahuje v souhrnu tři hlavní kapitoly. První z nich se věnuje pojmu 

emoční kompetence, druhá soustřeďuje pozornost charakteristice dítěte předškolního 

věku s ohledem na emoční a sociální vývoj, v poslední třetí z kapitol obsahuje poznatky 

o možnostech rozvoje emočních kompetencí u dětí docházejících do mateřských škol. 

Praktická část věnuje pozornost dětem 3letým. Obsahuje program k rozvoji emočních 

kompetencí, a zachycuje vybrané náměty činností zaměřené na poznávání jednotlivých 

emocí po dobu 5 měsíců. Tyto činnosti mohou být využity pedagogy mateřských škol 

ve vzdělávání předškolních dětí v rámci rozvoje emočních kompetencí dětí 

předškolního věku. 

Klíčová slova: emoční kompetence; emoce; emoční inteligence; rozvoj emočních 

kompetencí; dítě předškolního věku; mateřská škola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

The bachelor thesis entitled The Development of Emotional Competences in Pre-

School Children focuses on the development of emotional competences by pre-school 

education teachers working with children from three to six years of age. The thesis 

consists of a theoretical part and a practical part. The theoretical part contains three 

main chapters. The first chapter deals with the concept of emotional competence, the 

second chapter pays attention to the characteristics of pre-school children with 

respect to their emotional and social development, and the third chapter summarizes 

knowledge concerning the possibilities of the development of emotional competences 

in children attending nursery schools. The practical part is focused on three-year-old 

children. It contains a programme to develop their emotional competences and 

describes selected topics of activities aimed at learning about individual emotions 

within the time period of five months. These activities can be used by nursery school 

teachers in the education of pre-school children to develop these children’s emotional 

competences. 

Keywords: emotional competences; emotions; emotional intelligence; development of 

emotional competences; pre-school child; nursery school 
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ÚVOD 

Ve své práci věnuji pozornost dětem tříletým, protože zahájení docházky do mateřské 

školy pro většinu dětí představuje první zkušenost delšího odloučením od své rodiny. 

Některé děti mohou mít problém s adaptací na nové prostředí a je důležité dítěti 

poskytnout dostatek emocionální podpory jak ze strany rodičů, blízké rodiny, tak ze 

strany pedagogů. Ve svém osobním i profesním životě jsem se mnohokrát setkala se 

situacemi, kdy jsem slýchávala směrem k dítěti nebreč, nevztekej se, uklidni se apod. 

Pokud se dítě učí potlačovat své pocity, může to mít negativní vliv na celkový rozvoj 

dítěte. Dítě prochází různými vývojovými fázemi, během každé této fáze se projevuje 

odlišnými vlastnostmi. Tyto nabývá jak skrze procesy zrání (jeho centrální nervové 

soustavy apod.), tak také i na základě vlivů okolí, jež na něj působí. Obecně je neustále 

hovořeno o tom, že na dítě je působeno skrze výchovné procesy.  

Zlomovým okamžikem je přitom vstup dítěte do mateřské školy, do níž docházejí 

v České republice děti ve věku nejčastěji od 3 do 6 let. V prostředí mateřské školy jsou 

děti rozvíjeny jak ze strany pedagogů, tak i ze strany svých vrstevníků, jiných dětí, 

s nimiž přicházejí v předškolních vzdělávacích institucí do kontaktu. Mateřská škola je 

prostředím, v němž je pozornost odborníků zde pracujících, tedy pedagogů, směřována 

k rozvoji různých kompetencí žáků, s nimiž tito mají možnost pracovat. V současném 

českém školství lze danou skutečnost považovat za zcela klíčovou, jak bude dokázáno 

v teoretické části předkládaného dokumentu. 

Vedle jiných je tedy možné (a zároveň více než vhodné) u předškoláků při jejich pobytu 

v mateřské škole působit na rozvoj jejich kompetencí emočních.  

Právě tématu rozvoje emočních kompetencí dětí předškolního věku je věnován 

předkládaný dokument jako celek. 

V jeho teoretické části, tvořené celkem třemi kapitolami, je nejprve pozornost 

směřována k pojmu emoční kompetence (a v souvislosti s touto také i k pojmu emoční 

inteligence, s nímž se lze v odborných zdrojích četně setkávat). Druhá z kapitol je 
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věnována charakteristice dítěte předškolního věku s ohledem na jeho emoční a sociální 

vývoj. Poslední, třetí, z kapitol pak obsahuje poznatky týkající se rozvoje emočních 

kompetencí s důrazem kladeným na to, jakým způsobem lze na rozvoje emočních 

kompetencí působit právě přímo v prostředí mateřských škol, v nichž děti tráví 

významnou část svých všedních dnů. 

V teoretické části textu jsou prezentovány informace vycházející z poznatků čerpaných 

na základě rešerše odborných zdrojů. Tyto jsou v kapitolách uváděny formou citací či 

parafrází doplněných o některé souvislosti na základě vlastních vyjádření autora 

předkládaného dokumentu. 

V praktické části je pak navázáno na teorii způsobem, kdy vzdělávací program obsahuje 

činnosti rozvoje emočních kompetencí předškolních dětí. Rozvoj emočních kompetencí 

je důležitý pro děti v každém věku. Předškolní věk je klíčovým obdobím pro tento 

rozvoj, a v této fázi života jsou emoční kompetence stále ve vývoji. Děti v tomto období 

začínají rozvíjet schopnost vyjádřit své emoce slovy, učí se způsoby, jak s nimi zacházet. 

Učí se rozpoznávat emoce u druhých lidí pomocí verbálních a neverbálních signálů, 

jako jsou gesta, mimika, postoj a hlasový tón. Emoční kompetence jsou schopnosti 

spojené s vědomím, porozuměním a regulací vlastních emocí a emocích druhých lidí. 

Tyto schopnosti jsou důležité a mají pozitivní dopad v životě člověka, pro zvládání 

každodenních situací, řešení problémů, konfliktů, psychickou odolnost, úspěšnost ve 

studiu nebo v zaměstnání, vytváření zdravých vztahů s ostatními lidmi, životní 

spokojenost. Existuje mnoho způsobů, jak podpořit rozvoj emočních kompetencí v 

mateřských školách ze strany pedagogů směrem k dětem. Praktická část je zaměřena 

na činnosti poznávání základních emocí jako Radost, Smutek, Hněv, Strach. Činnosti 

jsou průběžně zařazeny do tematických celků ve třídě dětí tříletých.  
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TEORETICKÁ ČÁST TEXTU 

 

Teoretická část textu je tvořena v souhrnu třemi hlavními kapitolami. První z nich je 

věnována pojmu emoční kompetence (potažmo emoční inteligence). Ve druhé je 

pozornost soustředěna na děti předškolního věku jejich emoční a sociální vývoj. Třetí a 

poslední z kapitol obsahuje poznatky vztahující se k možnostem rozvoje emočních 

kompetencí u člověka, konkrétně u dětí v prostředí mateřských škol.  

 

1 EMOČNÍ KOMPETENCE 

V první kapitole textu bude představen pojem emoční kompetence a bude zmíněno 

jeho vymezení vůči obdobnému konceptu emoční inteligence. 

 1.1 Koncept emočních kompetencí  

Poláčková Šolcová (2018, s. 85) představuje emoční kompetence jako souhrn 

následujících skutečností: 

• Dovednosti reagovat na prožívané emoce; 

• Obeznámenost s významem konkrétní emoce v rámci určitého (nám vlastní) 

sociokulturního prostředí; 

• Schopnost označení prožívané emoce; 

• Znalost konceptů konkrétních emocí; 

• Dovednost adekvátním způsobem emoci vyjádřit; 

Emoční kompetence tedy představuje obsáhlý koncept zahrnující škálu znalostí a 

dovedností člověka související s nakládáním s fenomény jeho citového fungování 

v běžném životě. 
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1.2 Vymezení pojmu emoční inteligence  

Z hlediska definic emoční inteligence lze uvést, že tato je vymezována jako soubor 

emočních vlastností důležitých pro dosažení úspěchu lidského jedince konkrétně mezi 

dané vlastnosti patří: nezávislost jedince, jeho schopnost vcítění se, dále pak také 

zvládání nálady, vyjadřování a zároveň i chápání pocitů, přátelskost, oblíbenost, 

přizpůsobivost, laskavost, vytrvalost, úcta a v neposlední řadě schopnost řešení 

interpersonálních problémů (Salovey a Mayer, 1990 In Shapiro, 2014, s. 14). 

Podle Wildingové (2010, s. 14) představuje emoční inteligence: „způsob chápání 

vlastních pocitů i pocitů druhých lidí a ovládání svých pocitů tak, že vědomě volíme svá 

slova a činy, abychom dosáhli požadovaného výsledku“. 

Goleman (2000 In Šnýdrová, 2008, 45) pak emoční inteligenci vymezuje coby: 

„schopnost vyznat se sám v sobě i v ostatních, vnitřní motivace a zvládání vlastních 

emocí i emocí cizích.“ V publikaci autorky Svobodové (2010, s. 87) je pak možné se 

dočíst rozšířenou zmíněnou definici, kdy autorka uvádí, že emoční inteligenci je vhodné 

definovat jakožto: „Schopnost vyznat se ve svých emocích, umět s nimi zacházet, 

porozumět emocím jiných lidí, umět řešit konflikty a domluvit se s ostatními a 

navazovat s nimi přátelství.“ 

1.3 Historický exkurz do vývoje pojmů emoční inteligence a emoční 

kompetence 

Právě Saloveye a Mayera coby psychology lze považovat za zakladatele termínu 

emoční inteligence (Vysekalová, 2014). 

U autorů je nutné poznamenat, že tito sami nesouhlasí s užíváním pojmu EQ z toho 

důvodu, aby nedocházelo k utvrzování zejména laické veřejnosti v názoru, že je možné 

emoční inteligenci jednoduše „změřit“ za pomocí nějakého testu (podobně jako je 

tomu v případě IQ), EQ a emoční inteligence tak podle nich nemají být považovány za 

synonyma (Shapiro, 2014, s. 17). 
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Pro emoční inteligenci je déle zkratka EQ užívána také dalšími autory zabývajícími se 

danou tématikou (srov. např. Shapiro, 2014, s. 14). 

V publikaci autorky Wildingové (2010, s. 21-22) je možné se seznámit ve stručnosti 

s historií emoční inteligence, jíž autorka shrnuje v následujících bodech: 

• Období 30. let 20. století dochází k formulaci konceptu sociální inteligence, 

která je užívána jako pojmenování pro schopnost jedince vycházet 

s druhými osobami ve svém okolí (autorem je Edward Thorndike); 

• Období 40. let 20. století autor David zdůrazňuje, že pro úspěch v životě 

jsou pro člověka důležité citové komponenty inteligence; 

• Období 50. let 20. století humanističtí psychologové se zabývají bližším 

popisem možností rozvoje emoční síly člověka (například Carl Ransom 

Rogers); 

• Období 70 let 20. století (rok 1975) dochází k publikování knihy The 

Shattered Mind (do češtiny název překládán jako Roztříštěné myšlení) v ní 

Howard Gardner představuje vlastní koncept takzvané mnohočetné 

inteligence; 

• Období 80. let 20. století (rok 1985) termín emoční inteligence je předložen 

v disertační práci Wayne Payna, tato práce nesla titul Studie emocí: rozvoj 

emoční inteligence, sebeintegrace, postoj k strachu, bolest a touha; v roce 

1987 pak je Keithem Beasleyem publikován článek v časopisu Mensa 

Magazine, v němž je taktéž užito termínu emoční inteligence (konkrétně je 

zde uvedeno, že se emoční inteligence měří za pomocí takzvaného 

emočního kvocientu, pro nějž je užita zkratka EQ); 

• Období 90. let 20. století (1990) Peter Salovay a John Mayer vydávají článek 

Emoční inteligence v časopisu Imagination, Cognition, and Personality tento 

je považován za mezníkový příspěvek v dané oblasti zájmu; v roce 1995 pak 

dochází skrze knihu psychologa Daniela Golemana s názvem Emoční 
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inteligence: Proč může být emoční inteligence důležitější než IQ 

k popularizaci pojetí emoční inteligence. 

Jak bude v textu ještě dále poukázáno, kromě emoční inteligence je odborníky 

v současnosti hovořeno o takzvaných emočních kompetencích. 

Kompetenci jako takovou je možné definovat coby určitý činnostní výstup, jímž se 

jedinec projevuje (srov. Smolíková a kol., 2021, s. 8). 

Emoční kompetence pak jsou pojmem, s nímž se lze setkat například u autorů 

Poláčkové Šolcové (2018, s. 85), Stuchlíkové (2005, s. 28), nebo Kanitzové (2008, s. 32). 

Jedná se tedy o koncept a označení preferované odborníky publikujícími své názory v 

jedenadvacátém století oproti označení „emoční inteligence“, byť ani tato v odborných 

zdrojích v novém tisíciletí coby pojem neschází. 

Jako takové jsou emoční kompetence vymezovány coby fenomén mnohorozměrného 

charakteru, který sestává ze schopnosti identifikace a taktéž i vyjádření vlastních 

emocí, ze schopnosti s těmito správným způsobem zacházet (Rindermann, 2007 In 

Kanitz, 2008, s. 32). 

Autorka Stuchlíková (2005, s. 28 In Franclová, 2013, s. 147) hovoří o emoční 

kompetenci ve vztahu ke schopnosti lidského jedince nejen orientovat se ve vlastních 

citech, stejně jako i v citovém životě druhých osob, ale zároveň také i ke schopnost 

vlastní emoce regulovat, korigovat je. 

V publikaci autorky Franclové je pak možné se dočíst, že: „Škola je druhou instancí, 

která může pro rozvoj emoční kompetence udělat opravdu mnoho.“ (Franclová, 2013, s. 

147). O možnostech působení na rozvoj emoční kompetence ze strany školního 

prostředí bude podrobněji hovořeno v podkapitole 3.1. předkládaného dokumentu. 

1.4 Význam emočních kompetencí 

Jak ve své publikaci uvádí autor Goleman (2011, s. 35) „Bez emoční inteligence není 

intelekt schopen využít všech svých potenciálů. Svou vzájemnou komplementaritou se 
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stávají limbický systém a neokortex, amygdala a prefrontální laloky rovnoprávnými 

partnery v psychickém životě.“ 

Při vzájemné spolupráci obou výše zmíněných oblastí mozku člověka dochází u 

lidského jedince jak k nárůstu intelektuálních schopností, tak i k rozvoji emoční 

inteligence (Goleman, 2011, s. 35). 

Emoční stres dokáže velmi významným způsobem narušovat myšlenkové procesy 

člověka pedagogové jsou si dle odborníků dobře vědomi toho, že rozčilení u člověka 

narušuje jeho mentální aktivitu (Goleman, 2011).  

„Studenti, kteří jsou úzkostní, rozzlobení či deprimovaní, se neučí.“ (Goleman, 2011, s. 

79). Není důvod se domnívat, že v případě nikoli studentů, ale žáků (tedy vzdělávaných 

osob mladšího věku), nebude situace obdobná.  

Dlouhodobý negativní psychický stav vede k tomu, že člověk jím postižený nedokáže 

přijímat nové informace ani tyto zpracovávat (Golema, 2011, s. 79). 

Negativní psychické ladění způsobené nežádoucím emočním stavem a prožíváním vede 

u člověka ke směřování jeho pozornosti na něj samotného, tento tak není schopen se 

dost dobře soustředit na cokoli jiného (o něco jiného usilovat) (Goleman, 2011).  

Například děti nacházející se v situaci, kdy se jejich rodiče rozvádějí, se ocitají po delší 

dobu ve stavu negativního emočního prožívání díky tomu pak mohou být neschopné 

soustředit se, byť i na triviální činnosti spojené s jejich povinnostmi a pobytem ve škole 

(Goleman, 2011). 

Emoce znemožňující soustředění zasahují negativním způsobem pracovní paměť 

jedince, dochází tak u něj k narušení schopnosti krátkodobého udržení v mysli těch 

informací, jež jsou nezbytně nutné k dokončení aktuálně vykonávaných činností 

(Goleman, 2011, s. 80). 

Autor Goleman (2011, s. 165) poukazuje i na možnost opačného tedy pozitivního 

působení emocí na člověka, když uvádí, že: „Je-li chronický citový stres v mnoha 

směrech škodlivý, opačné emoce nás mohou posilovat aspoň do určité míry.“ 
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Emoční inteligence je tak považována jak za nástroj, s pomocí, něhož je možné „vyznat 

se sám v sobě“, tak i za možnost se určitým způsobem prezentovat svému okolí o toto 

okolí chápat (přizpůsobovat se druhým). 

Jak bude později ještě podrobněji doloženo v kapitole 3 předkládaného textu, kolem 

emoční inteligence panuje v odborné veřejnosti „rozruch“ v souvislosti s jejím 

významem pro edukaci dítěte (Shapiro, 2014, s 15). 

Straková (2016, s. 101) poukazuje na skutečnost, že v posledních letech význam 

emočních kompetencí, či spíše kompetencí emočně-sociálních vzrůstá.  

Pro vzdělávací systémy by z výše uváděného důvodu mělo platit, že tyto by měly mladé 

lidi rozvíjet nejen v oblasti jejich gramotnosti akademické, ale například také v oblasti 

schopnosti spolupráce s druhými, v rovině schopnosti jejich porozumění ostatním a 

dovednosti navazování přátelských vztahů, stejně tak je důležitá také ohleduplnost 

vůči ostatním, respekt k nim a zájem o druhé (Elias, 2013 In Straková, 2016, s. 101-

102).  

Kadeřábková (2021, s. 66) považuje emoční inteligenci za jednu z nejdůležitějších 

sociálních kompetencí člověka vedle například takových, jako jsou angažovaná 

komunikace, nebo schopnost přizpůsobit se měnícím se situacím. 

Význam emoční kompetence dle Kanitzové (2008, s. 53) tkví například v tom, že je 

nutné umět využívat pocity coby zdroj poznání, umět s nimi zacházet jakožto 

s pomocným nástrojem v rámci rozhodování autorka k danému bodu uvádí následující 

komentář: „Pokud své pocity a pocity druhých sice vnímáte, ale považujete je za 

nedůležité, nemůžete svoji emoční kompetenci využít.“ 

Je tedy nutné být si vědom, že emoce, pocity (vlastní i druhých) jednoznačně mají svůj 

význam. Tento se promítá ve výkonnosti jednotlivců, v jejich kreativitě, schopnosti 

rozhodování se, obecně v kompetentních formách jednání, stejně jako i v rovině jejich 

zdraví (odráží se ve zdravotním stavu člověka) (Kanitz, 2008, s. 53). 
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Cote a Miners (2006 In Vágnerová, 2016, s. 326) podotýkají, že v případě emoční 

inteligence se nejedná o to, že by tato působila na výkon jedince přímou formou, ale 

skrze nastolení (utváření) podmínek, jež jsou vhodné pro uplatňování konkrétních 

kompetencí. 

Jako zásadní poznatek je pak možné uvést skutečnost, že emoční schopnosti se ukázaly 

nabývat většího významu u těch jedinců, kteří nejsou nadměrně nadanými, a kvůli své 

nižší míře inteligence se musejí spoléhat na odlišně strategie fungování v interakci 

s druhými (Cota a Miners, 2006 In Vágnerová, 2016, s. 326). Emoční inteligence tak 

může do značné míry kompenzovat nedostatky v rovině intelektové vyjadřovaná 

formou IQ. 

Emoční inteligence spadá do oblasti osobních kompetencí člověka, kdy tato má zásadní 

dopady na jednání v pracovní rovině člověka zde dochází k propojení celkem tří oblastí 

osobních charakteristik jednotlivců, a to morálního instinktu, charakteru a citu 

(Elichová, 2017, s. 102). Při opomíjení působení na rozvoj emočních kompetencí tak 

může docházet k nežádoucím dopadům podobného stavu na pracovní chování lidského 

jedince, u dětí a dospívajících se tak tyto mohou manifestovat v rovině jejich školní 

práce. 

Vysoká míra emocionální (a také sociální) kompetence je charakteristická pro osoby, 

které jsou v oblasti pracovních výkonů úspěšnými (srov. Mühleisen a Oberhuber, 2008, 

s. 22). 
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2 EMOČNÍ A SOCIÁLNÍ VÝVOJ V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU 

Druhá z teoretických kapitol dokumentu se soustřeďuje na charakteristiky a vývojové 

změny týkající se předškolních dětí. Tyto budou sledovány zejména ve vztahu k jejich 

sociálnímu a také emočnímu vývoji v této vývojové fázi. 

Jak se lze dočíst u Poláčkové Šolcové (2018, s. 137) děti jsou od svého narození 

predisponované pro reagování na emoční podněty, s nimiž přicházejí do kontaktu již 

novorozenci a kojenci prokazují například schopnost napodobování výrazů obličeje. 

Jak uvádí Matějček (2005, s. 139), dítě v předškolním věku je charakteristické tím, že 

jak v oblasti sociální, tak i emoční (citové) dále vyspívá. 

Podle Eriksona dítě mezi třetím a šestým rokem se učí vztahovat se ke světu a lidem 

kolem něj. V této fázi se děti snaží být aktivní a nezávislé, ale mohou se setkat s 

překážkami a omezeními, což může vést k pocitu viny. Dítě, prožívá konflikt mezi 

iniciativou a vinou, utváří se svědomí (Erikson, 2002). Svědomí napomáhá dětem 

rozlišovat mezi správným a špatným. Děti se učí, že některé akce jsou přijatelné, 

zatímco jiné jsou nepřijatelné, pokud se dopustí chyby, mohou cítit vinu. Pokud děti 

prožijí tuto fázi úspěšně, mohou se cítit sebevědomé a schopné, naopak jestliže bojují s 

pocitem viny, mohou se cítit nedostatečné a omezované. Je žádoucí, aby rodiče, další 

vychovatelé, učitelé podporovali děti v této fázi. Je velmi důležité, aby se děti naučily 

řešit problémy a rozvíjet své schopnosti tak, jako je důležité porozumět svým emocím a 

emocím druhých. 

V rovině sociální dochází u dítěte například k tomu, že toto během svého předškolního 

období vývoje přijímá kulturní nároky, jež jsou na něj kladeny societou, v níž žije tyto se 

mohou manifestovat například tím, že si osvojí užívání příboru při stravování, nebo 

dokáže s postupem času nakládat s psacími pomůckami apod. (Matějček, 2005, s. 140). 

U dítěte dochází k utváření takzvaných prosociálních vlastností tedy jeho schopnosti 

spolupracovat, navazovat přátelství, společně s dalšími dětmi se účastnit zábavy, 

pociťovat soucit aj. (Matějček, 2005, s. 140).  
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Konkrétně se k tomuto bodu lze dočíst následující komentář týkající se sociálního 

vývoje předškolního dítěte: „V dětské společnosti je jako ryba ve vodě. (…) Ochuzeno je 

(…) každé dítě, které není dobře schopno navázat kontakt s druhými.“ (Matějček, 2005, 

s. 140) 

Díky zvýšené míře sugestibility si předškoláci poměrně snadno osvojují společenské 

návyky prostředí, jejž je obklopuje (Matějček, 2005, s. 140). 

Jak ve své monografii upozorňuje Shapirová (2014, s. 13): „Malé děti jsou přirozeně 

sebevědomé, dokonce i tváří v tvář nesplnitelným úkolům a opakovaným neúspěchům.“ 

Děti předškolního věku jsou tedy „přirozeně“ vybaveny pro to, aby u nich při správném 

působení jejich okolí mohlo docházet k rozvoji emoční inteligence (více na dané téma 

bude v textu uvedeno v kapitole číslo 3). Na tomto místě je pouze vhodné upozornit na 

skutečnost, že dle odborníků jsou to právě sociální a emoční vlastnosti, které u člověka 

podmiňují jeho budoucí úspěšnost v životě (v komparaci s inteligencí, intelektem 

jedince) (Shapiro,2014, s. 14). 

U dětí může jejich nerozvinutá emoční kompetence působit jako příčina (určitý 

prediktor) jejich potíží v pozdějším věku tyto se mohou manifestovat jak v rovině 

emoční, tak i sociální a behaviorální (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s. 423). 

Rozvoj emočních kompetencí u dětí je přitom podmíněn takovými aspekty rodičovství, 

jako jsou reakce, modelování, nebo koučování emocí dítěte (Havighurst, Harley, Prior, 

2004, s. 423). 

Rodiče by tak pro rozvoj emočních kompetencí u dítěte měli u svých potomků 

povzbuzovat jejich emocionální projevy ve vzájemných interakcích způsobem, který 

bude založen na nižší míře kritiky a odmítavosti vůči podobným projevům na straně 

dospělé osoby (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s. 423). 

Výše uváděný postup dopomáhá k manifestaci nižší míry emocionální negativity, což 

následně lze spojovat také i s výrazným snížením projevů případného obtížného 
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chování (projevů různých poruch chování) apod. (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s. 

423). 

Na základě uváděných informací, je možné emoční projevy a rozvoj dítěte předškolního 

věku úzce propojovat s jeho sociálním prospíváním a fungováním (srov. např Straková, 

2016, s. 101; Kadeřábková, 2021, s. 66 a další). 

Také Pahl a Barrett (2007, s. 81) potvrzují, že v předškolním věku dítěte má klíčový 

význam právě rozvoj sociálně-emocionální kompetence jednotlivce. 

Autoři k danému bodu konkrétně uvádějí následující komentář: „Příliš často věříme, že 

vzdělávání v dětství by se mělo zaměřit na podporu akademických dovedností ke 

zvýšení inteligence, a díky tomu zanedbáváme význam sociálního a emocionálního 

učení.“1(Pahl a Barrett, 2007, s. 81) 

Mnohem větší pozornost by tedy měla být kladena okolím předškolních dětí právě na 

jejich socio emočního rozvoje. 

Děti, u nichž dochází k dostatečnému rozvoji emočních kompetencí (a s nimi spojených 

kompetencí sociálních) jedná se o jedince takzvaně emocionálně dobře přizpůsobené 

totiž dochází k tomu, že tyto jsou schopné dosahovat lepších akademických výsledků, 

stejně tak je u nich možné pozorovat vyšší míru sebevědomí, jsou schopné navazovat 

dobré interpersonální vztahy, dokáží setrvávat v náročných úkolech (které jsou 

schopné a ochotné přijímat) a dokáží efektivně komunikovat (Pahl a Barrett, 2007, s. 

81). 

Pro realizaci intervencí orientovaných na zvyšování sociálně-emocionálních 

kompetencí dítěte se pak jeví prostředí vzdělávacích institucí (nejrůznějších škol) jako 

optimální (Pahl a Barrett, 2007, s. 81). 

 

1 Pozn. autora: Jedná se o vlastní překlad následujícího originálního znění textu: „We too often believe 
that early childhood education should focus on the promotion of academic skills to increase intelligence 
and, therefore, neglect the importance of social and emotional learning.“ (Pahl a Barrett, 2007, s. 81) 
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Housmanová (2017, s. 1) ve svém příspěvku navíc uvádí, že na základě neurovědeckých 

poznatků je možné považovat období vývoje člověka od jeho narození do pěti let věku 

(tedy jeho předškolní fázi života) za kritické, co se týče celkového rozvoje je důležité 

(vedle jiných zájmů) také rozvoj emocionální kompetence, která společně s růstem 

seberegulace dítěte následně u něj vede k dlouhodobé pozitivní podpoře jeho 

akademických úspěchů, stejně jako i úspěchů sociálních a osobních a v neposlední řadě 

k podpoření mentálního zdraví a pohody jedince. 

Výše uváděné možné pozitivní dopady vhodného působení na dítě v jeho předškolním 

věku dle výzkumných zjištění jsou výsledkem společné regulace empatických sociálních 

a emocionálních interakcí probíhajících mezi malým dítětem a jeho pečovatelem 

(Hausman, 2017, s. 1). 

S emočním vývojem souvisí „teorie mysli“ (Theory of Mind). Langmeier (2006) ji 

popisuje jako schopnost porozumět, že lidé mají své vlastní myšlenky, city, motivace a 

záměry, které mohou být odlišné od našich vlastních. Přibližně ve věku 4 let se u dětí 

začínají objevovat první známky, kdy si děti začínají uvědomovat, že jiní lidé mohou mít 

odlišné myšlenky, pocity a přání, že druhý člověk neví to, co ví dítě samo a naopak. 

Teorie mysli a emoční vývoj jsou vzájemně propojené, protože teorie mysli se zaměřuje 

na to, jakým způsobem naše mysl zpracovává informace, včetně informací o našich 

emocích a emočních stavů.  
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3 ROZVOJ EMOČNÍCH KOMPETENCÍ  

Poslední, v pořadí třetí, kapitola teoretické části textu obsahuje poznatky čerpané 

z odborných zdrojů, které se vztahují k rozvoji kompetencí u dítěte předškolního věku. 

Opětovně zde bude přihlédnuto zejména ke kompetencím souvisejícím s jejich 

emočním (potažmo sociálním) fungováním. Specificky pak bude v kapitole soustředěn 

zájem o to, jakými způsoby je možné rozvíjet emoční kompetence realizovat tento 

rozvoj v prostředí předškolních vzdělávacích institucí mateřských škol. 

S emočním i sociálním rozvojem předškolních dětí souvisí tématika humoru. Již od 2 let 

jsou děti schopné svému okolí předvádět nejrůznější „kousky“ za účelem snahy o jeho 

pobavení (Matějček, 2005, s. 161). U předškoláků by tak humor měl být součástí jejich 

repertoáru chování, stejně jako by měli být děti schopné (samozřejmě s ohledem na 

aktuální úroveň vývoje jejich myšlení) humor chápat a odpovídajícím způsobem na něj 

reagovat (smát se apod.). Vývoj humoru vypadá tak, že ve věku 4 let je dítě schopné 

detekovat i legraci u dějů, které se jich osobně bezprostředně netýkají například jej 

zaznamenávají na obrázcích v knížkách; mezi 5. a 6. rokem věku pak dítě ve značné 

míře již chápe i vtipy vypravované dospělými (například jednoduché anekdoty) tato 

schopnost vychází z toho, že děti: „Postřehnou (…) nesrovnalosti mezi tím, co znají ze 

zkušenosti, a tím, co teď tady vidí nebo slyší.“ (Matějček, 2005, s. 162) 

Po dosažení třetího roku věku bývá dítě zpravidla schopné: „překročit hranice (…) 

svého zajištěného domova a vstoupit do nového společenského prostoru, jímž je mezi 

jinými i společnost druhých dětí.“ (Matějček, 2005, s. 164) 

Podle Bradberyho a Greavese (2013, s. 3) je emoční inteligence tvořena čtyřmi 

hlavními dovednostmi, mezi něž patří vlastní sebeuvědomění (znalost emocí) a self-

management (tedy ovládání emocí) coby schopnosti osobního charakteru a dále pak 

sociální povědomí a schopnost řízení vztahů jakožto dovednosti sociálního charakteru. 

Dle autorů je tedy možné psychiku člověka přímo propojovat s jeho sociálním 

fungováním v případě, že má být pozornost zaměřena na jeho emoční inteligenci. 
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Má-li u jednotlivců docházet k rozvoji jejich emočních kompetencí, mělo by u něj být 

působeno právě na rozvíjení výše zmíněných čtyř dovedností, z nich emoční inteligence 

sestává. Danou skutečnost lze doložit také na následujícím komentáři upozorňujícím, 

že: „Abyste skutečně vylepšili své schopnosti používat čtyři základní dovednosti emoční 

inteligence, potřebujete důkladně pochopit každou z nich, a to nejlépe v praxi.“ 

(Bradbery a Greaves, 2013, s. 35) 

V případě dětí předškolního věku nelze s ohledem na jejich rozumový vývoj očekávat, 

že tyto budou na kognitivní úrovni plně chápat dané dovednosti emoční inteligence. O 

to důležitější je, aby je chápali dospělí, s nimiž dítě přichází do kontaktu tito mohou 

předškolákům utvářet podmínky k tomu, aby měli možnost zažívat užití daných 

dovedností v praxi (viz výše). 

Přesto je vhodné alespoň v základu vymezit všechny čtyři zmíněné dovednosti důležité 

pro emoční inteligenci jednotlivců. Sebeuvědomění člověka je definováno jako: 

„schopnost přesně jakoby z nadhledu, vnímat vlastní úmysly a emoce ve chvíli, kdy je 

prožíváte.“ (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36)  

Pro self-management platí, že tento představuje: „schopnost používat povědomí o 

svých emocích k tomu, abyste byli flexibilní a abyste své chování pozitivně 

usměrňovali.“ V tomto bodu se tedy jedná o schopnost vlastní emoční reakce 

vyvolávané lidmi, nebo například situacemi (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36). 

Sociální povědomí coby první, zakládající, složku sociálních dovedností člověka 

Bradbery a Greaves (2013, s. 36) definují jakožto: „umění všímat si emocí lidí okolo nás, 

(…) pochopit, co se uvnitř ostatních děje.“ 

Poslední z dovedností řízení vztahů pak autoři vymezují jako dovednost vyplývající ze 

všech tří předcházejících, pro níž platí, že: „Zvládání vztahů je (…) schopnost využívat 

znalosti emocí, a to jak svých, tak i ostatních lidí k tomu, aby (…) vzájemná součinnost 

byla úspěšná.“ (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36) 
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Emoční kompetence by měla být dle Lau a Wu (2012, s. 1) být nahlížena jako pozitivní 

konstrukt rozvoje mládeže. 

Autoři poukazují na skutečnost, že dochází k diskusi ohledně rozdílů mezi emoční 

inteligencí a emoční kompetencí, přičemž sami autoři uvádějí, že při rešerši 

dostupných odborných zdrojů: „existují konstantní, překrývající se myšlenky a 

nejednoznačnost koncepčních formulací konstruktů, EI a EC.“2 (Lau a Wu, 2012, s. 1 a 6) 

Lau (2006 In Lau a Wu, 2012, s. 1) v rámci snahy o rozlišování mezi emoční inteligencí a 

emoční kompetencí uvádí, že v případě emoční inteligence je nutné klást vyšší důraz 

zejména na vrozené schopnosti jednotlivců, zatímco u emočních kompetencí se jedná 

v zásadě o získané dovednosti konkrétní osoby nabyté s postupem jejího vývoje, kdy je 

na tuto působeno skrze kulturní a také kontextové intervence 

3.1 Možnosti realizace rozvoje v prostředí mateřské školy 

Prostředí mateřských škol tedy představuje skvělou příležitost, jak děti rozvíjet, jako 

takové v sobě nese značný potenciál pro formování jejich osobnosti ve všech směrech 

(tedy i v oblasti emočního rozvoje, rozvíjení emočních kompetencí předškolních dětí).  

Mateřská škola navíc v mnohých ohledech může fungovat jako místo, němž dochází 

k nápravě těch prvků rodinné výchovy, které nejsou v prostředí domácím vedeny zcela 

vhodným způsobem (Matějček, 2005, s. 142). 

Jak uvádí autorka Svobodová (In Svobodová, Hovjacká, Kubecová a Kukačková, 2015, s. 

35), pro současné předškolní vzdělávání dětí je charakteristické, že v jeho rámci je 

kladen důraz na prožitkové učení. Dle Syslové (2013, s. 95) takovéto učení má určité 

zásady, jež je nutné ze strany pedagoga dodržovat hlavními jsou zejména zásada 

objevnosti a pak také zásada celostnosti. 

 

2 Pozn. autora: Jedná se o vlastní překlad následujícího originálního znění textu: „… there are constant, 
overlapping ideations and ambiguity of conceptual formulations of the constructs, EI and EC.“ (Lau a Wu, 
2012, s. 1 a 6) 
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O tom, že prožitkové učení je pro předškolní vzdělávání důležité, se ve své publikaci 

zmiňuje také například autorka Koťátková (2014, s. 237). Opravilová (2016, s. 108) 

k tomuto typu učení dodává, že má trvalejší edukační výsledky v porovnání s jinými 

metodami, jež je možné při edukaci předškolních dětí aplikovat. 

Prožitkové učení samotné je možné definovat jakožto: „učení založené na skutečném 

prožitku vycházejícím ze skutečné emoce.“ Svobodová (In Svobodová, Hovjacká, 

Kubecová a Kukačková, 2015, s. 35 Jak uvádí autorka Shapirová (2014, s. 14), 

k vlastnostem, jež lze souhrnně označit za emoční inteligenci, patří optimismus, 

vytrvalost, kamarádské nadšení a také sebedůvěra. 

U předškolních dětí je tedy nutné, aby bylo možné působit efektivně na rozvoj emoční 

inteligence/emočních kompetencí jednotlivých dětí, sledovat jejich aktuální stav 

stupeň vývoje emočního mozku a dále pak sledovat výsledky působení edukace na 

proměny v rámci daného vývoje (tedy ověřovat si tímto způsobem, zda je u 

konkrétního jedince jeho vystavení edukačnímu působení efektivní v tom smyslu, že u 

něj dochází rozvoji jeho emočních kompetencí). 

Pro emoční inteligenci dětí a její rozvoj platí, že: „ačkoli jsou zde mnohem větší rozdíly 

než u fyzického nebo rozumového vývoje, ve většině případů je i toto období stejně 

předvídatelné.“ (Shapiro, 2014,) 

V současnosti je prožitkové učení odborníky považováno za základní prostředek 

vzdělávání (předškolního) dítěte (Svobodová In Svobodová, Hovjacká, Kubecová a 

Kukačková, 2015, s. 35). 

Autorka Svobodová (In Svobodová, Hovjacká, Kubecová a Kukačková, 2015, s. 35) 

ovšem, v kontrastu s výše prezentovanými poznatky, uvádí, že s ohledem na obtížnou 

„měřitelnost“ emocí se tyto často nacházejí v pozadí zájmu pedagogů (zejména pak 

v rovině výzkumné). 
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V běžné praxi předškolní edukace je možné u žáků rozvíjet schopnosti jejich nakládání 

s emocemi (vlastními i emocemi druhých) například následujícími způsoby (Svobodová, 

2010, s. 88): 

• Skrze vyprávění příběhů ze strany pedagoga; 

• Na základě líčení vlastních emocí třídního učitele/třídní učitelky; 

• Za využití popisu projevů jednotlivých konkrétních emocí; 

• Na základě kladení otázek týkajících se emočního prožívání žákům; 

• Skrze využívání „emočních kartiček“ ze strany dětí (například nakreslených 

smajlíků apod.); 

• Motivováním dětí k vyjádření vlastních emocí ze strany učitele; 

• Vedením žáků k tomu, aby se snažili dojít objasnit (sobě i druhým) příčiny určité 

u nich vyvolané emoce ze strany pedagoga; 

• Poukazováním na příčiny mezi chováním a jednotlivými emocemi ze strany 

třídního učitele; 

• Hraním her, v nichž jsou vyjadřovány emoce samotnými žáky (může se jednat 

například o nejrůznější dramatizace pohádek); 

• Prací s poezií a písničkami tyto materiály v sobě obsahují zpravidla mnohé 

emoce; 

• Povzbuzováním žáků k prožití si obdobných situací, do jakých se dostávají osoby 

v jejich okolí (s následným pojmenováním vlastních pocitů v takové situaci) ze 

strany předškolního pedagoga; 

• Poukazováním na to, jak je možné emoce ovlivňovat (ze strany učitelky); 

• Diskusí nad různými situacemi a emocemi s nimi spojenými mezi učitelem a 

jeho žáky; 
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• Podporou schopnosti sdělování vlastních emocí svému okolí ze strany učitelky 

(potažmo i dalších žáků ve třídě). 

Na základě možností obsažených v prezentovaném výčtu by mělo docházet během 

předškolní edukace dítěte k tomu, že si dítě zvnitřní skutečnost, že mít emoce je 

v pořádku, že je nutné umět emoce rozpoznat a spojovat je s určitými projevy 

v chování (vlastním i v chování druhých), že emoce prožívá ono samo i další lidé v okolí, 

že je možné toto prožívání ovlivňovat, že je možné vyvolávat pozitivní i negativní 

emoce u druhých (obdobně jako oni vyvolávají tyto stavy u nás), že stejný pocit může 

být způsobován odlišnými podněty apod. (Svobodová, 2010, s. 88-89). 

V kurikulu Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání bohužel není 

možné se k emočním kompetencím předškolních dětí dočíst konkrétní informace 

pojem „emoční kompetence“ není v dokumentu zahrnut, obdobně jako zde není 

uvedena žádná zmínka o emoční inteligenci (srov. Smolíková a kol., 2021, s. 2-51). 

Tématika emocí se ovšem zmíněným kurikulárním dokumentem prolíná. Je možné 

například zde zaznamenat v následujících bodech textu kurikula: 

V rámci oddílu věnovanému specifikům předškolního vzdělávání (jeho metodám a 

formám práce) kurikulum stanovuje, že předškolní vzdělávání má být v maximálním 

možném rozsahu přizpůsobeno potřebám dětí předškolního věku (jedná se jak o 

potřeby fyziologické, tak i kognitivní, emocionální, sociální a obecně vývojové) a má být 

v jeho rámci dbáno na respektování vývojových specifik jednotlivců v plné míře 

(Smolíková a kol., 2021, s. 7). 

V oddílu věnovaném edukace předškolních dětí v oblasti sebepojetí, citů a vůle 

kurikulum v rámci vzdělávací nabídka učitele zmiňuje (kromě jiného) také cvičení v 

projevování citů (zejména kladných emocí), stejně jako i cvičení v sebekontrole a 

sebeovládání negativních emocí, jako jsou například zlosti, hněv, nebo úzkost 

(Smolíková a kol., 2021, s. 21). 
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Vzdělávací oblast kurikula Dítě a ten druhý v očekávaných výstupech zahrnuje 

schopnost dítěte na konci jeho předškolního vývojového období porozumět projevům 

emocí a nálad (Smolíková a kol., 2021, s. 23). 

Kurikulum v rámci oddílu věnovaného podmínkám vzdělávání dětí od dvou do tří let 

pak navíc stanovuje, že takto malé děti potřebují (vedle jiných podmínek edukace) také 

dostatek emoční podpory manifestované například skrze zajištění pocitu bezpečí 

(Smolíková a kol., 2021, s. 38). 

Rámcový vzdělávací program předškolního vzdělávání pak v závěru v rámci definování 

pojmu „dílčích (oblastních) výstupů“ uvádí, že tyto znamenají dílčí poznatky a 

dovednosti včetně emočních jichž má být dosaženo v rámci předškolního vzdělávání, 

tedy v rámci jednotlivých vzdělávacích oblastí (Smolíková a kol., 2021, s. 48). 

K emočním kompetencím a jejich rozvoji u dětí autorka Franclová (213, s. 147) 

podotýká, že by pedagogové měli v dané oblasti navazovat na výsledky působení 

rodinného prostředí (co se týče kultivace emocí jednotlivců) a výsledky rodinného 

působení dále prohlubovat a rozšiřovat tedy obohacovat je jak v rovině vertikální, tak i 

horizontální, co do jejich kvantity i kvality, případně je také napravovat (korigovat). 

Autorka ve své publikaci komentuje možnosti pedagogického působení na dítě 

v oblasti rozvoje jeho emočních kompetencí následovně: „Vede-li učitel své žáky ke 

sdělování pocitů, obav, radostí, očekávání apod., může je lépe, cíleněji vést 

k optimalizaci jejich emočního rozpoložení, respektive emoční stabilitě.“ (Franclová, 

213, s. 147) 

V budoucím vývoji po nástupu dítěte do základního vzdělávání bude lépe možné 

navázat na výše uvedené kroky a usnadnit tak jednotlivcům osvojit si strategie vhodné 

ke zvládání různých emočně složitých situací; například je pro dítě následně lépe 

možné vyrovnat se s případným neúspěchem (a tento sdělit rodičům), domluvit se 

s učiteli na případné nápravě potřebných skutečností (na opravě známek, korekci 

vlastního nevhodného chování apod. (srov. Franclová, 213, s. 147). 
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Zcela zásadní je vést dítě v oblasti rozvoje emočních kompetencí k tomu, aby toto bylo 

schopné racionálním způsobem, tedy co možná nejefektivněji, zvládat situace v nichž u 

něj dochází k silným emočním prožitkům (v těchto odpovídajícím a žádoucím 

způsobem jednat), ať už je takové prožívání charakteru negativního, nebo pozitivního 

(Franclová, 213, s. 147). 

Učitelé by měly dětem, na něž je z jejich strany edukativním způsobem působeno, 

zpřístupňovat příklady a vzory ilustrující možnosti, jak si v konfrontaci s emočními stavy 

usnadnit vlastní fungování („usnadnit si život“), dospět k osobně stanoveným cílům, a 

naopak se vyhýbat zbytečnému trápení (nadbytečným, opakujícím se negativním 

prožitkům, jež nejsou nezbytně nutnými) (Franclová, 213, s. 147). 

3.2 Programy rozvoje emočních kompetencí  

Zahraniční zdroje uvádějí některé konkrétní programy zaměřené na rozvoj emočních 

kompetencí žáků ve školním prostředí. 

O jednom takovém programu hovoří ve svém příspěvku například Escoda, Filella, 

Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184), kteří hodnotí hned dva školící programy, z nichž 

jeden je orientován na pedagogy a druhý na jejich žáky v obou případech je cílem 

programového působení zlepšování osobní a sociální pohody zapojených účastníků, a 

to právě skrze rozvoj jejich emoční kompetence (konkrétněji se jedná o rozvoj emoční 

autonomie, emocionálního uvědomění, sociální kompetence, emoční regulace a životní 

kompetence). 

Na základě vzorku celkem 92 učitelů a 423 dětí ve věkovém rozmezí 6–12 bylo na 

základě kvazi-experimentální návrhu pretestového/posttestového charakteru 

s existencí kontrolní skupiny vyhodnoceno působení obou zmíněných tréninkových 

programů v rámci pěti dimenzí emoční kompetence tak, jak byly tyto zmíněny 

v předcházejícím odstavci textu (Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre, 2012, s. 1184). 

Výsledky provedeného šetření autorů Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184) 

prokázaly výrazné zlepšení emoční kompetence účastníků na konci jimi absolvované 
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intervence v podobě tréninkového programu, stejně jako i zlepšení vztahového klimatu 

ve školách, v nichž pedagogové působili/do nichž žáci docházeli. 

Byť byl výše uváděný výzkum prováděn na populaci žáků základních škol, je možné na 

něm ilustrovat dvě skutečnosti zaprvé že ve školním prostředí je možné aplikovat 

programy zaměřující se na zlepšování (rozvoj) emoční kompetence všech osob 

účastnících se procesů edukace, za druhé že absolvování podobného tréninku může 

vést ke zlepšení emočních kompetencí jeho účastníků. 

Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184) konkrétně uvádějí, že jejich šetření 

potvrzuje možnost naučit se emočním kompetencím v rámci jednotlivých jejich složek i 

možnost tyto kompetence učit (edukovat v nich žáky). 

Druhý z programů, které zde budou prezentovány, je již zaměřen přímo na děti 

předškolního věku. 

Mihic, Novak, Bašić a Nix (2016, s. 45) představují ve své stati program označovaný 

jako PATHS (jedná se o zkratku anglického slovního spojení Promoting Alternative 

Thinking Strategies), který je určen pro předškolní děti a jedná se o: „univerzální, na 

důkazech založený, preventivní program zaměřený na podporu sociálních a emočních 

kompetencí dětí a snižování pravděpodobnosti problémů s chováním a negativních 

vztahů s vrstevníky a učiteli.“3 

Autoři předkládají studii založenou na práci se 164 chorvatskými dětmi ve věku od 3 do 

6 let v celkem 12 třídách předškolní edukace ve třech různých městech tyto děti se 

účastnily aplikace učebních osnov PATHS určených pro danou věkovou populaci (Mihic, 

Novak, Bašić a Nix, 2016, s. 45). 

Šetření probíhalo tak, že učitelé žáků předškolního věku na začátku a následně také na 

konci roku vypracovali u každého z dětí spolehlivá ověřená hodnocení jejich sociálních 

 

3 Pozn. autora: Jedná se o vlastní překlad následujícího originálního znění textu: „evidence-based 
universal prevention program focused on promoting children’s social and emotional competencies and 
reducing the likelihood of behaviour problems and negative relationships with peers and teachers.“ 
(Mihic, Novak, Bašić a Nix, 2016, s. 45). 
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a emočních kompetencí; na základě využití hierarchických lineárních modelů byla 

následně odhalena podstatná, statisticky významná, zlepšení v následujících oblastech 

fungování dětí (Mihic, Novak, Bašić a Nix, 2016, s. 45): 

• Prosociální chování; 

• Emocionální symptomy; 

• Regulace emocí; 

• Problémy s vrstevníky; 

• Problémy s chováním; 

• Vztahová agrese; 

• Hyperaktivně-impulzivní chování.  

Na základě provedené studie tedy lze vyslovit závěr, že u dětí předškolního věku lze 

během jediného roku jejich docházky do mateřské školy významným způsobem ovlivnit 

změnit jejich projevy v emočních i sociálních kompetencích (srov. Mihic, Novak, Bašić a 

Nix, 2016, s. 45).  

Mihic, Novak, Bašić a Nix (2016, s. 45) jasně uvádějí, že zejména poslední rok docházky 

do předškolního stupně edukace před nástupem povinné školní docházky vzdělávání 

základního představuje jedinečnou příležitost pro zlepšování nejen školních dovednosti 

dětí, ale zároveň také i zajistit (podpořit) jejich rozvoj implementací speciálního 

preventivního programu typu PATHS. 

Výzkumem emoční kompetence předškolních dětí a jejich emoční socializace se zabývá 

také Kilic (2015, s. 1007) – tito se zaměřují na názory předškolních učitelů na dané dvě 

oblasti fungování u předškoláků. 

Šetření autoři provedli na 20 předškolních učitelích zaměstnaných v předškolních 

zařízeních (ve městě Aksaray), kdy coby nástroj sběru dat využili předem připravený 

formulář polostrukturovaného rozhovoru; data následně analyzovali za pomocí metod 

deskriptivní analýzy (Killic, 2015, s. 1007). 
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Byl zjištěno, že učitelé vysvětlují socializaci emocí jako: „učitele pomáhajícího dětem 

cítit se pohodlně při vyjadřování se v rámci sdílení a spolupráce vlastních emočních 

kompetencí.“4 (Kilic, 2015, s. 1007) 

Učitelé vyjádřili názor, že z jejich strany je pro rozvoj emočních kompetencí u 

předškolních dětí nutný jejich vlastní příklad (vzor), který považují za důležitější, než je 

tomu v případě rodičů dětí (přesto je dle jejich názoru nutná spolupráce se zákonnými 

zástupci žáka v dané oblasti jeho rozvoje, stejně jako i pomoc dalších odborníků a 

vlastní rozvoj skrz vzdělávání se); dále učitelé vyjadřují, že je z jejich strany nutné 

podporovat rozvoj emočních kompetencí žáků v rámci bezpečného, přívětivého 

prostředí, v němž se nebojí jednotlivci projevit děti je nutné podporovat, povzbuzovat 

a vést je ke komunikaci (sami učitelé své vlastní emoce v podobných případech 

vyjadřují především verbální cestou); nezbytnou nutností je empatický přístup 

pedagoga (Kilic, 2015, s. 1007). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Pozn. autora: Jedná se o vlastní překlad následujícího originálního znění textu: „teacher helping 
children feel comfortable expressing themselves within the framework of sharing and cooperation of the 
children’s own emotional competencies.“ (Kilic a Sukran, 2015, s. 1007) 
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PRAKTICKÁ ČÁST  

 

4 ÚVOD DO PRAKTICKÉ ČÁSTI 

Praktická část se soustředí na rozvoj emočních kompetencí u dětí 3letých v mateřské 

škole. Jak vyplývá z výzkumů posledních let, rozvoj emočních kompetencí je důležitým 

faktorem pro celkový intelektuální rozvoj jedince, ale není přímo spojen s IQ.  

Emoční inteligence souvisí nikoli s „chytrostí“ dítěte, ale s jeho osobnostními rysy (v 

daném ohledu je tedy vhodnější hovořit o určitém charakteru jedince) (Shapiro, 2014, 

s. 14). Má-li tedy u předškolních dětí docházet k rozvoji emočních kompetencí, je 

vhodné působit komplexnějším způsobem na charakter předškoláků, rozvíjet jejich 

osobnostní vlastnosti. 

Shapirová (2014, s. 27) hovoří o vývojových stádiích emočního mozku u dětí (obdobně, 

jako u nich dochází také k vývoji fyzickému, nebo rozumovému. Důležitá je totiž ta 

skutečnost, že: „Každá emoční dovednost, (…), má také své vlastní časové období, v 

němž se může začít vyvíjet.“ (Shapiro, 2014, s. 27). 

4.1 Cíl práce 

Cílem praktické části je návrh činností cílících na rozvíjení emočních kompetencí dětí 

3letých v mateřské škole, jejich ověření v praxi a následná evaluace. Program je 

zaměřen zejména na rozpoznávání základních emocí jako jsou radost, smutek, hněv, 

strach, s využitím příběhů a pohádek, obrazového materiálu, instrumentální hudby a 

třídního plyšového kamaráda zajíce Ferdy. 

4.2 Výzkumné otázky 

1. Jaké činnosti jsou vhodné pro rozvoj emočních kompetencí tříletých dětí 

v prostředí mateřské školy? 

2. Jak děti na připravené činnosti reagovaly, jak se proměnily reakce dětí v 

průběhu 5 měsíců? 
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4.3 Použité metody výzkumu 

V praktické části jsem pracovala s metodou pozorování. Pozorování je jedním 

z nejčastěji používaných metod ve výzkumu, umožňuje získat informace o dítěti v 

reálném čase, bez zbytečného rušení nebo ovlivňování dítěte. Tím, že jsou pozorovány 

jeho reakce a chování v různých situacích, lze získat informace o jeho osobnosti, 

zájmech, schopnostech, pokrocích, emocionálním a sociálním vývoji, potřebách. 

Pozorování lze provádět při různých činnostech, jako jsou hry, rozhovory, samostatná 

práce nebo při interakcích s ostatními dětmi.  

4.4 Místo realizace  

Praktická část této bakalářské práce byla realizována ve státní mateřské škole umístěné 

na sídlišti ve velkém městě. MŠ škola disponuje šesti třídami do naplnění kapacity 

maximálně 160 dětí, třídy jsou rozděleny podle věku.  

V této mateřské škole pracuji na pozici učitelky ve třídě dětí 3letých, a v této třídě byly 

činnosti zrealizované.  

Složení třídy je 26 dětí, z toho 15 dívek a 11 chlapců (dvě děti s podpůrným opatřením 

3. stupně a podporou asistenta na osm hod., jedno dítě s podpůrným opatřením 4. 

stupně, 5 dětí s odlišným mateřským jazykem).   

4.5 Stručné představení programu činností  

V rámci tematických celků třídního vzdělávacího programu jsem každý měsíc od září do 

ledna zařadila řízenou činnost cílící na rozvoj emočních kompetencí.  

Mým cílem je seznámit děti s pocity a emocemi jak pozitivními i negativními, které 

mohou prožívat při zahájení docházky do mateřské školy, a pomoci jim v adaptaci na 

MŠ. 

V adaptačním období se děti seznámí s tetovacími obrázky rituální říkankou, pravidly 

třídy a třídním plyšovým kamarádem zajícem Ferdou.  
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V první části programu zajíc Ferda představí emoce Radost a Smutek prostřednictvím 

krátkého příběhu Ferda chodí do školky, s dětmi také budeme používat tetovací 

obrázky na rukách.  

Druhý představí příběh Smutný ježek Bodlinka, i zde budeme pracovat s emocí Radost 

a Smutek.   

Třetí představí pohybové činnosti propojené s instrumentální hudbou z CD Žonglování 

na deset, skladba Princezna a Černokněžník. Zde budeme pracovat s vyjádřením emocí 

Hněv, Radost prostřednictvím pohybu a mimiky. 

Ve čtvrtém budeme pracovat s emocemi z předešlých měsíců Radost, Smutek, Hněv a 

novou emocí Strach, které představí Ferda prostřednictvím vánočního příběhu. 

V pátém navážeme na poslední emoci Strach prostřednictvím pohádky o Budulínkovi.  
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5 REALIZACE ČINNOSTÍ  

5.1 Ferda chodí do školky 

Časový rozsah: 2 týdny 

• Záznam realizace prvního bloku zaměřeného na emoce radost a smutek 

Mým záměrem bylo jednak seznámit děti s plyšákem zajícem Ferdou (Příloha č.1) 

(bude nás provázet během školního roku) na základě příběhu, který dětem měl pomoci 

při loučení s rodiči v adaptačním období. V této době mnoho dětí plakalo při loučení 

s rodiči, a některé z dětí nezvládaly pobyt v MŠ ani do oběda. Dětem a rodičům jsem 

chtěla pomoci, a rozhodla jsem se navrhnout další rituál tetovací obrázky na ruce. 

S dětmi jsme se přivítali říkankou „Pojďte děti“ (Příloha č. 2), kterou máme už jako 

rituál. Po namotivování jsem děti seznámila s říkankou s pohybem „Zaječí rozcvička“ 

(Příloha č. 3).  

Děti si podávaly v kruhu zajíce Ferdu (Ferda představuje emoci radost), a říkaly svá 

jména. Poté jsem Ferdu umístila doprostřed kruhu a postupně položila dětem několik 

otázek. Jak se dnes Ferda cítí? Jak je mu? Dnes je Ferda veselý nebo je smutný? Děti 

odpovídaly, že Ferda je veselý, má radost. Proč si myslíte, že je Ferda veselý, že má 

radost? Osm dětí odpovědělo, že Ferda se směje, tak musí být veselý a mít radost. 

Jeden chlapec odpověděl, že Ferda má radost, že je s námi ve školce. Některé děti 

neodpověděly vůbec. Dětem jsem přečetla krátký příběh „Ferda chodí do školky.“ 

Ferda byl veselý, když šel do školky, ale po příchodu do školky se něco stalo. Do třídy 

vchází s pláčem, je smutný (Příloha č. 4). Pro děti jsem měla připraveného druhého 

zajíce Ferdu, který představoval emoci smutek. Dětem jsem začala pokládat otázky. 

Jaký byl Ferda, když šel do školky? Dvě děti odpověděly, že Ferda měl radost, protože 

šel do školky, ostatní děti odpověděly nevím, nebo neodpověděly vůbec. Co se stalo ve 

školce? Na otázku, co se stalo ve školce několik dětí odpovědělo, že Ferda začal plakat, 

ostatní děti neodpověděly.  
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Proč Ferda pláče? Na tuto otázku děti odpovídaly různě, chce asi maminku, tatínka, 

nerad chodí do školky, spadl na schodech, nechce do školky, Ferdu něco bolí. Další děti 

odpověděly nevím, nebo neodpověděly vůbec. Pro přípravu byly podstatné odpovědi, 

které směřovaly k odloučení od rodiče, to bylo téma, které jsem chtěla řešit a ošetřit. 

Děti stalo se vám, že jste měly radost, a pak jste byly smutné? Na tuto otázku 

odpověděly pouze dvě děti. Jedna dívka řekla, že měla radost, protože maminka řekla, 

že půjdou na procházku, pak maminka řekla, že nikam nepůjdou, a dívka byla smutná. 

Další chlapec odpověděl, že dostal nové auto, na auto šlápl a ulomilo se kolečko, tak 

byl smutný. Ostatní děti nedokázaly odpovědět. Jak můžeme Ferdovi pomoc, aby byl 

zase veselý? Společně jsme diskutovali, jak bychom mohli Ferdu rozveselit, aby nebyl 

smutný. Zde se zapojila většina dětí, děti odpovídaly, že by Ferdovi daly třeba bonbon, 

lízátko, čokoládu, Ferdu by pohladily, půjčily by mu svoji hračku, dělaly by legrační 

obličej, namalovaly by obrázek, jeden chlapec řekl, až přijde maminka pro Ferdu, tak 

Ferda bude zase veselý.  

Dětem jsem navrhla, že můžeme Ferdovi dát na packu obrázek a druhý bude mít jeho 

maminka. Když Ferda bude ve školce smutný, tak si obrázek pohladí, a to mu pomůže 

nebýt tak smutný. S dětmi jsme se společně domluvili, že další den budou mít všichni 

tetovací obrázky na rukách, a jejich maminky nebo tatínci také (Příloha č. 5). Tyto 

obrázky na ruku jsou rituálem mezi dítětem a rodiči, a symbolizují spojení mezi nimi. 

Většinou si rodiče s dětmi nalepili obrázky na ruce před vstupem do třídy, vzájemně si 

obrázky pohladili a rozloučili se spolu. Když se dětem začalo stýskat po rodičích, a byly 

plačtivé při pobytu v MŠ během dne, tento rituál nám byl velmi nápomocný. Snažila 

jsem se o to, abychom s dítětem společně pojmenovali jeho problém, jak se dítě cítí, a 

co můžeme udělat v této situaci, aby se cítilo lépe. Děti si obrázek pohladily, ale samy 

si třeba řekly, že by ještě chtěly obejmout, nebo pochovat.  

Na tuto část jsem navázala výtvarnou činností „Já, ve školce“ (Příloha č. 6). Dětem jsem 

obkreslila siluetu těla na velký formát papíru, a děti měly svůj obraz dokončit. S dětmi 

jsme společně pojmenovaly části hlavy, vlasy, uši, oči, nos a pusa.  
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Také, že máme dvě nohy a dvě ruce. Dětem jsem poskytla zrcadlo, do kterého se 

podívaly, a úkolem bylo nakreslit obličej tak jak ho viděly v zrcadle. Úsměv značil emoci 

radost, a emoci smutek představoval výraz rtů v poloze neutrální vodorovná čára. 

Směřovala jsem tedy k tomu, aby si děti jednak uvědomily, jak se cítí, zkusily si samy 

zachytit emoční výraz. 

5.2 Smutný ježek Bodlinka 

Časový rozsah: 2 týdny 

• Záznam realizace bloku druhého bloku na upevnění emocí radost a smutek 

V tomto návrhu zrealizované řízené činnosti jsme pokračovali s emocemi radost a 

smutek. Mým záměrem bylo upevnění poznaných emocí radost a smutek, ale i 

poukázat na skutečnost, když je jeden smutný, druhý může být veselý. Pro tuto řízenou 

činnost jsem si vyrobila ježka Bodlinku a housenku Agátu. Ježek představoval emoci 

smutek a housenka radost (Příloha č. 7). S dětmi jsme se přivítali v kruhu s naší rituální 

říkankou „Pojďte děti“. Doprostřed kruhu jsem položila ježka, a zeptala jsem se dětí, co 

to je za zvíře. Děti odpověděly ježek. Navázala jsem na změny v přírodě, přicházející 

podzim. Dětem jsem položila tři otázky. Je venku zima nebo teplo? Svítí venku slunce 

nebo je pod mrakem? Když svítí slunce je to veselé nebo smutné? Téměř všechny děti 

odpověděly, že venku už je zima, svítí slunce, a když svítí slunce, je to veselé. Dětem 

jsem vyprávěla příběh o ježkovi Bodlinkovi. Ježek se chtěl uložit k zimnímu spánku, ale 

nikde nemohl najít dostatek listů, aby se do nich zahrabal, a přečkal zimu. Ježek byl 

smutný, a při hledání listů potkal housenku Agátu. Agáta byla veselá housenka, a 

ježkovi nabídla pomoc, že mu pomůže najít velkou hromadu listů (Příloha č. 8). Dětem 

jsem položila několik otázek. Proč je Bodlinka smutný? Několik dětí odpovědělo, 

protože nemá listy. Jeden chlapec odpověděl, že je smutný, protože nemůže spát. 

Agáta je veselá nebo smutná? Na tuto otázku odpověděly téměř všechny děti, že 

Agáta je veselá, má radost, protože se směje.  
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S čím chce Agáta pomoc Bodlinkovi? Část dětí odpověděla, že mu najdou listy. Jedna 

dívka řekla, že spolu najdou listy, a Bodlinka bude mít radost. Co můžeme udělat pro 

Bodlinku my, aby měl radost a byl veselý? Zde děti odpověděly, že ježkovi najdeme 

listy. Jeden chlapec řekl, že mu můžeme dát mléko. Další chlapec řekl, že si ježka vezme 

domů, a ježek už nebude smutný. Jedna dívka odpověděla, že ježka pohladí a bude 

veselý. Byl někdo z vás smutný, a proč? Na tuto otázku odpovědělo jen pět dětí, tři 

dívky a dva chlapci. Byla jsem smutná, protože nechci spát ve školce, brečela jsem. Byl 

jsem smutný, maminka mi nechtěla koupit bonbony. Byl jsem smutný, protože jsme 

nešli na hřiště, a maminka řekla, že půjdeme. Jsem smutná, chci maminku. Ostatní děti 

odpověděly nevím, nebo vůbec. Příběhem o ježkovi a housence jsem chtěla ošetřit, aby 

si děti uvědomily rozdíl mezi dvěma emocemi, pozitivní a negativní. Také jsem 

směřovala k tomu, že si můžeme mezi sebou pomáhat, když je někdo smutný, cílila 

jsem tedy na prosociální chování mezi vrstevníky.  

V další části, jsem děti seznámila s říkankou „Tiše, tiše ježek spí“ (Příloha č. 9). 

Na řízenou činnost jsem navázala výtvarnými činnostmi, další činnost byla zrealizována 

při pobytu venku. Dětem jsem připravila šablonu ježka, děti zapouštěly vodové barvy 

do vlhkého podkladu za pomoci štětce. Barvy představovaly barevné listy na bodlinách 

ježka (Příloha č. 10). 

Další navrhovanou činností byla výroba housenky Agáty při pobytu venku. Děti 

nasbíraly listy, které napichovaly na špejli, a hlavu housenky děti vytvořily mačkáním 

barevného papíru do tvaru koule (Příloha č. 11). Pro tento měsíc jsem také zvolila práci 

s emočními kartami a polštáři (Příloha č. 12). 

5.3 Princezna a Černokněžník 

Časový rozsah: 2 týdny 

• Záznam realizace třetího bloku zaměřeného na emoce radost a hněv 

V tomto návrhu zrealizované činnosti jsem se zaměřila na propojení pohybové aktivity 

s instrumentální hudbou „CD Žonglování na deset“ od A. K. Třebické (Příloha č. 13). 
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K první pohybové aktivitě jsem zvolila skladbu „Princezna a Černokněžník“. Příběh o 

veselé princezně Růžence a černokněžníkovi Brunovi je zaměřený na emoce radost a 

hněv (Příloha č. 14). Princezna Růženka je veselé děvče a prožívá radost, černokněžník 

Bruno je starý, nevrlý, neustále nahněvaný. Dětem jsem přečetla krátký příběh, a 

položila jsem jim několik otázek. Co dělá radost Růžence? Většina dětí odpověděla 

tancování. Jeden chlapec odpověděl motýlci. Co dělá radost tobě? Na tuto otázku 

odpověděla většina dětí, ostatní děti neodpověděly, nebo řekly nevím. Dívky 

odpovídaly podobně, když dostanou nové oblečení, hračku, když jdou plavat, jedou 

k babičce. Jedna dívka odpověděla, že má radost, když maminka pro ni přijde do 

školky. Chlapci odpověděli, když můžou hrát hry na tabletu, v obchodě si koupit 

zmrzlinu, hrát fotbal s tatínkem. Další otázky byly směrované na emoci hněv. Kdo byl 

naštvaný a hněval se? Zde téměř všechny děti odpověděly Bruno.  

Byl/a jsi někdy naštvaný/á, a proč? Většina dětí odpověděla, že nikdy nebyly naštvaný. 

Jeden chlapec řekl, že byl naštvaný, protože se nemohl dívat na televizi. Druhý chlapec 

byl naštvaný, když mu maminka nedala bonbon. Třetí chlapec odpověděl, že byl 

naštvaný na kamaráda, protože mu nechtěl půjčit traktor. Jedna dívka odpověděla, že 

byla naštvaná, protože nešla po obědě domů. Zeptala jsem se dětí, jak se cítily, když se 

hněvaly. Děti, které odpověděly na předešlou otázku, řekly, že brečely, chlapec 

s traktorem neodpověděl. Pro další činnost jsem měla připravený obrazový rám. Rám 

jsme si podávali v kruhu, úkolem bylo mít obličej v rámu a vyjádřit mimikou emoci 

radost a hněv.  

Vzala jsem si rám a řekla jsem, byla jsem naštvaná, hněvala jsem se, protože jsem 

spálila jablečný koláč (zamračila jsem se). Rozhodla jsem se, že upeču nový koláč, a ten 

se mi povedl, měla jsem z toho velkou radost (usmívala jsem se).  

Děti si podávaly rám, a pokoušely se mimikou vyjádřit hněv a radost. Rámování se 

zúčastnily téměř všechny děti, dvě děti odmítly.  Po rámování jsem dětem navrhla, že 

jim pustím skladbu, kde jedna část představuje černokněžníka Bruna hněv, druhá část 

princeznu Růženku radost, a my budeme podle hudby hrát role Bruna i Růženky. Také 
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jsem dětem řekla, že budeme nejdříve poslouchat hudbu, a hádat, která část patří 

Brunovi, a která Růžence. S dětmi jsme vyjadřovali emoce hněv a radost pohybem, 

mimikou za doprovodu hudby. Této činnosti se zúčastnily téměř všechny děti, a 

dokázaly vyjádřit hněv a radost jak pohybem, tak mimikou. Dvě děti stály v kruhu a 

pozorovaly ostatní děti. V tomto bloku jsem cílila na způsob komunikace a interakce 

mezi dětmi, kde se snaží předávat určitou emoční zprávu bez použití slov. Děti takto 

mohou rozvíjet porozumění emocím a schopnost komunikace bez verbálního 

vyjádření.  

5.4 Těšíme se na Vánoce   

Časový rozsah: 3 týdny 

• Záznam realizace čtvrtého bloku zaměřeného na emoce radost, smutek, hněv a 

nové emoce strach 

Mým záměrem čtvrtého bloku bylo především prožívat pozitivní emoce 

v předvánočním čase. Těšit se na něco, prožívat období očekávání a radosti. V bloku 

jsme navázali na emoce radost, smutek, hněv, které jsme poznali v předešlých blocích. 

Seznámení s novou emocí strach jsem využila na začátku adventního období s 

příchodem Mikuláše, čerta a anděla. S dětmi jsme se přivítali říkankou „Pojďte děti“, 

doprostřed kruhu jsem dala obrázek Mikuláše, čerta a anděla. Dětem jsem postupně 

položila několik otázek. Kdo to je? Už si někdy viděl Mikuláše, čerta a anděla? Proč 

chodí Mikuláš s čertem a andělem?  

Na první otázku odpověděly téměř všechny děti, správně pojmenovaly Mikuláš, čert a 

anděl. Na druhou otázku odpovědělo pět dětí, že Mikuláš s čertem a andělem přišel 

k nim domů. Z odpovídajících pěti dětí doplnila jedna dívka, že byla maličké miminko, 

bála se, plakala a tatínek jí držel v náručí. Ostatní děti neodpověděly. Využila jsem 

odpovědi dívky, a položila jsem dětem další otázku. Má někdo strach z Mikuláše, čerta 

a anděla? Jeden chlapec odpověděl, že má strach z čerta, že vypadá ošklivě, tři děti 

opakovaly stejnou odpověď. Jedna dívka odpověděla, že má strach, že jí odnese v pytli, 
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že to říkala babička. Ostatní děti odpověděly, že strach nemají, nebo neodpověděly 

vůbec. Na poslední otázku odpověděl jen jeden chlapec, že Mikuláš nosí čokoládu 

dětem. Ostatní děti neodpověděly. Dětem jsem jednoduše přiblížila tradici 5. prosince 

a seznámila jsem je s říkankou „Mikuláši přijď dnes k nám“ (Příloha č. 15). V tomto 

bloku jsme pokračovali výtvarnou činností. Úkolem dětí bylo vybrat si libovolnou barvu 

pastelky, a pokusit se zachytit, jak vypadá strach (příloha č. 16). Touto činností jsem 

cílila na to, aby každé dítě vyjádřilo svým způsobem, jak cítí strach. Mým dalším 

záměrem bylo seznámit děti, že můžeme prožívat rozdílné emoce v různých situacích 

prostřednictvím příběhu o Ferdovi „Ferda a hvězda“ (Příloha č. 17). Do kruhu jsem 

umístila plyšáky Ferdy, kteří jednotlivě představovali emoci radost, hněv, smutek a 

strach. Dětem jsem přečetla příběh a postupně jsem dětem položila několik otázek. 

Když se ráno Ferda vzbudil, měl radost nebo byl smutný? Kam šel Ferda s maminou, a 

proč? Co se stalo v obchodním domě? Jak se cítil Ferda, když nikde neviděl maminku? 

Měla maminka s Ferdou radost, když se našli? Proč se maminka na Ferdu hněvala? 

Proč byl Ferda smutný, když se vrátili s maminkou domů? Děti měly také za úkol 

vybrat správně emoci, kterou představoval zajíc Ferda k dané otázce. Na první otázku 

odpověděla většina dětí, že Ferda měl radost, protože napadl sníh. Některé děti řekly, 

že měly radost, protože u nás také napadl sníh. Děti se také dotazovaly, zda půjdeme 

ven stavět sněhuláka. Na otázku Kam šel Ferda s maminkou, a proč? Část dětí 

odpověděla na nákup, koupit hvězdu, nebo neodpověděly. Jak se cítil Freda, když 

nikde neviděl maminku? Šest dětí odpovědělo, že Ferda brečel, dva chlapci a jedna 

dívka doplnili, že Ferda měl strach. Ostatní děti neodpověděly.  

Doplnila jsem další otázkou, Kdo z vás měl strach? Dvě děti odpověděly, že mají strach 

z čerta. Jeden chlapec řekl, že má strach, když jde večer spát. Jedna dívka řekla, že 

měla strach, když byla v autě nikdo tam nebyl, že jí rodiče v autě zapomněli, dívka 

začala plakat a nebyla k utišení. Ostatní děti odpověděly, že nikdy neměly strach. Měla 

maminka s Ferdou radost, když se našli? Na tuto otázku většina dětí odpověděla, že 

měli oba radost, ostatní děti neodpověděly. Proč se maminka na Ferdu hněvala? Zde 

čtyři děti odpověděly, protože Ferda neposlechl maminku, jeden chlapec řekl, že Ferda 
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zlobil, ostatní děti řekly nevím, nebo neodpověděly. Proč byl Ferda smutný, když se 

vrátili s maminkou domů? Většina dětí odpověděla, protože neměli hvězdu na 

stromek, pět dětí také doplnilo, že pak byl Ferda veselý, protože hvězdu vyrobil. 

V závěru jsme se všichni shodli, že Ferda s rodiči měl velkou radost, protože se 

s maminkou našli, a jsou všichni spolu o Vánocích. Na tento příběh jsme navázali 

výtvarnou činností Vánoční hvězda (Příloha č. 18).  

5.5 Budulínek 

Časový rozsah: 2 týdny 

• Záznam realizace pátého bloku zaměřeného na emoci strach 

 Mým záměrem návrhu činností s pohádkou Budulínek bylo připomenout si emoci 

strach, s kterou jsme se setkali ve čtvrtém bloku, ztotožnit se s postavami v pohádce a 

pochopit, jak se cítí a proč. S dětmi jsme se přivítali naší rituální říkankou „Pojďte děti“, 

doprostřed kruhu jsem umístila pět karet obrázkem dolů, aby děti neviděly obrázky. Na 

obrázcích byl les, dům, liška, místnost se stolem a židlemi, miska s hráškem (Příloha č. 

19). Děti postupně otáčely karty, ke každé otočené kartě jsem měla připravenou 

otázku. Proč tam je dům? Proč tam je les? Co je to za zvíře? Pro koho je asi ten stůl a 

židle? Víš, co jsou ty zelené kuličky? O čem bude asi naše pohádka? Většina dětí 

odpovídala, že tam někdo asi bydlí, les je pro zvířátka, to je liška, stůl a židle odpověděl 

pouze jeden chlapec pro maminku a tatínka, děti poznaly, že se jedná o hrášek. Na 

poslední otázku odpovědělo pouze šest dětí, že naše pohádka bude o Budulínkovi.  

Dětem jsem převyprávěla pohádku, a u vyprávění jsem využila karty s dějem pohádky, 

které jsem různě odkládala v kruhu na koberci. Poté jsem dětem navrhla, zda by se děti 

společně pokusily o správné řazení děje prostřednictvím obrázkových karet. Během 

této činnosti jsme si v krátkosti opakovali děj pohádky. Po dokončení jsem dětem 

položila několik otázek. Kam odešla babička s dědečkem? Komu Budulínek otevřel 

dveře? Kam liška odvedla Budulínka? Co se stalo, když se babička s dědečkem vrátili 

domů? Líbilo se Budulínkovi v liščí noře? Měl/a jsi někdy strach? Co udělal Budulínek 
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špatně? Kam odešla Babička s dědečkem? Na tuto otázku odpověděly téměř všechny 

děti, že odešli na nákup. Komu Budulínek otevřel? Odpovědělo šest dětí, Budulínek 

otevřel lišce, ostatní děti neodpověděly. Kam liška odvedla Budulínka? Děti 

odpověděly do nory, nebo do lesa. Co se stalo, když se babička s dědečkem vrátili 

domů? Dva chlapci a dvě dívky odpověděli, že hledali Budulínka. Část dětí odpověděla, 

že babička plakala, ostatní děti neodpověděly. Líbilo se Budulínkovi v liščí noře? Zde 

některé děti odpověděly pouze ne, tři chlapci a dvě dívky odpověděli, že Budulínek 

brečel. Navázala jsem otázkou: Proč Budulínek brečel, jak se cítil? Děti odpovídaly, že 

Budulínek neměl babičku a dědu, měl hlad, chtěl domů. Dvě dívky a dva chlapci 

odpověděli, že Budulínek měl strach. Měl/a jsi někdy strach, a z čeho? Na tuto otázku 

odpověděli tři chlapci a tři dívky. Mám strach, když je v pokojíčku tma. Bojím se čerta. 

Když mi maminka myje vlasy, bojím se a brečím. Bojím se psa. Bojím se večer tmy, 

mám takové světýlko. Jedna dívka podruhé zmínila, že ji rodiče nechali v autě, a že 

měla strach. Dívka se lítostivě rozplakala jako v prosincovém bloku. Ostatní děti 

odpověděly, že nikdy neměly strach. Co udělal Budulínek špatně? Většina dětí 

odpověděla, že Budulínek neposlechl babičku a dědečka, otevřel lišce, dal lišce hrášek. 

Zde jsme navázali na činnost, jak se zbavit strachu. Na koberec jsem rozprostřela 

papíry velikosti A4, a dětem jsem řekla, že papíry představují strach. Zeptala jsem se, 

co bychom mohli s tím strachem udělat, aby zmizel a zbavili se ho. Většina dětí 

odpověděla zmačkat, někteří roztrhat a vyhodit do koše nebo popelnice, jeden chlapec 

odpověděl zapálit, že papír hoří. Všechny děti se zapojily do této činnosti, papír 

zmačkaly, nebo roztrhaly a poté umístily do koše.  

Mým záměrem u této činnosti bylo pokusit se symbolicky vyjádřit překonat nebo 

oslabit emoci strach, zbavit se negativních emocí. Další navrhovaná činnost byla 

pohybová hra „Záchrana Budulínka“. Děti se rozdělily na dvě skupiny, jedna skupina 

představovala Budulínky (uvnitř kruhu), druhá skupina utvořila dvojice babičku a 

dědečka. Babička a dědeček se drželi za ruce, a chodili po kruhu za doprovodu bubínku 

a říkanky (Příloha č. 20). Budulínci napodobovali mimicky pláč. Na domluvený zvukový 

signál bubínku se děti zastavily, přistoupily k Budulínkům, vzaly si ozvučná dřívka 
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připravené u Budulínků, a zazpívaly písničku za doprovodu ozvučných dřívek (Příloha č. 

21). Takto babička s dědečkem osvobodili Budulínka.  Kdo z dětí chtěl, mohl se 

s Budulínkem obejmout. Zde jsem také směřovala k jinému způsobu sdělení, jak 

vyjádřit radost, a to obejmutím. Děti si poté vyměnily role.  
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6 EVALUACE 

V zářijovém bloku jsem se zaměřila na osvojování dohodnutých pravidel, uvítací 

rituální říkanky, postupné seznamování dětí a jejich jmen za pomoci nového kamaráda, 

plyšového zajíce Ferdy v komunikativním kruhu, a rituální tetovací obrázky na ruce ve 

spolupráci s rodiči.  Protože se jednalo o třídu zajíčků, záměrně jsem zvolila jako jednu 

z pomůcek plyšového zajíce, který v průběhu bloků představoval další vybrané emoce. 

Jméno pro zajíce vybraly děti. V tomto prvním bloku se děti seznámily s emocí radost a 

smutek. Zde jsem také pracovala s krátkým autorským příběhem Ferda chodí do školky, 

na který motivačně navazovaly další navrhované činnosti. Překvapilo mě, jak se děti 

snažily dodržovat naše pravidla třídy. Když některé z dětí pravidlo porušovalo, děti na 

tuto skutečnost upozorňovaly. V těchto situacích jsem vždy využila chvilku pro zaječí 

poradu, kde jsme si s dětmi pravidlo ukázali na obrázku, a dále děti měly prostor 

k vyjádření se co by se všechno mohlo stát, když dané pravidlo porušujeme. Záměrem a 

cílem zaječích porad bylo učit se společně řešit problémy, navrhovat a domluvit se na 

další činnostech a aktivitách během dne. Nápad pro zaječí porady hodnotím jako 

přínosný, děti na tuto výzvu vždy reagovaly, a z mého pohledu se zaječí porady staly 

dalším důležitým rituálem třídy.  

Uvítací rituální říkanku Pojďte děti si děti velmi rychle osvojily, a i děti které se odmítaly 

v prvních dnech a týdnech účastnit, se postupně začaly s radostí zapojovat. Rituální 

uvítací říkanky jsou nepostradatelnou součástí pro start nového dne v mateřské škole, k 

uvědomění dítěte, jsem zde, patřím sem, mám zde své místo.  

Tetovací obrázky na ruku ve spolupráci s rodiči v době adaptačního období dítěte se 

nám osvědčily, a tento rituál hodnotím jako velmi přínosný. Obrázky symbolizovaly 

spojení mezi rodiči a dítětem. Po tomto rituálu děti vstupovaly do třídy většinou bez 

pláče, a pokud se jim začalo stýskat během dne, pohlazením obrázku došlo ke zklidnění 

dítěte. Dětí jsem se také například zeptala, co by jim ještě třeba pomohlo, aby nebyly 

smutné. Děti si většinou přály obejmout a pochovat. Rituální obrázky se staly oblíbené 

a módní, postupně je začaly využívat téměř všechny děti ve třídě.  
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Upravená říkanka s pohybem Zaječí rozcvička se stala každodenním rituálem jako 

uvítací rituální říkanka. Někdy jsem záměrně zapomněla na zaječí rozcvičku, ale děti mě 

pokaždé upozornily, že jsem zapomněla. Měla jsem radost, protože to byla zpětná 

vazba pro mě od dětí, že mají tuto rozcvičku v oblibě. Před uvedením krátkého příběhu 

Ferda chodí do školky zaměřený na emoce radost a smutek, jsem měla pro děti 

připraveno několik otázek. Některé děti byly schopné jednoduše odpovídat na otázky, 

část dětí odpovídala nevím, nebo vůbec. Příběh o Ferdovi děti oslovil, protože téměř 

všechny děti udržely pozornost během vyprávění. To považuji za úspěch, protože se 

jednalo o děti tříleté, a některé z dětí nemluvily. Další zrealizovaný návrh byla výtvarná 

činnost, která spočívala v obkreslení siluety dítěte, kde děti následně dokončily svůj 

obraz. Před dokončením děti měly k dispozici zrcadlo, ve kterém se vzhlížely a 

pozorovaly se. V zrcadle měly pozorovat, jak vypadají, když se smějí, nebo bez úsměvu. 

Děti do zrcadla dělaly různé grimasy a tuto činnost si užívaly. U této činnosti stojí za 

upozornění, že je vhodnější mít zrcadel několik, neboť jedno zrcadlo bylo vzhledem 

k počtu dětí nevyhovující. Děti byly nedočkavé kdy na ně přijde řada, a každý chtěl své 

zrcadlo. Poté děti dokončily svůj obraz. Do této činnosti se zapojily všechny děti, všem 

se podařilo nějakým způsobem zachytit jejich emoční výraz radost nebo smutek. Tuto 

činnost hodnotím jako velmi povedenou, i když byla časově náročná. Zde také 

doporučuji spolupráci kolegyně nebo asistenta pedagoga. První blok seznámením se 

s emocemi radost a smutek hodnotím pozitivně. Navržené činnosti byly vhodně 

zvolené, přizpůsobené momentálním schopnostem, možnostem a věku dětí. Mým 

cílem a záměrem tohoto bloku bylo seznámit děti s emocemi radost a smutek 

prostřednictvím příběhu. Mimo jiné budovat pozitivní klima třídy, být oporou dětem při 

adaptaci tak, aby se cítily bezpečně se mnou, v kolektivu třídy. Také jsem se zaměřila 

pomoci dětem pokusit se pojmenovat co v daném okamžiku prožívají, pozitivní nebo 

negativní emoce.  

V zrealizovaném říjnovém druhém bloku jsme pokračovali s emocemi radost a smutek. 

Mým záměrem a cílem bylo upevňovat poznané emoce z předešlého bloku. Děti byly 

nadšené z ježka a housenky které jsem vyrobila, a byli součástí naší třídy po celý měsíc 
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říjen. V tomto bloku jsem měla pro děti také připravený krátký příběh smutného ježka a 

veselé housenky, kde následovaly otázky směrem k dětem. Děti se zájmem poslouchaly 

příběh a po celou dobu udržely pozornost během vyprávění. Měla jsem z toho radost. 

Na otázky odpověděla většina dětí. Zde jsem zaznamenala, že více dětí odpovídalo na 

otázky směřované k emoci radost. U otázky „Byl někdo z vás smutný, a proč?“ 

odpovědělo jen pět dětí. Tyto děti dokázaly krátce formulovat proč byly smutné, a i 

přesto, že se jednalo pouze o pět dětí hodnotím to jako úspěch. Ježka, jako průvodce 

emocemi smutek a radost jsem zařadila záměrně, protože třídní vzdělávací program pro 

tento měsíc obsahoval seznámení se s lesními zvířaty. Podzim považuji za jedno 

z nekrásnějších ročních období, a dává nám pedagogům mnoho možností k různým 

činnostem jak ve třídě, tak při pobytu venku při vzdělávání ve všech oblastech 

v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem předškolního vzdělávání.  

Všechny děti se s radostí zapojovaly do nabízených činností např. zapouštění barev do 

vlhkého podkladu; výroba housenky Agáty z listů; říkanka Tiše, tiše ježek spí; pohybové 

hry Na domečky; Ježek dupe, ježek spí; písnička Jede ježek z kopečka. Zájem dětí mě 

pozitivně nabíjel do další práce. Tento měsíc jsme také začali využívat emoční karty 

znázorňující radost nebo smutek. Karty jsem zařazovala do ranních činností u stolečků, 

kde děti karty třídily samostatně, nebo jsem s těmito kartami pracovala s dětmi i 

individuálně. Děti se pokusily popsat co je na obrázku a zda je medvěd veselý nebo 

smutný. Emoční karty se staly oblíbenou činností dětí. Tyto karty se mi osvědčily i 

v práci s dětmi s odlišným mateřským jazykem, také u dětí, které téměř nemluvily a 

doporučuji je pro práci pedagoga jako další možný nástroj v rozvoji emočních 

kompetencí u dětí tříletých.  

V třetím zrealizovaném bloku jsem se zaměřila na poznávání emocí vyjádřených 

mimikou a pohybem za doprovodu instrumentální hudby CD Žonglování na deset. Mým 

záměrem a cílem byl prožitek z hudby a pokusit se vcítit do rytmu hudby pohybem a 

mimikou. Pokračovali jsme s emocí radost a nově s emocí hněv. K motivaci dětí jsem 

zvolila krátký autorský příběh Černokněžník a princezna. Dětem jsem převyprávěla 
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krátký příběh, děti příběh se zájmem poslouchaly. Měla jsem opět připraveno několik 

otázek. Na otázky týkající se emoce radost dokázala odpovědět většina dětí, a zde jsem 

zaznamenala, že děti dokážou radost jednoduše slovně popsat. Na první otázku k emoci 

hněv odpověděly správně téměř všechny děti. Na další otázku odpovědělo jen několik 

dětí, a dokázaly formulovat proč byly naštvaný, tedy proč se hněvaly. Když jsem se 

zeptala, jak se děti cítily, když se hněvaly, odpověděly jen děti, které odpověděly na 

předešlou otázku. Následovala činnost rámování, úkolem bylo držet rámeček před 

obličejem a vyjádřit mimikou radost nebo hněv. Dětem jsem do začátku pomohla 

uvedením příkladu, proč jsem se hněvala a následně jsem měla radost. Rámování bylo 

pro děti legrační, ale některé z dětí nebyly schopné vyjádřit emoci hněv, protože 

převažoval smích všech dětí. I přestože se všem dětem nepodařilo vyjádřit obě emoce, 

tato činnost byla zábavná a vhodně zvolená. Vyjádření radosti a hněvu za doprovodu 

instrumentální hudby pohybem a mimikou se dětem v prvním uvedení dařila. Činnosti 

se zúčastnily všechny děti, dvě děti odmítly a pouze pozorovaly své vrstevníky. V dalších 

dnech se tyto děti zapojily, a vnímala jsem to jako úspěch zaujmout všechny děti. Do 

tohoto bloku jsem zařadila další dvě skladby Obr a víla, a Tučňáckou. U skladby Obr a 

víla se děti pokoušely vyjadřovat pohybem a mimikou emoce hněv a radost podobně 

jako u skladby Černokněžník a princezna. U skladby Tučňácká děti vyjadřovaly 

naštvaného tučňáka, tedy hněv. Po několika dnech jsem pozorovala, že se dětem daří 

lépe vcítit se a vyjádřit emoce jak mimikou, tak pohybem. Navrhované pohybové 

činnosti za doprovodu hudby hodnotím jak velmi dobře zvolené, a oblíbené dětmi. 

Vraceli jsme se k nim i v následujících týdnech, na přání dětí, nebo jsem je zařazovala ve 

volných chvilkách.  

Nadále jsem pracovala s emočními kartami medvídků (s dětmi jsme karty pojmenovali 

Medvídkov) spolu se zajícem Ferdou zaměřené na emoce radost, smutek, a hněv.   

Ve čtvrtém bloku bylo mým záměrem a cílem seznámit děti s novou emocí strach, a 

upevňovat další poznané emoce v dalším krátkém autorském příběhu z předešlých 

bloků. Před příchodem Mikuláše, čerta a anděla jsem děti seznámila s emocí strach. 
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Většina dětí neměla žádnou zkušenost s Mikulášem, čertem a andělem. K seznámení 

jsem využila obrazový materiál, kde jsem v krátkosti děti seznámila s touto tradicí. Na 

otázky vztahované k mikulášské tradici odpovědělo jen několik dětí, a tyto děti se 

dokázaly jednoduše slovně vyjádřit proč měly strach. Ostatní děti odpověděly, že 

nemají strach z Mikuláše, čerta a anděla, nebo nikdy neměly z ničeho strach.  

Dětem jsem navrhla, že se pokusíme nakreslit, jak vypadá strach. Děti měly k dispozici 

olejové pastelky různých barev se širokou stopou a čtvrtku formátu A3. Téměř všechny 

děti volily pastelky v barvě černé a hnědé s kombinací červené. Některé děti zvolily 

pouze černou barvu, a dvě děti si zvolily kombinaci barvy černé s modrou. Bylo také 

zajímavé, že všechny děti vytvořily kruhovou kresbu. V další části jsem děti seznámila 

s básničkou Mikuláši přijď dnes k nám. Stejně jako v prvním bloku jsem do příběhu 

obsadila zajíce Ferdu. Příběh děti poslouchaly se zájmem, a pro mě to byla pozitivní 

zpětná vazba. Několik dětí se zeptalo, kdy budeme zase číst o Ferdovi. K příběhu jsem 

měla připravené otázky, a i když neodpovídaly všechny děti, považuji to za úspěch. 

V prosincovém bloku jsem se zaměřila na vytvoření předvánoční atmosféry, a spolu se 

těšit na Vánoce. Mým dalším cílem bylo seznámit děti s tradicemi přiměřeně jejich 

věku a chápání, s koledami, společně ozdobit stromeček ve třídě, vyrobit předměty 

s vánoční tematikou na školní jarmark, ochutnat společně cukroví, které děti připravily 

s maminkami. Ferdova vánoční hvězda ve výtvarných činnostech se dětem dařila. 

Zvolila jsem techniku tupování. V této činnosti jsem se utvrdila, že děti opravdu 

pozorně naslouchaly příběh o Ferdovi, protože žádné z dětí nechtělo svoji hvězdu 

založit do svého portfolia, a hvězdy si odnesly domů na své vánoční stromy. V tomto 

čtvrtém bloku jsme nadále pracovaly s emočními kartami.  

Některé dny jsem v komunikativním kruhu s dětmi využívala emoční polštáře. Děti se 

pokusily pojmenovat vyobrazenou emoci, a některé z dětí se dokázaly jednoduše 

slovně vyjádřit, zda se tak někdy cítily a proč. Příběh o Ferdovi nám byl nápomocný 

v upevňování poznaných emocí a nové emoce strach. Další navrhované činnosti byly 
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vhodně zvolené k momentálním schopnostem každého dítěte. Děti byly aktivní a 

projevovaly zvídavost co dalšího budeme dělat, tvořit, nebo zpívat.  

V posledním pátém bloku jsem se zaměřila na pohádky a upevňování všech poznaných 

emocí. Pohádku o Budulínkovi jsem zvolila záměrně, neboť postavy prožívaly radost, 

smutek i strach. Děti při práci s pohádkou projevovaly zájem, při odkrývání evokačních 

obrázků byly zvídavé a nedočkavé. Společně se nám podařilo poskládat děj pohádky za 

pomoci obrazových karet, a jednoduše slovně doplňovat děj. Na připravené otázky 

k emoci strach odpovědělo jen několik dětí, a dokázaly strach stručně definovat. 

Navázala jsem zcela jednoduchou činností, jak se zbavit strachu. Strach představoval 

list papíru, který jsme s dětmi zmačkali nebo roztrhali a zahodili. U této činnosti jsem 

zaznamenala, že děti, které dokázaly definovat strach se velmi soustředily při mačkání 

papíru do tvaru koule, nebo trhání, a po odhození projevovaly radost, že strach je pryč. 

Na pohádku o Budulínkovi navazovala pohybová hra Záchrana Budulínka. Děti jsem 

rozdělila do dvou skupin, Budulínci, a dědečky s babičkami. U této pohybové hry mě 

velmi překvapilo, že děti neměly problém držet kamaráda za ruku ve dvojicích, jak se 

někdy stávalo při pobytu venku na vycházkách. Budulínci měli za úkol mimikou vyjádřit, 

jak pláčou. Tato hra se dětem líbila, a všem dětem se dařilo v určených rolích. Tuto 

pohybovou hru jsme opakovali během měsíce ledna několikrát. Do dalších 

navrhovaných činností souvisejících s Budulínkem se zapojily všechny děti, s radostí se 

zapojovaly do další práce a aktivit. Pro mě to byla zpětná pozitivní vazba, že jsem 

v dětech vzbudila zájem o nabízené činnosti.  

Zrealizovaný program navrhovaných činností jednotlivých bloků hodnotím kladně. Jako 

velmi náročné shledávám adaptační období, zde se některé děti potýkaly se steskem po 

rodičích, a neměly zájem se účastnit některých společných aktivit.  

Zde nám velmi pomohly tetovací obrázky. Tetovací obrázky byly dobrou volbou 

v adaptačním období. Děti se učily pojmenovat co v daném okamžiku cítí, prožívají. 

S individuálním přístupem se děti v těchto situacích dokázaly uklidit, později 

pojmenovat jejich problém, a jednoduše vyjádřit jejich potřeby a přání. Zahájení 
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docházky do mateřské školy měly náročné i děti s odlišným mateřským jazykem, 

českému jazyku téměř nerozuměly, nebo velmi málo. S těmito dětmi jsem využívala 

především obrázkové karty. Při práci jsem se také potýkala s problémem, že některé 

děti vůbec nemluvily. Ale během měsíců od září až do ledna jsem zaznamenala u 

jednotlivých dětí velké pokroky. Téměř všechny tyto děti začaly postupně verbálně 

komunikovat se mnou nebo se svými vrstevníky. K poznávání jednotlivých emocí jsem 

dobře zvolila krátké příběhy, které byly dobrou motivací k navazujícím činnostem. Děti 

naslouchaly, udržely pozornost během vyprávění, a dožadovaly se dalších příběhů o 

Ferdovi, to bylo pro mě pozitivní zpětná vazba. K upevňování poznávání a pojmenování 

jednotlivých emocí jsem využívala zajíce Ferdu, emoční karty, a emoční polštáře které si 

děti oblíbily.  
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7 DISKUSE 

Hlavním cílem mé bakalářské práce bylo navrhnout činnosti cílící na rozvíjení emočních 

kompetencí dětí tříletých, jejich ověření v praxi a následná evaluace. Pro praktickou 

část jsem si stanovila dvě výzkumné otázky.  

Jaké činnosti jsou vhodné pro rozvoj emočních kompetencí tříletých dětí v prostředí 

mateřské školy?  

Základem každého bloku byly krátké autorské příběhy, které děti motivovaly, a 

navazovaly na další činnosti a aktivity. Zde jsem si ověřila, jak uvádí Svobodová (2010), 

že v běžné praxi předškolního vzdělávání je možné rozvíjet schopnosti porozumění 

svým vlastním emocím, nebo emocím druhých skrze vyprávění příběhů nebo pohádek. 

S vyprávěním jednotlivých příběhů a vhodně zvoleným otázkám, jsem došla ke zjištění, 

že když děti poslouchají, mohou se vcítit do postav a prožívat různé emoce, jako jsou 

radost, smutek, strach nebo hněv.  

Souhlasím se Svobodovou (2010), že dětské uvažování také můžeme rozvíjet na 

základě kladení jednoduchých otázek, za popisu projevů jednotlivých konkrétních 

emocí. To dětem umožňuje rozvíjet mimo jiné svou empatii a porozumění pro druhé 

lidi. Příběhy a pohádky pomáhají dětem pochopit a zvládnout své vlastní emoce, 

protože se často objevují situace, které jsou jim blízké.  

Obrázkové emoční karty jsem zařadila až v druhém bloku pro upevňování poznaných 

emocí. Pro práci s kartami se mi osvědčil individuální přístup, karty jsou vhodným 

nástrojem pro rozvoj komunikace a řečových dovedností dítěte.  

Jako velmi přínosné hodnotím tetovací obrázky na ruku pro dítě i rodiče, které se staly 

součástí loučících rituálů. Děti během procesu adaptace mohou prožívat různé 

negativní emoce a pocity, jako jsou strach, stres, nejistota nebo úzkost z důvodu 

odloučení od blízké osoby a pobytu v neznámém prostředí. Tyto obrázky symbolizují 

spojení mezi dítětem a rodičem.  
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Do programu jsem také zařadila činnosti k vyjádření emocí mimikou, pohybem za 

doprovodu hudby, výtvarné činnosti, zde děti mohly vyjadřovat jednotlivé emoce a 

nálady prostřednictvím vhodných výtvarných technik. Mimo jiné v nich děti měly 

příležitost vyjádřit a odžít náročnější emoce. Pro rozvoj emočních kompetencí 

shledávám za velmi důležité zařazení pravidel třídy a rituálů.  

 Jak děti na připravené činnosti reagovaly, jak se proměnily reakce dětí v průběhu 5 

měsíců? 

Vyprávění příběhů děti pokaždé oslovilo, dle svých schopností a možností část dětí 

dokázala jednoduše odpovídat na otázky, a definovat, jak se cítily v situacích, které 

prožily.  

Na začátku programu některé z dětí nekomunikovaly. Většinou se jednalo o děti, které 

měly problém s adaptací, a děti s odlišným mateřským jazykem. Tyto děti se postupně 

zapojily do všech činností programu během prvního měsíce.  

Všechny děti reagovaly na činnosti zaměřené na poznávání emocí pozitivně. Děti 

projevovaly zájem o nové aktivity, pracovaly s radostí, a první úspěchy z práce je 

motivovaly k dalším aktivitám. Postupem času se děti ptaly, co budeme dělat už po 

příchodu do třídy.   

Po třech měsících jsem zaznamenala, že děti dokázaly jednoduše pojmenovat základní 

emoce radost, smutek a hněv, také v některých situacích u volné hry. Také jsem 

pozorovala, že děti byly ohleduplnější ke svým vrstevníkům, a ve třídě začalo postupem 

času pozitivní klima. V budování pozitivního klima třídy nám především pomohly 

pravidla třídy, a rituály.  

V prosinci těsně před Vánoci jsem se účastnila projektu v rámci Erasmu, a chyběla jsem 

čtyři dny. Po návratu do třídy jsem byla mile překvapená, protože děti říkaly, že se jim 

po mně stýskalo, že byly smutné, a proč, také následně projevovaly radost a dokázaly 

radost slovně vyjádřit.   
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Na konci programu po pěti měsících jsem pozorovala, že děti se cítily sebejistější a lépe 

komunikovaly se svými vrstevníky. Zde se potvrdilo, že lepší komunikace vede 

k pozitivním vztahům ve třídě, a to i v řešení problémů s ostatními. Když děti získají 

dovednosti v poznávání emocí, mohou se cítit sebejistější a lépe vybavení ke 

komunikaci s ostatními, což může vést k pozitivním vztahům a úspěšnému řešení 

problémů. Pokud pedagog přistupuje k dítěti s empatií a porozuměním, děti se cítí 

respektovány a podporovány v jejich emocionálním vývoji. 
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8 ZÁVĚR 

Cílem práce rozvoje emočních kompetencí u dětí předškolního věku bylo navrhnout a 

ověřit činnosti, které mohou dětem pomoci poznat základní emoce, a umožní jim lépe 

porozumět svým emocím a projevům. Program se také zaměřil na období adaptace 

dítěte v mateřské škole ve spolupráci s rodiči. Program byl sestavený na základě 

krátkých příběhů a pohádek na které navazovaly další činnosti v souladu s RVP PV. 

Cílem těchto činností bylo děti rozvíjet ve všech vzdělávacích oblastech, zjistit, jak 

vhodně tyto aktivity byly zařazené, jak děti na tyto aktivity reagovaly a jak se 

proměňovaly reakce dětí během pěti měsíců. Také bych chtěla poukázat na skutečnost, 

že pro pedagoga je mimo jiné důležité si uvědomit, že každé dítě je jedinečné, má své 

vlastní potřeby, zvláštnosti ve svém vývoji a může vyžadovat různé přístupy ve 

vzdělávání. Z mého pozorování vyplynulo, že činnosti děti motivovaly a podporovaly. 

Během období od září do ledna děti získávaly větší sebejistotu, a postupně také své 

schopnosti řešit konflikty mezi vrstevníky.  Je třeba mít na paměti, že emoční 

kompetence jsou zásadní pro celoživotní úspěch a zdraví dětí, a proto je důležité jim 

věnovat pozornost již v raném věku. V prostředí mateřské školy by měly být děti 

podporovány v rozvoji emočních kompetencí prostřednictvím různých aktivit, her, 

čtením příběhů nebo pohádek, které pomohou dětem lépe porozumět svým emocím a 

naučit se, jak je regulovat. Tento proces by měl být prováděn v pozitivní a podpůrné 

atmosféře, aby se děti cítily v bezpečí a mohly otevřeně hovořit o svých pocitech. 

Různé výzkumy ukazují, že děti s dobrými emočními kompetencemi mají lepší výsledky 

ve škole, jsou méně náchylné k nemocem, depresi, úzkosti, mají lepší vztahy se svými 

vrstevníky a ostatními lidmi. Proto je důležité, aby mateřské školy věnovaly 

dostatečnou pozornost rozvoji emočních kompetencí u předškolních dětí. V prostředí 

mateřské školy by měl být zahrnut rozvoj emočních kompetencí do vzdělávacího 

programu, a to především u dětí nejmladších, dětí tříletých.  
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Příloha č. 1: Zajíc Ferda čtyři emoce 

 

Zdroj: Vlastní výroba pomůcky pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 2: Rituální říkanka „Pojďte děti“ 

 

Pojďte děti, pojďte sem, 

Společně si zahrajem. 

Zatleskáme, zadupáme,  

Společně si ruce dáme. 

Popřejem si hezký den. 

Zdroj: Vlastní zpracování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 3: Zaječí rozcvička 

 

Nevídáno, neslýcháno (rozhlížíme se do stran, ruku k uchu pohyb stranou) 

Zajíc cvičí každé ráno (běh na místě) 

Nejdřív nohy protahuje (střídavě zvedat nohy) 

Do výšky se vytahuje (stoj na špičkách vzpažit ruce) 

Potom ještě dřepy dělá (dva dřepy) 

Ten je pilný jako včela (upažit a otočit se dokola) 

Zdroj: Vlastní zpracování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 4: Ferda chodí do školky 

Maminka vstala a šla vzbudit Ferdu. „Ferdo vstávej, už je čas, půjdeš do školky a já do 

práce.“ Ferdovi se nechtělo vstávat a přetáhl si peřinu přes hlavu. Za chvilku maminka 

znovu volala na Ferdu: „Ferdo, šup vstávej, nebo přijdeme oba pozdě.“ Ferda vyskočil 

z postele a utíkal do koupelny, vyčistil si zuby, umyl si obličej, narovnal si svoje dlouhé 

zaječí uši a podíval se na sebe do zrcadla. Ferda se na sebe usmál a pomyslel si, jak to 

bude báječný den ve školce. Ferda byl veselý a měl radost, že jde do školky. Ferda byl 

poprvé ve školce včera, Ferdovi se ve školce moc líbilo. Ve třídě je mnoho nových 

hraček, které doma nemá. Ve školce jsou také noví kamarádi, kluci a holky, a paní 

učitelky. Ferda se rychle oblékl, maminka mu pomohla zapnout zip u mikiny, zavázat 

boty, Ferda si nasadil kšiltovku a šel s maminkou do školky. A pak se to stalo. Ferda 

přišel do šatny, převlékl se, a najednou začal plakat. Plakal víc a víc, a už to vypadalo, že 

se Ferdovi stalo něco vážného. Maminka se zeptala: „Ferdo co se stalo, proč pláčeš?“ 

Ale Ferda nedokázal mamince odpovědět. Maminka Ferdu obejmula, dala mu pusu, 

pohladila ho po zaječích ušiskách, otevřela dveře do třídy, a paní učitelka je přivítala. 

Ferda vstoupil do třídy s pláčem a byl smutný.  

Zdroj: Vlastní tvorba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 5: Tetovací obrázky 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 6: Já, ve školce 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 7. Ježek Bodlinka a housenka Agáta 

 

Zdroj: Vlastní výroba pomůcek pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 8: Smutný ježek Bodlinka 

Když se Bodlinka ráno probudil, byla mu velká zima. „Brr, to je zima“ oklepal se 

Bodlinka, a rozhodl se, že půjde hledat velkou hromadu spadaných listů, aby se mohl 

uložit k zimnímu spánku. Bodlinka hledá listy, ale žádné nemůže najít. Bodlinku přepadl 

smutek, je smutný z toho, že se mu nedaří najít velkou hromadu listů, aby se mohl 

zahrabat a spát. Bodlinka nebyl jenom smutný, ale také unavený a velmi ospalý. Po 

tom všem hledání velké hromady listů se zastavil, aby si odpočinul. Bodlinka si 

posteskl: „Ach jo, já jsem tak ospalý.“ Bodlinka si zívl, a přemýšlel, kde by mohl jinde 

hledat, a najednou vidí, jak se k němu blíží housenka. „Ahoj ježku, jak se jmenuješ, já 

jsem Agáta.“ Bodlinka zvedl smutné oči, podíval se na housenku, také pozdravil a 

představil se. Agáta se na Bodlinku usmívala a řekla: „Proč jsi smutný, vždyť je tak 

krásný den.“ A Bodlinka odpověděl: „Víš, já nemůžu najít žádné listy, abych mohl jít 

spát, už jsem tak unavený, a ospalý.“ Agáta se znovu usmála a řekla, že také potřebuje 

najít místo, kde by přečkala zimu. Nabídla ježkovi pomoc, že mu pomůže hledat listy, 

protože hledání ve dvou půjde lépe.  

Zdroj: Vlastní tvorba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 9: Tiše, tiše, ježek spí 

 

Tiše, tiše, ježek spí, ať ho nikdo nevzbudí (děti stojí v kruhu a drží se za ruce, postupují 

do středu kruhu, kde spí ježek)  

Já mám doma ovci, můžu dupat, jak chci (stojíme na místě a do rytmu tleskáme a 

dupeme) 

Já mám doma berana, můžu dupat do rána (ustupujeme dozadu a dupeme) 

Ježku vstávej! 

Zdroj: https://www.ucseonline.cz/skola/materska-skola/telesna-vychova-pro-predskolaky/tise-tise-

jezek-spi/  
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Příloha č. 10: Ježek výtvarné činnosti 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 11: Housenka Agáta listy 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 12: Emoční karty a polštáře 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 13: CD Žonglování na deset 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 14: Princezna a Černokněžník 

Na jednom krásném místě, v krásném zámku žila princezna Růženka se svými rodiči, 

králem a královnou. Růženka byla veselá dívka, která měla radost ze života. Nejraději 

ze všeho měla tanec. Každý den po škole chodila Růženka na krásnou louku blízko 

zámku. Na té louce pozorovala motýly, ptáky a různé živočichy v trávě. Ale co na louce 

Růženka dělala nejraději bylo tancování. Růženka tančila na louce, ptáčci jí zpívali a 

motýlci se vznášeli okolo Růženky. Tam kde končila louka začínal les, a v tom lese byl 

starý, napůl zbořený hrad. Starý hrad měl také svého pána, byl to starý, nevrlý a stále 

nahněvaný černokněžník Bruno. Bruno znal všechny kouzla, a protože neměl nikoho 

rád, tak každému svými kouzly jenom škodil. Každý den slyšel, jak si Růženka na louce 

zpívá, také viděl dalekohledem, jak Růženka tančí, a to Bruna moc štvalo. Štvalo ho, že 

je Růženka veselá a radostná. Jednoho dne se rozhodl, že louku začaruje a udělá z té 

louky místo plné písku a kamení. A tak začal čarovat jeho čáry máry fuk, jenže kouzlo 

ne, a ne se povést. Bruno to zkoušel dvakrát, pak potřetí a stále dokola, jenže nic 

nezačaroval. Bruno byl naštvaný, byl vzteky bez sebe, Bruno byl úplně nahněvaný jak 

nikdy. Tak se Bruno rozhodl, že se půjde za Růženkou na tu louku podívat.  

Zdroj: Vlastní tvorba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 15: Mikuláši přijď dnes k nám 

 

Mikuláši, přijď dnes k nám, 

písničku ti zazpívám, 

přines prosím trochu dobrot, 

můžeš je dát třeba do bot. 

Dáváš dárky pro radost, 

pro každého máš jich dost. 

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/zimni-basnicky/page/4  
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Příloha č. 16: Jak vypadá strach 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 17: Těšíme se na Vánoce Ferda a hvězda 

Ferda se probudil, utíkal k oknu, a vykřikl radostí: „To je krása, maminko, tatínku 

pojďte se podívat!“ Do rána napadl sníh, všude bylo bílo, sníh na stromech a keřích 

vypadal jako nadýchané peřinky, které má na chalupě babička Maruška. Ferda si 

pomyslel, jak je to skvělé, že napadl sníh. Určitě půjde s rodiči sáňkovat, nebo stavět 

sněhuláka. Ferda měl z té sněhové nadílky takovou radost, až z toho zapomněl, že zítra 

je Štědrý den. Když Ferda přišel do obýváku čekalo tam další překvapení. „Maminko, 

tatínku, my máme stromeček!“ A opravdu, v obýváku u okna stála krásná, ozdobená 

jedlička. Maminka se usmála, Ferdu obejmula a řekla: „Ferdo, dnes musíme jít koupit 

novou hvězdu, tatínkovi hvězda vypadla z ruky a rozbila se.“ Ferda utíkal do koupelny, 

rychle se umyl, vyčistil si zuby, narovnal si svoje zaječí ušiska, oblékl se a pelášil do 

kuchyně, kde na něj čekala snídaně. Když s maminkou dorazili do nákupního centra, 

potkali maminčinu kamarádku Janu. Maminka se zastavila a řekla: „Ferdo, prosím tě, 

můžeš chvilku počkat, než domluvím s tetou Janou?“ Ferda se podíval na maminku, 

zakýval hlavou, že rozumí. Čekal a čekal, a maminka stále mluvila s tetou Janou, mluvila 

a mluvila. A tak Ferda začal poskakovat, protože se mu už nechtělo stát, a najednou 

zahlédl na konci dlouhé chodby, veliký, ale opravdu veliký, vysoký, krásný, ozdobený 

vánoční strom. Úplně nahoře, na samé špičce stromu svítila vánoční hvězda. Ferda se 

rozeběhl k tomu krásnému stromu, nemohl se vynadívat na ty všechny třpytivé 

ozdoby, světýlka, ale co se mu nejvíce zalíbilo, byla hvězda na samém vrcholu stromu. 

A pak se to stalo, Ferda si uvědomil, že tam není maminka. Otočil se dozadu, maminku 

neviděl, otočil se zpátky, maminku tam také nikde neviděl. A maminka? Maminka se 

otáčela, volala na Ferdu, ale Ferda nikde nebyl. Maminka celá vystrašená zamířila na 

informace a nahlásila, že se jí Ferda ztratil. A Ferda? Ferda si sedl za ten vánoční strom, 

a začal brečet, protože měl velký strach, že už nikdy neuvidí maminku ani tatínka. 

Nakonec maminka Ferdu našla, oba plakali, pak se smáli, a zase plakali. Maminka řekla 

Ferdovi: „Víš Ferdo, já jsem o tebe měla opravdu velký strach, mám radost, že jsme se 

našli, ale já se i hněvám, že si odešel Ferdo.“ Ferda zvedl oči k mamince a smutně se na 

maminku podíval. Byl šťastný, že se s maminkou našli, ale zároveň ho velmi mrzelo, co 



 
 

 
 

se stalo. Mezi tím vším hledáním obchod s vánočními ozdobami zavřel, a maminka 

s Ferdou nemohli koupit vánoční hvězdu. Maminka byla smutná, protože Štědrý den 

byl za dveřmi, tedy už zítra, a to mají všechny obchody zavřeno. Když maminka 

s Ferdou dorazili domů, vše pověděla tatínkovi. Nakonec maminka s tatínkem řekli, že 

nejdůležitější je, že se maminka s Ferdou našli a budou o Vánocích všichni spolu. 

Protože o Vánocích by nikdo neměl zůstat sám. Ale Ferda byl stále smutný z toho, co se 

stalo, byl smutný, že nemají vánoční hvězdu na stromeček, také byl smutný, že 

maminka byla smutná, a už to vypadalo, že nadcházející Štědrý den bude celý smutný, i 

když všichni byli šťastní a měli radost, že se našli. A Ferdovi při pohledu na stromeček 

připadalo, že stromeček vypadá bez té hvězdy také smutně. Najednou Ferda dostal 

nápad, poskočil si radostí, že vyrobí hvězdu pro jejich stromeček, a maminku 

s tatínkem překvapí. Ferda pelášil do svého pokoje, a začal pracovat na své vánoční 

hvězdě. Na Štědrý den na jejich stromečku zářila hvězda od Ferdy. Všichni měli velkou 

radost, že jsou spolu, byly to šťastné a krásné Vánoce.   

Zdroj: Vlastní tvorba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 18: Vánoční hvězda 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 19: Budulínek Didaktický soubor NOVADIDA 

 

Zdroj: Pořízeno vlastním fotoaparátem 

 



 
 

 
 

Příloha č. 20: Pohybová hra – Záchrana Budulínka 

 

Říkanka babička a dědeček: 

My dnes tuze smutní jsme,  

najít Budulínka v lese, nedaří se.  

Haló, haló Budulínku, kdepak jsi? 

Chceme si s tebou zase hrát, a mít legraci!  

Zdroj: Vlastní zpracování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Příloha č. 21: Říkanka Budulínek 

 

Fidli, fidli na housličky, 

bum, bum na bubínek. 

Polezou ven lištičky, 

s nimi Budulínek. 

Zdroj: https://pohadkarka.wordpress.com/2015/04/16/budulinek/  
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