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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem Rozvoj emocnich kompetenci u déti predskolniho véku je
zamérena na rozvoj emocnich kompetenci ze strany pedagogl predskolniho vzdélavani
smérem k détem od tfi do Sesti let véku. Prace se sklada z teoretické a praktické casti.
Teoretickd ¢ast obsahuje v souhrnu tfi hlavni kapitoly. Prvni z nich se vénuje pojmu
emocni kompetence, druhd soustrfeduje pozornost charakteristice ditéte predskolniho
véku s ohledem na emocni a socidlni vyvoj, v posledni tfeti z kapitol obsahuje poznatky
o moznostech rozvoje emocnich kompetenci u déti dochazejicich do materskych skol.
Prakticka ¢ast vénuje pozornost détem 3letym. Obsahuje program k rozvoji emocnich
kompetenci, a zachycuje vybrané naméty ¢innosti zamérené na poznavani jednotlivych
emoci po dobu 5 mésica. Tyto Cinnosti mohou byt vyuzity pedagogy materskych skol
ve vzdélavani predskolnich déti v rdmci rozvoje emocnich kompetenci déti

predskolniho véku.

Klicova slova: emocni kompetence; emoce; emocni inteligence; rozvoj emocnich

kompetenci; dité predskolniho véku; materska Skola



ABSTRACT

The bachelor thesis entitled The Development of Emotional Competences in Pre-
School Children focuses on the development of emotional competences by pre-school
education teachers working with children from three to six years of age. The thesis
consists of a theoretical part and a practical part. The theoretical part contains three
main chapters. The first chapter deals with the concept of emotional competence, the
second chapter pays attention to the characteristics of pre-school children with
respect to their emotional and social development, and the third chapter summarizes
knowledge concerning the possibilities of the development of emotional competences
in children attending nursery schools. The practical part is focused on three-year-old
children. It contains a programme to develop their emotional competences and
describes selected topics of activities aimed at learning about individual emotions
within the time period of five months. These activities can be used by nursery school
teachers in the education of pre-school children to develop these children’s emotional

competences.

Keywords: emotional competences; emotions; emotional intelligence; development of

emotional competences; pre-school child; nursery school
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uvoD

Ve své praci vénuji pozornost détem tfiletym, protoze zahdjeni dochdzky do materské
Skoly pro vétSinu déti predstavuje prvni zkusenost delSiho odlouc¢enim od své rodiny.
Nékteré déti mohou mit problém s adaptaci na nové prostiedi a je dllezité ditéti
poskytnout dostatek emocionalni podpory jak ze strany rodicud, blizké rodiny, tak ze
strany pedagogl. Ve svém osobnim i profesnim Zivoté jsem se mnohokrat setkala se
situacemi, kdy jsem slychdvala smérem k ditéti nebrec, nevztekej se, uklidni se apod.
Pokud se dité uci potlacovat své pocity, mize to mit negativni vliv na celkovy rozvoj
ditéte. Dité prochazi rlznymi vyvojovymi fazemi, béhem kazdé této faze se projevuje
odliSnymi vlastnostmi. Tyto nabyva jak skrze procesy zrani (jeho centrdini nervové
soustavy apod.), tak také i na zakladé vlivli okoli, jeZz na néj plsobi. Obecné je neustale

hovoreno o tom, Ze na dité je plisobeno skrze vychovné procesy.

Zlomovym okamzikem je pritom vstup ditéte do materské skoly, do niZz dochazeji
v Ceské republice déti ve véku nejéastdji od 3 do 6 let. V prostfedi matefské skoly jsou
déti rozvijeny jak ze strany pedagogll, tak i ze strany svych vrstevnik(, jinych déti,
s nimiz prichazeji v pfedskolnich vzdélavacich instituci do kontaktu. Materska skola je
prostfedim, v némz je pozornost odbornik(l zde pracujicich, tedy pedagogli, smérovana
k rozvoji rliznych kompetenci zakd, s nimiz tito maji moznost pracovat. V sou¢asném
Ceském Skolstvi I1ze danou skutecnost povaZovat za zcela klicovou, jak bude dokazano

v teoretické ¢asti predkladaného dokumentu.
Vedle jinych je tedy mozné (a zaroven vice nez vhodné) u predskolakd pfi jejich pobytu
v materské skole pUsobit na rozvoj jejich kompetenci emocnich.

Pravé tématu rozvoje emocnich kompetenci déti predskolniho véku je vénovan

predkladany dokument jako celek.

Vjeho teoretické ¢&3asti, tvorené celkem tfemi kapitolami, je nejprve pozornost
smérovana k pojmu emocni kompetence (a v souvislosti s touto také i k pojmu emocni

inteligence, s nimZ se lIze v odbornych zdrojich cetné setkavat). Druhd z kapitol je



vénovana charakteristice ditéte predskolniho véku s ohledem na jeho emoéni a socidlni
vyvoj. Posledni, tfeti, z kapitol pak obsahuje poznatky tykajici se rozvoje emocnich
kompetenci s dirazem kladenym na to, jakym zplsobem lze na rozvoje emocnich
kompetenci pusobit pravé pfimo v prostfedi materskych Skol, v nichz déti travi

vyznamnou ¢ast svych vSednich dna.

V teoretické Casti textu jsou prezentovany informace vychazejici z poznatk( cerpanych
na zakladé reSerse odbornych zdrojh. Tyto jsou v kapitolach uvadény formou citaci ¢i
parafrazi doplnénych o nékteré souvislosti na zdkladé vlastnich vyjadreni autora

predkladaného dokumentu.

V praktické ¢asti je pak navazano na teorii zplisobem, kdy vzdélavaci program obsahuje
¢innosti rozvoje emocnich kompetenci predskolnich déti. Rozvoj emocnich kompetenci
je dulezity pro déti v kazdém véku. Predskolni vék je klicovym obdobim pro tento
rozvoj, a v této fazi Zivota jsou emocni kompetence stale ve vyvoji. Déti vtomto obdobi
zacinaji rozvijet schopnost vyjadrit své emoce slovy, uci se zplsoby, jak s nimi zachazet.
Uci se rozpozndvat emoce u druhych lidi pomoci verbalnich a neverbalnich signald,
jako jsou gesta, mimika, postoj a hlasovy tén. Emocni kompetence jsou schopnosti
spojené s védomim, porozuménim a regulaci vlastnich emoci a emocich druhych lidi.
Tyto schopnosti jsou dlleZité a maji pozitivni dopad v Zivoté clovéka, pro zvladani
kazdodennich situaci, reSeni problému, konflikt(, psychickou odolnost, Uspésnost ve
studiu nebo v zaméstnani, vytvareni zdravych vztah( s ostatnimi lidmi, Zivotni
spokojenost. Existuje mnoho zplsob(, jak podpofit rozvoj emocnich kompetenci v
matefskych Skolach ze strany pedagogli smérem k détem. Praktickd ¢ast je zamérena
na cinnosti poznavani zakladnich emoci jako Radost, Smutek, Hnév, Strach. Cinnosti

jsou pribéziné zarazeny do tematickych celkl ve tridé déti triletych.



TEORETICKA CAST TEXTU

Teoretickd ¢ast textu je tvorena v souhrnu tfemi hlavnimi kapitolami. Prvni z nich je
vénovana pojmu emocni kompetence (potazmo emocni inteligence). Ve druhé je
pozornost soustiedéna na déti predskolniho véku jejich emocni a socialni vyvoj. Treti a
posledni z kapitol obsahuje poznatky vztahujici se k moZnostem rozvoje emocnich

kompetenci u ¢lovéka, konkrétné u déti v prostfedi materskych skol.

1 EMOCNIi KOMPETENCE

V prvni kapitole textu bude pfedstaven pojem emocni kompetence a bude zminéno

jeho vymezeni vici obdobnému konceptu emocni inteligence.

1.1 Koncept emocnich kompetenci

Polackova Solcovd (2018, s. 85) predstavuje emoéni kompetence jako souhrn

nasledujicich skutec¢nosti:
e Dovednosti reagovat na prozivané emoce;

e Obeznamenost s vyznamem konkrétni emoce v ramci urcitého (ndm vlastni)

sociokulturniho prostredi;
e Schopnost oznaceni prozivané emoce;
e Znalost konceptd konkrétnich emoci;
e Dovednost adekvatnim zplisobem emoci vyjadfit;

Emocni kompetence tedy predstavuje obsahly koncept zahrnujici Skalu znalosti a
dovednosti ¢lovéka souvisejici s naklddanim sfenomény jeho citového fungovani

v béZném zivoté.
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1.2 Vymezeni pojmu emocni inteligence

Z hlediska definic emocni inteligence lze uvést, Ze tato je vymezovdna jako soubor
emocnich vlastnosti duleZitych pro dosaZeni Uspéchu lidského jedince konkrétné mezi
dané vlastnosti patfi: nezavislost jedince, jeho schopnost vciténi se, dale pak také
zvladani nalady, vyjadfovani a zaroven i chapdni pocitli, pratelskost, oblibenost,
prizplsobivost, laskavost, vytrvalost, Ucta a v neposledni fadé schopnost reseni

interpersondlnich probléma (Salovey a Mayer, 1990 In Shapiro, 2014, s. 14).

Podle Wildingové (2010, s. 14) predstavuje emocni inteligence: ,zplsob chdpdni
vlastnich pocit( i pocitt druhych lidi a ovladani svych pociti tak, Ze védomé volime svad

slova a ¢iny, abychom dosdhli poZadovaného vysledku”.

Goleman (2000 In Snydrova, 2008, 45) pak emoéni inteligenci vymezuje coby:
»Schopnost vyznat se sam v sobé i v ostatnich, vnitini motivace a zvladani vlastnich
emoci i emoci cizich.” V publikaci autorky Svobodové (2010, s. 87) je pak mozné se
dodist rozsifenou zminénou definici, kdy autorka uvadi, Ze emocni inteligenci je vhodné
definovat jakozto: ,Schopnost vyznat se ve svych emocich, umét s nimi zachdzet,
porozumét emocim jinych lidi, umét resit konflikty a domluvit se s ostatnimi a

navazovat s nimi pratelstvi.”
1.3 Historicky exkurz do vyvoje pojmi emocni inteligence a emocni
kompetence

Pravé Saloveye a Mayera coby psychology lze povazovat za zakladatele terminu

emocni inteligence (Vysekalova, 2014).

U autorl je nutné poznamenat, Ze tito sami nesouhlasi s uzivanim pojmu EQ z toho
dlivodu, aby nedochazelo k utvrzovani zejména laické verejnosti v nazoru, Zze je mozné
emocni inteligenci jednoduse ,zméfit“ za pomoci néjakého testu (podobné jako je
tomu v pripadé 1Q), EQ a emocni inteligence tak podle nich nemaji byt povaZovany za

synonyma (Shapiro, 2014, s. 17).
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Pro emocni inteligenci je déle zkratka EQ uzivdna také dalSimi autory zabyvajicimi se

danou tématikou (srov. napf. Shapiro, 2014, s. 14).

V publikaci autorky Wildingové (2010, s. 21-22) je moZné se seznamit ve strucnosti

s historii emocni inteligence, jiz autorka shrnuje v nasledujicich bodech:

e Obdobi 30. let 20. stoleti dochazi k formulaci konceptu socialni inteligence,
kterd je uzivdna jako pojmenovani pro schopnost jedince vychazet

s druhymi osobami ve svém okoli (autorem je Edward Thorndike);

e Obdobi 40. let 20. stoleti autor David zd(raziuje, Ze pro Uspéch v Zivoté

jsou pro ¢lovéka dulezité citové komponenty inteligence;

e Obdobi 50. let 20. stoleti humanisticti psychologové se zabyvaji blizsim
popisem moznosti rozvoje emocni sily Clovéka (napfiklad Carl Ransom

Rogers);

e Obdobi 70 let 20. stoleti (rok 1975) dochazi k publikovani knihy The
Shattered Mind (do ceStiny nazev prekladan jako Roztristéné mysleni) v ni
Howard Gardner predstavuje vlastni koncept takzvané mnohocetné

inteligence;

e Obdobi 80. let 20. stoleti (rok 1985) termin emocni inteligence je predlozen
v disertaéni praci Wayne Payna, tato prace nesla titul Studie emoci: rozvoj
emocni inteligence, sebeintegrace, postoj k strachu, bolest a touha; v roce
1987 pak je Keithem Beasleyem publikovan c¢lanek v ¢asopisu Mensa
Magazine, v némz je taktéz uzito terminu emocni inteligence (konkrétné je
zde uvedeno, Ze se emocni inteligence méri za pomoci takzvaného

emocniho kvocientu, pro néjz je uzita zkratka EQ);

e Obdobi 90. let 20. stoleti (1990) Peter Salovay a John Mayer vydavaiji ¢lanek
Emocni inteligence v ¢asopisu Imagination, Cognition, and Personality tento
je povazovan za meznikovy prispévek v dané oblasti zajmu; v roce 1995 pak

dochazi skrze knihu psychologa Daniela Golemana s nazvem Emocni
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inteligence: Pro¢ miZe byt emocni inteligence dileZitéjsi neZ 1Q

k popularizaci pojeti emocni inteligence.

Jak bude vtextu jeSté ddle poukazano, kromé emocni inteligence je odborniky

v soucasnosti hovoreno o takzvanych emocnich kompetencich.

Kompetenci jako takovou je mozné definovat coby urcity ¢innostni vystup, jimz se

jedinec projevuje (srov. Smolikova a kol., 2021, s. 8).

Emocni kompetence pak jsou pojmem, snimi se lze setkat napfiklad u autor(
Polackové Solcové (2018, s. 85), Stuchlikové (2005, s. 28), nebo Kanitzové (2008, s. 32).
Jedna se tedy o koncept a oznaceni preferované odborniky publikujicimi své nazory v
jedenadvacatém stoleti oproti oznaceni ,,emocni inteligence”, byt ani tato v odbornych

zdrojich v novém tisicileti coby pojem neschazi.

Jako takové jsou emocni kompetence vymezovany coby fenomén mnohorozmérného
charakteru, ktery sestava ze schopnosti identifikace a taktéz i vyjadreni vlastnich
emoci, ze schopnosti stémito spravnym zplsobem zachazet (Rindermann, 2007 In

Kanitz, 2008, s. 32).

Autorka Stuchlikova (2005, s. 28 In Franclova, 2013, s. 147) hovoii o emocni
kompetenci ve vztahu ke schopnosti lidského jedince nejen orientovat se ve vlastnich
citech, stejné jako i v citovém Zivoté druhych osob, ale zaroven také i ke schopnost

vlastni emoce regulovat, korigovat je.

V publikaci autorky Franclové je pak mozné se docist, 7e: ,Skola je druhou instanci,
kterd mizZe pro rozvoj emocni kompetence udélat opravdu mnoho.” (Franclova, 2013, s.
147). O mozZnostech pusobeni na rozvoj emocni kompetence ze strany S$kolniho

prostiedi bude podrobnéji hovoreno v podkapitole 3.1. predkladaného dokumentu.

1.4 Vyznam emocnich kompetenci

Jak ve své publikaci uvadi autor Goleman (2011, s. 35) ,,Bez emocni inteligence neni

intelekt schopen vyuZit vsech svych potencidli. Svou vzdjemnou komplementaritou se
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stdvaji limbicky systém a neokortex, amygdala a prefrontdini laloky rovnoprdavnymi

partnery v psychickém Zivoté.”

Pfi vzajemné spolupraci obou vySe zminénych oblasti mozku c¢lovéka dochazi u
lidského jedince jak k ndrlstu intelektudlnich schopnosti, tak i krozvoji emocéni

inteligence (Goleman, 2011, s. 35).

Emocni stres dokaze velmi vyznamnym zplsobem narusovat myslenkové procesy
Clovéka pedagogové jsou si dle odborniki dobre védomi toho, Ze rozéileni u ¢lovéka

narusuje jeho mentalni aktivitu (Goleman, 2011).

»Studenti, kteri jsou uzkostni, rozzlobeni ¢i deprimovani, se neuci.” (Goleman, 2011, s.
79). Neni divod se domnivat, Ze v pfipadé nikoli student(, ale Zaka (tedy vzdélavanych

osob mladsiho véku), nebude situace obdobna.

Dlouhodoby negativni psychicky stav vede k tomu, Ze ¢lovék jim postizeny nedokdaze

pfijimat nové informace ani tyto zpracovavat (Golema, 2011, s. 79).

Negativni psychické ladéni zplisobené nezddoucim emocnim stavem a prozivanim vede
u ¢lovéka ke smérovani jeho pozornosti na néj samotného, tento tak neni schopen se

dost dobfe soustfedit na cokoli jiného (o néco jiného usilovat) (Goleman, 2011).

Napriklad déti nachazejici se v situaci, kdy se jejich rodice rozvadéji, se ocitaji po delsi
dobu ve stavu negativniho emocniho prozivani diky tomu pak mohou byt neschopné
sousttedit se, byt i na trividlni ¢innosti spojené s jejich povinnostmi a pobytem ve $kole

(Goleman, 2011).

Emoce znemoZiujici soustfedéni zasahuji negativhim zpUsobem pracovni pamét
jedince, dochdzi tak u néj k naruseni schopnosti kratkodobého udrzeni v mysli téch
informaci, jez jsou nezbytné nutné k dokonceni aktualné vykonavanych cinnosti

(Goleman, 2011, s. 80).

Autor Goleman (2011, s. 165) poukazuje i na moZnost opacného tedy pozitivniho
pUsobeni emoci na Clovéka, kdyZz uvadi, Ze: ,Je-li chronicky citovy stres v mnoha
smérech skodlivy, opacné emoce nds mohou posilovat aspon do urcité miry."”
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Emocni inteligence je tak povaZzovdna jak za nastroj, s pomoci, néhoz je moiné ,vyznat
se sam v sobé”, tak i za moZnost se urcitym zplsobem prezentovat svému okoli o toto

okoli chapat (prizpUsobovat se druhym).

Jak bude pozdéji jesté podrobnéji doloZeno v kapitole 3 pfedkladaného textu, kolem
emocni inteligence panuje v odborné vefejnosti ,rozruch” v souvislosti s jejim

vyznamem pro edukaci ditéte (Shapiro, 2014, s 15).

Strakovd (2016, s. 101) poukazuje na skutecnost, Ze v poslednich letech vyznam

emocnich kompetenci, ¢i spiSe kompetenci emocné-socialnich vzrista.

Pro vzdélavaci systémy by z vySe uvadéného divodu mélo platit, Ze tyto by mély mladé
lidi rozvijet nejen v oblasti jejich gramotnosti akademické, ale napfiklad také v oblasti
schopnosti spoluprace s druhymi, v roviné schopnosti jejich porozuméni ostatnim a
dovednosti navazovani pratelskych vztahd, stejné tak je dualezitd také ohleduplnost
vUci ostatnim, respekt k nim a zajem o druhé (Elias, 2013 In Strakova, 2016, s. 101-

102).

Kaderabkova (2021, s. 66) povazuje emocni inteligenci za jednu z nejdulezitéjsSich
socidlnich kompetenci ¢lovéka vedle napfriklad takovych, jako jsou angaZovana

komunikace, nebo schopnost prizplsobit se ménicim se situacim.

Vyznam emocni kompetence dle Kanitzové (2008, s. 53) tkvi napfiklad v tom, Ze je
nutné umét vyuzZivat pocity coby zdroj poznani, umét s nimi zachazet jakozto
s pomocnym nastrojem v ramci rozhodovani autorka k danému bodu uvadi nasledujici
komentar: ,Pokud své pocity a pocity druhych sice vnimdte, ale povaZujete je za

neddlezité, nemiZete svoji emocni kompetenci vyuzit.”

Je tedy nutné byt si védom, Ze emoce, pocity (vlastni i druhych) jednoznacné maiji svij
vyznam. Tento se promitd ve vykonnosti jednotlivcd, v jejich kreativité, schopnosti
rozhodovani se, obecné v kompetentnich formdach jednani, stejné jako i v roviné jejich

zdravi (odrazi se ve zdravotnim stavu ¢lovéka) (Kanitz, 2008, s. 53).
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Cote a Miners (2006 In Vagnerovd, 2016, s. 326) podotykaji, Zze v pfipadé emocni
inteligence se nejedna o to, Ze by tato plisobila na vykon jedince pfimou formou, ale
skrze nastoleni (utvareni) podminek, jez jsou vhodné pro uplatiiovani konkrétnich

kompetenci.

Jako zasadni poznatek je pak mozné uvést skutecnost, Ze emocni schopnosti se ukazaly
nabyvat vétsiho vyznamu u téch jedinc(, ktefi nejsou nadmérné nadanymi, a kvili své
nizsi mire inteligence se museji spoléhat na odlisné strategie fungovani v interakci
s druhymi (Cota a Miners, 2006 In Vagnerovd, 2016, s. 326). Emocni inteligence tak
mlze do znacné miry kompenzovat nedostatky vroviné intelektové vyjadiovana

formou IQ.

Emocni inteligence spada do oblasti osobnich kompetenci ¢lovéka, kdy tato ma zdsadni
dopady na jednani v pracovni roviné ¢lovéka zde dochazi k propojeni celkem tfi oblasti
osobnich charakteristik jednotlivel, a to mordlniho instinktu, charakteru a citu
(Elichova, 2017, s. 102). Pfi opomijeni plsobeni na rozvoj emocnich kompetenci tak
mUzZe dochazet k nezddoucim dopadim podobného stavu na pracovni chovani lidského
jedince, u déti a dospivajicich se tak tyto mohou manifestovat v roviné jejich skolni

prace.

Vysoka mira emociondlni (a také socialni) kompetence je charakteristicka pro osoby,
které jsou v oblasti pracovnich vykond Uspésnymi (srov. Mihleisen a Oberhuber, 2008,

s. 22).
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2 EMOCNI A SOCIALNi VYVOJ V PREDSKOLNIM VEKU

Druhd z teoretickych kapitol dokumentu se soustfeduje na charakteristiky a vyvojové
zmény tykajici se predskolnich déti. Tyto budou sledovany zejména ve vztahu k jejich

socialnimu a také emocnimu vyvoji v této vyvojové fazi.

Jak se lze doéist u Polackové Solcové (2018, s. 137) déti jsou od svého narozeni
predisponované pro reagovani na emocni podnéty, s nimiz prichdzeji do kontaktu jiz

novorozenci a kojenci prokazuji napfiklad schopnost napodobovani vyrazi obliceje.

Jak uvadi Matéjcek (2005, s. 139), dité v predskolnim véku je charakteristické tim, ze

jak v oblasti socialni, tak i emocni (citové) dale vyspiva.

Podle Eriksona dité mezi tfetim a Sestym rokem se uci vztahovat se ke svétu a lidem
kolem néj. V této fazi se déti snazi byt aktivni a nezavislé, ale mohou se setkat s
prekazkami a omezenimi, coz mlze vést k pocitu viny. Dité, proziva konflikt mezi
iniciativou a vinou, utvari se svédomi (Erikson, 2002). Svédomi napomaha détem
rozliSovat mezi spravnym a Spatnym. Déti se ucli, Ze nékteré akce jsou pfijatelné,
zatimco jiné jsou nepfijatelné, pokud se dopusti chyby, mohou citit vinu. Pokud déti
proziji tuto fazi Uspésné, mohou se citit sebevédomé a schopné, naopak jestlize bojuji s
pocitem viny, mohou se citit nedostatecné a omezované. Je zddouci, aby rodice, dalsi
vychovatelé, ucitelé podporovali déti v této fazi. Je velmi dileZité, aby se déti naucily
resit problémy a rozvijet své schopnosti tak, jako je dileZité porozumét svym emocim a

emocim druhych.

V roviné socialni dochdzi u ditéte napfriklad k tomu, Ze toto béhem svého predskolniho
obdobi vyvoje pfijima kulturni naroky, jez jsou na néj kladeny societou, v niz Zije tyto se
mohou manifestovat napfiklad tim, Ze si osvoji uzivani pfiboru pfi stravovani, nebo

dokazZe s postupem casu nakladat s psacimi pomuckami apod. (Matéjcek, 2005, s. 140).

U ditéte dochazi k utvareni takzvanych prosocialnich vlastnosti tedy jeho schopnosti
spolupracovat, navazovat pratelstvi, spolecné s dalSimi détmi se ucastnit zabavy,

pocitovat soucit aj. (Matéjcek, 2005, s. 140).
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Konkrétné se ktomuto bodu lze docist nasledujici komentaf tykajici se socidlniho
vyvoje predskolniho ditéte: ,V détské spolecnosti je jako ryba ve vodé. (...) Ochuzeno je
(...) kazdé dité, které neni dobre schopno navdzat kontakt s druhymi.” (Matéjcek, 2005,

s. 140)

Diky zvySené mife sugestibility si predskoldci pomérné snadno osvojuji spole¢enské

navyky prostredi, jejz je obklopuje (Matéjcek, 2005, s. 140).

Jak ve své monografii upozorniuje Shapirova (2014, s. 13): ,Malé déti jsou prirozené
sebevédomé, dokonce i tvari v tvdr nesplnitelnym ukolim a opakovanym neuspéchum.”
Déti predskolniho véku jsou tedy ,pfirozené” vybaveny pro to, aby u nich pfi spravném
plsobeni jejich okoli mohlo dochazet k rozvoji emocni inteligence (vice na dané téma
bude v textu uvedeno v kapitole ¢islo 3). Na tomto misté je pouze vhodné upozornit na
skutecnost, Ze dle odbornik(l jsou to pravé socialni a emocni vlastnosti, které u ¢lovéka
podminuji jeho budouci UspésSnost v Zivoté (v komparaci sinteligenci, intelektem

jedince) (Shapiro,2014, s. 14).

U déti mlze jejich nerozvinutd emocni kompetence puUsobit jako pfricina (urcity
prediktor) jejich potizi v pozdéjSim véku tyto se mohou manifestovat jak v roviné

emocni, tak i socidlni a behavioralni (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s. 423).

Rozvoj emocnich kompetenci u déti je pfitom podminén takovymi aspekty rodicovstvi,
jako jsou reakce, modelovani, nebo koucovani emoci ditéte (Havighurst, Harley, Prior,

2004, s. 423).

Rodi¢e by tak pro rozvoj emocnich kompetenci u ditéte méli u svych potomku
povzbuzovat jejich emociondlni projevy ve vzdjemnych interakcich zplsobem, ktery
bude zaloZen na nizsi mire kritiky a odmitavosti vic¢i podobnym projevim na strané

dospélé osoby (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s. 423).

VysSe uvadény postup dopomahd k manifestaci nizsi miry emocionalni negativity, coz

nasledné lze spojovat také i svyraznym sniZzenim projevi pripadného obtizného
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chovani (projevll rdznych poruch chovani) apod. (Havighurst, Harley, Prior, 2004, s.

423).

Na zakladé uvadénych informaci, je mozné emocni projevy a rozvoj ditéte predskolniho
véku Uzce propojovat s jeho socidlnim prospivanim a fungovanim (srov. napft Strakova,

2016, s. 101; Kaderabkova, 2021, s. 66 a dalsi).

Také Pahl a Barrett (2007, s. 81) potvrzuji, ze v predskolnim véku ditéte ma klicovy

vyznam praveé rozvoj socidlné-emocionalni kompetence jednotlivce.

Autofi k danému bodu konkrétné uvadéji nasledujici komentar: , Prilis ¢asto véfime, Ze
vzdélavani v détstvi by se mélo zamérit na podporu akademickych dovednosti ke
zvyseni inteligence, a diky tomu zanedbdvdme vyznam socidlniho a emociondlniho

uéeni.“*(Pahl a Barrett, 2007, s. 81)

Mnohem vétsi pozornost by tedy méla byt kladena okolim predskolnich déti pravé na

jejich socio emocniho rozvoje.

Déti, u nichz dochdzi k dostate¢nému rozvoji emocnich kompetenci (a s nimi spojenych
kompetenci socidlnich) jedna se o jedince takzvané emociondlné dobfe pfizplsobené
totiz dochazi k tomu, Ze tyto jsou schopné dosahovat lepsich akademickych vysledkd,
stejné tak je u nich mozné pozorovat vyssi miru sebevédomi, jsou schopné navazovat
dobré interpersondlni vztahy, dokdzi setrvavat v narocnych ukolech (které jsou
schopné a ochotné pfijimat) a dokazi efektivné komunikovat (Pahl a Barrett, 2007, s.

81).
Pro realizaci intervenci orientovanych na zvySovani socidlné-emocionalnich

kompetenci ditéte se pak jevi prostredi vzdélavacich instituci (nejriznéjsich skol) jako

optimalni (Pahl a Barrett, 2007, s. 81).

! Pozn. autora: Jedna se o vlastni pteklad nasledujiciho origindlniho znéni textu: ,We too often believe
that early childhood education should focus on the promotion of academic skills to increase intelligence
and, therefore, neglect the importance of social and emotional learning.” (Pahl a Barrett, 2007, s. 81)
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Housmanova (2017, s. 1) ve svém prispévku navic uvadi, Ze na zakladé neurovédeckych
poznatkll je moZné povaZovat obdobi vyvoje ¢lovéka od jeho narozeni do péti let véku
(tedy jeho predskolni fazi Zivota) za kritické, co se tyce celkového rozvoje je dulezité
(vedle jinych zajmu) také rozvoj emocionalni kompetence, kterd spolecné s rlistem
seberegulace ditéte nasledné u néj vede kdlouhodobé pozitivni podpore jeho
akademickych Uspéch, stejné jako i Uspéchl socialnich a osobnich a v neposledni radé

k podporeni mentalniho zdravi a pohody jedince.

Vyse uvadéné moziné pozitivni dopady vhodného plisobeni na dité v jeho predskolnim
véku dle vyzkumnych zjisténi jsou vysledkem spolecné regulace empatickych socidlnich
a emociondlnich interakci probihajicich mezi malym ditétem a jeho pecovatelem

(Hausman, 2017, s. 1).

S emocnim vyvojem souvisi ,teorie mysli“ (Theory of Mind). Langmeier (2006) ji
popisuje jako schopnost porozumét, Ze lidé maji své vlastni myslenky, city, motivace a
zameéry, které mohou byt odliSné od nasich vlastnich. Pfiblizné ve véku 4 let se u déti
zacinaji objevovat prvni znamky, kdy si déti zacinaji uvédomovat, Ze jini lidé mohou mit
odlisSné myslenky, pocity a prani, Ze druhy ¢lovék nevi to, co vi dité samo a naopak.
Teorie mysli a emocni vyvoj jsou vzdjemné propojené, protoze teorie mysli se zaméruje
na to, jakym zplsobem nase mysl zpracovdva informace, véetné informaci o naSich

emocich a emoc¢nich stavd.
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3 ROZVOJ EMOCNICH KOMPETENCI

Posledni, v poradi tfeti, kapitola teoretické casti textu obsahuje poznatky cerpané
z odbornych zdroju, které se vztahuji k rozvoji kompetenci u ditéte predskolniho véku.
Opétovné zde bude pfihlédnuto zejména ke kompetencim souvisejicim s jejich
emocnim (potazmo socialnim) fungovanim. Specificky pak bude v kapitole soustfedén
zdjem o to, jakymi zpUsoby je moZné rozvijet emocni kompetence realizovat tento

rozvoj v prostredi predskolnich vzdélavacich instituci materskych skol.

S emocnim i socidlnim rozvojem predskolnich déti souvisi tématika humoru. Jiz od 2 let
jsou déti schopné svému okoli pfedvadét nejriznéjsi , kousky” za ucelem snahy o jeho
pobaveni (Matéjcek, 2005, s. 161). U predskolakd by tak humor mél byt soucasti jejich
repertoaru chovani, stejné jako by méli byt déti schopné (samoziejmé s ohledem na
aktualni droven vyvoje jejich mysleni) humor chdpat a odpovidajicim zplisobem na néj
reagovat (smat se apod.). Vyvoj humoru vypada tak, ze ve véku 4 let je dité schopné
detekovat i legraci u déja, které se jich osobné bezprostiedné netykaji napfiklad jej
zaznamenavaji na obrazcich v knizkach; mezi 5. a 6. rokem véku pak dité ve znacné
mite jiz chdpe i vtipy vypravované dospélymi (naptiklad jednoduché anekdoty) tato
schopnost vychazi z toho, Ze déti: , Postfehnou (...) nesrovnalosti mezi tim, co znaji ze

zkusSenosti, a tim, co ted'tady vidi nebo slysi.” (Matéjcek, 2005, s. 162)

Po dosazeni tretiho roku véku byva dité zpravidla schopné: ,prekrocit hranice {...)
svého zajisténého domova a vstoupit do nového spolecCenského prostoru, jimZ je mezi

jinymi i spolecnost druhych déti.” (Matéjcek, 2005, s. 164)

Podle Bradberyho a Greavese (2013, s. 3) je emocni inteligence tvorena ctyfmi
hlavnimi dovednostmi, mezi néz patfi vlastni sebeuvédomeéni (znalost emoci) a self-
management (tedy ovladani emoci) coby schopnosti osobniho charakteru a déle pak

socialni povédomi a schopnost fizeni vztah jakozto dovednosti socidlniho charakteru.

Dle autorll je tedy moiné psychiku clovéka primo propojovat sjeho socidlnim

fungovdanim v pfipadé, Ze ma byt pozornost zamérena na jeho emocni inteligenci.
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Ma-li u jednotlivcll dochazet k rozvoji jejich emocnich kompetenci, mélo by u néj byt
plsobeno pravé na rozvijeni vySe zminénych ¢tyr dovednosti, z nich emocni inteligence
sestava. Danou skutecnost Ize doloZit také na nasledujicim komentari upozornujicim,
Ze: ,Abyste skutecné vylepsili své schopnosti pouZivat Ctyri zékladni dovednosti emocni
inteligence, potrebujete dukladné pochopit kaZdou z nich, a to nejlépe v praxi.”

(Bradbery a Greaves, 2013, s. 35)

V ptipadé déti predskolniho véku nelze s ohledem na jejich rozumovy vyvoj ocekavat,
Ze tyto budou na kognitivni Urovni plné chapat dané dovednosti emocni inteligence. O
to dulezitéjsi je, aby je chapali dospéli, s nimiz dité pfichazi do kontaktu tito mohou
predskolakim utvaret podminky ktomu, aby méli moZnost zaZivat uziti danych

dovednosti v praxi (viz vyse).

Presto je vhodné alespon v zakladu vymezit vSechny ¢tyfi zminéné dovednosti dllezité
pro emocni inteligenci jednotlivcli. Sebeuvédoméni clovéka je definovano jako:
»,Schopnost presné jakoby z nadhledu, vnimat vlastni umysly a emoce ve chvili, kdy je

proZivate.” (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36)

Pro self-management plati, Ze tento predstavuje: , schopnost pouzivat povédomi o
svych emocich ktomu, abyste byli flexibilni a abyste své chovdni pozitivné
usmérnovali.“ Vtomto bodu se tedy jednd o schopnost vlastni emoéni reakce

vyvolavané lidmi, nebo napfiklad situacemi (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36).

Socidlni povédomi coby prvni, zakladajici, slozku socidlnich dovednosti clovéka
Bradbery a Greaves (2013, s. 36) definuji jakozto: ,uméni vsimat si emoci lidi okolo nds,

(...) pochopit, co se uvnitf ostatnich déje.”

Posledni z dovednosti fizeni vztah( pak autofi vymezuji jako dovednost vyplyvajici ze
vSech tti predchazejicich, pro niz plati, ze: ,Zvladadni vztahd je (...) schopnost vyuZivat
znalosti emoci, a to jak svych, tak i ostatnich lidi k tomu, aby (...) vzdjemnd soucinnost

byla uspésnd.” (Bradbery a Greaves, 2013, s. 36)

22



Emocni kompetence by méla byt dle Lau a Wu (2012, s. 1) byt nahlizena jako pozitivni

konstrukt rozvoje mladeze.

Autofi poukazuji na skutecnost, Ze dochazi k diskusi ohledné rozdili mezi emocni
inteligenci a emocni kompetenci, pficemz sami autofi uvadéji, Ze pfi reSersi
dostupnych odbornych zdroji: ,existuji konstantni, prekryvajici se myslenky a

nejednoznaénost koncepénich formulaci konstruktd, El a EC.“? (Lau a Wu, 2012, s.1 a 6)

Lau (2006 In Lau a Wu, 2012, s. 1) v rdmci snahy o rozliSovani mezi emocni inteligenci a
emocni kompetenci uvadi, Ze v pfipadé emocni inteligence je nutné klast vyssi dliraz
zejména na vrozené schopnosti jednotlivcll, zatimco u emocnich kompetenci se jednd
v zasadé o ziskané dovednosti konkrétni osoby nabyté s postupem jejiho vyvoje, kdy je

na tuto pusobeno skrze kulturni a také kontextové intervence

3.1 Moznosti realizace rozvoje v prostredi materské skoly

Prostfedi materskych Skol tedy predstavuje skvélou prilezitost, jak déti rozvijet, jako
takové v sobé nese znaény potencidl pro formovani jejich osobnosti ve vSech smérech

(tedy i v oblasti emocniho rozvoje, rozvijeni emocnich kompetenci pfedskolnich déti).

Materskd skola navic v mnohych ohledech miZze fungovat jako misto, némz dochazi
k napravé téch prvkl rodinné vychovy, které nejsou v prostredi domacim vedeny zcela

vhodnym zplsobem (Matéjcek, 2005, s. 142).

Jak uvadi autorka Svobodova (In Svobodov3d, Hovjackd, Kubecova a Kukackovd, 2015, s.
35), pro soucasné predskolni vzdélavani déti je charakteristické, ze v jeho ramci je
kladen dliraz na prozitkové uceni. Dle Syslové (2013, s. 95) takovéto uceni ma urcité
zasady, jez je nutné ze strany pedagoga dodrzovat hlavnimi jsou zejména zdasada

objevnosti a pak také zasada celostnosti.

2 Pozn. autora: Jedna se o vlastni pfeklad nasledujiciho originélniho znéni textu: ,,... there are constant,
overlapping ideations and ambiguity of conceptual formulations of the constructs, El and EC.” (Lau a Wu,
2012,s.1a6)
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O tom, Ze prozitkové uceni je pro predskolni vzdélavani dllezité, se ve své publikaci
zminuje také napfiklad autorka Kotatkova (2014, s. 237). Opravilova (2016, s. 108)
k tomuto typu uceni doddava, Ze ma trvalejsi edukacni vysledky v porovnani s jinymi

metodami, jeZ je moZné pri edukaci predskolnich déti aplikovat.

Prozitkové uceni samotné je mozné definovat jakozto: ,uceni zaloZzené na skutecném
proZitku vychdzejicim ze skute¢né emoce.” Svobodova (In Svobodova, Hovjack3,
Kubecova a Kukackovd, 2015, s. 35 Jak uvadi autorka Shapirova (2014, s. 14),
k vlastnostem, jez lze souhrnné oznalit za emocni inteligenci, patfi optimismus,

vytrvalost, kamaradské nadseni a také sebedlvéra.

U predskolnich déti je tedy nutné, aby bylo mozné pulsobit efektivné na rozvoj emocni
inteligence/emocnich kompetenci jednotlivych déti, sledovat jejich aktualni stav
stupen vyvoje emocniho mozku a dale pak sledovat vysledky plsobeni edukace na
promény vramci daného vyvoje (tedy ovérovat si timto zplsobem, zda je u
konkrétniho jedince jeho vystaveni edukaénimu plsobeni efektivni v tom smyslu, Ze u

néj dochazi rozvoji jeho emocnich kompetenci).

Pro emocni inteligenci déti a jeji rozvoj plati, Ze: , ackoli jsou zde mnohem vétsi rozdily
neZ u fyzického nebo rozumového vyvoje, ve vétsiné pripadi je i toto obdobi stejné

predvidatelné.” (Shapiro, 2014,)

V soucasnosti je proZitkové uceni odborniky povazovano za zdakladni prostredek
vzdélavani (predskolniho) ditéte (Svobodova In Svobodovd, Hovjacka, Kubecova a

Kukackovad, 2015, s. 35).

Autorka Svobodova (In Svobodovd, Hovjacka, Kubecova a Kukackova, 2015, s. 35)
ovsem, v kontrastu s vySe prezentovanymi poznatky, uvadi, Ze s ohledem na obtiZznou
»méritelnost” emoci se tyto €asto nachazeji v pozadi zdjmu pedagogli (zejména pak

v roviné vyzkumné).
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V bézné praxi predskolni edukace je mozné u zakud rozvijet schopnosti jejich nakladani
s emocemi (vlastnimi i emocemi druhych) napfiklad nasledujicimi zplsoby (Svobodova,

2010, s. 88):
e Skrze vypravéni pribéhi ze strany pedagoga;
e Na zakladé liceni vlastnich emoci tfidniho ucitele/tfidni ucitelky;
e Za vyuziti popisu projevu jednotlivych konkrétnich emoci;
o Na zdkladé kladeni otazek tykajicich se emocniho prozivani zaklm;

e Skrze wvyuzivani ,emocnich karticek” ze strany déti (naptiklad nakreslenych

smajlikd apod.);
e Motivovanim déti k vyjadreni vlastnich emoci ze strany ucitele;

e Vedenim zakd k tomu, aby se snaZili dojit objasnit (sobé i druhym) pficiny urcité

u nich vyvolané emoce ze strany pedagoga;

e Poukazovanim na pfi¢iny mezi chovanim a jednotlivymi emocemi ze strany

tfidniho ucitele;

e Hranim her, v nichZ jsou vyjadifovany emoce samotnymi Zaky (muZe se jednat

napriklad o nejriiznéjsi dramatizace pohadek);

e Praci s poezii a pisnickami tyto materialy vsobé obsahuji zpravidla mnohé

emoce;

e Povzbuzovanim zaku k proziti si obdobnych situaci, do jakych se dostdvaji osoby
v jejich okoli (s naslednym pojmenovanim vlastnich pocitli v takové situaci) ze

strany predskolniho pedagoga;
e Poukazovanim na to, jak je mozné emoce ovliviiovat (ze strany ucitelky);

e Diskusi nad rlznymi situacemi a emocemi s nimi spojenymi mezi ucitelem a

jeho zaky;
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e Podporou schopnosti sdélovani vlastnich emoci svému okoli ze strany ucitelky
(potazmo i dalSich zaka ve tridé).

Na zdkladé moinosti obsazenych v prezentovaném vyctu by mélo dochazet béhem
predskolni edukace ditéte ktomu, Ze si dité zvnitfni skuteCnost, Ze mit emoce je
v poradku, Ze je nutné umét emoce rozpoznat a spojovat je surlitymi projevy
v chovani (vlastnim i v chovani druhych), Ze emoce prozivd ono samo i dalsi lidé v okoli,
Ze je moZné toto proZivani ovliviovat, Ze je mozné vyvolavat pozitivni i negativni
emoce u druhych (obdobné jako oni vyvolavaji tyto stavy u nds), Ze stejny pocit muze

byt zplsobovan odliSnymi podnéty apod. (Svobodova, 2010, s. 88-89).

V kurikulu Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani bohuzel neni
mozné se k emocnim kompetencim predskolnich déti docist konkrétni informace
pojem ,emocni kompetence” neni vdokumentu zahrnut, obdobné jako zde neni

uvedena zadna zminka o emocni inteligenci (srov. Smolikova a kol., 2021, s. 2-51).

Tématika emoci se oviem zminénym kurikuldrnim dokumentem prolind. Je moiné

napriklad zde zaznamenat v nasledujicich bodech textu kurikula:

V rdmci oddilu vénovanému specifikim predskolniho vzdélavani (jeho metodam a
formdm prace) kurikulum stanovuje, Ze predskolni vzdélavani ma byt v maximalnim
mozném rozsahu prizpdsobeno potfebam déti predskolniho véku (jedna se jak o
potieby fyziologické, tak i kognitivni, emocionalni, socidlni a obecné vyvojové) a ma byt
vjeho ramci dbano na respektovani vyvojovych specifik jednotlivell v plné mire

(Smolikova a kol., 2021, s. 7).

V oddilu vénovaném edukace predskolnich déti v oblasti sebepojeti, citd a vdle
kurikulum v rdmci vzdélavaci nabidka ucitele zminuje (kromé jiného) také cviceni v
projevovani citll (zejména kladnych emoci), stejné jako i cviceni v sebekontrole a

sebeovladani negativnich emoci, jako jsou napftiklad zlosti, hnév, nebo uzkost

(Smolikova a kol., 2021, s. 21).
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Vzdélavaci oblast kurikula Dité a ten druhy v olekdvanych vystupech zahrnuje
schopnost ditéte na konci jeho predskolniho vyvojového obdobi porozumét projevim

emoci a ndlad (Smolikova a kol., 2021, s. 23).

Kurikulum v rdmci oddilu vénovaného podminkdm vzdélavani déti od dvou do tfi let
pak navic stanovuje, Ze takto malé déti potrebuji (vedle jinych podminek edukace) také
dostatek emocni podpory manifestované napfiklad skrze zajisténi pocitu bezpedi

(Smolikova a kol., 2021, s. 38).

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani pak v zavéru v ramci definovani
pojmu ,dil¢ich (oblastnich) vystup(“ uvadi, Ze tyto znamenaji dil¢i poznatky a
dovednosti véetné emocnich jichz ma byt dosazeno v rdmci predskolniho vzdélavani,

tedy v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti (Smolikova a kol., 2021, s. 48).

K emocnim kompetencim a jejich rozvoji u déti autorka Franclova (213, s. 147)
podotykd, Ze by pedagogové méli v dané oblasti navazovat na vysledky puUsobeni
rodinného prostredi (co se tyce kultivace emoci jednotlivcll) a vysledky rodinného
plUsobeni dale prohlubovat a rozsifovat tedy obohacovat je jak v roviné vertikdlni, tak i

horizontalni, co do jejich kvantity i kvality, pfipadné je také napravovat (korigovat).

Autorka ve své publikaci komentuje moznosti pedagogického pulsobeni na dité
v oblasti rozvoje jeho emoénich kompetenci nasledovné: ,Vede-li ucitel své Zdky ke
sdélovdni pocitl, obav, radosti, ocekdvdni apod., muZe je Iépe, cilenéji vést
k optimalizaci jejich emocniho rozpoloZeni, respektive emocni stabilité.” (Franclova,

213, s. 147)

V budoucim vyvoji po nastupu ditéte do zakladniho vzdélavani bude lépe moiné
navazat na vysSe uvedené kroky a usnadnit tak jednotliveim osvojit si strategie vhodné
ke zvladani rGznych emocné slozitych situaci; napfiklad je pro dité ndsledné lépe
mozné vyrovnat se s pfipadnym neuspéchem (a tento sdélit rodicim), domluvit se
s uCiteli na pripadné ndpravé potiebnych skutecnosti (na opravé znamek, korekci

vlastniho nevhodného chovani apod. (srov. Franclovid, 213, s. 147).
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Zcela zasadni je vést dité v oblasti rozvoje emocnich kompetenci k tomu, aby toto bylo
schopné raciondlnim zplsobem, tedy co mozna nejefektivnéji, zvladat situace v nichz u
néj dochdazi ksilnym emocnim prozitkim (v téchto odpovidajicim a Zadoucim
zpUsobem jednat), at uZ je takové prozivani charakteru negativniho, nebo pozitivniho

(Franclova, 213, s. 147).

Ucitelé by mély détem, na nézZ je z jejich strany edukativnim zplsobem pulsobeno,
zpfistupnovat priklady a vzory ilustrujici moZnosti, jak si v konfrontaci s emocnimi stavy
usnadnit vlastni fungovani (,,usnadnit si Zivot“), dospét k osobné stanovenym cilim, a
naopak se vyhybat zbyteénému trapeni (nadbyte¢nym, opakujicim se negativnim

proZitkim, jeZ nejsou nezbytné nutnymi) (Franclova, 213, s. 147).

3.2 Programy rozvoje emocnich kompetenci

Zahranicéni zdroje uvadéji nékteré konkrétni programy zamérené na rozvoj emocnich

kompetenci zakl ve Skolnim prostredi.

O jednom takovém programu hovofi ve svém pfispévku napriklad Escoda, Filella,
Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184), ktefi hodnoti hned dva Skolici programy, z nichz
jeden je orientovan na pedagogy a druhy na jejich Zaky v obou pfipadech je cilem
programového plsobeni zlepSovani osobni a socidlni pohody zapojenych ucastnik(, a
to praveé skrze rozvoj jejich emocni kompetence (konkrétnéji se jedna o rozvoj emocni
autonomie, emocionalniho uvédoméni, socialni kompetence, emocni regulace a Zivotni

kompetence).

Na zakladé vzorku celkem 92 ucitell a 423 déti ve vékovém rozmezi 6-12 bylo na
zdkladé kvazi-experimentalni navrhu pretestového/posttestového charakteru
s existenci kontrolni skupiny vyhodnoceno plsobeni obou zminénych tréninkovych
programl vramci péti dimenzi emocni kompetence tak, jak byly tyto zminény

v predchdzejicim odstavci textu (Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre, 2012, s. 1184).

Vysledky provedeného Setfeni autor( Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184)

prokazaly vyrazné zlepseni emocni kompetence ucastnikldl na konci jimi absolvované
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intervence v podobé tréninkového programu, stejné jako i zlepSeni vztahového klimatu

ve skolach, v nichZ pedagogové plsobili/do nichZ Zaci dochazeli.

Byt byl vyse uvadény vyzkum provadén na populaci Zakd zakladnich Skol, je mozné na
ném ilustrovat dvé skutecnosti zaprvé Ze ve Skolnim prostfedi je moZné aplikovat
programy zamérfujici se na zlepSovani (rozvoj) emocni kompetence vsSech osob
Ucastnicich se procesl edukace, za druhé Ze absolvovani podobného tréninku muze

vést ke zlepseni emocnich kompetenci jeho Ucastnika.

Escoda, Filella, Alegre a Bisquerre (2012, s. 1184) konkrétné uvadéji, ze jejich Setfeni
potvrzuje moznost naucit se emocnim kompetencim v rdmci jednotlivych jejich slozek i

moznost tyto kompetence udit (edukovat v nich zaky).

Druhy z programi, které zde budou prezentovany, je jiz zaméfen pfimo na déti

predskolniho véku.

Mihic, Novak, Basi¢ a Nix (2016, s. 45) predstavuji ve své stati program oznacovany
jako PATHS (jednd se o zkratku anglického slovniho spojeni Promoting Alternative
Thinking Strategies), ktery je urCen pro predskolni déti a jedna se o: ,univerzdini, na
dukazech zaloZeny, preventivni program zaméreny na podporu socidlnich a emocnich
kompetenci déti a sniZovdni pravdépodobnosti problémi s chovdnim a negativnich

vztahd s vrstevniky a uciteli.”3

Autofri predkladaiji studii zaloZzenou na préci se 164 chorvatskymi détmi ve véku od 3 do
6 let v celkem 12 tfidach predskolni edukace ve tfech rliznych méstech tyto déti se
Ucastnily aplikace u¢ebnich osnov PATHS urcenych pro danou vékovou populaci (Mihic,

Novak, Basi¢ a Nix, 2016, s. 45).

Setteni probihalo tak, Ze ucitelé 74ka predikolniho véku na zacatku a nasledné také na

konci roku vypracovali u kazdého z déti spolehliva ovéfend hodnoceni jejich socidlnich

3 Pozn. autora: Jednd se o vlastni pfeklad nésledujiciho origindlniho znéni textu: ,evidence-based
universal prevention program focused on promoting children’s social and emotional competencies and
reducing the likelihood of behaviour problems and negative relationships with peers and teachers.”
(Mihic, Novak, Basi¢ a Nix, 2016, s. 45).
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a emocnich kompetenci; na zdkladé vyuziti hierarchickych linearnich modell byla
nasledné odhalena podstatnad, statisticky vyznamnd, zlepseni v ndsledujicich oblastech

fungovani déti (Mihic, Novak, Basi¢ a Nix, 2016, s. 45):

e Prosocialni chovani;

Emocionalni symptomy;

Regulace emoci;

Problémy s vrstevniky;

Problémy s chovanim;

Vztahova agrese;
e Hyperaktivné-impulzivni chovani.

Na zdkladé provedené studie tedy lze vyslovit zavér, Zze u déti predskolniho véku Ize
béhem jediného roku jejich dochazky do materské Skoly vyznamnym zplisobem ovlivnit
zmeénit jejich projevy v emocnich i socidlnich kompetencich (srov. Mihic, Novak, Basi¢ a

Nix, 2016, s. 45).

Mihic, Novak, Basi¢ a Nix (2016, s. 45) jasné uvadéji, ze zejména posledni rok dochdzky
do predskolniho stupné edukace pred ndstupem povinné skolni dochdazky vzdélavani
zakladniho predstavuje jedine€nou pfileZitost pro zlepSovani nejen Skolnich dovednosti
déti, ale zaroven také i zajistit (podpofit) jejich rozvoj implementaci specialniho

preventivniho programu typu PATHS.

Vyzkumem emocni kompetence predskolnich déti a jejich emocni socializace se zabyva
také Kilic (2015, s. 1007) — tito se zaméruji na nazory predskolnich ucitelt na dané dvé

oblasti fungovani u predskolaka.

Setteni autofi provedli na 20 predikolnich ugitelich zaméstnanych v ptedskolnich
zarizenich (ve mésté Aksaray), kdy coby nastroj sbéru dat vyuZili predem pfipraveny
formular polostrukturovaného rozhovoru; data nasledné analyzovali za pomoci metod
deskriptivni analyzy (Killic, 2015, s. 1007).
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Byl zjisténo, Ze ucitelé vysvétluji socializaci emoci jako: ,ucitele pomdhajiciho détem
citit se pohodIné pfi vyjadrovdni se v ramci sdileni a spoluprdce vlastnich emocnich

kompetenci.“* (Kilic, 2015, s. 1007)

Ucitelé vyjadfili ndzor, Ze zjejich strany je pro rozvoj emocnich kompetenci u
predskolnich déti nutny jejich vlastni priklad (vzor), ktery povazuji za dilezitéjsi, nez je
tomu v pfipadé rodica déti (presto je dle jejich ndzoru nutna spoluprace se zakonnymi
zastupci Zzaka v dané oblasti jeho rozvoje, stejné jako i pomoc dalSich odbornik(i a
vlastni rozvoj skrz vzdélavani se); dale ucitelé vyjadrfuji, Ze je z jejich strany nutné
podporovat rozvoj emocnich kompetenci Zaki vrdmci bezpecného, pfrivétivého
prostiedi, v némz se neboji jednotlivci projevit déti je nutné podporovat, povzbuzovat
a vést je ke komunikaci (sami ucitelé své vlastni emoce v podobnych pfipadech
vyjadfuji predevSim verbalni cestou); nezbytnou nutnosti je empaticky pfistup

pedagoga (Kilic, 2015, s. 1007).

4 Pozn. autora: Jednd se o vlastni preklad ndsledujiciho origindlniho znéni textu: ,teacher helping
children feel comfortable expressing themselves within the framework of sharing and cooperation of the
children’s own emotional competencies.” (Kilic a Sukran, 2015, s. 1007)
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PRAKTICKA CAST

4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Praktickd ¢ast se soustfedi na rozvoj emocnich kompetenci u déti 3letych v materské
Skole. Jak vyplyva z vyzkumU poslednich let, rozvoj emocnich kompetenci je dilezitym

faktorem pro celkovy intelektudlni rozvoj jedince, ale neni pfimo spojen s IQ.

Emocni inteligence souvisi nikoli s ,chytrosti” ditéte, ale s jeho osobnostnimi rysy (v
daném ohledu je tedy vhodnéjsi hovotit o urcitém charakteru jedince) (Shapiro, 2014,
s. 14). Ma-li tedy u predskolnich déti dochazet k rozvoji emocnich kompetenci, je
vhodné pUlsobit komplexnéjsSim zplsobem na charakter predskolakl, rozvijet jejich

osobnostni vlastnosti.

Shapirova (2014, s. 27) hovofi o vyvojovych stadiich emocniho mozku u déti (obdobné,
jako u nich dochazi také k vyvoji fyzickému, nebo rozumovému. DllezZitd je totiz ta
skutecnost, Ze: ,KaZdd emocni dovednost, (...), ma také své viastni ¢asové obdobi, v

némz se mize zacit vyvijet.” (Shapiro, 2014, s. 27).
4.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti je navrh Cinnosti cilicich na rozvijeni emocnich kompetenci déti
3letych v mateiské Skole, jejich ovéreni v praxi a naslednd evaluace. Program je
zaméren zejména na rozpoznavani zakladnich emoci jako jsou radost, smutek, hnév,
strach, s vyuzitim pribéh(l a pohadek, obrazového materialu, instrumentalni hudby a

tridniho plySového kamarada zajice Ferdy.
4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké cinnosti jsou vhodné pro rozvoj emocnich kompetenci tfiletych déti

v prostfedi materské Skoly?

2. Jak déti na pfipravené Cinnosti reagovaly, jak se proménily reakce déti v

prabéhu 5 mésicl?
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4.3 Pouzité metody vyzkumu

V praktické casti jsem pracovala s metodou pozorovani. Pozorovani je jednim
z nejcastéji pouzivanych metod ve vyzkumu, umoZiuje ziskat informace o ditéti v
redlném case, bez zbytecného ruseni nebo ovliviiovani ditéte. Tim, Ze jsou pozorovany
jeho reakce a chovani v rlznych situacich, lze ziskat informace o jeho osobnosti,
zajmech, schopnostech, pokrocich, emocionalnim a socidlnim wvyvoji, potfebach.
Pozorovani lze provadét pfi rliznych Cinnostech, jako jsou hry, rozhovory, samostatna

prace nebo pfti interakcich s ostatnimi détmi.
4.4 Misto realizace

Prakticka ¢ast této bakalarské prace byla realizovdna ve statni materské Skole umisténé
na sidlisti ve velkém méstd. MS gkola disponuje esti tfidami do naplnéni kapacity

maximalné 160 déti, tfidy jsou rozdéleny podle véku.

V této materské skole pracuji na pozici ucitelky ve tfidé déti 3letych, a v této tfidé byly

¢innosti zrealizované.

Slozeni ttidy je 26 déti, z toho 15 divek a 11 chlapcl (dvé déti s podplirnym opatfenim
3. stupné a podporou asistenta na osm hod., jedno dité s podplirnym opatienim 4.

stupné, 5 déti s odliSnym materskym jazykem).

4.5 Strucné predstaveni programu cinnosti

V rdmci tematickych celk( tfidniho vzdélavaciho programu jsem kazdy mésic od zarti do

ledna zaradila fizenou ¢innost cilici na rozvoj emocnich kompetenci.

Mym cilem je seznamit déti s pocity a emocemi jak pozitivnimi i negativnimi, které
mohou prozivat pfi zahdjeni dochazky do materské Skoly, a pomoci jim v adaptaci na

v

MS.

V adaptacnim obdobi se déti seznami s tetovacimi obrazky ritualni fikankou, pravidly

tridy a tfidnim plySovym kamaradem zajicem Ferdou.
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V prvni ¢asti programu zajic Ferda predstavi emoce Radost a Smutek prostifednictvim
kratkého pribéhu Ferda chodi do skolky, s détmi také budeme pouZivat tetovaci

obrdazky na rukach.

Druhy predstavi pfibéh Smutny jeZek Bodlinka, i zde budeme pracovat s emoci Radost

a Smutek.

Tieti predstavi pohybové &innosti propojené s instrumentalni hudbou z CD Zonglovdni
na deset, skladba Princezna a CernoknéZnik. Zde budeme pracovat s vyjadienim emoci

Hnév, Radost prostiednictvim pohybu a mimiky.

Ve Ctvrtém budeme pracovat s emocemi z predeslych mésici Radost, Smutek, Hnév a

novou emoci Strach, které predstavi Ferda prostrfednictvim vanocniho ptibéhu.

V patém navaieme na posledni emoci Strach prostfednictvim pohddky o Budulinkovi.

34



5 REALIZACE CINNOSTi

5.1 Ferda chodi do Skolky
Casovy rozsah: 2 tydny
e Zaznam realizace prvniho bloku zaméfeného na emoce radost a smutek

Mym zamérem bylo jednak sezndmit déti s plySdkem zajicem Ferdou (Pfiloha ¢.1)
(bude nas provazet béhem skolniho roku) na zadkladé pribéhu, ktery détem mél pomoci
pfi lou€eni s rodi¢i v adaptacnim obdobi. V této dobé mnoho déti plakalo pfi louceni
s rodici, a nékteré z déti nezvladaly pobyt v MS ani do obéda. Détem a rodi¢lim jsem

chtéla pomoci, a rozhodla jsem se navrhnout dalsi ritudl tetovaci obrazky na ruce.

S détmi jsme se pfivitali fikankou , Pojdte déti“ (Pfiloha €. 2), kterou mame uz jako
ritudl. Po namotivovani jsem déti seznamila s fikankou s pohybem ,Zajeci rozcvicka”

(Priloha ¢. 3).

Déti si podavaly v kruhu zajice Ferdu (Ferda predstavuje emoci radost), a fikaly sva
jména. Poté jsem Ferdu umistila doprostfed kruhu a postupné polozila détem nékolik
otazek. Jak se dnes Ferda citi? Jak je mu? Dnes je Ferda vesely nebo je smutny? Déti
odpovidaly, Ze Ferda je vesely, ma radost. Proc¢ si myslite, Ze je Ferda vesely, Ze ma
radost? Osm déti odpovédélo, Ze Ferda se sméje, tak musi byt vesely a mit radost.
Jeden chlapec odpovédél, Ze Ferda ma radost, Ze je s nami ve Skolce. Nékteré déti
neodpovédély viibec. Détem jsem precetla kratky pribéh ,Ferda chodi do Skolky.”
Ferda byl vesely, kdyzZ Sel do skolky, ale po pfichodu do Skolky se néco stalo. Do tfidy
vchazi s placem, je smutny (Pfiloha ¢. 4). Pro déti jsem méla pripraveného druhého
zajice Ferdu, ktery predstavoval emoci smutek. Détem jsem zacala pokladat otazky.
Jaky byl Ferda, kdyz sel do skolky? Dvé déti odpovédély, ze Ferda mél radost, protoze
Sel do skolky, ostatni déti odpovédély nevim, nebo neodpovédély viibec. Co se stalo ve
Skolce? Na otazku, co se stalo ve Skolce nékolik déti odpovédélo, Ze Ferda zacal plakat,

ostatni déti neodpovédély.
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Proc¢ Ferda place? Na tuto otazku déti odpovidaly rizné, chce asi maminku, tatinka,
nerad chodi do $kolky, spadl na schodech, nechce do skolky, Ferdu néco boli. Dalsi déti
odpovédély nevim, nebo neodpovédély vibec. Pro pfipravu byly podstatné odpovédi,
které smérovaly k odlouceni od rodice, to bylo téma, které jsem chtéla fesit a osetfit.
Déti stalo se vam, Ze jste mély radost, a pak jste byly smutné? Na tuto otdzku
odpovédély pouze dvé déti. Jedna divka rekla, Ze méla radost, protoze maminka rekla,
Ze pujdou na prochazku, pak maminka fekla, Ze nikam nepujdou, a divka byla smutna.
Dalsi chlapec odpovédél, ze dostal nové auto, na auto $lapl a ulomilo se kolec¢ko, tak
byl smutny. Ostatni déti nedokazaly odpovédét. Jak miiZzeme Ferdovi pomoc, aby byl
zase vesely? Spolecné jsme diskutovali, jak bychom mohli Ferdu rozveselit, aby nebyl
smutny. Zde se zapojila vétSina déti, déti odpovidaly, Ze by Ferdovi daly tfeba bonbon,
lizatko, cokoladu, Ferdu by pohladily, pajcily by mu svoji hracku, délaly by legracni
oblicej, namalovaly by obrazek, jeden chlapec fekl, az pfijde maminka pro Ferdu, tak

Ferda bude zase vesely.

Détem jsem navrhla, Ze mGZeme Ferdovi dat na packu obrazek a druhy bude mit jeho
maminka. KdyZ Ferda bude ve Skolce smutny, tak si obrazek pohladi, a to mu pomuze
nebyt tak smutny. S détmi jsme se spole¢né domluvili, Ze dalsi den budou mit vSichni
tetovaci obrdzky na rukdch, a jejich maminky nebo tatinci také (Pfiloha ¢. 5). Tyto
obrazky na ruku jsou ritudlem mezi ditétem a rodici, a symbolizuji spojeni mezi nimi.
Vétsinou si rodic¢e s détmi nalepili obrazky na ruce pred vstupem do tfidy, vzajemné si
obrazky pohladili a rozloucili se spolu. KdyzZ se détem zacalo styskat po rodicich, a byly
plactivé p¥i pobytu v MS b&hem dne, tento ritudl ndm byl velmi ndpomocny. SnafZila
jsem se o to, abychom s ditétem spolec¢né pojmenovali jeho problém, jak se dité citi, a
co muzeme udélat v této situaci, aby se citilo l1épe. Déti si obrazek pohladily, ale samy

si tfeba fekly, Ze by jesSté chtély obejmout, nebo pochovat.

Na tuto ¢ast jsem navazala vytvarnou ¢innosti ,,Ja, ve Skolce” (Priloha €. 6). Détem jsem
obkreslila siluetu téla na velky format papiru, a déti mély svlij obraz dokoncit. S détmi

jsme spolec¢né pojmenovaly casti hlavy, vlasy, usi, oci, nos a pusa.
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Také, Zze mame dvé nohy a dvé ruce. Détem jsem poskytla zrcadlo, do kterého se
podivaly, a tikolem bylo nakreslit obli¢ej tak jak ho vidély v zrcadle. Usmév zna¢il emoci
radost, a emoci smutek predstavoval vyraz rtl v poloze neutralni vodorovna cara.
Smérovala jsem tedy k tomu, aby si déti jednak uvédomily, jak se citi, zkusily si samy

zachytit emocni vyraz.

5.2 Smutny jezek Bodlinka
Casovy rozsah: 2 tydny
e Zaznam realizace bloku druhého bloku na upevnéni emoci radost a smutek

V tomto ndvrhu zrealizované fizené cinnosti jsme pokracovali s emocemi radost a
smutek. Mym zdmérem bylo upevnéni poznanych emoci radost a smutek, ale i
poukdzat na skutecnost, kdy?Z je jeden smutny, druhy miZe byt vesely. Pro tuto fizenou
¢innost jsem si vyrobila jezka Bodlinku a housenku Agatu. JeZzek predstavoval emoci
smutek a housenka radost (Priloha €. 7). S détmi jsme se pfivitali v kruhu s nasi rituaini
fikankou ,Pojdte déti“. Doprostied kruhu jsem polozila jezka, a zeptala jsem se déti, co
to je za zvire. Déti odpovédély jezek. Navazala jsem na zmény v pfirodé, prichazejici
podzim. Détem jsem polozila tfi otazky. Je venku zima nebo teplo? Sviti venku slunce
nebo je pod mrakem? Kdyz sviti slunce je to veselé nebo smutné? Témér vSechny déti
odpovédély, Ze venku uz je zima, sviti slunce, a kdyz sviti slunce, je to veselé. Détem
jsem vypravéla pribéh o jezkovi Bodlinkovi. Jezek se chtél ulozit k zimnimu spanku, ale
nikde nemohl najit dostatek list(i, aby se do nich zahrabal, a preckal zimu. Jezek byl
smutny, a pri hledani listd potkal housenku Agatu. Agata byla veseld housenka, a
jezkovi nabidla pomoc, Zze mu pomZe najit velkou hromadu listd (Pfiloha €. 8). Détem
jsem polozZila nékolik otazek. Pro¢ je Bodlinka smutny? Nékolik déti odpovédélo,
protoze nema listy. Jeden chlapec odpovédél, ze je smutny, protoZze nemuUze spat.
Agata je vesela nebo smutna? Na tuto otazku odpovédély témér vsechny déti, ze

Agata je veseld, ma radost, protoZe se sméje.

37



S &im chce Agata pomoc Bodlinkovi? Cast déti odpovédéla, ze mu najdou listy. Jedna
divka fekla, Ze spolu najdou listy, a Bodlinka bude mit radost. Co mliiZzeme udélat pro
Bodlinku my, aby mél radost a byl vesely? Zde déti odpovédély, Ze jezkovi najdeme
listy. Jeden chlapec fekl, Ze mu mGzZeme dat mléko. Dalsi chlapec fekl, Ze si jezka vezme
domd, a jezek uz nebude smutny. Jedna divka odpovédéla, Ze jezka pohladi a bude
vesely. Byl nékdo z vas smutny, a pro¢? Na tuto otazku odpovédélo jen pét déti, tfi
divky a dva chlapci. Byla jsem smutnd, protoZe nechci spat ve Skolce, brecela jsem. Byl
jsem smutny, maminka mi nechtéla koupit bonbony. Byl jsem smutny, protoze jsme
nesli na hristé, a maminka fekla, Ze pGjdeme. Jsem smutnd, chci maminku. Ostatni déti
odpovédély nevim, nebo vibec. Pfibéhem o jezkovi a housence jsem chtéla osetfit, aby
si déti uvédomily rozdil mezi dvéma emocemi, pozitivni a negativni. Také jsem
smérovala ktomu, Ze si mlUZeme mezi sebou pomahat, kdyz je nékdo smutny, cilila

jsem tedy na prosocidlni chovani mezi vrstevniky.
V dalsi ¢asti, jsem déti sezndmila s fikankou , TiSe, tiSe jezek spi” (Pfiloha €. 9).

Na fizenou Cinnost jsem navazala vytvarnymi ¢innostmi, dalsi ¢innost byla zrealizovana
pfi pobytu venku. Détem jsem pfipravila Sablonu jezka, déti zapoustély vodové barvy
do vihkého podkladu za pomoci Stétce. Barvy predstavovaly barevné listy na bodlinach

jezka (Priloha €. 10).

Dalsi navrhovanou cinnosti byla vyroba housenky Agaty pfi pobytu venku. Déti
nasbiraly listy, které napichovaly na Spejli, a hlavu housenky déti vytvorily mackanim
barevného papiru do tvaru koule (Pfiloha ¢. 11). Pro tento mésic jsem také zvolila praci

s emocnimi kartami a polStafi (Ptiloha €. 12).
5.3 Princezna a Cernoknéznik
Casovy rozsah: 2 tydny

e Zaznam realizace tretiho bloku zaméreného na emoce radost a hnév

V tomto navrhu zrealizované Cinnosti jsem se zaméfila na propojeni pohybové aktivity

s instrumentalni hudbou ,,CD Zonglovani na deset” od A. K. Trebické (Pfiloha & 13).
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K prvni pohybové aktivité jsem zvolila skladbu ,Princezna a Cernoknéznik“. PFfibéh o
veselé princezné RizZence a CernoknéZnikovi Brunovi je zaméreny na emoce radost a
hnév (Ptiloha €. 14). Princezna RlGzenka je veselé dévce a proziva radost, ¢ernoknéznik
Bruno je stary, nevrly, neustdle nahnévany. Détem jsem precetla kratky pfibéh, a
poloZila jsem jim nékolik otdzek. Co déla radost RiZence? Vétsina déti odpovédéla
tancovani. Jeden chlapec odpovédél motylci. Co déla radost tobé? Na tuto otdzku
odpovédéla vétSina déti, ostatni déti neodpovédély, nebo fekly nevim. Divky
odpovidaly podobné, kdyz dostanou nové obleceni, hracku, kdyZ jdou plavat, jedou
k babicce. Jedna divka odpovédéla, Zze ma radost, kdyZz maminka pro ni pfijde do
Skolky. Chlapci odpovédéli, kdyz mlzou hrat hry na tabletu, v obchodé si koupit
zmrzlinu, hrat fotbal s tatinkem. Dalsi otdzky byly smérované na emoci hnév. Kdo byl

nastvany a hnéval se? Zde témér vSechny déti odpovédély Bruno.
Byl/a jsi nékdy nastvany/a, a pro¢? Vétsina déti odpovédéla, ze nikdy nebyly nastvany.

Jeden chlapec fekl, Ze byl nastvany, protoze se nemohl divat na televizi. Druhy chlapec
byl nastvany, kdyz mu maminka nedala bonbon. Treti chlapec odpovédél, ze byl
nastvany na kamardada, protoZze mu nechtél pujcit traktor. Jedna divka odpovédéla, ze
byla nastvana, protoZe nesla po obédé domu. Zeptala jsem se déti, jak se citily, kdyz se
hnévaly. Déti, které odpovédély na predesSlou otazku, fekly, Ze brecely, chlapec
s traktorem neodpovédél. Pro dalsi ¢innost jsem méla pfipraveny obrazovy ram. Ram
jsme si podavali v kruhu, dkolem bylo mit obli¢ej v rdmu a vyjadfit mimikou emoci

radost a hnév.

Vzala jsem si ram a fekla jsem, byla jsem nastvana, hnévala jsem se, protoZe jsem
spalila jable¢ny kolac¢ (zamracila jsem se). Rozhodla jsem se, Ze upecu novy kola¢, a ten

se mi poved|, méla jsem z toho velkou radost (usmivala jsem se).

Déti si podavaly ram, a pokousely se mimikou vyjadfit hnév a radost. RAmovani se
zUcastnily témér vsechny déti, dvé déti odmitly. Po rdmovani jsem détem navrhla, Ze
jim pustim skladbu, kde jedna ¢ast predstavuje ¢ernoknéznika Bruna hnév, druha cast

princeznu RiZenku radost, a my budeme podle hudby hrat role Bruna i RlZenky. Také
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jsem détem fekla, Ze budeme nejdfive poslouchat hudbu, a hadat, kterd ¢ast patti
Brunovi, a kterd RGzZence. S détmi jsme vyjadfovali emoce hnév a radost pohybem,
mimikou za doprovodu hudby. Této Cinnosti se zucastnily témér vSechny déti, a
dokdzaly vyjadfit hnév a radost jak pohybem, tak mimikou. Dvé déti staly v kruhu a
pozorovaly ostatni déti. V tomto bloku jsem cilila na zptisob komunikace a interakce
mezi détmi, kde se snazi predavat urcitou emocni zpravu bez poutziti slov. Déti takto
mohou rozvijet porozuméni emocim a schopnost komunikace bez verbalniho

vyjadreni.
5.4 Tésime se na Vanoce

Casovy rozsah: 3 tydny

e Zaznam realizace ¢tvrtého bloku zaméreného na emoce radost, smutek, hnév a

nové emoce strach

Mym zdmérem cCtvrtého bloku bylo predevSim proZivat pozitivni emoce
v predvanocnim case. Tésit se na néco, prozivat obdobi ocekavani a radosti. V bloku
jsme navazali na emoce radost, smutek, hnév, které jsme poznali v pfedeslych blocich.
Sezndmeni s novou emoci strach jsem vyuzZila na zacdtku adventniho obdobi s
prichodem Mikuldse, ¢erta a andéla. S détmi jsme se pfivitali fikankou ,Pojdte déti“,
doprostfed kruhu jsem dala obrazek Mikulase, ¢erta a andéla. Détem jsem postupné
polozZila nékolik otdzek. Kdo to je? Uz si nékdy vidél Mikuldse, certa a andéla? Proc

chodi Mikulas s certem a andélem?

Na prvni otdzku odpovédély témér vsechny déti, spravné pojmenovaly Mikulds, cert a
andél. Na druhou otdzku odpovédélo pét déti, ze Mikulas s ¢ertem a andélem pfrisel
k nim domu. Z odpovidajicich péti déti doplnila jedna divka, Ze byla malické miminko,
bala se, plakala a tatinek ji drZzel v ndruéi. Ostatni déti neodpovédély. Vyuzila jsem
odpovédi divky, a poloZila jsem détem dalsi otdzku. Md nékdo strach z Mikulase, certa
a andéla? Jeden chlapec odpovédél, ze ma strach z Certa, Ze vypada osklivé, tfi déti

opakovaly stejnou odpovéd. Jedna divka odpovédéla, Ze ma strach, Ze ji odnese v pytli,

40



Ze to fikala babicka. Ostatni déti odpovédély, ze strach nemaji, nebo neodpovédély
vibec. Na posledni otdzku odpovédél jen jeden chlapec, Ze Mikulas nosi ¢okoladu
détem. Ostatni déti neodpovédeély. Détem jsem jednoduse pfiblizila tradici 5. prosince
a seznamila jsem je s fikankou , Mikuldsi pfijd dnes k ndam“ (Pfiloha ¢. 15). V tomto
bloku jsme pokragovali vytvarnou €innosti. Ukolem déti bylo vybrat si libovolnou barvu
pastelky, a pokusit se zachytit, jak vypada strach (pfiloha ¢. 16). Touto Cinnosti jsem
cilila na to, aby kazidé dité vyjadfilo svym zpUsobem, jak citi strach. Mym dalSim
zamérem bylo seznamit déti, Ze mUzZeme proZivat rozdilné emoce v rliznych situacich
prostfednictvim ptibéhu o Ferdovi ,Ferda a hvézda“ (Pfiloha ¢. 17). Do kruhu jsem
umistila plysaky Ferdy, ktefi jednotlivé predstavovali emoci radost, hnév, smutek a
strach. Détem jsem precetla pribéh a postupné jsem détem poloZila nékolik otazek.
Kdyz se rano Ferda vzbudil, mél radost nebo byl smutny? Kam sSel Ferda s maminou, a
proc? Co se stalo v obchodnim domé? Jak se citil Ferda, kdyZ nikde nevidél maminku?
Méla maminka s Ferdou radost, kdyZ se nasli? Pro¢ se maminka na Ferdu hnévala?
Proc¢ byl Ferda smutny, kdyZ se vrdtili s maminkou domdi? Déti mély také za ukol
vybrat spravné emoci, kterou pfedstavoval zajic Ferda k dané otazce. Na prvni otazku
odpovédéla vétsina déti, Ze Ferda mél radost, protoze napadl snih. Nékteré déti rekly,
ze mély radost, protoZe u nas také napadl snih. Déti se také dotazovaly, zda pljdeme
ven stavét snéhuldka. Na otdzku Kam Sel Ferda s maminkou, a pro¢? Cast déti
odpovédéla na nakup, koupit hvézdu, nebo neodpovédély. Jak se citil Freda, kdyzZ
nikde nevidél maminku? Sest déti odpovédélo, 7e Ferda brecel, dva chlapci a jedna

divka doplnili, Ze Ferda mél strach. Ostatni déti neodpovédély.

Doplnila jsem dalsi otazkou, Kdo z vdas mél strach? Dvé déti odpovédély, Zze maji strach
z ¢erta. Jeden chlapec fekl, Ze ma strach, kdyZ jde vecer spat. Jedna divka rekla, Ze
méla strach, kdyZz byla v auté nikdo tam nebyl, Ze ji rodi¢e v auté zapomnéli, divka
zacala plakat a nebyla k utiSeni. Ostatni déti odpovédély, zZe nikdy nemély strach. Méla
maminka s Ferdou radost, kdyZ se nasli? Na tuto otdzku vétSina déti odpovédéla, ze
méli oba radost, ostatni déti neodpovédély. Pro¢ se maminka na Ferdu hnévala? Zde

Ctyfi déti odpovédély, protoze Ferda neposlechl maminku, jeden chlapec fekl, Ze Ferda
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zlobil, ostatni déti fekly nevim, nebo neodpovédély. Pro¢ byl Ferda smutny, kdyz se
vratili s maminkou domi? VétSina déti odpovédéla, protoze neméli hvézdu na
stromek, pét déti také doplnilo, Ze pak byl Ferda vesely, protoze hvézdu vyrobil.
V zavéru jsme se vsichni shodli, Ze Ferda srodi¢i mél velkou radost, protoZe se
s maminkou nasli, a jsou vSichni spolu o Vanocich. Na tento pfibéh jsme navazali

vytvarnou ¢innosti Vdnocni hvézda (Pfiloha €. 18).

5.5 Budulinek
Casovy rozsah: 2 tydny
e Zaznam realizace patého bloku zaméreného na emoci strach

Mym zdmérem navrhu cinnosti s pohadkou Budulinek bylo pfipomenout si emoci
strach, s kterou jsme se setkali ve ¢tvrtém bloku, ztotoZznit se s postavami v pohadce a
pochopit, jak se citi a proc. S détmi jsme se pfivitali nasi ritudIni fikankou ,,Pojdte déti“,
doprostied kruhu jsem umistila pét karet obrazkem dol(, aby déti nevidély obrazky. Na
obrazcich byl les, diim, liska, mistnost se stolem a Zidlemi, miska s hraskem (Pfiloha ¢.
19). Déti postupné otdcely karty, ke kaidé otolené karté jsem méla pfipravenou
otazku. Pro¢ tam je dim? Proc tam je les? Co je to za zvife? Pro koho je asi ten sttil a
zidle? Vis, co jsou ty zelené kulicky? O ¢em bude asi nase pohadka? Vétsina déti
odpovidala, Ze tam nékdo asi bydli, les je pro zvitatka, to je liska, stll a Zidle odpovédél
pouze jeden chlapec pro maminku a tatinka, déti poznaly, Ze se jedna o hrasek. Na

posledni otazku odpovédélo pouze Sest déti, Ze nasSe pohddka bude o Budulinkovi.

Détem jsem prevypravéla pohadku, a u vypravéni jsem vyuzila karty s déjem pohadky,
které jsem rzné odkladala v kruhu na koberci. Poté jsem détem navrhla, zda by se déti
spole¢né pokusily o spravné razeni déje prostiednictvim obrazkovych karet. BEéhem
této cinnosti jsme si v kratkosti opakovali déj pohadky. Po dokonéeni jsem détem
polozZila nékolik otazek. Kam odesla babicka s dédeckem? Komu Budulinek otevrel
dvere? Kam liska odvedla Budulinka? Co se stalo, kdyz se babicka s dédeckem vratili

dom? Libilo se Budulinkovi v lis¢i nofe? Mél/a jsi nékdy strach? Co udélal Budulinek
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Spatné? Kam odesla Babicka s dédeckem? Na tuto otdzku odpovédély témeér vSechny
déti, Ze odesli na ndakup. Komu Budulinek oteviel? Odpovédélo Sest déti, Budulinek
oteviel liSce, ostatni déti neodpovédély. Kam liska odvedla Budulinka? Déti
odpovédély do nory, nebo do lesa. Co se stalo, kdyZ se babicka s dédeckem vratili
dom(i? Dva chlapci a dvé divky odpovédéli, ze hledali Budulinka. Cast déti odpovédéla,
Ze babicka plakala, ostatni déti neodpovédély. Libilo se Budulinkovi v lis¢i nofe? Zde
nékteré déti odpovédély pouze ne, tfi chlapci a dvé divky odpovédéli, Ze Budulinek
brecel. Navazala jsem otdzkou: Pro¢ Budulinek brecel, jak se citil? Déti odpovidaly, Ze
Budulinek nemél babicku a dédu, mél hlad, chtél dom(. Dvé divky a dva chlapci
odpovédéli, Zze Budulinek mél strach. Mél/a jsi nékdy strach, a z ¢eho? Na tuto otazku
odpovédéli tfi chlapci a tfi divky. Mam strach, kdyzZ je v pokojicku tma. Bojim se Certa.
Kdyz mi maminka myje vlasy, bojim se a bre¢im. Bojim se psa. Bojim se vecer tmy,
mam takové svétylko. Jedna divka podruhé zminila, Ze ji rodi¢e nechali v auté, a Ze
méla strach. Divka se litostivé rozplakala jako v prosincovém bloku. Ostatni déti
odpovédély, Ze nikdy nemély strach. Co udélal Budulinek Spatné? VétSina déti
odpovédéla, Zze Budulinek neposlechl babi¢ku a dédecka, otevrel lisce, dal liSce hrasek.
Zde jsme navazali na cinnost, jak se zbavit strachu. Na koberec jsem rozprostrela
papiry velikosti A4, a détem jsem fekla, Ze papiry predstavuji strach. Zeptala jsem se,
co bychom mohli stim strachem udélat, aby zmizel a zbavili se ho. VétSina déti
odpovédéla zmackat, néktefi roztrhat a vyhodit do koSe nebo popelnice, jeden chlapec
odpovédél zapilit, Ze papir hofi. VSechny déti se zapojily do této cinnosti, papir

zmackaly, nebo roztrhaly a poté umistily do koSe.

Mym zdmérem u této Cinnosti bylo pokusit se symbolicky vyjadrit prekonat nebo
oslabit emoci strach, zbavit se negativnich emoci. DalSi navrhovana cinnost byla
pohybova hra ,Zachrana Budulinka”. Déti se rozdélily na dvé skupiny, jedna skupina
predstavovala Budulinky (uvnitf kruhu), druha skupina utvofila dvojice babic¢ku a
dédecka. Babicka a dédecek se drzeli za ruce, a chodili po kruhu za doprovodu bubinku
a rikanky (Ptiloha ¢. 20). Budulinci napodobovali mimicky plac. Na domluveny zvukovy

signdl bubinku se déti zastavily, pfistoupily k Budulinkdm, vzaly si ozvucna dfivka
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pfipravené u Budulinkd, a zazpivaly pisni¢ku za doprovodu ozvucnych dfivek (Pfiloha €.
21). Takto babicka s dédeckem osvobodili Budulinka. Kdo z déti chtél, mohl se
s Budulinkem obejmout. Zde jsem také smérovala kjinému zplsobu sdéleni, jak

vyjadfit radost, a to obejmutim. Déti si poté vyménily role.
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6 EVALUACE

V zéfijovém bloku jsem se zaméfila na osvojovani dohodnutych pravidel, uvitaci
ritudlni fikanky, postupné seznamovani déti a jejich jmen za pomoci nového kamardada,
plySového zajice Ferdy v komunikativnim kruhu, a ritudlni tetovaci obrazky na ruce ve
spoluprdci s rodi¢i. ProtoZe se jednalo o tfidu zaji¢kl, zamérné jsem zvolila jako jednu
z pomlUcek plySového zajice, ktery v pribéhu blok( predstavoval dalsi vybrané emoce.
Jméno pro zajice vybraly déti. V tomto prvnim bloku se déti seznadmily s emoci radost a
smutek. Zde jsem také pracovala s kratkym autorskym pribéhem Ferda chodi do Skolky,
na ktery motivacné navazovaly dalsi navrhované cinnosti. Pfekvapilo mé, jak se déti
snazily dodrzovat nase pravidla ttidy. Kdyz nékteré z déti pravidlo porusovalo, déti na
tuto skute¢nost upozornovaly. V téchto situacich jsem vidy vyuZzila chvilku pro zajeci
poradu, kde jsme si s détmi pravidlo ukazali na obrazku, a ddle déti mély prostor
k vyjadreni se co by se vSsechno mohlo stat, kdyz dané pravidlo porusujeme. Zdmérem a
cilem zajelich porad bylo ucit se spolecné resit problémy, navrhovat a domluvit se na
dalsi Cinnostech a aktivitdch béhem dne. Napad pro zaje¢i porady hodnotim jako
prinosny, déti na tuto vyzvu vidy reagovaly, a z mého pohledu se zajeéi porady staly

dalSim dualezitym ritudlem tridy.

Uvitaci ritualni fikanku Pojdte déti si déti velmi rychle osvojily, a i déti které se odmitaly
v prvnich dnech a tydnech ucastnit, se postupné zacaly s radosti zapojovat. Ritualni
uvitaci rfikanky jsou nepostradatelnou souédsti pro start nového dne v materské Skole, k

uvédoméni ditéte, jsem zde, patfim sem, mam zde své misto.

Tetovaci obrazky na ruku ve spolupraci s rodici v dobé adaptacniho obdobi ditéte se
nam osvédcily, a tento ritual hodnotim jako velmi pfinosny. Obrazky symbolizovaly
spojeni mezi rodici a ditétem. Po tomto ritudlu déti vstupovaly do tfidy vétSinou bez
place, a pokud se jim zacalo styskat béhem dne, pohlazenim obrazku doslo ke zklidnéni
ditéte. Déti jsem se také naptiklad zeptala, co by jim jesté tfeba pomohlo, aby nebyly
smutné. Déti si vétSinou praly obejmout a pochovat. Ritualni obrazky se staly oblibené

a modni, postupné je zacaly vyuZivat témeér vsechny déti ve tridé.
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Upravena fikanka s pohybem Zajeli rozcvicka se stala kazdodennim ritualem jako
uvitaci ritualni fikanka. Nékdy jsem zamérné zapomnéla na zajeci rozcvicku, ale déti mé
pokazdé upozornily, Ze jsem zapomnéla. Méla jsem radost, protoZze to byla zpétna
vazba pro mé od déti, Ze maji tuto rozcvicku v oblibé. Pfed uvedenim kratkého pfribéhu
Ferda chodi do Skolky zaméfeny na emoce radost a smutek, jsem méla pro déti
pfipraveno nékolik otazek. Nékteré déti byly schopné jednoduse odpovidat na otazky,
¢ast déti odpovidala nevim, nebo viibec. Pfibéh o Ferdovi déti oslovil, protoZe témér
vSechny déti udrzely pozornost béhem vypravéni. To povazuji za Uspéch, protoze se
jednalo o déti trileté, a nékteré z déti nemluvily. Dalsi zrealizovany navrh byla vytvarna
¢innost, ktera spocivala v obkresleni siluety ditéte, kde déti nasledné dokoncily svij
obraz. Pfed dokoncenim déti mély kdispozici zrcadlo, ve kterém se vzhlizely a
pozorovaly se. V zrcadle mély pozorovat, jak vypadaiji, kdyz se sméji, nebo bez Usmévu.
Déti do zrcadla délaly rzné grimasy a tuto ¢innost si uzivaly. U této ¢innosti stoji za
upozornéni, ze je vhodnéjsi mit zrcadel nékolik, nebot jedno zrcadlo bylo vzhledem
k poc¢tu déti nevyhovujici. Déti byly nedockavé kdy na né pfijde fada, a kazdy chtél své
zrcadlo. Poté déti dokoncily sv(ij obraz. Do této Cinnosti se zapojily vSechny déti, vSem
se podarilo néjakym zplisobem zachytit jejich emocni vyraz radost nebo smutek. Tuto
¢innost hodnotim jako velmi povedenou, i kdyZz byla c¢asové narocnd. Zde také
doporucuji spolupréci kolegyné nebo asistenta pedagoga. Prvni blok sezndmenim se
semocemi radost a smutek hodnotim pozitivné. Navriené ¢innosti byly vhodné
zvolené, prizplsobené momentalnim schopnostem, moznostem a véku déti. Mym
cilem a zamérem tohoto bloku bylo sezndmit déti s emocemi radost a smutek
prostfednictvim pribéhu. Mimo jiné budovat pozitivni klima tfidy, byt oporou détem pfri
adaptaci tak, aby se citily bezpeéné se mnou, v kolektivu tfidy. Také jsem se zaméfila
pomoci détem pokusit se pojmenovat co vdaném okamZiku prozZivaji, pozitivni nebo

negativni emoce.

V zrealizovaném fijnovém druhém bloku jsme pokracovali s emocemi radost a smutek.
Mym zamérem a cilem bylo upeviovat poznané emoce z predeslého bloku. Déti byly

nadsené z jezka a housenky které jsem vyrobila, a byli souc¢asti nasi tfidy po cely mésic
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fijen. V tomto bloku jsem méla pro déti také pripraveny kratky pfibéh smutného jezka a
veselé housenky, kde nasledovaly otazky smérem k détem. Déti se zajmem poslouchaly
pribéh a po celou dobu udrzely pozornost béhem vypravéni. Méla jsem z toho radost.
Na otazky odpovédéla vétsSina déti. Zde jsem zaznamenala, Ze vice déti odpovidalo na
otazky smérované k emoci radost. U otazky ,Byl nékdo z vds smutny, a proc¢?“
odpovédélo jen pét déti. Tyto déti dokazaly kratce formulovat pro¢ byly smutné, a i
presto, Ze se jednalo pouze o pét déti hodnotim to jako Uspéch. Jezka, jako privodce
emocemi smutek a radost jsem zaradila zamérné, protoze tfidni vzdélavaci program pro
tento mésic obsahoval sezndmeni se s lesnimi zvifaty. Podzim povaZuji za jedno
z nekrasnéjsich rocnich obdobi, a ddva ndm pedagoglim mnoho mozZnosti k riznym
Cinnostem jak ve tridé, tak pfi pobytu venku pfi vzdéldvani ve vSech oblastech

v souladu s RAmcovym vzdélavacim programem predskolniho vzdélavani.

VSechny déti se s radosti zapojovaly do nabizenych ¢innosti napf. zapousténi barev do
vihkého podkladu; vyroba housenky Agaty z listd; fikanka TiSe, tiSe jeZzek spi; pohybové
hry Na domecky; Jezek dupe, jezek spi; pisnicka Jede jeiek z kopecka. Zajem déti mé
pozitivné nabijel do dalsi prace. Tento mésic jsme také zacali vyuzivat emocni karty
znazornujici radost nebo smutek. Karty jsem zarazovala do rannich c¢innosti u stolecka,
kde déti karty tfidily samostatné, nebo jsem s témito kartami pracovala s détmi i
individualné. Déti se pokusily popsat co je na obrazku a zda je medvéd vesely nebo
smutny. Emocéni karty se staly oblibenou ¢innosti déti. Tyto karty se mi osvédcily i
v praci s détmi s odliSnym mateiskym jazykem, také u déti, které témér nemluvily a
doporucuji je pro praci pedagoga jako dalSi moZny ndstroj vrozvoji emocnich

kompetenci u déti tfiletych.

V tietim zrealizovaném bloku jsem se zamérfila na poznavani emoci vyjadrenych
mimikou a pohybem za doprovodu instrumentélni hudby CD Zonglovani na deset. Mym
zamérem a cilem byl proZitek z hudby a pokusit se vcitit do rytmu hudby pohybem a
mimikou. PokraCovali jsme s emoci radost a nové s emoci hnév. K motivaci déti jsem

zvolila kratky autorsky pfib&h Cernoknéinik a princezna. Détem jsem prevypravéla
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kratky pfibéh, déti pfibéh se zajmem poslouchaly. Méla jsem opét pfipraveno nékolik
otazek. Na otazky tykajici se emoce radost dokdzala odpovédét vétSina déti, a zde jsem
zaznamenala, Ze déti dokdzou radost jednoduse slovné popsat. Na prvni otdzku k emoci
hnév odpovédély spravné témér vSechny déti. Na dalsi otazku odpovédélo jen nékolik
déti, a dokdzaly formulovat pro¢ byly nastvany, tedy pro¢ se hnévaly. Kdyz jsem se
zeptala, jak se déti citily, kdyz se hnévaly, odpovédély jen déti, které odpovédély na
predeslou otazku. Nasledovala €innost rdmovani, Ukolem bylo drZet ramecek pred
oblicejem a vyjadfit mimikou radost nebo hnév. Détem jsem do zacatku pomohla
uvedenim pfikladu, pro¢ jsem se hnévala a nasledné jsem méla radost. RAmovani bylo
pro déti legracni, ale nékteré z déti nebyly schopné vyjadfit emoci hnév, protoze
prevazoval smich vSech déti. | pfestoZe se vSem détem nepodafilo vyjadfit obé emoce,
tato Cinnost byla zdbavna a vhodné zvolend. Vyjadreni radosti a hnévu za doprovodu
instrumentalni hudby pohybem a mimikou se détem v prvnim uvedeni dafila. Cinnosti
se zucastnily vSechny déti, dvé déti odmitly a pouze pozorovaly své vrstevniky. V dalSich
dnech se tyto déti zapojily, a vnimala jsem to jako Uspéch zaujmout vSechny déti. Do
tohoto bloku jsem zaradila dalsi dvé skladby Obr a vila, a Tuénackou. U skladby Obr a
vila se déti pokousely vyjadifovat pohybem a mimikou emoce hnév a radost podobné
jako u skladby Cernoknéinik a princezna. U skladby Tuénackd déti vyjadfovaly
nastvaného tuc¢ndka, tedy hnév. Po nékolika dnech jsem pozorovala, Zze se détem dafi
l[épe vcitit se a vyjadfit emoce jak mimikou, tak pohybem. Navrhované pohybové
¢innosti za doprovodu hudby hodnotim jak velmi dobre zvolené, a oblibené détmi.
Vraceli jsme se k nim i v nasledujicich tydnech, na pfani déti, nebo jsem je zafazovala ve

volnych chvilkach.

Nadale jsem pracovala s emoc¢nimi kartami medvidku (s détmi jsme karty pojmenovali

Medvidkov) spolu se zajicem Ferdou zamérené na emoce radost, smutek, a hnév.

Ve ¢tvrtém bloku bylo mym zamérem a cilem sezndmit déti s novou emoci strach, a
upevinovat dalSi poznané emoce v dalSim kratkém autorském pribéhu z predeslych

blok(. Pred prichodem Mikuldse, Certa a andéla jsem déti seznamila s emoci strach.
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Vétsina déti neméla zddnou zkusenost s Mikuldsem, ¢ertem a andélem. K seznameni
jsem vyuZila obrazovy materidl, kde jsem v kratkosti déti seznamila s touto tradici. Na
otazky vztahované k mikuldsské tradici odpovédélo jen nékolik déti, a tyto déti se
dokazaly jednoduse slovné vyjadfit pro¢ mély strach. Ostatni déti odpovédély, ze

nemaji strach z Mikulase, ¢erta a andéla, nebo nikdy nemély z nic¢eho strach.

Détem jsem navrhla, Ze se pokusime nakreslit, jak vypada strach. Déti mély k dispozici
olejové pastelky rGznych barev se Sirokou stopou a ¢tvrtku formdatu A3. Témér vSechny
déti volily pastelky v barvé ¢erné a hnédé s kombinaci c¢ervené. Nékteré déti zvolily
pouze Cernou barvu, a dvé déti si zvolily kombinaci barvy ¢erné s modrou. Bylo také
zajimavé, Ze vSechny déti vytvorily kruhovou kresbu. V dalsi ¢asti jsem déti seznamila
s basnickou Mikulasi ptijd dnes k ndm. Stejné jako v prvnim bloku jsem do pfibéhu
obsadila zajice Ferdu. Pfibéh déti poslouchaly se zajmem, a pro mé to byla pozitivni
zpétna vazba. Nékolik déti se zeptalo, kdy budeme zase Cist o Ferdovi. K pfibéhu jsem
méla pfipravené otazky, a i kdyz neodpovidaly vSechny déti, povazuji to za Uspéch.
V prosincovém bloku jsem se zaméfila na vytvoreni pfedvanocni atmosféry, a spolu se
tésit na Vanoce. Mym dalSim cilem bylo sezndmit déti s tradicemi pfimérené jejich
véku a chdpani, s koledami, spolecné ozdobit stromecek ve tfidé, vyrobit predméty
s vanoc¢ni tematikou na skolni jarmark, ochutnat spoleéné cukrovi, které déti pripravily
s maminkami. Ferdova vanoéni hvézda ve vytvarnych cCinnostech se détem dafrila.
Zvolila jsem techniku tupovani. V této Cinnosti jsem se utvrdila, Ze déti opravdu
pozorné naslouchaly pfibéh o Ferdovi, protoze zadné z déti nechtélo svoji hvézdu
zalozit do svého portfolia, a hvézdy si odnesly domu na své vanoc¢ni stromy. V tomto

¢tvrtém bloku jsme nadale pracovaly s emocnimi kartami.

Nékteré dny jsem v komunikativnim kruhu s détmi vyuZivala emocni polStare. Déti se
pokusily pojmenovat vyobrazenou emoci, a nékteré z déti se dokdazaly jednoduse
slovné vyjadrit, zda se tak nékdy citily a proc. Pfibéh o Ferdovi nam byl napomocny

v upeviovani poznanych emoci a nové emoce strach. DalSi navrhované cCinnosti byly
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vhodné zvolené k momentalnim schopnostem kazdého ditéte. Déti byly aktivni a

projevovaly zvidavost co dalSiho budeme délat, tvofit, nebo zpivat.

V poslednim patém bloku jsem se zaméfila na pohddky a upeviiovani vSech poznanych
emoci. Pohadku o Budulinkovi jsem zvolila zamérné, nebot postavy proZivaly radost,
smutek i strach. Déti pfi praci s pohadkou projevovaly zdjem, pti odkryvani evokacnich
obrazkud byly zvidavé a nedockavé. Spolecné se ndm podafilo poskladat déj pohadky za
pomoci obrazovych karet, a jednoduse slovné doplfiovat déj. Na ptipravené otdzky
k emoci strach odpovédélo jen nékolik déti, a dokdzaly strach stru¢né definovat.
Navazala jsem zcela jednoduchou cinnosti, jak se zbavit strachu. Strach predstavoval
list papiru, ktery jsme s détmi zmackali nebo roztrhali a zahodili. U této Cinnosti jsem
zaznamenala, Ze déti, které dokdazaly definovat strach se velmi soustfedily pfi mackani
papiru do tvaru koule, nebo trhani, a po odhozeni projevovaly radost, Ze strach je pryc.
Na pohadku o Budulinkovi navazovala pohybova hra Zachrana Budulinka. Déti jsem
rozdélila do dvou skupin, Budulinci, a dédecky s babi¢ckami. U této pohybové hry mé
velmi prekvapilo, Ze déti nemély problém drZzet kamarada za ruku ve dvojicich, jak se
nékdy stavalo pfi pobytu venku na vychdazkach. Budulinci méli za Ukol mimikou vyjadfit,
jak placou. Tato hra se détem libila, a vSem détem se dafilo v uréenych rolich. Tuto
pohybovou hru jsme opakovali béhem mésice ledna nékolikrat. Do dalSich
navrhovanych Cinnosti souvisejicich s Budulinkem se zapojily vSechny déti, s radosti se
zapojovaly do dalsi prace a aktivit. Pro mé to byla zpétnd pozitivni vazba, Ze jsem

v détech vzbudila zajem o nabizené Cinnosti.

Zrealizovany program navrhovanych cinnosti jednotlivych blok(i hodnotim kladné. Jako
velmi narocné shledavam adaptacni obdobi, zde se nékteré déti potykaly se steskem po

rodicich, a nemély zajem se Ucastnit nékterych spolecnych aktivit.

Zde nam velmi pomohly tetovaci obrazky. Tetovaci obrazky byly dobrou volbou
v adaptacnim obdobi. Déti se ucily pojmenovat co v daném okamziku citi, prozivaji.
Sindividudlnim pristupem se déti vtéchto situacich dokdzaly uklidit, pozdéji

pojmenovat jejich problém, a jednoduse vyjadfit jejich potfeby a prani. Zahajeni
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dochazky do materské Skoly mély ndrocné i déti sodliSnym materskym jazykem,
Ceskému jazyku témér nerozumély, nebo velmi malo. S témito détmi jsem vyuzivala
predevsim obrazkové karty. Pfi praci jsem se také potykala s problémem, Ze nékteré
déti vibec nemluvily. Ale béhem mésicl od zafi az do ledna jsem zaznamenala u
jednotlivych déti velké pokroky. Témér vSechny tyto déti zacaly postupné verbdlné
komunikovat se mnou nebo se svymi vrstevniky. K pozndvani jednotlivych emoci jsem
dobre zvolila kratké pfibéhy, které byly dobrou motivaci k navazujicim ¢innostem. Déti
naslouchaly, udrzely pozornost béhem vypravéni, a dozadovaly se dalSich pfibéhl o
Ferdovi, to bylo pro mé pozitivni zpétnd vazba. K upeviiovadni poznavani a pojmenovani
jednotlivych emoci jsem vyuzivala zajice Ferdu, emocni karty, a emocni polstare které si

déti oblibily.
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7 DISKUSE

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo navrhnout ¢innosti cilici na rozvijeni emocnich
kompetenci déti tfiletych, jejich ovéreni v praxi a ndsledna evaluace. Pro praktickou

Cast jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky.

Jaké Cinnosti jsou vhodné pro rozvoj emocnich kompetenci tfiletych déti v prostredi

materské Skoly?

Zakladem kazdého bloku byly kratké autorské pribéhy, které déti motivovaly, a
navazovaly na dalsi ¢innosti a aktivity. Zde jsem si ovéfila, jak uvadi Svobodova (2010),
Ze v béiné praxi predskolniho vzdélavani je moziné rozvijet schopnosti porozuméni
svym vlastnim emocim, nebo emocim druhych skrze vypravéni pribéhli nebo pohadek.
S vypravénim jednotlivych pribéhl a vhodné zvolenym otazkam, jsem dosla ke zjisténi,
ze kdyz déti poslouchaji, mohou se vcitit do postav a prozivat rlizné emoce, jako jsou

radost, smutek, strach nebo hnév.

Souhlasim se Svobodovou (2010), Ze détské uvaZzovani také mulzeme rozvijet na
zakladé kladeni jednoduchych otdzek, za popisu projevl jednotlivych konkrétnich
emoci. To détem umoznuje rozvijet mimo jiné svou empatii a porozuméni pro druhé
lidi. Pfibéhy a pohadky pomdhaji détem pochopit a zvladnout své vlastni emoce,

protoZe se Casto objevuiji situace, které jsou jim blizké.

Obrazkové emocni karty jsem zaradila aZz v druhém bloku pro upeviiovani poznanych
emoci. Pro prdci s kartami se mi osvédcil individualni pFistup, karty jsou vhodnym

nastrojem pro rozvoj komunikace a feCovych dovednosti ditéte.

Jako velmi pfinosné hodnotim tetovaci obrazky na ruku pro dité i rodice, které se staly
soucdsti loucicich rituall. Déti béhem procesu adaptace mohou prozivat razné
negativni emoce a pocity, jako jsou strach, stres, nejistota nebo Uzkost z dlivodu
odlouceni od blizké osoby a pobytu v neznamém prostredi. Tyto obrazky symbolizuji

spojeni mezi ditétem a rodicem.
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Do programu jsem také zaradila Cinnosti k vyjadreni emoci mimikou, pohybem za
doprovodu hudby, vytvarné Cinnosti, zde déti mohly vyjadfovat jednotlivé emoce a
nalady prostfednictvim vhodnych vytvarnych technik. Mimo jiné v nich déti mély

vavys

shleddvam za velmi dUlezité zafazeni pravidel tfidy a rituald.

Jak déti na pripravené cinnosti reagovaly, jak se proménily reakce déti v prubéhu 5
mésica?

Vypravéni pribéhl déti pokazdé oslovilo, dle svych schopnosti a mozZnosti ¢ast déti
dokazala jednoduse odpovidat na otazky, a definovat, jak se citily v situacich, které

proZzily.

Na zacatku programu nékteré z déti nekomunikovaly. VétsSinou se jednalo o déti, které
mély problém s adaptaci, a déti s odliSnym materskym jazykem. Tyto déti se postupné

zapojily do vSech ¢innosti programu béhem prvniho mésice.

VSechny déti reagovaly na cinnosti zamérené na pozndvani emoci pozitivné. Déti
projevovaly zajem o nové aktivity, pracovaly sradosti, a prvni Uspéchy z prace je
motivovaly k dalSim aktivitdam. Postupem ¢asu se déti ptaly, co budeme délat uz po

prichodu do tfidy.

Po tfech mésicich jsem zaznamenala, Ze déti dokazaly jednoduSe pojmenovat zakladni
emoce radost, smutek a hnév, také v nékterych situacich u volné hry. Také jsem
pozorovala, Ze déti byly ohleduplnéjsi ke svym vrstevnik(im, a ve tfidé zacalo postupem
Casu pozitivni klima. V budovéani pozitivniho klima tfidy nam predevsim pomohly
pravidla tfidy, a ritualy.

V prosinci tésné pred Vanoci jsem se Ucastnila projektu v rdmci Erasmu, a chybéla jsem
Ctyfi dny. Po ndvratu do tfidy jsem byla mile prekvapena, protoze déti fikaly, Ze se jim
po mné styskalo, ze byly smutné, a proc, také ndsledné projevovaly radost a dokazaly

radost slovné vyjadfrit.
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Na konci programu po péti mésicich jsem pozorovala, Ze déti se citily sebejistéjsi a 1épe
komunikovaly se svymi vrstevniky. Zde se potvrdilo, Ze lepsSi komunikace vede
k pozitivnim vztahlm ve tfidé, a to i vieSeni problému s ostatnimi. Kdyz déti ziskaji
dovednosti v poznavdni emoci, mohou se citit sebejistéjsSi a Iépe vybaveni ke
komunikaci s ostatnimi, coz mUzZe vést k pozitivnim vztahlm a UspésSnému freseni
problému. Pokud pedagog pfistupuje k ditéti s empatii a porozuménim, déti se citi

respektovany a podporovany v jejich emocionalnim vyvoji.
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8 ZAVER

Cilem prace rozvoje emocnich kompetenci u déti predskolniho véku bylo navrhnout a
ovéfit ¢innosti, které mohou détem pomoci poznat zakladni emoce, a umozni jim Iépe
porozumét svym emocim a projevim. Program se také zaméfil na obdobi adaptace
ditéte v matefské Skole ve spolupraci srodi¢i. Program byl sestaveny na zdakladé
kratkych pfibéhl a pohadek na které navazovaly dalsi Cinnosti v souladu s RVP PV.
Cilem téchto Cinnosti bylo déti rozvijet ve vSech vzdélavacich oblastech, zjistit, jak
vhodné tyto aktivity byly zafazené, jak déti na tyto aktivity reagovaly a jak se
proménovaly reakce déti béhem péti mésicu. Také bych chtéla poukdzat na skute¢nost,
Ze pro pedagoga je mimo jiné dullezité si uvédomit, Ze kazdé dité je jedinecné, ma své
vlastni potreby, zvlastnosti ve svém vyvoji a mulzZe vyzadovat rlzné pfristupy ve
vzdélavani. Z mého pozorovani vyplynulo, Ze Cinnosti déti motivovaly a podporovaly.
Béhem obdobi od zafi do ledna déti ziskavaly vétsi sebejistotu, a postupné také své
schopnosti fesit konflikty mezi vrstevniky. Je tfeba mit na paméti, Ze emocni
kompetence jsou zasadni pro celoZivotni Uspéch a zdravi déti, a proto je dalezZité jim
vénovat pozornost jiz v raném véku. V prostfedi materské sSkoly by mély byt déti
podporovany v rozvoji emocnich kompetenci prostrednictvim rdznych aktivit, her,
¢tenim pribéhl nebo pohadek, které pomohou détem Iépe porozumét svym emocim a
naucit se, jak je regulovat. Tento proces by mél byt provadén v pozitivni a podpuirné
atmosfére, aby se déti citily v bezpeéi a mohly oteviené hovofit o svych pocitech.
RGzné vyzkumy ukazuji, Ze déti s dobrymi emocnimi kompetencemi maji lepsi vysledky
ve Skole, jsou méné nachylné k nemocem, depresi, Uzkosti, maji lepsi vztahy se svymi
vrstevniky a ostatnimi lidmi. Proto je dulezité, aby materské Skoly vénovaly
dostate¢nou pozornost rozvoji emocnich kompetenci u predskolnich déti. V prostredi
materské Skoly by mél byt zahrnut rozvoj emocénich kompetenci do vzdélavaciho

programu, a to predevsim u déti nejmladsich, déti triletych.
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Priloha ¢. 1: Zajic Ferda ctyfi emoce

Zdroj: Vlastni vyroba pomucky potizeno vlastnim fotoaparatem



Pfiloha €. 2: Ritualni fikanka ,Pojd'te déti“

Pojdte déti, pojdte sem,

Spolecné si zahrajem.

Zatleskame, zadupame,

Spolecné si ruce ddme.

Poprejem si hezky den.

Zdroj: Vlastni zpracovani



Ptiloha €. 3: Zajedi rozcvicka

Nevidano, neslychano (rozhliZime se do stran, ruku k uchu pohyb stranou)

Zajic cvici kazdé rano (béh na misté)

Nejdriv nohy protahuje (stfidavé zvedat nohy)

Do vysky se vytahuje (stoj na Spickdch vzpaZit ruce)

Potom jesté diepy déla (dva drepy)

Ten je pilny jako véela (upaZit a otocit se dokola)

Zdroj: Vlastni zpracovani



Ptiloha €. 4: Ferda chodi do Skolky

Maminka vstala a $la vzbudit Ferdu. ,Ferdo vstavej, uz je Cas, pGjdes do Skolky a ja do
prace.” Ferdovi se nechtélo vstavat a pfetahl si pefinu pres hlavu. Za chvilku maminka
znovu volala na Ferdu: ,Ferdo, Sup vstavej, nebo pfijdeme oba pozdé.” Ferda vyskocil
z postele a utikal do koupelny, vycistil si zuby, umyl si obli¢ej, narovnal si svoje dlouhé
zajeci usi a podival se na sebe do zrcadla. Ferda se na sebe usmal a pomyslel si, jak to
bude bajecny den ve Skolce. Ferda byl vesely a mél radost, Ze jde do Skolky. Ferda byl
poprvé ve Skolce vcera, Ferdovi se ve Skolce moc libilo. Ve tfidé je mnoho novych
hracek, které doma nemd. Ve Skolce jsou také novi kamarddi, kluci a holky, a pani
ucitelky. Ferda se rychle oblékl, maminka mu pomohla zapnout zip u mikiny, zavazat
boty, Ferda si nasadil kSiltovku a Sel s maminkou do Skolky. A pak se to stalo. Ferda
prisel do Satny, prevlékl se, a najednou zacal plakat. Plakal vic a vic, a uz to vypadalo, zZe
se Ferdovi stalo néco vazného. Maminka se zeptala: ,,Ferdo co se stalo, pro¢ places?”
Ale Ferda nedokazal mamince odpovédét. Maminka Ferdu obejmula, dala mu pusu,
pohladila ho po zajecich uSiskach, otevrela dvere do tfidy, a pani ucitelka je pfivitala.

Ferda vstoupil do tfidy s placem a byl smutny.

Zdroj: Vlastni tvorba



Ptiloha €. 5: Tetovaci obrazky

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Priloha €. 6: Ja, ve Skolce

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Pt¥iloha €. 7. JeZek Bodlinka a housenka Agata

Zdroj: Vlastni vyroba pomUcek pofizeno vlastnim fotoaparatem



Pt¥iloha €. 8: Smutny jezek Bodlinka

KdyZz se Bodlinka rano probudil, byla mu velkd zima. ,Brr, to je zima“ oklepal se
Bodlinka, a rozhodl se, Ze pujde hledat velkou hromadu spadanych listd, aby se mohl
ulozit k zimnimu spanku. Bodlinka hleda listy, ale Zadné nem{zZe najit. Bodlinku pfepadl|
smutek, je smutny z toho, Ze se mu nedafi najit velkou hromadu listd, aby se mohl
zahrabat a spat. Bodlinka nebyl jenom smutny, ale také unaveny a velmi ospaly. Po
tom vSem hleddni velké hromady listd se zastavil, aby si odpocinul. Bodlinka si
posteskl: ,,Ach jo, ja jsem tak ospaly.” Bodlinka si zivl, a pfemyslel, kde by mohl jinde
hledat, a najednou vidi, jak se k nému blizi housenka. , Ahoj jezku, jak se jmenujes, ja
jsem Agata.” Bodlinka zvedl smutné odéi, podival se na housenku, také pozdravil a
predstavil se. Agata se na Bodlinku usmivala a fekla: ,ProC jsi smutny, vidyt je tak
krasny den.” A Bodlinka odpovédél: ,Vis, ja nem0zu najit Zadné listy, abych mohl jit
spat, uz jsem tak unaveny, a ospaly.” Agata se znovu usmala a fekla, ze také potrebuje
najit misto, kde by preckala zimu. Nabidla jezkovi pomoc, Ze mu pomuze hledat listy,

protoze hleddni ve dvou puajde Iépe.

Zdroj: Vlastni tvorba



Ptiloha €. 9: TiSe, tiSe, jezek spi

Tise, tiSe, jezek spi, at ho nikdo nevzbudi (déti stoji v kruhu a drzi se za ruce, postupuiji

do stfedu kruhu, kde spi jezek)

J4 mam doma ovci, mGZu dupat, jak chci (stojime na misté a do rytmu tleskdme a

dupeme)
Ja mam doma berana, mtiZzu dupat do rana (ustupujeme dozadu a dupeme)
Jezku vstavej!

Zdroj:  https://www.ucseonline.cz/skola/materska-skola/telesna-vychova-pro-predskolaky/tise-tise-

jezek-spi/



https://www.ucseonline.cz/skola/materska-skola/telesna-vychova-pro-predskolaky/tise-tise-jezek-spi/
https://www.ucseonline.cz/skola/materska-skola/telesna-vychova-pro-predskolaky/tise-tise-jezek-spi/

Priloha €. 10: Jezek vytvarné Cinnosti

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Pfiloha €. 11: Housenka Agata listy

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Pfiloha €. 12: Emocni karty a polstare

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Pfiloha €. 13: CD Zonglovani na deset

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



P¥iloha €. 14: Princezna a Cernoknéznik

Na jednom krasném misté, v krdsném zamku Zila princezna Rizenka se svymi rodici,
kralem a krdlovnou. RiZenka byla vesela divka, kterd méla radost ze Zivota. Nejradéji
ze vSeho méla tanec. Kazdy den po Skole chodila RiZenka na krasnou louku blizko
zamku. Na té louce pozorovala motyly, ptaky a rGzné Zivocichy v travé. Ale co na louce
Razenka délala nejradéji bylo tancovani. RGzenka tancila na louce, ptacci ji zpivali a
motylci se vznaseli okolo RlZenky. Tam kde koncila louka zacinal les, a vtom lese byl
stary, napll zboreny hrad. Stary hrad mél také svého pana, byl to stary, nevrly a stale
nahnévany ¢ernoknéznik Bruno. Bruno znal vSechny kouzla, a protoZze nemél nikoho
rad, tak kazdému svymi kouzly jenom skodil. Kazdy den slysel, jak si RGzenka na louce
zpiva, také vidél dalekohledem, jak RGZenka tanci, a to Bruna moc $tvalo. Stvalo ho, Ze
je RlZenka vesela a radostnd. Jednoho dne se rozhodl, Ze louku zacaruje a udéla z té
louky misto pIlné pisku a kameni. A tak zadal ¢arovat jeho ¢ary mary fuk, jenze kouzlo
ne, a ne se povést. Bruno to zkousel dvakrat, pak potreti a stdle dokola, jenze nic
nezacaroval. Bruno byl nastvany, byl vzteky bez sebe, Bruno byl Gplné nahnévany jak

nikdy. Tak se Bruno rozhodl, Ze se pUjde za Rizenkou na tu louku podivat.

Zdroj: Vlastni tvorba



Priloha €. 15: Mikulasi pfijd’ dnes k nam

Mikulasi, pfijd’ dnes k nam,

pisnic¢ku ti zazpivam,

pfines prosim trochu dobrot,

o v

muzes je dat tfeba do bot.

Davas darky pro radost,

pro kazdého mas jich dost.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/category/basnicky-rikanky/zimni-basnicky/page/4
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Priloha €. 16: Jak vypada strach

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Priloha ¢. 17: TéSime se na Vanoce Ferda a hvézda

Ferda se probudil, utikal k oknu, a vykfikl radosti: ,To je krdasa, maminko, tatinku

Ill

pojdte se podivat!“ Do rana napadl snih, vSude bylo bilo, snih na stromech a kefich
vypadal jako nadychané pefinky, které mda na chalupé babicka Maruska. Ferda si
pomyslel, jak je to skvélé, Ze napadl snih. Urcité pljde s rodi¢i sankovat, nebo stavét
snéhuldka. Ferda mél z té snéhové nadilky takovou radost, az z toho zapomnél, Ze zitra
je Stédry den. Kdy? Ferda pfisel do obyvéku ¢ekalo tam dali prekvapeni. ,Maminko,
tatinku, my mame stromecek!“ A opravdu, v obyvdku u okna stala krdsna, ozdobend
jedlicka. Maminka se usmala, Ferdu obejmula a fekla: ,Ferdo, dnes musime jit koupit
novou hvézdu, tatinkovi hvézda vypadla z ruky a rozbila se.” Ferda utikal do koupelny,
rychle se umyl, vycistil si zuby, narovnal si svoje zajeci uSiska, oblékl se a pelasil do
kuchyné, kde na néj cekala snidané. KdyZz s maminkou dorazili do nakupniho centra,
potkali mamincinu kamaradku Janu. Maminka se zastavila a fekla: ,Ferdo, prosim té,
muzes chvilku pockat, nez domluvim s tetou Janou?“ Ferda se podival na maminku,
zakyval hlavou, Ze rozumi. Cekal a ¢ekal, a maminka stale mluvila s tetou Janou, mluvila
a mluvila. A tak Ferda zacal poskakovat, protoie se mu uz nechtélo stat, a najednou
zahlédl na konci dlouhé chodby, veliky, ale opravdu veliky, vysoky, krasny, ozdobeny
vanoéni strom. UpIné nahofe, na samé $picce stromu svitila vanoéni hvézda. Ferda se
rozebéhl ktomu krasnému stromu, nemohl se vynadivat na ty vSechny tipytivé
ozdoby, svétylka, ale co se mu nejvice zalibilo, byla hvézda na samém vrcholu stromu.
A pak se to stalo, Ferda si uvédomil, Ze tam neni maminka. Otocil se dozadu, maminku
nevidél, otocil se zpatky, maminku tam také nikde nevidél. A maminka? Maminka se
otacela, volala na Ferdu, ale Ferda nikde nebyl. Maminka celad vystrasena zamifila na
informace a nahl3sila, Ze se ji Ferda ztratil. A Ferda? Ferda si sedl za ten vanoc¢ni strom,
a zacal brecet, protoze mél velky strach, Zze uz nikdy neuvidi maminku ani tatinka.
Nakonec maminka Ferdu nasla, oba plakali, pak se smali, a zase plakali. Maminka rekla
Ferdovi: ,Vis Ferdo, ja jsem o tebe méla opravdu velky strach, mam radost, Ze jsme se
nasli, ale ja se i hnévam, Ze si odesel Ferdo.” Ferda zvedl| oci k mamince a smutné se na

maminku podival. Byl Stastny, Ze se s maminkou nasli, ale zaroven ho velmi mrzelo, co



se stalo. Mezi tim vSim hledanim obchod s vanoénimi ozdobami zavrel, a maminka
s Ferdou nemohli koupit vanoéni hvézdu. Maminka byla smutnd, protoze Stédry den
byl za dvermi, tedy uz zitra, a to maji vSechny obchody zavifeno. Kdyz maminka
s Ferdou dorazili domd, vSe povédéla tatinkovi. Nakonec maminka s tatinkem fekli, Ze
nejdulezitéjsi je, ze se maminka s Ferdou nasli a budou o Véanocich vsichni spolu.
ProtoZe o Vanocich by nikdo nemél z(istat sam. Ale Ferda byl stdle smutny z toho, co se
stalo, byl smutny, Ze nemaji vanocni hvézdu na stromecek, také byl smutny, Ze
maminka byla smutnd, a u? to vypadalo, 7e nadchazejici Stédry den bude cely smutny, i
kdyz vsichni byli sStastni a méli radost, Ze se nasli. A Ferdovi pfi pohledu na stromecek
pfipadalo, ze stromecek vypadd bez té hvézdy také smutné. Najednou Ferda dostal
napad, poskocil si radosti, Ze vyrobi hvézdu pro jejich stromecek, a maminku
s tatinkem prekvapi. Ferda pelasil do svého pokoje, a zacal pracovat na své vanocni
hvézdé. Na Stédry den na jejich stromecku zafila hvézda od Ferdy. Vsichni méli velkou

radost, Ze jsou spolu, byly to Stastné a krasné Vanoce.

Zdroj: Vlastni tvorba



Pfiloha ¢. 18: Vanocni hvézda

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Priloha €. 19: Budulinek Didakticky soubor NOVADIDA

Zdroj: Pofizeno vlastnim fotoaparatem



Priloha €. 20: Pohybova hra — Zachrana Budulinka

Rikanka babicka a dédecek:

My dnes tuze smutni jsme,

najit Budulinka v lese, nedafi se.

Hald, hald Budulinku, kdepak jsi?

Chceme si s tebou zase hrat, a mit legracil

Zdroj: Vlastni zpracovani



P¥iloha €. 21: Rikanka Budulinek

Fidli, fidli na houslicky,

bum, bum na bubinek.

Polezou ven listicky,

s nimi Budulinek.

Zdroj: https://pohadkarka.wordpress.com/2015/04/16/budulinek/



https://pohadkarka.wordpress.com/2015/04/16/budulinek/

