Pedagogicka Jiho&eska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Klavir, jako doprovodny nastroj v materské skole

Vypracovala: Bc. Martina Seri

Vedouci prace: Mgr. Dita Podhrazska, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve verejné
pristupné ¢&asti databaze STAG provozované lJihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prdce i zdznam o prubéhu a vysledku
obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni
prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

V Blatné dne 29.3.2022 Martina Seri



Podékovani
Rada bych podékovala Mgr. Dité Podhrazské, Ph.D. za odborné vedeni pti psani mé
bakalarské prace. Ddle bych chtéla podékovat vsem, ktefi se podileli na vyzkumné casti

této prace a mé rodiné, ktera mi pomahala po celou dobu mého studia.



Abstrakt

Tématem mé bakalarské prace je vyuziti klaviru v doprovodné hie v materské skole.
Teoretickd cast se vénuje vyvoji ditéte predskolniho véku, hudebnimu rozvoji a vlivu
hudby na dité. Dale pak hudebnim ¢innostem, které se realizuji v matefské Skole
z hlediska hudebni vychovy ve vzdélavaci oblasti RVP PV. Praktickd ¢ast se zaméruje na
to, v jakych oblastech hudebnich ¢innosti ucitelé realizuji hru na klavir, jaké aktivity na
klavir vyuZivaji a jak casto sdétmi hraji na klavir pfi hudebnich cinnostech.
Uskutecnény vyzkum je smiseny, byly v ném pouzity metody pozorovani pfi hudebnich

¢innostech a rozhovory s ucitelkami.

Klicova slova: klavir, hudebni ¢innosti, materska Skola, hudebni nastroj



Abstract

The topic of my bachelor’s thesis is using the piano in the accompanying play in the
kindergarten. The theoretical part deals with the development of preschool children,
musical development and the effect of music on the child. Furthermore the music
activities, which are implemented in the kindergarten in aspect of music education in
the educational area of RVP PV. The practical part focuses on areas of musical
activities, which teachers realize during playing on the piano. Which activities they use
to play on the piano and how often the play on the piano with children during musical
activities. The research is mixed, methods of watching in musical activities and

interviews with teachers were used.

Key words: piano, musical activities, kindergarten, musical instrument
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uvob

Hudba nds provazi od détstvi, po cely Zivot. Dité nemusi pochazet z muzikantské
rodiny, ale je hodné duleZité, jak ucitel dité, po strance hudebni, rozviji. Neméli by
pfitom byt opomijeny Zadné oblasti hudebni vychovy, zpév, hra na nastroje, poslech a
hudba s pohybem. Dité by mélo byt rozvijeno z hlediska hudebnich schopnosti, rozvijet
smysl pro tonalitu a vySku ténu, sluchové predstavivosti a smysl pro rytmus. Je
samoziejmé, Ze jednotlivé hudebni aktivity rozviji dité ve vice oblastech.

Neni podminkou, aby ucitelka v materské Skole uméla hrat na nastroj, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze je to velka vyhoda. Déti hru na ndstroj oceni, zaujme je a setkani
s hudebnim ndastrojem v predskolnim véku muze byt pro dité motivaci k tomu, zacit
hrat na nastroj, tfeba v zdkladni umélecké sSkole. Kazda ucitelka ma vsak na hudebni
¢innosti v materské Skole jiny pohled a kazda zarazuje Cinnosti spojené s hudbou rizné.
Na zakladni Skole jsem se vénovala hife na ndstroj, konkrétné na klavir. Tehdy jsem
jesté netusila, Ze klavir a hudba budou v mém budoucim povolani hrat tak ddleZitou
roli. Pfi vybéru tématu bakalarské prace mé zajimalo, zda se v materskych Skolach
klavir objevuje, jak a v jaké mire.

V teoretické casti své bakalarské prace se vénuji charakteristice ditéte v predskolnim
véku, pfinosu hudby pro déti predskolniho véku, konkrétnim hudebnim c¢innostem
v matefské skole a hudebnim ¢innostem z pohledu rdmcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani.

Cilem praktické casti je ziskat odpovéd na otazku, jak a jakym zplsobem uditelé
vyuzivaji klavir pfi hudebnich ¢innostech v materskych Skoldch. Jsou zde zaznamenany
rozhovory s uciteli a poznatky z pozorovani pfi hudebnich ¢innostech v matefskych

Skolach v Blatné.



TEORETICKA CAST
1 CHARAKTERISTIKA DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vék je oznacovdn také jako obdobi iniciativy, dité md potrebu néco
zvlddnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochdzi i
v socidlni oblasti, pro niZ je typicky presah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky. Toto
obdobi je tfeba chdpat jako fdzi pfipravy na Zivot ve spolecnosti (Vagnerova, 2012 s.
177). To je moiné v pfipadé, Ze dité zacne dodriovat néjaky rad, ktery upravuje
chovani ditéte k jinym lidem. Déti vtomto véku poznavaji svét, a uci se pravidlim,
které se ho tykaji. Velmi dulezité je, aby se dité naucilo prosazovat, ale i spolupracovat
s ostatnimi. UCi se prosocidlnimu chovani. S nazirdnim ditéte souvisi i nékteré pojmy,
které jsou k pochopeni vyvoje ditéte predskolniho véku velice dllezité:

Centrace — dité se zaméfi pouze na jeden detail, a vSe dalsi prehlizi, protoze to ostatni
pro néj neni dlleZité. To i presto, Ze jsou jiné znaky mnohem vyznamnéjsi.
Egocentrismus — dité se drZi jen jednoho vlastniho ndzoru a ostatni je pro ného
nepfipustné. Vtomto véku neni schopno si uvédomit, pro¢ ma posuzovat situaci
z rlznych ahld pohledu. Soucasti egocentrismu je zkreslovani reality z pohledu ditéte.
Fenomenismus — svét je pro dité takovy, jak vypadd a nic a nikdo mu to nevyvrati.
Prezentismus — souvisi s fenomenismem. Dité si realitu popisuje ze svého vnitfniho

pohledu na svét. MUzZe se o tom kdykoliv presvédcit (Vagnerovd, 2012).

1.1 Télesny vyvoj

Na zacatku predskolniho obdobi se rist ditéte, zpomaluje, ale dité se stale vyviji
plynulym tempem. Pfibyvd na vaze asi o 2 kilogramy za rok a nabird pfiblizné 6
centimetr(l do vysky. Rozdil mezi dévcéaty a chlapci byva minimalni, dévéata byvaji
mensi a lehd&i, udava se priblizné 1 cm na vysce a pul kilogramu na hmotnosti. Dité ma
relativné kratké dolni a horni koncetiny a hlava je v porovnani s télem stéle jesté dost
nevyvinutymi brisSnimi a zddovymi svaly. Trup predstavuje tvar vélce, avSak stéle bez

zUZeni proporci v pase. Kosti a svaly jsou diky podkoznimu tuku dobfe chranény a



nejsou pod klZi vidét. Toto obdobi se také nazyvd obdobim prvni télesné plnosti
(Machova, 2016).

V prlbéhu 5 az 6 let nastavaji prvni zmény postavy. PodkoZni tukova vrstva se
ztencuje, diky rychlejSimu rlstu dolnich koncetin dité nabyva na vysce. Priblizné v Sesti
letech dité vstupuje do dalSiho obdobi, obdobi prvni vytahlosti. Pfedskolni dité v Sesti
letech vazi priimérné 22 kilogrami a méfi 118 centimetr( (Machova, 2016).

PfedevSim na konci predskolniho obdobi se méni télesné proporce ditéte. Dité
prestava mit zaobleny tvar trupu, bricho je plossi a dité zacind rlst do vysky a pribyvat
na vaze. Organismus ditéte dokadZe vtomto obdobi zvySovat své vykony predevsim
z toho dlivodu, Ze télo jedince celkové sili. Dostatek pohybu ma kladny vliv na rozvoj

svall a kosti (TrpiSovska, 2006).

1.2 Motoricky vyvoj

Na zacatku predskolniho obdobi uz dité dokaze nakreslit pfimky z rGznych smérua.
Napodobuje svislé, vodorovné i kruhové ¢ary. Ve tfech letech dokaze napodobit kfizek.
Cim je dité starsi, zjistuje, e dokaze kresbou vyobrazit své pocity a fantazii. Pro tfileté
dité je asi nejzajimavéjSim namétem kresba lidské bytosti. Ve tfech letech kresli tzv.
hlavonoZce, coZ znazoriiuje hlavu, nohy a na obliceji oci a Usta (Langmeier, 2006).

Ve 3-4 letech dité u hrubé motoriky zdokonaluje predevsim chuzi, béh, skdkadni,
seskakovani, lezeni, prelézdni, podlézani, kutdleni micem, chytani, hdzeni, udrZovadni
rovnovadhy pfi chizi po méné rovném terénu, pres sirsi lavicku, chize po schodech, jizda
na trikolce (Bedndafova, 2015 s. 66). K rozvoji jemné motoriky se u ditéte radi prdce se
stavebnicemi, kostkami, puzzlemi, mozaikami, zasouvdni kolickt do otvori (nejdrive
pouzivime mozaiky s vétsimi kordlky); spolecenské hry (pexesa, domina, lota); hra
s piskem; rukodélné cinnosti; malovdni; strihdni; obtiskovdni ruky, prstl, do tdcu,
s moukou, krupici, piskem; rozvijeni hmatu; pozndvdni predméti pouze hmatem;
kaZdodenni cinnosti; sebeobsluha, hygiena (Bednarova, 2015 s. 66). Jemna motorika
rozviji i dalSi schopnosti ditéte a to napt. vizuomotorickou koordinaci, zrakové vnimdni,
prostorovou orientaci, koncentraci pozornosti, estetické vnimdni aj.) (Bednarovd, 2015

s. 66).
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Hrubou motoriku ve véku 4-5 let dité rozviji stejnym zpusobem, jako v nizsi vékové
skupiné. Jemnou motoriku v tomto véku procvicuje s mensimi dily stavebnic, mensimi
kordlky (Bednarova, 2015 s. 75).

Dal$i €innosti, které si dité osvojuje jsou spolecenské hry (Clovéce, nezlob se; kuZelky;
lota); skladani tvart a figurek ztycinek, pdrdtek, krdtkych Spejli, slamek (podle
predlohy, nebo samostatné vymysleni tvar(); modelovadni (z plasteliny, hliny, tésta —
hmotu mackat, uZdibovat, slepovat, hloubit v ni rtizné hluboké otvory, vdlet vdlecek,
vytvdret krouZivy pohyb pfi modelovdni koule); uzlovani na $ridrkdch; malovdni (vodové
a temperové barvy, vytvdreni barevné kompozice); obtiskovadni, kaZdodenni ¢innosti,
pomoc v domdcnosti; oblékdni panenek, plySovych hracek; cviceni s prsty (“hra na
klavir”, psani na kldvesnici, “soleni polévky”, otevirdni zaviené dlané postupné po
jednom prstu) (Bednarovd, 2015 s. 75).

V péti letech uz prostfednictvim kresby lidské postavy znazorni hlavu, trup, ruce, nohy
a v obliceji oci, uUsta i nos. Ruce zndzorfiuje pomoci ¢ar. Az tésné pred ndstupem do
zakladni Skoly se kresba zacne vice rozvijet a prace ditéte pUsobi vice vyspéleji. V péti
letech jiz dokdzZe zndazornit ¢tverec (Langmeier, 2006).

Mezi 5-6 rokem dité dale zdokonaluje hrubou motoriku jako v pfedeslych vékovych
kategoriich. V jemné motorice si dale osvojuje i predeslé ¢innosti, navic jsou pridany
dalsi. Spolecenské hry (karty, hra Mikddo a dalsi stolni hry); hdzeni na cil (mi¢ky do
krabice, knofliky do misky, krouZky na tyc); rukodélné cinnosti (prisivani velkych
knoflikG, prosivani ldatky nebo papiru jehlou stupym hrotem, vyroba retézu
z kanceldarskych sponek, vytvdreni tvari z mékkého drdtu, motdni klubicek viny);
uzlovani na sndrkdch (nejprve udélat jeden uzel, posléze urcity pocet uzli vedle sebe,
postupné se naucit odhadovat a drZet vzddlenost mezi jednotlivymi uzly, spojit uzlem
tkanicku do kruhu, spojit dva provdzky, udélat retéz z kratkych provdzku); cviceni
s prsty (tleskdni prsty, tleskdni ukazovdky, prostfedniky pravé a levé ruky, “dést”)
(Bednarova, 2015 s. 81).

V Sesti letech dité dokaze napodobit trojuhelnik (Langmeier, 2006).

Pfed nastupem do zakladni Skoly jsou vytvory ditéte realisti¢téjsi. Kresli predevsim to,

co skutecné vidi (Vagnerova, 2012).
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Té7 si predskoldk osvojuje spravné drieni tuzky. Spetkovému uchopu pFedchazi
spravné sezeni, spravné naklonény papir a vyvijeni umérného tlaku na papir

(Bednarova, 2015).

1.3 Verbalni vyvoj

Déti ve véku tfi let jeSté vétSinou dokonale nemluvi. Nékteré hlasky zaménuji za jiné
nebo je vyslovuji nespravné. Cim je dité starsi, tim projevuje vét$i zajem o cetbu. Dité
ve véku 3—4 let udrzi uz del$i dobu pozornost a vydrzi poslouchat kratké povidky. PFi
nastupu do matefské Skoly zna dité nékolik fikanek a postupem ¢asu se jeho repertoar
rozriistd. Dité uZ také dokdze zazpivat nékteré pisnicky. Trileté dité byva hodné
upovidané, mnohdy si mluvi samo pro sebe. S rozvojem verbalni komunikace rostou
také poznatky o okolni svété a pozndni vlastniho “ja“ (Langmeier, 2006).

Dité mezi 3—4 rokem by mélo mluvit ve vétdch a souvétich. Postupné by mélo do reci
zacleniovat vétsinu slovnich druhd, skloriovat, ¢asovat (Bedndarova, 2015 s. 70). Dité je
v obdobi, kdy si rado prohliZi knizky a popisuje, co vidi na obrazku. Dokaze zarecitovat
kratkou Fikanku. JelikoZ je dité zvidavé, zacind pouzivat otdzky typu “proc?“ a “kdy?“ Je
pro ného dulezité, aby na jeho otazky bylo odpovidano v kratky celych vétach, amérné
jeho véku. Je také dllezZité se ditéte vyptavat a k verbalni komunikaci ho motivovat
(Bednarova, 2015).

Mezi 4-5 rokem by dité mélo mluvit v rozvinutych vétach a souvétich, skloriovat,
Casovat slovesa. Obvykle uZiva vsechny druhy slov (Bedndarova, 2015 s. 78). Dité ma
dostatecny slovnik, aby mohlo bezprostfedné komunikovat, vyjadiovat slovy své pocity
a zazitky, a dokaze souvisle mluvit o tom, co vidi na obrdazku. Pokud se u ditéte stdle
objevuje dysldlie, povaZuje se vtéto vékové skupiné stale za fyziologickou, ovsem
doporucuje se tento stav konzultovat s logopedem a zadit s pfipadnou napravou reci
(Bednarova, 2015).

Mezi 5-6 rokem by re¢ méla byt ve vsech rovindch dobre vybudovand. Dité pouziva
vsechny slovni druhy, mluvi gramaticky spravné, jeho slovni zdsoba je na takové trovni,
Ze mu umoZnuje srozumitelné, souvisle a smysluplné vyjadrit, co vnimd, proZiva a mysli.
RovnézZ vyslovnost by jiz méla byt spravnd (Bednarovd, 2015 s. 84). Dité bezprostiedné

komunikuje s kamarady, rodici, uciteli a dodrzuje pravidla a zasady pfi komunikaci, tzn.
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hlavné naslouchat ostatnim, dat druhému prostor se vyjadfit a neskakat si do reci
(pravidlo — mluvi jen jeden). Pokud se i ve véku 5-7 let objevuje u ditéte dyslalie, jedna
se o tzv. prodlouzenou fyziologickou patlavost (Bednarova, 2015).

Pfedskolni déti rady napodobuji dospélé, a to jak verbdlnim, tak i neverbalnim
projevem. Neopakuji vSak vSe, ¢emu naslouchaji od dospélych, opakuiji jen to, co je pro
né nové nebo slova, které znaji, ale jsou pouzita jinym zplsobem. DlleZité vsak je, aby
sdéleni rozumély (Vagnerova, 2012).

Z hlediska rozvoje pozndvacich procest je vyznamnou sloZzkou vyvoj tzv. egocentrické
reci. Egocentrickd re¢ se nemusi pfizptisobovat komunikacnimu partnerovi a brdt ohled
na jeho zptsob mysleni ¢i béZnd komunikacni pravidla. Nemusi se soustredit na to, aby
sdéleni mélo poZadovanou formu i obsah, nemusi respektovat jeho znalosti o dané
situaci. Egocentrickd rec je re¢i pro sebe, ta posluchace nehledd a nepotriebuje. Je
zkratkovitd, dité si povidd pro sebe, presnéji feceno bez ohledu na jiné, a proto nemusi

fikat vsechno (Vagnerova, 2012 s. 216).

1.4 Kognitivni vyvoj

Pfedskolni dité vnima celistvé. Jeden celek vnima jako soubor jednotlivosti. Dokaze ho
zaujmout detail, zvlasté pokud se jedna o néco, o co projevuje aktualné zajem.

V tomto obdobi dochazi k vyraznému rozvoji zrakového a sluchového vnimani, které
jsou dulezité pro pozdé;jsi prvopocatecni ¢teni a psani (Mertin, 2015).

Ve ttfech letech, kdy dité nastoupi do materské sSkoly, se soustfeduje pfiblizné na Sest
zakladnich barev. Mezi tyto barvy patti ¢ervend, Zluta, modra, zelend, hnéda a cerna.
Dité dokaze k sobé prirfadit stejné barvy, vSsak znacné obtizné je pro ného ukdazat
konkrétni barvu. Ve ctyfech letech uz bez pomoci dité dokdze urcit zakladni barvy.
V Sesti letech vSak uZz umi spravné pojmenovat vSechny zakladni barvy i doplikové
(Bednarova, 2015).

PFi rozliSovani figury a pozadi je vhodné, podnécovat dité k prohlizeni obrazkovych
knizek. Podle obrazku vyhledd pozadované predméty nebo najde ukryté predmeéty
v obrazcich. V oblasti zrakového rozliSovani po tfetim roce rozlisi pfedmét jiné barvy,
jiné velikosti, vyrazné odliSného tvaru, druhu. Ve 4 letech si prohlizi obrazkové knizky,

pozoruje predméty a rizné symboly. Plati pravidlo, Ze méné znamena vice, dité je zcela
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urcité rado obklopeno hrackami, ale nadbytek hratek milze u ditéte zpUsobit
nesoustfedénost a zmatenost. Na konci pfedskolniho vzdélani dité rozliSuje uz i méné
znamé tvary. (Bednarova, 2015).

V oblasti zrakového rozliSovani po tfetim roce rozlisi predmét jiné barvy, jiné velikosti,
vyrazné odlisného tvaru, druhu. NerozliSuje vsak predméty lisici se detailem nebo
polohou. Vnimdni je zaméreno na celek, ne na jeho Cdsti. V popredi zdajmu ditéte stoji
viastnost pfedmétu, kterd jej vice zaujme. Casto je to na prvnim misté barva nebo
vlastnost, se kterou jsou pro dité spojeny pfijemné ¢&i neprijemné pocity, zdzitky
(Bednarova, 2015 s. 67-68). V péti letech vidi rozdil v obrazku, ktery se odliSuje jen
v nepatrném detailu. Také se orientuje v obrazku. Vi, zda se objekt nachdazi v horni ¢i
jeho dolni ¢asti (Bednarova, 2015).

Zrakova analyza a syntéza se v predskolnim véku postupné rozviji. Okolo 3 roku dité
rado sestavuje obrazky ze dvou ¢asti, nejprve na predlohu, pozdéji vedle predlohy,
potom se dité na Sablonu pouze podiva a dale uz stavi bez predlohy. Nejvice obtizné je
pro dité stavét zcela bez Sablony. Asi do péti let se dité orientuje na celek, nikoli na
detail. Dité se zajima o stavebnice, kostky, puzzle, skladacky. Pokud se dité o tyto
aktivity nezajim3, je dost mozné, ze se u ného analyzy a syntéza rozviji pomaleji a dité
by se mélo vratit k jednodussim cinnostem. Pokud dité tyto Cinnosti okolo Sestého
2015).

Zrakovou pamét ditéte podporuje kazdodennimi aktivitami. Dité podnécujeme k tomu,
aby si s nami povidalo, co a kde vidélo a jeho pozornost zdmérné soustfedime na
jednotlivé prvky a jevy. Vtomto véku nezarazujeme zamérend cvic¢eni k rozvoji ocnich
pohybl, vedeme dité k vytvdreni spravnych ndvyka pfi béZnych cCinnostech. Pri listovdni
knihou listujeme odpredu dozadu, sled obrdzkii pozorujeme zleva doprava. Pokud
fadime obrdzky a pojmenovdvdame je, vidy tak Cinime zleva doprava. U¢ime tak dité
pozorovat obrdzky ve sméru, ktery bude pozdéji potrebovat pri cteni a psani
(Bednarova, 2015 s. 69). AZ ve véku 5-6 let mlZeme podporovat spravné o¢ni pohyby
prostfednictvim pracovnich list( (Bednarova, 2015).

s dospélym, naslouchdni pohddek, zpivani, rytmizovadni, fikadla, bdsnicky, rozpocitadia.
DuleZité je vytvdret prostredi nepresycené sluchovymi podnéty (Bednarova, 2015 s. 72).
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Pokud chceme dité naudit naslouchat, musi k tomu mit vhodné podminky. Dité je
dllezité podnécovat k prohlizeni obrazkovych knizek, predcitani pribéh(i a pohadek
nebo jen vénovat pozornost tichu. Ve véku 4 — 5 let uz dité dokaze naslouchat ¢teni
delSiho pribéhu nebo povidky. Cvicime lokalizaci zvuku a jejich rozliSovani (odkud zvuk
prichdzi, co muze byt zdrojem zvuku). Zamérujeme se na urceni postu slov ve vété,
rozklad slov na slabiky, rymovdni (Bednarova, 2015 s. 79).

Rozvijime sluchovou analyzu a syntézu — urceni poctu slov ve vété, poctu slabik ve slové,
urceni prvni hldsky ve slové, posléze i posledni, popr. hldsky uprostfed (Bednarova,
2015 s. 85).

Dité rozviji svou pozornost pfi rozliSovani figury a pozadi, a to predevsim tim, Ze se
orientuje pouze na specificky znak a ostatni zvuky zafadi do pozadi. Dité se koncentruje
také na sluchovou pamét, kde vnima a podporuje rozvoj rytmu (Bednarova, 2015).

Dité v tomto véku jeSté neumi vnimat ¢as. Vnimani ¢asu se u déti rozviji velmi pomalu.
Cas umi posoudit jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti (Mertin, 2015 s. 14).

Dodrzovanim denniho rezimu si dité dostava do podvédomi tim, Ze veskeré aktivity se
provadéji v urcity ¢as a maji vtomto systému své misto. Dulezité je ditéti jednotlivé
¢innosti pojmenovavat (Bednarova, 2015).

K prostorové orientaci ditéti okolo tfi let, pomaha také pojmenovani toho, co kolem
sebe vidi, poukazovani na jednotlivé predméty, povidani si s ditétem o tom, kudy se Slo
a co se vidélo. Pozdéji na toto navazuje uvédomovdni si posloupnosti, fazeni
jednotlivych objekti, pojmenovdni sméru umisténi. V tomto obdobi se buduji pojmy
nahore, dole, vysoko, nizko, niZe, vyse, predlozkové vazby na, do, v. Okolo 4 roku pojmy
vpredu, vzadu. (Bednarova, 2015 s. 69).

Pro dité ve véku 4-5 let je velice dilezZity pohyb, hry se stavebnicemi, pojmenovadni
prostorovych vztaht( (Bednarova, 2015 s. 77). Dité rozviji hra s kostkami, mozaikami,
sklddankami nebo stavebnicemi. Vtomto véku zvladne stavét podle jednoduchych
Sablon. Kpojmim, které si dité osvojuje patti vpredu, vzadu, prvni, posledni,
predloZkové vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi. Zacinaji se budovat pojmy zprostred,
prostredni, predposledni, vlevo, vpravo (Bednarova, 2015 s. 77).

Na konci tohoto obdobi zviddd dvé a vice instrukci — vpravo nahore, vlevo dole

(Bednarova, 2015 s. 83).
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Jejich fantazie byva pestra. Déti véfi v kouzlo pohddek a i tomu, Ze jsou pravdivé.
PFedskolni dité se bez predstav neobejde. Casto si predstavami zjednodusuje realitu,
kterou by bez nich nebylo schopné pochopit (Mertin, 2015).

V prabéhu predskolniho obdobi si dité ujasfiuje zdkladni pojmy, osvojuje svdj rodny
jazyk a zajima se o priciny okolniho svéta. Déti vtomto véku jesté nepouzivaji logiku.
Mysleni predskoldka je dosud prelogické, tzv. predoperacni, nepostupuje podle
logickych operaci, je stdle vdzdno na konkrétni Cinnosti a aktivitu ditéte. (Mertin, 2015
s. 15).

Egocentrismus zpUsobuje to, Ze dité nerozliSuje zkreslenou détskou realitu a realitu
okolniho svéta. Dité je stfedem vlastniho svéta pfedstav a myslenek a jen s obtizemi
zaujima hledisko jiné osoby. Je presvédceno, Ze i ostatni sdileji jeho uhel nazirdni. Prdavé
kontakt s vrstevniky umozniuje postupnou korekci tohoto zkresleni. (Mertin, 2015 s. 15).
Charakteristicky pro tento vék je také antropomorfismus, coZ je prenaseni lidskych
vlastnosti na zvifata nebo nadpfirozené bytosti (Mertin, 2015).

Také prevlada prezentismus, dité si popisuje realitu podle vlastniho vnitfniho uvazeni a
mlzZe se o tom kdykoli presvédcit. Vaze na pritomnost, netrapi ho minulost ani
budoucnost. Fantazijnim ptistupem podporuje svou fantazii a neuznava logiku
realného svéta (Mertin, 2015).

PFi nastupu do materské skoly prevlada stale pamét bezdécna, tzv, nedmyslna. Dité si
zapamatuje néjakou véc, aniz by chtélo. Zdmérna pamét nebo tzv. UmysIng, se zacina
objevovat priblizné v 5 letech. Slouzi k uskutec¢novani dlouhodobé cinnosti, je zavisla
na cili. Pfevladd pamét mechanicka. Osvojeni této paméti se uklada do podvédomi

opakovanim (Mertin, 2015).

1.5 Emocni vyvoj

V kazdé vyvojové fazi Zivota ditéte, maji jednotlivé emoce svlij vyznam a vzdy rozviji
néjakou funkci. Nebo jednotliva emoce naznacuje, Zze uz k néjaké cilené urovni doslo.
RGzné typy emoci pomahaji k uvédoméni si vlastni osobnosti, k pochopeni sobé
samému, i k pochopeni druhych lidi. Emoce pomahaji ditéti porozumét pocitim také

ostatnich lidi, které vysilaji postoje a nazory k ditéti (Vagnerova, 2012).
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vrve

zralosti centralni nervové soustavy. Dité uZ také chdpe, z ceho prameni nepfijemné
situace. Dité projevuje zlost, pokud jsou ditéti kladeny prikazy a zakazy ze strany
dospélého nebo pfi styku se svymi vrstevniky (Vagnerova, 2012).

Predstavivost je Uzce spojena s mnohymi projevy strachu ve smyslu vytvoreni si ve své
mysli nadpfirozené bytosti. Byva to pro né do jisté miry pocit vzruseni. ZaleZi ale na
jejich temperamentu. V souvislosti s nim, mlze kazdé dité reagovat jinym zpUsobem.
MuUzZe se stat, Zze hodné bazlivé dité zacne byt zavislé na dospélé osobé a bude odmitat
samostatnost (Vagnerova, 2012).

Predskolni déti maji smysl pro legraci. Jejich humor byva hodné jednoduchy, ten je dan
zpUsobem uvazovani ditéte. Je také vyznamnou slozkou v mezilidskych vztazich a je
chapano, jako vyjadieni pratelstvi (Vagnerova, 2012).

Po tretim roce Zivot zacinaji déti navazovat prvni kamarddské vztahy s vrstevniky.
Zacinaji zcela nové pocity: byt pritelem a mit pfitele (Wedlichova , 2010 s. 72).

Déti uz v predskolnim véku znaji vyznam emoci. RozliSuji pozitivni nebo negativni
reakce. O pocitech svych si mysli, Ze budou prevainé pozitivni, ale u ostatnich
predpokladaji presny opak. Porozuméni emocim je pro né jesté zdaleka obtizné.
Nejdfive jsou déti schopné porozumét emocim v Sesti letech. (Vagnerova, 2012).

Od déti predskolniho véku se uz c¢asto vyzaduje, aby své emoce zvladaly. Emocni
regulace se v predskolnim obdobi teprve vyviji. Velice zavisi na jejich temperamentu.
Pro nékteré déti neni problém své emoce ovladat, pro jiné to vSak muze byt znacny
problém. Uroveri emoéni requlace ovliviiuje rozvoj socidlnich kompetenci, miru
popularity mezi vrstevniky, prizplsobeni a schopnost ziskat sympatie (Vagnerova, 2012
5. 222).

Okolo 4 let dokaze dité predpovidat, jaké emoce bude prozivat druhy v rdmci konkrétni
situace. Az na prelomu predskolniho a mladsSiho Skolniho véku si je dité védomo
emocionalnich reakci druhych lidi na jeho chovani (Wedlichova, 2010).

Predskolni dité velice ¢asto o svych emocich mluvi, predevsim s rodinou. Tim, Ze slovné
vyjadfuje, jak se citilo nebo jak se momentdlné citi, plsobi pozitivné na jeho
emocionalni vyvoj. Dité tak lépe chape své pocity, dokdze je rozpoznat a prisoudit
zvitatim, vécem nebo druhym lidem. Pomoci feci se dité uci své emoce vyjadrovat a

popisovat (Wedlichova , 2010).

17



Emoce v détském véku mohou mit rozhodujici vyznam pro cely dalsi vyvoj jedince

(Wedlichova, 2010 s. 74).

1.6 Socializace

Socializace a individuace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probihd v interakci s jinymi lidmi,
dité timto zplsobem rozviji i svou individualitu (Vagnerova, 2012 s. 223). Tim, Ze dité
pozndva a seznamuje se s lidmi i mimo svou rodinu mu pfinasi nové zkuSenosti, bez
kterych se v dalSim osobnostnim vyvoji neobejde. Socializace se projevuje nejen
chovanim, ale i prozivanim moment(, jak dité hodnoti jednotlivé situace nebo jak
hodnoti i samo sebe a jaky ma postoj k sobé samému (Vagnerova, 2012).

V predskolnim obdobi na dité ¢ekaji nové sociadlni dovednosti. Rozviji se fe¢ a dochazi
k vétSimu vzajemnému plsobeni ostatnich lidi, déti i dospélych. Dité postupem c¢asu
rozliSuje tfi socialni skupiny, se kterymi se ztotoznuje. Rodina, jako zakladni socidlni
skupina, kde ma dité své misto. Dalsi socidlni skupinou jsou jeho vrstevnici, s kterymi
komunikuje, ale nema zde pevné pusobisté. A treti skupinou pro dité je materska
Skola. Jejim prostfednictvim vystupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a ziskdvd
zde nové socidlni zkusenosti a dovednosti (Vagnerova, 2012 s. 224). Zakladem toho
vieho je, aby dité citilo pocit jistoty a bezpeci. Pokud se tak nestane, nemlze si
vytvaret nové vztahy s cizimi lidmi a nedojde k socidlnimu rozvoji ditéte (Vagnerova,
2012).

Dité uz v predskolnim véku dostava nové Zivotni role. Ty se uci poznavat a zvladat. Pro
zivot je dllezité, aby se naucilo rozliSovat své chovani v urcitych situacich a také
rozezndvat, v jaké roli se momentdlné nachazi. Pokud toto dité nezvladne, jeho okoli
na jeho projevovani bude reagovat negativnim zplisobem (Vagnerova, 2012).

Déti ke svym rodic¢im vzhliZi. Jsou pro né autoritou a chtéji byt za kazdou cenu jako
oni. Dokonce véfi i tomu, Ze rodice si se vSim poradi a nic pro né neni prekazkou.
Rodice jsou pro déti vzor, kterému se chtéji vyrovnat. Predskolaci si ¢asto hraji na
rodice. Ve hie dokdzou presné vystihnout, jak dospéli jednaji a jak se chovaji. Tyto role
jsou pro déti velice lakavé, byt jsou to role, které se jednou budou snazit zaujmout,

v této Zivotni fazi se je uci zvladat. Ve hre se snazi uplatfiovat pravidla a normy, jako
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dospéli, a tim jsou motivovany ke zpuisoblm chovani a dodrzovani pravidel. Déti, aniz
si to uvédomuiji, si tak osvojuji socialni u€eni (Vagnerova, 2012).

V predskolnim obdobi dochazi také k vyvoji socidlnich kontrol — svédomi. Zasadni pro
spravny vyvoj svédomi, je pfijatelny vztah ditéte ke svym rodi¢cdm. U ditéte dochazi
k postupnému rozpoznavani, co je ve spolecnosti zadouci a co neni. Dité se uci
porozumét tzv. normdm chovani. Tento vyvoj ovliviiuji zcela urcité fyzické tresty a
vychovné zpuUsoby prace s détmi. Zatimco fyzické tresty vyvoj svédomi ditéte spise
potlacuji, udéleni nebo odepteni projevu lasky rodi¢e ditéti po spravném nebo
nespravném chovdni naopak jeho vyvoj socidlnich kontrol podporuje (Langmeier,
2006).

U nékterych déti se muze stat, Ze jejich svédomi je pfilis silné, u jinych moc slabé a u
nékterych mize docela chybét. U téch déti, které maji svédomi pfilis silné, maze
dochazet k projevlim strachu a Uzkosti (Wedlichova , 2010).

Socializace je hlavné vnitini prozivani ditéte, tedy zdklad pro jeho cely emocéni vyvoj a
uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti (Langmeier, 2006 s. 96). Déti sami
sebe hodnoti na dosti vysoké urovni, ale velmi dulezZité je pro ného kladny vztah
s rodici a to, v jaké Zivotni Urovni se nachazi. Cim je dité starsi, tim dokaze davat na
venek zdvofilejSim zplsobem své pocity a emoce. Spolu s tim naristd i schopnost
porozumét pocitum vlastnim, emocnim projeviim druhych lidi i schopnost empatie
(Langmeier, 2006 s. 96).

V predskolnim véku je zajimavy i vyvoj socidlnich roli. Okolo 3 let prevlada hra
asociacni, kdy si déti hraji spole¢né vedle sebe v jedné mistnosti. Mezi 4-5 rokem
prevazuje hra kooperativni, kterd je zaloZzena na spoluprdci. Kazdé dité prispiva svym
dilem do ¢innosti celé skupiny. Dllezitym znakem tohoto obdobi je soupefivost
(Langmeier, 2006).

Socialni chovani ke svym vrstevnikim ma dité spiSe ndhodné a dosti pomijivé, ale
kontakt se svymi vrstevniky by Zzadnému ditéti nemél chybét. Jen v jejich spolecnosti se
uci zplsoblim chovadni, které budou pozdéji tolik duleZité. Ve styku s dospélymi se
nemdizZe ucit pomdhat slabsim, nenauci se nékdy druhé vést a jindy se jim podridit,
souperit se stejné schopnymi, spolupracovat na stejné urovni a resit kompromisem

mnohé vznikajici konflikty (Langmeier, 2006 s. 100).
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2 HUDEBNIi ROZVOJ U DETi PREDSKOLNiIHO VEKU

Dité v predskolnim véku je zvidavé a ma zajem o hudebni ¢innosti. Obecné ale plati, Ze:
Malé dité nesmime pretéZovat (Janzurova Zdena, 1976 s. 8).

Dité v materské skole je ve véku, kdy se mu nejvice rozviji sluch, zacind rozliSovat vysky
ténd, rozviji se mu hlas a posiluji hlasivky. Dité zacina tvofit ton a tim se rozvijeji jeho
hudebni dovednosti. U¢i se soustfedit, poslouchat a chapat instrumentalni skladby
(Sedlak, 2013).

Dalsi aspekty, které jsou pro rozvoj hudebnich schopnosti velice dlleZité je nastaveni
radu, ktery musi dité dodrzovat, vytrvalost a docileni vykonu (Tichd, 2009).

Na dité v predskolnim obdobi jiz plsobi vychova v kolektivu. Pokud ma dité v materské
Skole kvalitni vychovu a vzdélani mize u ditéte dojit k plynulému hudebnimu rozvoiji.
Spravné hudebni podnéty se ditéti dostavaji, pokud je vychova a vzdélani v materské
Skole v souladu s rodinnou vychovou. Nejvétsi roli zde hraje matka a jeji emocionalni
vztah ke svému ditéti a také vztah k samotnému zpévu (Sedlak, 2013).

Ve véku 3-6 let se zlepSuje veskeré vnimani-Cichové, hmatové i zrakové. Do sesti let
vzristd kvalita rozliSovacich sluchovych schopnosti pro silu, délku a vysku ténu
(Kodejska, 2002 s. 52).

Poslechem hudby se dité vyzyva k rozmanitym aktivitam. Své emoce vyjadfuje zpévem,
pohybové nebo slovné. V priibéhu tohoto obdobi dité pozndva zakladni pisnové formy,
nastrojovy doprovod, seznamuje se s rozdily mezi orchestralni a sdlovou hudbou. Tak si
prohlubuje své hudebni znalosti a vzbuzuje v ditéti hudebni predstavy.

PFi péveckych ¢innostech ¢asto melodizuji a rytmizuji nejen slova, ale i spojeni vice slov
¢i rikadel. Ucitelky mnohdy spojuji pévecké Cinnosti s hrou na télo nebo na nastroje
Orffova instrumentare. Déti dospélého velice ¢asto napodobuji, proto je potreba, aby
ucitelka zpivala Cisté tény. Dalsi aktivitou mUZe byt pohravani si s melodizovanymi
otdazkami a odpovédmi nebo hledani slov k jednotlivym rytmickym a melodickym
hudebnim Utvardm. Déti se tak uci vnimat melodii a pohybovat se do rytmu, reagovat
na dynamiku nebo tempo (Kodejska, 2002).

Pfi instrumentalnich c¢innostech déti uplatiuji hru na télo a ddle hru na rytmické
nastroje, pozdéji i na nastroje melodické. Nejdfive zachycuji rytmus slov a az potom
rytmus hudby, pulzaci, metrum a opakované figury rytmu (Kodejska, 2002).
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Hudebné pohybové cinnosti jsou spojenim pohybu a hudby. Ve své podstaté jde o
fyzické cviky, které se propojuji s hudbou, ztvarnéni obsahu pisné, aktivitami se
zpévem, vlastnimi pohyby na hudbu nebo tancem (Kodejska, 2002).

V predskolnim véku dochazi ke zlepSovani kvality détského zpévu. Déti dokaZzou
hloubéji prozivat hudbu, narlsta rozsah hudebni paméti (Pléha, 2007).

Poslechem hudby se dité vyziva k rozmanitym c¢innostem, at uZ se jedna o vyjadrovani
pocitl, zpivani, koordinovanych pohyb( nebo slov. Hudba v ditéti vyvolava fantazii a ta
dité vybizi k dalSim spontannim aktivitam, jako je napodobovani nebo détska tvofivost.
Péveckd cinnost se realizuje v rytmizaci a melodizaci slov, slovnich spojeni a fikadel. Je
Casto spojovdna s doprovodem na Orffovy hudebni ndstroje nebo s tzv. hrou na télo
(Kralova Eva, 2016 s. 51).

Okolo 3 let se dité citové rozviji a dochazi k nékolika dalSim jevim, tzv. krizi vzdoru.
Dité se vyznacuje potfebou sebeuplatnéni, nezavislosti a rozmanitymi druhy rivality,
vuci jednomu z rodici (oidipovsky komplex) nebo vici starsim vibec. To vse se neustdle
projevuje jak v citové strdnce produktl symbolické hry, tak v ucinném a nehernim
jedndni. Toto sebeuvédomovdni, které je spiSe sebehodnocenim neZ introspektivnim
sebepozndnim, vede sice dité k tomu, aby se stavélo proti osobé druhého, ale zrovna
tak je podnécuje, aby usilovalo o ndklonnost a uctu druhého clovéka, nebot v tomto
obdobi mu na prvém misté jde o hodnoceni (Tichd, 2009 s. 25).

Déti ve véku 3—4 let dokazou pohybovat celym télem, jeho pohyby zacinaji byt
koordinované a dité dokaze napfr. tleskat do rytmu (JanZzurova Zdena, 1976).

Od 4 let véku je schopné rozpoznat v hudbé zdkladni emoce. S rozvojem hrubé
motoriky se ditéti zlepsuje koordinace pohyb( téla s hudbou. V predskolnim véku si
dité jiz vytvari predpoklady ke hie na ndastroj (Sedlak, 2013).

Také dochazi krozvoji tondlniho citéni. Je velice dullezité, aby vtomto véku byla
dodrzovéana hlasova hygiena, nebot détsky hlas je velice kfehky a choulostivy. Pokud se
toto pravidlo dodrzi a dité projde hlasovou vychovou, je v 6 letech schopno vokalniho
zpévu v odpovidajicim rozsahu (Pléha, 2007).

Ve 4-5 letech poznaji, jakou ucitelka hraje pisnicku nebo jsou schopny rozeznat
instrumentalni skladbu. DokdZzou napodobit zvuky, orientuji se v zakladni téniné

v rozsahu Sesti tonu (JanZzurova Zdena, 1976).
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Okolo 5 let dité dokaze rozeznavat pojmy v hudbé, jako rychle — pomalu, slabé — silné,
vysoko — nizko, dokdazZe vyjadfovat zesilovani — zeslabovani, stoupdni — klesani a reaguje
pohybem na basné, popévky, fikadla, pisné apod. (Kodejska, 2002).

Mezi 5. a 6. rokem koncentruji pozornost na poslech hudby, dokdZou rozpoznat
charakteristickou vlastnost hudby, poznat v hudbé odliSnou dynamiku a tempo a zpivat

pisnic¢ky, které odpovidaji hlasovému rozsahu déti (JanZurova Zdena, 1976).

2.1 Pfinos hudby pro déti predSkolniho véku

Hudba ma po emotivni strdnce mnoho tvafi. Mlze byt pro dité pfijemna nebo
nepfijemnd, muizZe uchvatit nebo naopak velice uklidnit a mizZe déti rozrusit nebo
uvolnit. Hudba také muze znazorriovat naladu déti a pocity kazdodennich situaci, jako
veselost, zloba, smutek, i strach. Poslechem hudby si déti mohou vybavit néjakou
vzpominku nebo situaci, pfi které danou hudbu slysSely a tim se mohou dostavit emoce,
které jsou s timto zazitkem spojené. Mnoho skladeb ma ¢asti, kdy pfi jejich poslechu,
mulzZe u déti dojit az k mrazeni na zadech. Jde o takovd mista, ktera jsou silné
emocionalné zamérena. Hudba, ktera vzbuzuje u déti pozitivni emoce ma také vliv na
jejich prosocialni chovani. Déti se pak chovaji laskavé jeden k druhému a vice si
pomahaji (Franék, 2005).

Jiz v brzkém véku je velice dulezité, aby si déti v souvislosti s hudbou osvojovaly re¢, ta
je spojena s rozvijenim sluchového vnimani, sluchové paméti a orientace v ¢ase a
prostoru. VSechny tyto Ctyfi skupiny jsou na sebe vazany. Pokud u déti zacneme v ten
pravy Cas rozvijet cit k hudbé, za¢nou i dfive mluvit, dokdzou porozumét obsahu pisni, i
citové zabarvenému textu (Tichy, 2020).

Hudba plsobi na télesnou i psychickou slozku jedince. Zvukové podnéty zplsobuji
zmény télesnych procesi. Ndsledkem téchto podnéti se napfiklad méni krevni tlak,
frekvence srdecniho tepu, hladina cukru v krvi, kozZni odpor, schopnost vidéni.
Nejzdvaznéjsi jsou zmény v hormondlini hladiné, a to proto, Ze ovliviuji citové proZitky.
Nové, necekané, silné podnéty vedou obvykle ke vzruseni organismu, a naopak zndmé,

snadno prehlédnutelné, predvidatelné podnéty k jeho uklidnéni (Polednak, 2005 s. 35).
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Zvuky v hudbé vyvolavaji v citové zalozeném ¢lovéku tok myslenek, fantazie a denni
snéni. Velice Casto se objevuji pohyby, které samotna hudba vyvolava, napf. tukani,
podupavani, kyvani, dirigovani nebo tancovani (Polednak, 2005).

Pomoci hudby mlZeme ddle uspokojovat napf. potfebu pohybu, potfebu své
predstavivosti, potfebu dobrych mezilidskych vztaht, potfebu emocionalniho vzruseni,
potifebu uspokojovani potieb smysl( (pfedevsim zrak a sluch). Hudba nam také
pomaha vyplnit ¢as jistym uziteCnym zplisobem. Dale prostfednictvim hudby u ditéte

podporujeme jeho talent a um (Polednak, 2005).
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3 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE, V DOPROVODNE HRE NA
KLAVIR

3.1 Pévecké Cinnosti

Zdkladem péveckych cCinnosti v materské skole je zpév, pohybovd hra, zpév s chizi, zpév
s hrou na télo a s hrou na détské bici ndstroje (Zezula, 1990 s. 48). Pévecké Cinnosti
v détech podporuji riznymi zpusoby cit pro zpév a zdokonaluji fe€ovy a zpévny projev.
Pro déti v predskolnim véku ma zpév nezastupitelné misto. Déti maji pocit, Ze vnimaji
viemi smysly a mohou se v pribéhu zpévu aktivné projevovat. Hry v péveckych
Cinnostech i samotny zpév maji vliv na déti, které jsou neklidné a zmirfiuje napéti a
nervozitu (Zezula, 1990).

Hlas v détském véku je velice tvarny, ale také kiehky a mlze se snadno poskodit. Hlas
se vtomto obdobi teprve vyviji. Déti v pfedskolnim véku maji maly hlasovy rozsah a
jejich hlas je slaby. Na uUplném zacatku ucitelka zjistuje, které déti jsou schopny
melodického vyrazu a které prozatim jen recituji. Ucitelka prenasi tony, nejprve do
nizsich poloh, poté do vyssich. Z téchto skupinovych i sélovych zpévl, ucitelka zjisti
polohu hlasu ditéte. Nutno podotknout, Ze hlasovy vyraz ucitelky, je dlleZity pro vyvoj
hlasu ditéte, protoze ucitelka je pro déti vzorem. To plati pro mluvny i zpévny projev
(Zezula, 1990).

Pro zdravy a pfirozeny hlasovy vyvoj ditéte jsou duleZité pévecké navyky.
Pti spravném drZeni téla jsou déti bud' v sedu nebo ve stoje, mlzou klecet na kolenou
nebo sedét na patdch. Podstatné je, aby se déti na sebe nemackaly a mély dost mista
kolem sebe. Déti by smérem k ucitelce nemély zvedat hlavu, aby nedochazelo
ke Spatné pozici hrtanu. Urcité ndvyky se pozaduji i z hlediska zasad hygieny hlasu
ditéte. Doporucuje se zpivat ve vyvétrané mistnosti a zvlhéeném vzduchu, pfi teploté
18-20 stupnll. Zpivame s détmi v hlasové poloze, ktera je détem pfirozend. Pokud vsak
nerespektujeme hlasovy rozsah ditéte, muze dojit k poSkozeni hlasivek. Nedoporucuje
se pretézovat mluvni, ani zpévny hlas a nezpivat pfi vétsi fyzické zatézi, protoze
dochazi k unavé nejen svall, ale i hlasu. Také se nedoporucuje zpivat pfilis dlouho a

spiSe stfidat zpév s dalsimi ¢innostmi. Kromé toho se nedoporuéuje détem zpivat,
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pokud jsou nemocné. Pfi zpévu pravidelné ¢lenénych pisni a prednesu fikadel dochazi
k vytvoreni patficnym dechovym funkcim. Déti se uci klidné dychat a dlouze
vydechovat a tedy, nadechovat se, az na konci ucelenych ¢asti. Stfedni vékova skupina
déti a predskoldci jsou pani ucitelkou vedeni k Cistému zpévu. Pfitom, predskolaci uz vi,
Ze pred zpévem samotnym se musi spravné nadechnout, nosem nebo nosem i pusou.
Déti s pani ucitelkou procvicuji dychani zpévem znamych melodii (Zezula, 1990).

Aby se predskolni dité naucilo tvorit ton a mékce zpivat, je dulezité spravné dychat.
Ucitelka je samoziejmé pro déti vzorem, tudiz i jeji zpév si déti berou za priklad. Déti by
mély byt klidné a uvolnéné, mél by ndsledovat spravny nddech a polehku zacit zpivat.
Snazit se, aby déti nekticely, aby nenasadily tézky tén hlasu. Pro kvalitni zpév je také
dllezité sprdvnd vyslovnost. Déti by meély pti zpévu dostateéné otevirat Usta,
vyslovovat zietelné souhldsky a ty koncové nepolykat. KrozsSifovani hlasu ditéte
dochazi bezprostfedné pti zpévu vyssich ténin (Zezula, 1990).

Pokud dité nezazpiva pisen v plvodni poloze, jak je sloZzend, ucitelka muze pisen
transponovat do jiné téniny a tim usnadni ditéti zazpivat pisent vjeho pfijatelném
hlasovém rozsahu. Takovouto dovednost by méla zvladat kazda ucitelka, kterd uci
hudebni vychovu, aby détem usnadnila zpév a zaroven toto mize byt nastroj k tomu,
aby u déti rozsifovala jejich hlasovy rozsah. MizZe k tomu dochazet tak, Zze déti budou
zpivat jednu sloku porad dokola a ucitelka vzdy prevede skladbu o pal ton vys (Popovic,
2003).

S pohybovou hrou jsou spojeny fikadlové pisné a popévky. Zmelodizovana fikadla jsou
spojené s tleskanim, pleskanim, podupavanim a zpivanim do rytmu (Zezula, 1990).
Nebo ucitelka hraje na klavir Uhoz ladény na jednom ténu a déti popévuiji fikadlo do
rytmu (JanZzurovd Zdena, 1976).

Popévky jsou zacatkem teci u déti. Vyhodou je, Ze jsou kratké. Ucitelka s détmi zpiva
pravidelné kazdy den a jejich melodii nechava stejnou. Patfi sem hlasy ptakd,
melodizace slov, souslovi a kratkych vét a volaci motivy (Zezula, 1990).

Hra na ozvénu je vedena na predvadéni a opakovani rytmickych motivl. Ucitelka ma
moznost vytleskavani, podupdvani, pleskani, pokud by si myslela, Ze to déti zvladnou,
muzZe zaradit i luskani prsty. Uda néjaky rytmus v daném tempu a déti po ni opakuji

zase vytleskdvanim, podupdvanim, pleskanim nebo luskanim rytmus (Kurkova, 1989).
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3.2 Instrumentalni ¢innosti

Mezi hlavni ¢innost instrumentalni hudby v prfedSkolnim véku patfi hrani na détské
hudebni nastroje. Tato hra rozviji u déti jejich schopnosti v hudebni oblasti a v détech
podnécuje zdjem a zvédavost o hudbu. Déti jsou nadSené ztoho, jak se stémito
nastroji lehko manipuluje a co ndstroje dokadZzou za melodie. To déti motivuje k dalSim
hudebnim aktivitdm. Déti nejprve s nastroji vytvareji hluk a pfi delSim pouzivani zvuk
dale zdokonaluji a sjednocuji rytmus. Tyto ndstroje mlZeme vyuZit pfi vypravéni a
dramatizaci pohadek, pfi zpivani nebo recitaci pisni a fikadel a pfi hudebné pohybové

vychové (Zezula, 1990).

Hlavni cile hry na nastroje orffovského instrumentare jsou:

** Rozvoj tvorivosti, predstavivosti

¢ Rozvoj sluchovych schopnosti — rozlisovdni zvuki a ténd

«* Schopnost rozpozndvat vlastnosti tonu — vyska, sila, barva, délka tonu
¢ Rozvoj rytmického citéni

** Rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybdu

¢ Rozvoj estetického vnimadni

«»* Schopnost vyjadrit hrou viastni pocity

«*» Péstovadni souhry, rozvoj socidlniho citéni a spoluprdce

.

% CviCeni soustfedéni, postrehu

** Motivace k aktivni hre na vlastni hudebni ndstroj (LisSkova, 2006 s. 101).

Do rytmickych nastroju Orffova instrumentare fadime hulky, bubinek, rourovy bubinek,
temple—block, tamburina, drhlo, triangl, Cinel, prstové Cinelky, zvonek, rolnicky (Liskova,
2006 s. 101). Tyto nastroje jsou vyrabény z rGznych materialQ, proto ma i kazdy nastroj
svou specifickou barvu zvuku. Déti mohou doprovazet hru na klavir nejen rytmickymi
orffovskymi ndstroji, ale také hrou na télo-tleskani, pleskani, dupani a mluvenym
rytmickym doprovodem-opakujici se pravidelnad rytmicka figura. Klavirem muzZeme
doprovazet i samotnou pohdadku. Zpestfi to cely pribéh a déti vice upouta k poslechu.

Déti si pribéh mGzou nejdfive poslechnout pouze v doprovodu klaviru a poté si mohou
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vzit rytmické nastroje a doprovazet pani ucitelku na klavir i s ostatnimi nastroji
(Liskova, 2006).

Velmi zfidka jsou v materskych Skolach vyuzivany melodické ndstroje Orffova
instrumentare. UCitelky se jimi snaZi hudebni aktivity prevazné zpestfit. Patfi mezi né
zvonkohry, metalofony a xylofony (Liskova, 2006 s. 101). Melodickymi nastroji se rozviji
fantazie a tvorivost déti, poznavaji barvu zvuku jednotlivych ndstroj.

Mezi nejcastéjsi formy prace s melodickymi bicimi ndstroji fadime: Tleskdni a hrani
rytmu (Zezula, 1990 s. 155), kdy si jedna skupina déti deklamuje do rytmu jednoducha
fikadla a popévky doprovazenou hrou na télo nebo pohyby a druha skupina déti hraje
na melodické bici nastroje. Tleskdnim a hranim zdkladni doby (Zezula, 1990 s. 158), si
déti posiluji smysl pro pravidelny rytmus, tzv. metrum. Tleskdnim a hranim prvni doby
v taktu (Zezula, 1990 s. 160), si také déti upeviuji pravidelny rytmus, a navic dochazi
k lehkému zpévu. Tleskdanim a hranim zacdtki versu (Zezula, 1990 s. 161) sméfujeme
déti k pravidelnym vicetaktovym slovnim spojenim. Pro tuto formu prace jsou vhodné
nastroje s jemnym Uhozem a lehkd hra na télo. Jedna se zejména o ukolébavky nebo
lyrické pisné. Tleskdni v doprovodu rytmus zdvérecné cdsti verse (Zezula, 1990 s. 162),
zde déti rady vymysleji slova, kterda se rymuji na konci versd. Doprovazenim si
procvi€uji svoji pozornost. Stfiddni hudebnich ndstroji v doprovodné hre (Zezula, 1990
s. 163), tato forma se mUZe realizovat v riznych podobach. Nastroje se stfidaji podle
zvukového kontrastu. Jednoduchy doprovod zahraji vSechny déti, tézsi variantu zahraje
nékolik déti hudebné zrucnéjsich nebo jen sélovy hrac. Instrumentdlni doprovod,
vnémZ se hrdci postupné priddvaji (Zezula, 1990 s. 164), déti znaji néktera rikadla,
ktera muUZeme pouZit pfi postupném pripojovani jednotlivych skupinek nebo
samostatnych hracl. Pri této formé prace dochazi k rozvoji smyslu pro formu a déti
dostavaji do podvédomi hudebné vyjadfovaci prostiedky, predevsim zesilovani a
zeslabovani. Ostindtni rytmické doprovody (Zezula, 1990 s. 165), zde se rytmicka figura
opakuje stale dokola. Hudebni motiv, ktery je podloZeny slovem, dité na zacatku
zopakuje nékolikrat po sobé. Hra v pomice (Zezula, 1990 s. 166), pfi zpévu maji nékdy
déti problém dodrzovat presné pomlky, pokud se v pisni objevi. K procvi¢eni pomlk se
vyuZiva hudebnich instrumentd nebo hry na télo. Doprovody v malych ansamblech
(Zezula, 1990 s. 167), nékolik déti, které hraji na bici nastroje dostanou kazdy rozdilné

Ukoly. Tato forma prace se procvicuje az s nejstarsimi détmi predskolniho véku, nebot
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ma hodné slozité poddani. Melodické bici ndstroje v doprovodné hre (Zezula, 1990 s.
168), se pouZivaji v materské Skole jen velmi zfidka. Doprovod vSak mlzZe mit nékolik
forem: Hra na jednom ozvucené kamenu, doprovod duddckou kvintou, hra dvouténové

melodie, ostindtni melodickd figura v doprovodu (Zezula, 1990 s. 169).

3.3 Hudebné pohybové Cinnosti

Tyto ¢innosti jsou spojenim hudby a tanecniho pohybu. Tyto dvé slozky musi byt spolu
v souladu, aby mohly plsobit na vsestranny rozvoj détské muzikdlnosti a tanecnosti
(Zezula, 1990s. 176).

Aby se déti umély spravné pohybovat, je potfeba davat détem pohybovou pripravu uz
od utlého véku. Déti se uci spravnému drzeni téla a pohybovému projevu. Zakladni
tanec¢ni dovednosti jsou nejpodstatnéjsimi dovednostmi, které si dité musi osvojit, aby
bylo schopné tanecnimi pohyby néco vyjadfit. Hudebné pohybové cinnosti jsou
spojeny s jejich hlavnimi ndstroji (Zezula, 1990).

Elementdrni pohyb s rytmickou deklamaci (Zezula, 1990 s. 177). Do tohoto nastroje
spadd mluvena rytmicky usporddana fec a zakladni pohyby spojené s hudbou. Timto
prostiredkem si nejlépe rozviji zaklady rytmického citéni v celém pribéhu predskolniho
véku. MUZe jit o kombinaci, kdy déti do rytmu tleskaji, podupdvaji, pleskaji, objevuje se
chlize nebo béh do rytmu (Zezula, 1990).

Pfi praci s lidovym fikadlem povidame fikadlo nejdfiv pomalu a tise a na kazdou slabiku
tukame prstem do dlané druhé ruky. Poté se fikadlo zrychli a déti ho Fikaji vice nahlas a
hlasitéji pfi tom tleskaji na kazdou slabiku (Zezula, 1990).

Pohyb s hudebnim doprovodem (Zezula, 1990 s. 181). Déti se za doprovodu hudebniho
nastroje rtzné pohybuji, béhaji, poskakuji, provadéji chizi ve vyponu, ve drepu atd.,
avSak museji si hlidat, aby Sly stdle do rytmu. Dale déti reaguji na rGzné zmény
v doprovodu. Zakladni pohybova praprava je vtomto nastroji samoziejmosti. Uditel
matefské $koly zafazuje do této pohybové priipravy také pohyb s predstavou. Casto
napodobuji zviratka, osobu, déj nebo véc. Tim i déti vice motivuji k pohybu. Ucitel
predvede jeden pohybovy prvek, ktery ndasledné opakuji i déti. Pohybovy prvek se
razem zméni v pohybovou hru, pokud ucitel k tomuto pohybu vymysli dalsi obmény.

Také se mohou objevit pohybové zmény v hudebnim doprovodu. Pravé pfi pohybovych
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hrach dochazi k protikladnym aktivitam. MUzZe se jednat o protiklady typu pomalu —
rychle, zrychlovdni — zpomalovdni, vysoko — nizko, vzhiru — dold, silné — slabé,
zesilovani — zeslabovdni (Zezula, 1990 s. 185 - 186).

Lidové tanecni hry (Zezula, 1990 s. 188). Jedna se o drobné hudebni a tanecni utvary,
zaloZené vétsinou na jednodilné az tridilné pisriové formé (Zezula, 1990 s. 188). Plynou
z nich pouceni o opravdovém hudebnim souladu s pohybovou sloZzkou. Aby déti
spravné intonovaly, je vhodné se pfedtim rozezpivat, nejlépe na znamy motiv pisné.
Pisnicky a tane¢ni hry mGZeme doplnit tleskanim nebo pleskanim.

Soucasné tanecni hry pro déti a jiné drobné formy. Kromé lidovych tanecnich her
vyuzivdme v hudebné pohybové vychové také tanecnich her a drobnych jednoduchych
tancd, které jsou v soucasné dobé pro déti vytvdareny. V téchto drobnych formdch casto

navazujeme na détsky folklor (Zezula, 1990 s. 191).

3.4 Poslechové cinnosti

Pfi poslechu hudby je dllezité, aby si ucitelka u déti vS§imala dvou zakladnich hledisek,
vnimani melodie, a to po strance sluchové i citové. Po strance sluchové zjistujeme, zda
dité spravné hudbu slysi a vnim3, a to také zdkladni prvky — vysku, délku, silu a barvu
(Zezula, 1990 s. 133).

Z emocionalniho hlediska zjistujeme, zda hudba v ditéti probudila emoce a zda dité
hudbu proziva. Z vyvojové stranky je patrné, Ze plsobeni hudby na dité je prevainé
spontanné emocionalni. Dité musi vyvojové dozrat ktomu, aby poslech hudby
prozivalo uvédomeéle. Do poslechovych ¢innosti mizeme zaradit i doprovod klaviru,
mysleno prfedehru nebo mezihru, kdy se déti musi soustfedit, aby zacaly zpivat na
spravnou dobu (Zezula, 1990).

Déti s radosti poslouchaji hudbu s ndmétem, které v nich vyvolavaji uréité predstavy
nebo skladby s hudebnimi vyrazovymi prostredky, které jsou typické pro détskou
melodii. Poslech hudby samotny by nemél presahovat jednu, maximdalné dvé minuty.
Po néjaké dobé je mozné skladbu zopakovat. Castym poslechem danou skladbu dité

|épe pozndva a udi se tak hudebnim prostfedkdm i hudbé jako takové (Zezula, 1990).
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Nejmladsi déti obklopuji zvuky a zvuky pfirody. Déti se uci vnimat a rozlisovat hlasy
zvifat, zpév ptdku i zvuky, jeZ plodi lidskd cinnost a prdce (Zezula, 1990 s. 134).
Postupem casu déti zjistuji, Ze dovedou nékteré zvuky svym hlasem napodobit. Tim se
zdokonaluji jejich sluchové a hlasové dovednosti. Déti se seznamuji v rliznych
poutavych Cinnostech s hudebnimi i nehudebnimi zvuky, mluvnim a zpévnim projevem
(Zezula, 1990 s. 134).

NejmladsSi déti si ¢asto spojuji poslechové cinnosti s pohybem. Déti jsou zaujaté
casovym prubéhem hudebniho proudu, rytmem, tempem, akcenty, ale i charakterem
hudby (Zezula, 1990 s. 134). Déti tak spontanné reaguji na pohyb. Nejprve do kolecka,
pozdéji uz tleskanim, podupy, houpdnim nohou, rytmickymi pohyby hlavy, téla apod.
(Zezula, 1990 s. 134).

U triletych déti ucitelé vybiraji hudebni formy, které jsou nejblizsi détské dusi.
Predevsim formy lidové, coz zahrnuji ty nejjednodussi pisné a popévky ze Zivota zvifat
nebo pohddkového svéta. Dominujici formou poslechu je Zivy zpév ucitelky. Piseri je tak
zdkladnim prostredkem poslechovych Cinnosti. Jejim prostfednictvim ucitelka motivuje
détskou hru, libovolnou pozndvaci ¢innost, uklidni déti, ale také je aktivizuje napriklad
v pfirozeném pohybu nebo k Cinnosti, kterd smérfuje k objevovdni elementdrnich
hudebnich prostredku (Zezula, 1990 s. 135).

Déti mezi 4-5 rokem se vénuji hudebnim vyrazovym prostfedkim. Poznavaji, jaky je
rozdil mezi hlasitou a tichou hudbou, rychlou a pomalou, zda tény rezonuji vysoko
nebo nizko. Poslech Zivého zpévu nebo hry na hudebni nastroj ma prevahu nad
reprodukovanou hudbou. Tu uplatnime pfi predstavovani jednotlivych hudebnich
nastroji nebo pfi vybéru poslechovych instrumentalnich skladeb, které se déti
v materské Skole uéi. Déti nalézaji v kratkych instrumentdlnich kompozicich vyrazné
rytmické prvky, vsimaji si tempa skladby, objevuji zvukomalebné prvky (napodobeni
slona, kohouta, medvéda, slavika apod.) (Zezula, 1990 s. 136).

Orientovanéjsi pozndvani je u déti pétiletych a Sestiletych. Déti poznavaji hudebni fec,
uci se, co je to témbr, dynamika, tempo, ale i jejich zmény nebo dale rozlicné druhy
hudebnich ZanrlG jako pochod, tanec, ukolébavka, hudba veseld, smutnd, hudba
k slavnostni pfrileZitosti (Zezula, 1990 s. 138). Maji uz také srovnani v poslechovych
kompozicich a péveckych &innostech. Déti v tomto véku vedeme k porozuméni tempa,
dynamiky a jejich kontrastu. Cemu se déti vhudbé& nauéi, nejlépe vyzkouseji
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v hudebnich Cinnostech, které si sami vymysli. Ucitelky pro poslech instrumentdlnich

dél, vybiraji takové skladby, které maji nejjednodussi strukturu (Zezula, 1990).
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4 ANALYZA HUDEBNICH CINNOSTIi V RVP PV

Hlavni myslenkou RVP PV je uplny rozvoj jedince, a to zhlediska fyzického i
psychického vyvoje. S psychickym rozvojem jsou spjaty veskeré hudebni ¢innosti. RVP
PV rozliSuje pét vzdélavacich oblasti, které se vzajemné propojuji. Ve vSech péti
oblastech je hudebni vychova zahrnuta, rozdil je jen v tom, na kterou oblast je kladen
vétsi dlraz. V kazdé vzdélavaci oblasti mohou byt zahrnuty vSechny hudebni ¢innosti —
zpév, pohyb, poslech, hra na ndstroj (Liskova, 2005).

Ve vSech oblastech se uplatni hudebni vychova jako prostfedek k dosaZeni jednotlivych
stanovenych cill. Nezapominejme, Ze rozvoj jedince je chdpdn celostné. Proto ¢innosti,
které se na prvni pohled zadaji jako ne zcela patficné, mohou zasdhnout vsechny
oblasti jeho osobnosti, i kdyZz jen okrajové. Ale v soucinnosti s ostatnimi vytvari

komplex, ktery jedince plné obohati (Zachovd, 2009 s. 7).

4.1 Ditéajeho télo

Pfi zpévu je nutné sledovat dité, zda ma spravné drieni téla. Dechovymi cviky
procvicuje spravné dychani, aplikované pfi zpévu pisni a na zdkladé zdravého Zivotniho
stylu dodrzuje hlasovou hygienu. Pfi pohybovych cinnostech se u ditéte rozviji
koordinace pohybu, podporuje motorika a spravny postoj téla. VyuZiva se hra na télo,
chuze, béh, détské tanecni hry, pohybovd improvizace (Liskova, 2005). Poslechové
¢innosti vedou déti k relaxaci. Pfi hfe na hudebni rytmické a melodické nastroje si déti

osvojuji jemnou motoriku (LiSkova, 2005).

Do biologické vzdélavaci oblasti v ramci hudebnich cinnosti patfi tato vzdélavaci

nabidka:

- Hudebni a hudebné pohybové hry
- Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu

prostredi (RVP PV, 2021 s. 15).

Dité by podle svych maximadlnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci pfedskolniho
obdobi umét: (ocekavané vystupy):
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- Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizptsobit jej podle
pokynu

- Ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- Vnimat a rozlisovat pomoci vsech smysli (sluchové rozlisovat zvuky a tény)

- Ovlddat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji) (RVP PV, 2021 s. 16).

4.1.1 Rozvijeni oblasti dité a jeho télo v rdmci hudebnich cinnosti
Hudebné pohybové cinnosti maji vyznam pro fyzické zdravi a kondici ditéte, pro jeho
pohodu a relaxaci, rozvoj hrubé i jemné motoriky a manipulacnich dovednosti. Dité by
se mélo ucit uvédomovat si své vlastni télo, zdokonalovat své pohybové schopnosti,
rozvijet smyslové vnimdni a vytvdret zdravé Zivotni ndvyky a postoje. MuZeme stanovit
vzdéldvaci nabidku, jeZ zahrnuje hudebné pohybovy prvek: lokomocni pohybové
Cinnosti jako reakce na slyseny rytmicko melodicky utvar (chize, béh, skoky, poskoky,
lezeni); nelokomocni pohybové cinnosti, manipulacni Cinnosti s prfedméty v ramci
hudebné pohybovych aktivit (zmény poloh a pohyb( téla na misté); protahovaci,
uvolriovaci, dechovd, relaxacni cviceni za poslechu hudby; hry se smysly, predevsim
sluchem; hudebné pohybové hry a Cinnosti, tanecni hry; hra na jednoduché rytmické a
melodické ndstroje; hra na télo, rizné druhy tanecni chize; hudebné pohybovad

improvizace (Mach(, 2014).

4.2 Dité a jeho psychika

Tuto vzdélavaci oblast délime na tfi podoblasti:

4.2.1 Jazyk a rec
Do této podskupiny patfi predevsim rozvoj reci a komunikativnich dovednosti

verbdlniho i neverbalniho projevu déti (LiSkovd, 2005).
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PFi zpévu ucitelka dbd na spravnou vyslovnost déti. Do této oblasti fadime artikulacné
— rytmickd cviceni, hru na ozvénu, rozpocitadla, melodizaci rikadla, hudebni rozhovor
(LiSkova, 2005). Pfi pohybu se u déti podporuje rozvoj neverbalni komunikace.
VyuZivany jsou pohybové hry na otdzku a odpovéd, hru na télo, pantomimické
ztvdrnéni pisné ¢i osob v ni vystupujicich (LiSkova, 2005).

Poslechem se téZ podporuji neverbdlni schopnosti. Déti dokazou vyjadfit své emoce z
hudby svym télem nebo je nakreslit. Pfi hife na hudebni ndstroje dité podporuje rozvoj
rytmického citéni. Velmi casto se objevuji hry se slovy, hra na otdzku a odpovéd

(Liskova, 2005).

Do vzdélavaci oblasti psychologické, do podoblasti jazyk a fe¢ vramci hudebnich

¢innosti patfi tato vzdélavaci nabidka:

- Prednes, recitace, dramatizace, zpév
- Hry a ¢innosti zamérené k pozndvdni a rozliSovdni zvukdi
- Artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, vokdini ¢innosti (RVP PV, 2021 s.

17-18).

Dité by podle svych maximalnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (ocekavané vystupy):

- Sprdvné vyslovovat, oviddat dech, tempo i intonaci reci

- Utit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, apod.)

- Utvofrit jednoduchy rym

- Projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat hudbu, sledovat divadlo

(RVP PV, 2021 s. 18).

4.2.1.1 Rozvijeni podoblasti jazyk a rec v ramci hudebnich ¢innosti
Do vzdéldvaci nabidky miZeme zaradit: artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry
se slovy, vokdlni Cinnosti; recitaci, dramatizaci a zpév spojeny s pohybem; hry a ¢innosti
zameérené k pozndvdni a rozliSovdni zvuku, uZivani gest; melodizaci rikadel, hudebni

rozhovor, hru na ozvénu; pohybovou improvizaci na slysenou hudbu; hru na télo,
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pantomimické ztvdrnéni déje pisné nebo postav v ni vystupujicich; tanecky, pohybové

hry ve dvojicich (Mach(, 2014).

4.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace

Pfi zpévu sidéti procvicuji pamét prostfednictvim pisnovych textd. Pomoci hry na
otdzku a odpovéd, dokoncovdnim melodickych uryvk( a melodizaci textu (LiSkova,
2005), jsou déti vedeny k rozvoji tvorivosti. Pfi tanci déti pouze improvizuji a uci se tim
prostorové orientaci. Jiz v predskolnim véku je potfeba trénovat pamét, a to
pohybovou hrou na zrcadlo, na ozvénu nebo jednoduchymi tanecky (LisSkova, 2005). Pfi
poslechovych ¢innostech déti procvicuji sluchovou pamét a zdokonaluji si vnimani, pfi
kterém musi byt obzvlasté pozorné. Hrou na hudebni ndstroje se v détech probouzi
fantazie, predstavivost i tvofivost. Pomoci jednoduchého stdle se opakujiciho

doprovodu si déti procvicuji svou pamét. (Liskova, 2005).

Ve vzdélavaci podoblasti poznavacich schopnosti a funkci, predstavivosti a fantazie,

myslenkovych operacich je hlavni tato vzdélavaci nabidka:

- Hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, pfedstavivost a fantazii
(hudebni a tanecni aktivity)

- Smyslové hry, nejruznéjsi cinnosti zaméfené na rozvoj sluchové paméti,
koncentrace pozornosti

- Ndmétové hry a Cinnosti

- Hry a cinnosti zamérené ke cviceni paméti

- Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- Cinnosti zasvécujici dité do casovych pojmi a vztah( souvisejicich s dennim
rfddem, pribliZujici ditéti prirozené casové i logické posloupnosti déji, pribéhd,

uddlosti, apod. (RVP PV, 2021 s. 19-20).

Dité by podle svych maximadlnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (ocekavané vystupy):

- Védomé vyuzivat vsechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, vsimat si
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- Zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

- Postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

- Chdpat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru i v roviné

- Ucit se nazpamét krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

- Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (hudebnich,

pohybovych) i ve slovnich vypovédich i nim (RVP PV, 2021 s. 20).

4.2.2.1 Rozvoj podoblasti pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a
fantazie, myslenkové operace v ramci hudebnich ¢innosti

Zde mizZeme zaradit tuto vzdéldvaci nabidku: smyslové hry, hry na rozvoj sluchového
vnimdni; hry podporujici hudebné pohybovou tvorivost, predstavivost a fantazii;
melodizaci a rytmizaci jednoduchych textd, jejich pohybovy doprovod; hudebné
pohybové hry, tanecni a pohybovou improvizaci na slysenou hudbu; pohybovou hru na
zrcadlo, rytmicko-melodické hry na ozvénu; jednoduché tanecky (Machu, 2014).
Muze se jednat o dalsi, hry hdadankové melodické, hry hddankové rytmické, hry na
zdkladé mimohudebni pfedstavy, spojeni akustické a vizudlni pfedstavy hudby, graficky
zdznam hudebnich prvkd, hry na otdzku a odpovéd, hra na Stafetu, hra na ztracenou

melodii (Zezula, 1990).

4.2.3 Sebepojeti, city, vale
Zpévem se u predskolnich déti rozvijeji emoce, city a empatie. Pokud dité zazije néjaky
velky Uspéch, ma to dobry vliv na jejich sebevédomi. Empatii a cit v détech probouzi
hry doprovazené tancem. Déti poslech hudby dokdzou velmi prozivat, to umoznuji
prevainé hudebné vyjadfovaci prostifedky. Hrou na ndstroj péstujeme v détech zdravé
sebevédomi. Ke hrfe vyuZivdme jednoduché instrumentdini doprovody a rytmickou

improvizaci (Liskova, 2005).

Do podoblasti sebepojeti, citd a vile spada tato vzdélavaci nabidka:

- Estetické a tvirci aktivity (hudebni, pohybové)
- Cinnosti vyvoldvajici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a pohodu
(RVP PV, 2021 s. 21).
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Dité by podle svych maximalnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (o¢ekdvané vystupy):

- ProZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

- Vyvijet volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

- Respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla

- Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky

- Tésit se z hezkych a prijemnych zaZitkd, z pfirodnich i kulturnich krds i setkavdni
se s uménim

- Zachycovat a vyjadrovat své proZitky (pomoci hudby a hudebné pohybovou

improvizaci) (RVP PV, 2021 s. 22).

4.2.3.1 Rozvoj oblasti sebepojeti, city a vile v ramci hudebnich cinnosti
Zde zarazujeme estetické a tvirci hudebné pohybové aktivity; dramatické cinnosti,
mimické vyjadrovdni ndlad pfi poslechu hudby; tanecni hry; jednoduché instrumentdini
doprovody fikadel, pisni, rytmickd i melodickd improvizace; pohybovd improvizace na

slyseny hudebni doprovod (Macht, 2014).

4.3 Dité a ten druhy

Zpévem ve skupiné, ucitelé vedou déti k toleranci, spoluprdci, vzdjemné ucté a ke
kladnym vzdjemnym vztahim mezi détmi (LiSkovda, 2005). VyuZivaji pfi tom zpéy,
vokdlIni hry na ozvénu, na otdzku a odpovéd’ (LisSkova, 2005). K vzajemnym mezilidskym
vztahim mezi détmi se podili pohybova vychova. Podporuje se spoluprace ve dvou a
vice osobdach. Vyuzivaji se tanecni hry, hudebné pohybové hry, hra na sochy, na zrcadlo,
na ozvénu, na fetéz a hra na télo (LiSkovd, 2005). Hra na ndastroje napomdha
vzajemnym vztahlm a kooperaci. Ulitelé se vénuji instrumentalnim doprovodim. Ke
konkrétnim cinnostem patfi rytmické a melodické hry na ozvénu, hra na otdzku a

odpoved (Liskova, 2005).

Do interpersonalni vzdélavaci oblasti v ramci hudebnich ¢innosti patfi tato vzdélavaci

nabidka:
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- SocidlIni a interaktivni hry, hudebni a hudebné pohybové hry

- Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupindch (RVP PV, 2021 s. 23).

Dité by podle svych maximalnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (ocekavané vystupy):

- Porozumét béZnym projevim vyjadreni emoci a ndlad
- Pfirozené a bez zdbran komunikovat
- Spolupracovat s ostatnimi

- Respektovat potreby jiného ditéte (RVP PV, 2021 s. 23-24).

4.3.1 Rozvoj oblasti dité a ten druhy v ramci hudebnich Cinnosti

Vzdéldvaci nabidka spadajici do této oblasti: kooperativni hudebné pohybové hry a
¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch; hudebné pohybové hry a ¢innosti, které vedou déti
k ohleduplnosti k druhému, k ochoté stfidat se, pomoci druhému; dramatizace,
improvizované pohybové ztvdrnéni pisné, bdsné ve dvojici, ve skupiné; vokdlni, rytmické
a pohybové hry na sochy, na zrcadlo, na otdzku a odpovéd, na ozvénu; spolecné

jednoduché tanecky (Mach(, 2014).

4.4 Dité a spolecnost

V této vzdélavaci oblasti se ucitelé v oblasti zpévu vénuji lidovym pisnim a pisnim
s pracovnimi tématy. Vzdéldvaci nabidka spadajici do této oblasti: kooperativni
hudebné pohybové hry a ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach; hudebné pohybové hry a
¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté stfidat se, pomoci
druhému; dramatizace, improvizované pohybové ztvarnéni pisné, basné ve dvoijici, ve
skupiné; vokalni, rytmické a pohybové hry na sochy, na zrcadlo, na otazku a odpovéd,
na ozvénu; spolec¢né jednoduché tanecky. Vramci pohybu se zaméruji na lidové
zvyklosti. Cinnosti, kterym se s détmi vénuji jsou hlavné lidové hry s lidovymi tanci.
Poslechové aktivity se snaZi spojit s tradicemi z jinych regiond. Poslechem skladeb u
déti podporuji vnimavost estetickych hodnot. Dudackou kvintou doprovazi hru na

nastroje (Liskova, 2005).
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Do socialné-kulturni vzdéldvaci oblasti v ramci hudebnich Cinnosti patfi tato vzdélavaci

nabidka:

- Pfipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti
v ramci zvyka a tradic, kulturni programy)

- Tvdrci ¢innosti hudebni a hudebné pohybové podnécujici tvofivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimdni i vyjadrovadni a tfibeni vkusu

- Receptivni hudebni cinnosti (poslech pohddek, pribéhd, versd, hudebnich
skladeb a pisni)

- Setkdvdni se s hudebnim uménim mimo materskou Skolu, navstévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

- Aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a umoZnujici mu poznat
rozmanitost kultur (hudebni Ccinnosti, ucast déti na kulturnich akcich,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti seznamujicich dité
pfirozenym zpusobem s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho kulturnim

prostiedi, apod. (RVP PV, 2021 s. 25-26).

Dité by podle svych maximalnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (ocekavané vystupy):

- Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zdZitky

- VWyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti,
zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdini (zazpivat pisen,
zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a rozliSovat rytmus) (RVP

PV, 2021 s. 26-27).

4.4.1 Rozvoj oblasti dité a spolecnost v ramci hudebnich ¢innosti
K rozvoji Ize vyuzit tuto vzdéldvaci nabidku: pripravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti; tvarci cCinnosti hudebné pohybové, dramatické, podnécujici tvorivost a

ndpaditost ditéte, estetické vnimadni i vyjadrfovdni a tribeni vkusu; receptivni ¢innosti
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(poslech a pohybovy doprovod hudebnich skladeb, pisni, sledovdani hudebné
pohybovych predstaveni); aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a umozZnujici
mu poznat rozmanitost kultur; zpév a pohybovy doprovod lidovych pisni, seznamovadni
se s lidovymi hudebnimi tradicemi (lidové hudebné pohybové hry, tance, slavnostni,

pracovni, détské pisné a rikadla) (Macha, 2014).

4.5 Dité asvét

V oblasti zpévu ucitelé vybiraji takovy materidl, ktery détem pfiblizi pisné jinych
etnickych skupin. Ekologické téma vyZaduje naméty pfirodni. Déti improvizuji
v pohybu, ktery je zndmy zjinych kultur. Pfi planovani poslechu ucitelé vybiraji
prevazné etnickou hudbu. Pfi hfe na ndstroj se vénuji prevdiné improvizaci a

doprovazeni v ¢inské pentatonice (LiSkovd, 2005).

V RVP PV v enviromentalni vzdélavaci oblasti nejsou uvedeny Cinnosti, které se tykaji

pfimo ¢innosti hudebnich, ale jde pouze o (Zachova, 2009):

- Sledovadni uddlosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé (RVP

PV, 2021s. 28).

Dité by podle svych maximalnich hranic ve svém vyvoji mélo na konci predskolniho

obdobi umét (o¢ekdvané vystupy):

- Mit povédomi o Sirsim spolecenském prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych

zkusenosti a dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte (RVP PV, 2021 s. 29).

4.5.1 Rozvoj oblasti dité a svét v ramci hudebnich ¢innosti
Vzdélavaci nabidka: pohybové hry a aktivity na téma prirody (rozmanité jevy v prirodé,
zvifata, rostliny atd.) ¢i techniky (bezpecné chovdni v dopravnich ¢i jinych rizikovych
situacich); seznamit se a hudebné doprovodit jednoduché pisné a hudbu riznych

etnickych skupin, cizich ndrodd (Machut, 2014).
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PRAKTICKA CAST

5 CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak a jakym zplsobem ucitelé vyuZivaji klavir pri

hudebnich ¢innostech v materské skole.

Aby bylo mozZné na cil prace odpovédét, vytycila si autorka vyzkumné otdzky.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpusobem ucitelé vyuZivaji klavir pri hudebnich

¢innostech v materské skole?

Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zplisobem ucitelé realizuji hudebni Cinnosti?

Autorka polozila uciteliim pfi rozhovoru tyto otazky:

e Pévecké Cinnosti:

Jakym zplsobem s détmi nacviCujete pisné?

Jaké dalsi ndstroje pouZivate pfi doprovodu pisni?

Jak s détmi probiha rozezpivani?

Jaka rytmicka cviceni realizujete s détmi pfi péveckych
Cinnostech?

Zarazujete hudebni cCinnosti i mimo Ffizenou ¢innost —

kdy?

e Instrumentalni ¢innosti:

Jak realizujete instrumentdlni ¢innosti za doprovodu
klaviru?

Jakym zplUsobem doprovazite déti na klavir?

Jaké vyuZivate s détmi hudebni nastroje?

Jak vyuzivate hru na télo?

e Hudebné pohybové ¢innosti:

Jak vyuZivate hudebni doprovod klaviru v hudebné

pohybovych &innostech?
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e Jak déti motivujete k hudebné pohybovym ¢innostem?
e Jaké vyuzivate lidové tanecni hry s détmi?
o Jaké texty vyuzivate pro pohybové ztvarnéni?
e Poslechové ¢innosti
o Jaké formy poslechu realizujete v materské skole?
e Jak vyuZivate k poslechu klavir?
o Jaké zanry s détmi poslouchate?
e Jaké jsou dle vas vhodné instrumentalni skladby, ve

kterych se déti setkdvaji s vyjadfovacimi prostfedky

hudby?

Pti pozorovani se autorka zamérila na 5 otazek, které nasledné bude vyhodnocovat:

Vyuzivaji uCitelky klavir pfi rozezpivani?
Vyuzivaji u€itelky klavir pfi hlavni pévecké ¢innosti?
Vyuzivaji ucitelky klavir spole¢né s hudebnimi nastroji?

Vyuzivaji ucitelky klavir pfi hudebné pohybovych ¢innostech?

ARSI A e

Vyuzivaji ucitelky klavir pfi poslechovych ¢innostech?

5.2 Etické zasady vyzkumu

Aby bylo dodrzeno etickych zdsad ve vyzkumu, je proto nezbytné dodrzeni anonymity
vSech aktérd vyzkumu. Vyzkumnik musi dostat od ucastnik( prizkumu pisemny,
informovany souhlas o dobrovolné Gcasti na vyzkumu. Dale musi byt podepsana uplna
informovanost Ucastnika ve vyzkumu, informovanost o specializaci a cile vyzkumné
¢asti. VSichni respondenti jsou pod kédovym oznacenim (ucitelka A, uditelka B, ucitelka

C, ucitelka D, ucitelka E) (Skutil, 2011).

5.3 Pouzité vyzkumné metody
Autorka vybrala pro praktickou ¢ast své bakalarské prace smiseny vyzkum. Smiseny

vyzkum je charakterizovan jako obecny pristup, v némzZ se michaji kvantitativni a

42



kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v rdmci jedné studie (Hendl, 2016 s.

56).

5.3.1 Kvalitativni vyzkum

PFfi kvalitativnim vyzkumu se vyuZziva nestrukturalizované pozorovani. Pfi tomto
pozorovani jsou brany v dvahu jen urcité udalosti, jevy a osoby, které vyzkumnik pro
svlj ucel pozoruje. Toto pozorovani je zalozené na novych informacich
nepredvidatelnych udalosti, které objevuiji skryté jevy (Gavora, 2000).

Pozorovdni je zaloZeno na sledovdni a ndsledné analyze jevi, které Ize vnimat smysly
(Skutil, 2011 s. 101).

Pfimé pozorovani znamend, Ze autorka sama pozoruje zkoumané jevy. K pozorovani
dochazi ve velmi kratkém casovém uUseku. Zucastnénym pozorovanim se rozumi

zkoumani jevl pfimo v prostiedi, kde se odehravaji. (Skutil, 2011).

5.3.2 Kvantitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se opird o numericka data. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci
vyskytu jevd, resp. jejich miru (stuperi). Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat. Je
mozZné je sCitat, vypocitat jejich priimér, vyjddrit v procentech nebo pouZit dalsi metody
matematické statistiky (Gavora, 2000 s. 31).

Rozhovorem se rozumi pokladani otazek a nasledné ziskavani odpovédi. Tato metoda
se pouziva v pripadé, Ze chce vyzkumnik ziskat informace o ndzorech, postojich nebo
zjistit, zda se respondent orientuje v dané problematice (Skutil, 2011).

Vyhodami rozhovoru je blizky kontakt respondenta se zkoumanou osobou. Umoziiuje
dotdzani a dovysvétleni otazek. Vyzkumnik ma moznost ziskat do dotazované osoby
dlvérni informace, Ize sledovat verbalni a neverbalni komunikaci poskytuje moznost
volnosti otazek nebo minimalizuje obtize pfi psaném projevu (Skutil, 2011).

PFi polostrukturovaném rozhovoru se jedna o rozhovor, kdy se vyzkumnik drzi otazek,
které si predem pfripravi. Pfi sestavovani otazek se vychazi z toho, Ze otdzky se musi
vztahovat kvyzkumnému problému nebo vyzkumnym cilm. Vyzkumnik si musi

uvédomit, zda jsou konkrétni otazky vhodné. Musi byt jasné, a nesmi byt dvojsmysiné
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a zavadeéjici. Respondent by mél mit v dané problematice prehled. Dllezita je dobra
atmosféra pfi rozhovoru a tiché prostredi (Skutil, 2011).

Dotazovany by mél dostat informace o dalSim postupu zpracovani odpovédi. V pripadé
nahravani by mél dat respondent pisemny souhlas. V jaddru rozhovoru se tazatel snazi
ziskat takové odpovédi, které naplni cil vyzkumu. (Skutil, 2011).

Nevyhody mohou byt v malém poctu dotazovanych. Odpovédi jsou ndrocné pfi
zpracovani, rozhovor je celkové i Casové obtizny. Kvalita odpovédi vsak zalezi na kvalité
osoby, ktera vede vyzkum. Velmi dllezité je také vzajemné plsobeni téchto dvou

subjektl mezi sebou (Skutil, 2011).

5.3.3 Pouzitda metodika

Pro kvalitativni vyzkum autorka pouzila metodu pozorovani, kde se zamérila na vyuziti
klaviru uciteli pfi hudebnich cinnostech v matefskych skolach v Blatné. Pro tento
vyzkum bylo pouzito pfimé, kratkodobé, zucastnéné pozorovani.

V kvantitativnim vyzkumu se autorka rozhodla pouZit metodu rozhovoru. Pro svou
praci si vybrala rozhovor polostrukturovany. Prostfednictvim rozhovoru zjisti, v jakych
oblastech hudebnich Cinnosti v matefské Skole ucitelé realizuji hru na klavir, jaké
Cinnosti s détmi ucitelé realizuji pti hfe na klavir, jak Casto ucitelé realizuji s détmi
v materské Skole hudebni Cinnosti, jak ¢asto ucitelé hraji na klavir pfi praci s détmi
v matefské skole. Pro tento vyzkum byl pouZit zaznam rozhovoru prostfednictvim

diktafonu.

5.4 Charakteristika ucastnik( vyzkumu

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 5 uditelek z materskych sSkol v Blatné.
Vzhledem k tomu, Ze klavir v matefskych Skolach vyuziva pouze ¢ast ucitelek, vybér byl
dost omezeny. VSechny respondentky podepsaly informovany souhlas k nahravani

rozhovoru. Charakteristika jednotlivych ucastnik(i vyzkumu je uvedena v tabulce €. 1.
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Tabulka 1: Zakladni charakteristika Uc¢astnik vyzkumu

Oznaceni
Vék Dosazené vzdélani Délka praxe

ucitelky
Ucitelka A 60 Stfedni pedagogické 23
Ucitelka B 36 Stredoskolské 5
Ucitelka C 58 Stfedni pedagogické 40
Ucitelka D 22 Stfedni pedagogické 2,5
Ucitelka E 25 Vyssi odborni $kola pedagogicka 1,5
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6 ANALYZA, SETRENi A INTERPRETACE DAT

6.1 Pozorovani
Pfi pfimém zucastnéném pozorovani autorka odpovidala na 5 otdzek, tykajici se

hudebnich ¢innosti:

Vyuzivaji ucitelky klavir pfi rozezpivani?
Vyuzivaji ucitelky klavir pti hlavni pévecké ¢innosti?
Vyuzivaji ucitelky klavir spolecné s hudebnimi nastroji?

Vyuzivaji ucitelky klavir pfi hudebné pohybovych ¢innostech?

v Ao ndE

Vyuzivaji ucitelky klavir pfi poslechovych ¢innostech?

Pani ucitelka A

V této tfidé jsou déti od 4 do 5 let. Tfidu navstévuje celkem 24 déti a vdobé
pozorovani bylo pfitomno 18 déti.

Déti sedély u stolecku a pani ucitelka motivovala déti pfibéhem ,0 SnéZence”.
Nasledovaly zjistovaci otazky: ,Jak se jmenovala 1. jarni kyticka?“ ,,Co musime ddt do
zemé, aby z toho néco vyrostlo?“, Co potfebuje kyticka, kdyZ vyroste?”

Pohybova frikanka ,Vzemi mame seminko”, ztoho vyplynula pisei rozvijej se
poupatko, na to udélala pani ucitelka s détmi logopedickou chvilku.

Potom nastalo volani sluni¢ka. Pani ucitelka zpivala pisni¢ku ,,Slunicko, slunicko”, déti
chodily v kruhu, poté poskakovaly do rytmu. Po pisnicce pani ucitelka vyzvala déti, aby
Sly ke klaviru. Déti se zeptala, jak se dneska oblékaly rano do Skolky. Déti odpovidaly,
Ze pfrisly v bundach, cepicich, rukavicich, zimnich botdch... Pani uditelka détem
vysvétlovala, Ze jaro teprve pomalu zacina a podle teplot je stéle jesté zima, predevsim
rano. Ale Ze se k ndm uz pomalu vraci i ptaci z teplych krajin. Déti staly u klaviru okolo
pani ucitelky a ta zacala hrat na klavir a zpivat ,,Na jafe, na jare, ¢ap jede v kocare”. Déti
se postupné pridavaly.

Potom presla k Zidli a vzala do rukou akordeon. Déti si na pokyn pani uéitelky samy
udélaly kruh. Pani ucitelka zacala hrat nezndmou melodii a déti se na jeji pokyn
pohybovaly po kruhu za sebou proti sméru hodinovych ruci¢ek. Krouzek se jim trochu
zbortil a pani ucitelka déti vyzvala, aby si krouzek opravily. Déti si podaly ruce a tim se
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jim podafrilo udélat velky kruh. Pustily se a pani ucitelka zaCala hrat. Déti na pisnicku
,Prsi, prsi“ béhaly vkruhu do rytmu a zpivaly spolec¢né s pani ucitelkou. Poté
nasledovala pisnicka , Kocka leze dirou”, kdy déti na pokyn lezly po ¢tyfech.

Po pisnicce nasledoval kratky pribéh, kterym pani ucitelka déti opét motivovala
k ¢innostem. Déti lezely na zddech a poslouchaly pisnicku, kterou pani ucitelka hrala,
ale nezpivala. Déti se prekulily ze zad na bficho a plazily se jako Zizaly. Na pokyn se
schoulily do klubicka. Nasledovalo opét pfekuleni na zdda a déti Slapaly na kolech. Pani
ucitelka pfi tom hrala a zpivala ,Jede bdba z kopecka.” Jednou pomalu a potichu,
potom zrychlovala a pfidavala na hlase. Pani ucitelka dala détem pokyn, aby se znova
prekulily na bficho a plazily se jako hadi. Déti vyskocily a pani uditelka zarecitovala
kratkou sloku z fikanky ,, Polamal se mravenecek” — ,Hop a zdravi mravenecek, rano
skace z postele”. Nékolikrat vyskocily a pak zacaly skakat dokolecka.

Nasledovala pisnicka ,Ja do lesa nepojedu”, kterou déti zpivaly spole¢né s pani
ucitelkou, ktera se doprovazela hrou na akordeon. Dale hrala a zpivala pisnicku
»Medvéd” a déti se pohybovaly po herné jako medvédi. Potom predvadély medvédovi,
jak se Cisti zoubky a pani ucitelka recitovala fikanku ,,Zuby”. Najedou se na medvédy
sletély vcely a zacaly medvédy pichat do rliznych ¢asti téla (pani ucitelka zacala lehce
pichat prstem do déti). Déti z toho mély velkou legraci. KdyZ déti uklidnila, zeptala se
jich, koho se dotkla. Ptihlasily se vSichni. A pak jesté dodala: ,A kam jsem se vds
dotkla”? Déti se zarazily a jen par déti odpovédélo spravné. Spousta déti uz nevédélo.
Pani ucitelka pozvala déti opét ke klaviru a zacala hrat melodii pisnicky ,Hlava, ramena,
kolena, palce”. Nékteré déti samy poznaly a zaaly ukazovat ¢asti téla. Pro ostatni déti
upfesnila, o jakou pisni¢ku jde a zacala hrat a zpivat. Déti pisnicku s pohybem dobre

znaly, takZe zpivaly spole¢né s pani uditelkou, a pfitom na sobé ukazovaly Casti téla.
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Tabulka €. 2: Vysledky pozorovani pani ucitelky A

Spise Spise
Zkoumany jev Ano Nevim Ne
ano ne
Vyuziva klavir pti rozezpivani \/
Vyuziva klavir pti hlavni pévecké ¢innosti \/
Vyuziva klavir spolu s hudebnimi ndstroji \/
Vyuziva klavir pfi hudebné pohyb. ¢in. \/
Vyuziva klavir pfi poslechovych ¢in. \/

Zdroj vlastni

Autorka vypozorovala, Ze pani ucitelka A v hudebnich ¢innostech klavir pfi rozezpivani
nepouzivala. Pfi hlavni pévecké Cinnosti klavir spiSe nevyuzivala (klavir pouzila jen u
dvou pisnicek). Nepropojuje dohromady klavir s hudebnimi nastroji. Pfi hudebné
pohybovych Cinnostech klavir vyuZivala a pfi poslechovych ¢innostech klavir také spise

vyuzivala.

Pani ucitelka B
Déti vtéto tfidé jsou predskolni, tedy od 5 do 6 let a déti s odloZzenou Skolni
dochazkou. Tfidu navstévuje celkem 26 déti a v den pozorovani bylo pfitomno 21 déti.
Déti samy udélaly ze Zidlicek velky kruh. Chvili debatovaly, jak to vlastné udélat, aby to
byl kruh a ne Siska. Pani uditelka se déti zeptala, o ¢em si cely tyden povidaji. (O
povolani). Sdélila détem, Ze by si s nimi chtéla povidat o zpévackach/zpévacich a
hudebnicich. Dala détem otdzku: ,Zndte nékdo néjakou zpévacku?“ Déti odpovidaly:
,Lucinka, Anicka...” Pozdéji jsem zjistila, Ze si déti své vysnéné povolani malovaly a
nékteré holcicky chtély byt zpévacky. Pani ulitelka se zeptala, zda uméji néco samy
zazpivat. A tak Lucinka zpivala pred celou tfidou a sklidila velky potlesk.
Dale s détmi hrala postfehovou hru. Ukazala détem karticku, ktera byla ocislovana a
byly tam 4 obrdazky, které déti vyjmenovaly a mély si je zapamatovat. Ve tridé byly
rozmisténé dalsi karticky se stejnymi Cisli, akorat vidy jeden obrdzek chybél. Déti mély
najit spravnou karticku a zjistit, ktery obrazek chybi. Nasledovalo ztizeni. Pani ucitelka
détem karticku pouze slovné popsala a déti mély opét spravnou karti¢ku najit a poznat,
co chybi.
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Potom s détmi procvicovala sluch za pomoci interaktivni tabule. Déti mély pozorné
poslouchat, ktery obrazek maji ukazat. Ke sluchovému rozliSovani mély vidy k dispozici
2 obrazky a zaroven jim program obrazky fekl a pak chtél ukazat vidy jeden z obrazka.
P¥. Myska — SiSka, ukaZ SiSku; bota — nota, ukaZ notu; ul — hul, ukaz ul; kos — kos, ukaz
kos; travicka — kravicka, ukaz kravi¢ka; krk — krb, ukaz krb. Déti neodpovédély uplné na
vSe spravné a pani ucitelka rekla, Ze jejich ouska jesté nejsou pfipravend na to, jit
k pianu.

Poposla na druhou stranu tfidy, kde méla schované rizné nastroje — drhlo, chrastidlo,
triangl, dfivka, tamburinu, xylofon. Vidy vzala do ruky jeden instrument a zahrala na
néj, aby ho déti nevidély. Déti poznaly: drhlo, chrastidlo, dfivka, xylofon. Nepoznaly:
triangl a tamburinu.

Potom si zkusily hlasovou rozcvicku podle zaznamu. Déti postupovaly podle pokynl —
Uvolnuji celé télo, jako rosol; Stékaji jako pejsci, uvoliuji rty a lice (jedou jako auticko,
jako traktor, jako sanitka, jako ufo) a vyzpivavaji tény nahoru a doll, vZdy v jiném
rozsahu, zivani, naddech do bficha a pomalu vydechovaly ssssssss..... déti se chytly za
ruce a nahlas rekly na pokyn pani ucitelky: ,Ja jsem chlapddak” a pani ucitelka détem
fekla: , Tak, a ted zazpivejte A“.

Odsunuly Zidlicky ke stoleckiim a sedly si na koberec. Pani uditelka si nastavila kldvesy
tak, aby vidéla na déti. Naudily se pisnicku ,Zatukame”. Nejdriv détem pisni¢ku zahrala
a zazpivala. Potom hrala a zpivala s détmi. Po zazpivani sloky vidy zatleskala nebo
ukazala, aby détem pomohla. Potom se déti rozdélily na dvé skupinky. Jedna zpivala a
davala pokyny a druha hrdla na boomwhackery. ,,Zatukéme nad hlavou (3x), zatukédme
na zem (3x), zatukdame jednou rukou (3x), zatukdme druhou rukou (3x), a ted pékné
potichu (3x), a ted pékné nahlas (3x). Pisnicka je u konce, uklidnime obé ruce.” Potom
se skupiny vymeénily.

Nakonec si zazpivaly pisnic¢ku, kterou se ucily v minulosti, ,,Medvéd”. Pani ucitelka
hrala na piano a zpivala s détmi.

Na konci fizené ¢innosti pani ucitelka rozdala détem pracovni listy s hudebnimi nastroji

a déti mély zakrouzkovat ten odlisny nastroj, ktery do fadku nepatfil.
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Tabulka €. 3: Vysledky pozorovani pani ucitelky B

Spise Spise
Zkoumany jev Ano Nevim Ne
ano ne
Vyuzivé klavir p¥i rozezpivani N
Vyuziva klavir pti hlavni pévecké ¢innosti \/
Vyuziva klavir spolu s hudebnimi nastroji \/
Vyuziva klavir pti hudebné pohyb. ¢in. \/
Vyuziva klavir pfi poslechovych ¢in. \/

Zdroj vlastni

Autorka u pani ucitelky B vypozorovala, Ze klavir pfi rozezpivani nepouzivala. Pfi hlavni
pévecké cinnosti a spolu s hudebnimi ndstroji klavir pouzivala. PFfi hudebné
pohybovych Cinnostech klavir nepouzivala a pfi poslechovych Cinnostech klavir spise

vyuzivala.

Pani ucitelka C

V této tridé jsou nejmensi déti od 3 do 4 let. Ve tfidé je celkem 19 déti a vden
pozorovani bylo pfitomno 10 déti.

Déti sedély na koberci a pani uditelka détem predstavovala hudebni nastroj — klavir.
Ukazovala jim, Ze klavir ma bilé klavesy a ¢erné klavesy, mGzeme zahrat hluboké tény a
vysoké tény. Hrdla détem nizké tény a déti predvadély, jak bruéi medvéd. Ve vysokych
ténech predvadély, jak cvrdlikd ptacek. Uprostied klaviatury predvadély, jak kvakaji
Zabky. V ramci této Cinnosti dala na klavesy 3 brcka. Kazdé bréko mélo jinou barvu.
Zluté dala do spodnich tén(, modré do vysokych a éervené doprostted klaviatury. Déti
jedno po druhém zkousely hrat na klavir dvéma prsty. Vzdy dvé ¢erné klavesy. Déti na
prikaz medvéd, ptacek a Zabka se mély orientovat podle barev. Stimto ukolem si
poradily velmi dobfte.

Potom se déti zeptala, jestli by chtély vidét, jak vypada klavir uvnitf. Odkryla vrchni
viko a Celo a ukazovala détem, Ze klavir ma uvnitf dfivka, kterad udefi do strun podle
toho, jakou kldvesu zmackneme. Pak se déti zeptala, jestli by si to chtély také zkusit.
Déti jeden po druhém zkousely zahrat jednim prstem na klavesu a pozorovaly, kterd

klapka se pohne a do které struny udefi. Potom vrchni ¢elo a viko zavrela a polozZila
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détem znova otdazky: , Proc hraje piano? Jak to, Ze struhy hraji?“ ProtozZe jsou to déti
malé, pomohla jim se spravnou odpovédi.

Potom zahrdla kousek pisni¢ky, otocila se na Zidli smérem k détem a polozila jim
otazku, co, Ze to je za pisni¢ku? Potom si spolec¢né zazpivaly ,Pec nam spadla“. Nékteré
déti u toho tancily. Kdyz dozpivaly, polozila détem dalsi otazku: ,Jak vypadaji Ctyri
rdny?“ Po jednom chodily k pani ucitelce a tleskaly ctyrikrat do jejich dlani. Dalsi
pisnicka byla , Travicka zelena” a u toho si na pokyn daly ruce v bok a pohybovaly se do
rytmu. Potom zahrala ,,Du valasi du“. Tuhle ukolébavku déti neznaly. P¥i pisni¢ce sedély
na koberci, ruce mély na spancich a délaly, jako Ze spi. Pani uitelka u vSech pisni hrala
na klavir zpaméti a zaroven s détmi udrzovala o¢ni kontakt.

Pak vzala do ruky kosik se skofapkami od kokosu a zkousela, jak zni. Rikala détem, Ze to
zni, jako kdyZz jedou konicci. Potom poloZila détem opét otazku: ,Zndme néjakou
pisnicku o konickdch?“ Za doprovodu klaviru a klepani skofdpkami o sebe si spolecné
s pani ucitelkou zazpivaly ,J4 mam koné, vrany koné“. Po skonceni prvni sloky pisné
déti daly skorapky tém, na které se nedostalo, pani ucitelka skordpkam fikala kopytka,
a zpivaly a hraly druhou sloku.

PFi dalSi pisni¢ce déti michaly cibulku jako kocka. Pani ucitelka fekla: ,,A jaké pisnicky si
zazpivdme, neZ se rozejdeme?“ Za doprovodu klaviru a zpévu zpivaly pisen ,Kocici
hody, hali, beli.“ Poté ,Slunicko, sluni¢cko”. A nakonec ,Auto”. KdyzZ jely (jako) kolem
rybnika, udélaly s pani ucitelkou kruh a fikaly si, co je v rybnice — Zabka. Déti chodily po
kruhu, drzely se za ruce a jedno dité skakalo uvnitf kruhu, jako Zabka, pak se pfidalo
dalsi dité. Recitovaly pfi tom basnicku s pohybem ,Zlobiva Zabka“. Po kazdé vymyslely

jiné Casti téla a déti uvnitf kruhu se stridaly.
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Tabulka €. 4: Vysledky pozorovani pani ucitelky C

Spise Spise
Zkoumany jev Ano Nevim Ne
ano ne

Vyuziva klavir pfi rozezpivani

Vyuziva klavir pfi hlavni pévecké ¢innosti

N

Vyuziva klavir spolu s hudebnimi ndstroji

Vyuziva klavir pfi hudebné pohyb. ¢in.

<< K

Vyuziva klavir pfi poslechovych ¢in. \/

Zdroj vlastni

Autorka vypozorovala, Ze pani ucitelka C klavir pouZivala pfi rozezpivani, spole¢né ho
vyuzivala s jinymi hudebnimi nastroji, také pfi hudebné pohybovych Cinnostech. Pfi
hlavni pévecké Cinnosti ho spiSe vyuZivala a poslechové cinnosti autorka vyhodnotila

tak, Ze klavir pouZit spiSe byl.

Pani ucitelka D

V této tfidé jsou déti od 4 do 5 let. Tuto tfidu navstévuje celkem 28 déti a v dobé
pozorovani bylo pfitomno 21 déti.

Déti si sedly do krouzku na podlozky, které jim pani ucitelka pred svacinkou pfipravila.
Spoleéné si zarecitovaly ritudl: ,Dobré rdno, dobry den, dneska mdme krdsny den. A
kdo tady s nami neni, tomu poslem pozdraveni. Dobré rdno, dobry den, dneska si to
uZijem.”

Potom si procvicily pusinky. Pani ucitelka détem fikala: ,Jak délaji sovicky?” A déti
LSHaaaaaaaalll” Potom pani ucitelka déti pripravila na to, Ze podle polohy jeji ruky,
bud budou to HGUUUOU zeslabovat nebo zesilovat. Poloha ruky nahotfe znamenala
zesilovat, poloha ruky dole zeslabovat. Potom pani ucitelka vybizela, jak déla pejsek?
Jak vyplazuje jazyk? Jak déld kocka? Jak se protahuje? Potom prdély jako motorka.
Drzely fiditka a stacely je ze strany na stranu. Motorku vystfidaly za auto, drZely volant
a pani ucitelka provokovala déti dal: ,A jak déld auto?” A spole¢né vsichni: ,,Brrrm,
brrrm, brrrm!“ A ted' zatroubime na volant”, fekla pani ucitelka. A déti s pani uéitelkou

o

zatroubily: ,Taad, tadaa, taaal!” Pani uditelka znova vybidla déti: ,A znova jedeme.
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Brrrm, brrrm, brrrm!“ Pani uditelka se zeptala déti: ,A jak délaji hasici, kdyZ hori?“ A
vSichni spolecné zacaly: ,HdG-u, ha-u, ha-G!” Dale pani ucitelka na déti: , Ted si (jako)
nafoukneme balének a vyhodime ho do vzduchu”, déti opakovaly ,,a baldnek udéld:
5ssss....... “. Déti sycCely, jako kdyZ uchazi balének.

Pak si pani ucitelka sedla za klavesy a spole¢né si zazpivaly pisnicku , Kravy, kravy”,
kterou se ten tyden ucily. Pani ucitelka méla klavesy natocené tak, aby byla ¢elem
k détem a hrdla pravou rukou melodii, levou akordy. S détmi zpivala, navic jim k tomu
napovidala, co bude ndsledovat dal. Déti staly, zpivaly a délaly ktomu pohyby, jak
které zviratko déla. Pak pfislo zpivani na prani. Déti si mohly parkrat vybrat, které
zvifatko ted bude. Vybraly si ovec¢ku. Potom pani udéitelka rekla: , Tak, a jesté jedno
zviratko. Ale jd se divam, kdo se hezky hldsi a nevykrikuje.” Vybrala dité a to reklo, Ze
chce koniky.

Pak sla pani ucitelka do kruhu k détem, vSichni se chytily za ruce a zeptala se déti, jestli
si pamatuji, kterou pisnicku se naposledy ucily? Déti védély, Ze ,Pasla ovecky”.
Spole¢né zpivaly a tancovaly. Sly dovnitf kruhu a zase zpatky. Obratily se celem
doprava a chodily po kruhu. Potom fekla pani ucitelka: , A ted budeme chodit jako
slepicky a zahrala jeden vysoky tén na piano. Déti chodily po kruhu jako slepicky. ,A
pak udéldme konika”, fekla a zahrala na piano jeden hlubsi ton. Déti Sly na Ctyfi a
snazily se predvadét koniky. Potom stfidala vysoky tén s nizkym a déti podle tonl mély
poznat, zda maji pfedstavovat slepicky nebo koniky. Nakonec pfidavala i na tempu.
Potom si déti sedly na podlozky a pani ucitelka rozdala nékolik hudebnich nastrojd. Dvé
rumba koule, vajicko, klapacku, jingle stick, malou tamburinu, malou tamburinu
s bldnou a prstové cCinelky. Potom détem tekla: ,,AZ dozpivame pisnicku, preddte
ndstroje dalsimu kamarddovi, ktery je vedle vds vpravo. A ten, kdo nemd zrovna
ndstroje, mizZe vytukdvat rytmus na koberec.” Pani uclitelka sedla za piano a zacala
hrat ,Skakal pes” a déti rozezvucely nastroje. Po pisniéce Sla pani uditelka k détem, aby
jim pomohla s pfedanim ndstrojl. Potom opét usedla za piano a zeptala se déti, co
chtéji zahrat ted. Déti vybraly ,,Prsi, prsi“. Pani ucitelka hrala na piano, zpivala s détmi a
déti hraly na nastroje. Déti byly Sikovné a hraly skvéle do rytmu. Potom détem opét
pomohla poslat nastroje dalSim. Pak se déti zeptala: ,A jakou ted?” Tfidou se ozvalo:
,Pec ndm spadla”. Na konci pisnicky si déti poslaly nastroje uz samy bez pomoci

ucitelky. Pani ucitelku napadlo, Ze by si mohly zazpivat pisnicku, kterou se ucily v dobé
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Ill

karnevalu. A tak to byla pisnicka , Karneval®. Zahrdla na piano predehru, zacala zpivala
s détmi a déti do toho hraly na nastroje. Pak pani ucitelka fekla, aby poslaly nastroje
dalSimu kamaradovi. Déti samy poslaly nastroje. Posledni pisnicku, kterou déti vybraly,
byla ,Kocka leze dirou”. Pani ucitelka hrala a zpivala. Déti zpivaly a nékteré uz
nevydrzely a zacaly do ndstrojl trochu mlatit.

Na konci fizené c&innosti si déti sedly ke stoleckim a dostaly pracovni listy, kde

spojovaly zviratka s mladatky.

Tabulka €. 5: Vysledky pozorovani pani ucitelky D

Spise Spise
Zkoumany jev Ano Nevim Ne
ano ne

Vyuziva klavir pfi rozezpivani

Vyuziva klavir pti hlavni pévecké c¢innosti

\V

Vyuziva klavir spolu s hudebnimi ndstroji

Vyuziva klavir pti hudebné pohyb. ¢in.

<I<] I

Vyuziva klavir p¥i poslechovych &in. \/

Zdroj vlastni

Autorka u pani ucitelky D vypozorovala, Ze klavir plné vyuziva pfi rozezpivani, spole¢né
s jinymi hudebnimi nastroji a pfi hudebné pohybovych Cinnostech. Pfi hlavni pévecké

¢innosti a pfi poslechovych ¢innostech klavir také spise vyuzivala.

Pani ucitelka E

Tuto tfidu navstévuje celkem 22 déti 3—4letych. V dobé pozorovani bylo pfitomno 17
déti.

Déti sedély okolo pani ucitelky na koberci. Pani ucitelka rekla détem: ,Déti, trosku si
rozpohybujeme télo i pusinku, neZ budeme zpivat. Udélejte si okolo sebe mistecko a
zkuste se postavit na jednu nohu, jako ¢dp, o kterém jsme si véera fikaly.” Zkousely
nejprve na jedné, potom i na druhé noze. Velice se snazily. Potom si zakrouzily kotniky,
poté kolenem, a nakonec zkusily celou nohou. Potom vystfidaly nohy. Potom krouzily

trupem a presly k hornim konéetinam. KrouZzily v zapésti, v loktech, a nakonec celyma
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rukama. Poté si daly ruce nahoru a délaly, jako by byly stromy. Pani ucitelka déti dal
vyzyvala: ,A ted do stromu foukd silny vitr a stromy se kymdci ze strany na stranu.”
Déti se naklanély ze strany na stranu a zhluboka se nadechovaly a vydechovaly. Les
najednou utichl. Na to pani ucitelka vymyslela, Ze lesem chodi medvéd. Déti chodily a
brucely jako medvédi. Potom se medvéd olizoval, protahoval si tlamu, pocital si
jednotlivé zuby, vystrkoval jazyk, smal se, mracil a cenil zuby. Potom si vSichni medvédi
lehli na zem a poslouchali pisni¢ku ,,Darecek”, kterou jim pani uditelka hrdla na piano a
zpivala. Potom se pani ucitelka déti zeptala: , Déti, pro¢ nékomu ddvame ddrek?” Déti
odpovidaly rQizné: , ProtoZe mdme nékoho rddi.” , ProtoZe jsem taky od ného dostal
ddrek.” ,,ProtoZe md nékdo svdtek nebo narozeniny.” Toho se pani ucitelka chytla a
zaCala mluvit o svatku maminek. Nékteré déti na ni koukaly s otevienou pusou,
protoze pojem svatek maminek asi jesté nikdy neslySely. Potom pani ucitelka rekla:
,Dnes se zkusime naucit prvni sloku pisnicky a uvidime, jak moc ndm to pujde.”
Nejdrive jim slova znova rekla a pak je zkusila zazpivat. Hrala nejprve jednou rukou.
Zopakovaly prvni sloku tfi krat dokola a nékteré déti se zacinaly vrtét a pozornost byla
ta tam. Pani ucitelka vstala, vzala déti do krouzku a zahrala si s nimi pohybovou Fikanku
»,Na jare”. Bylo vidét, Ze fikanku se déti ucily uz delSi dobu, protoze ji vSichni dobre
znaly a predvadély pohyby spravné. Potom si pani ucitelka opét sedla za piano a
rozdélila déti do dvou skupinek, na skupinku holek a na skupinku kluk(. Jednou
zazpivaly za pomoci pani ucitelky holcicky, podruhé kluci. Pani ucitelka hrala na piano
doprovod jen pravou rukou. Potom ji vSichni déti s pani ulitelkou zaseptaly a potom
zase vSichni zakficely. Pak si je jeSté jednou zazpivaly tak, jak to ma byt, s doprovodem
klaviru pravé i levé ruky a na détech byla vidét znamka nesoustfedénosti. Pani ucitelka

si je vzala do kruhu a s détmi si zakficela pokfik s pohybem. Rikaly tomu , pokfik ¢uga,

¢uga“. Déti staly v krouzku, mély nohy rozkro¢ené a s nozickama od sebe bézely na

,,,,,,,, '”

1111111111

Takhle cely pokfik zakti¢ely dvakrat dokola. Pani ucitelka pak déti vyzvala, aby se Sly
vyCurat a oblékat do Satny. Tam uZ na né ¢ekala i druha pani ucitelka. Kdyz jsem se pak
pani ucditelky ptala, co ten poktik ma symbolizovat, odpovédéla mi, Ze timto pokfikem
se s détmi louci na konci fizené Cinnosti. OvSem ne vSechny déti to prozivaly tak, jako

pani ucitelka.
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Tabulka €. 6: Vysledky pozorovani pani ucitelky E

Spise Spise
Zkoumany jev Ano Nevim Ne
ano ne
VyuZivé klavir pfi rozezpivani \V4
Vyuziva klavir pfi hlavni pévecké ¢innosti V4
Vyuziva klavir spolu s hudebnimi nastroji \/
Vyuziva klavir pfi hudebné pohyb. ¢in. \/
Vyuziva klavir pfi poslechovych ¢in. \//

Zdroj vlastni
Autorka u pani ucitelky E vypozorovala, Ze klavir pouziva pfi hlavni pévecké ¢innosti a v

poslechovych ¢innostech. Naopak, klavir vibec nevyuzivala pfi rozezpivani, ani

spole¢né s jinymi hudebnimi nastroji, ani pfi hudebné pohybovych Cinnostech.

6.1.1 Vysledky pozorovani

Tabulka €. 7: Vysledky otazky €. 1

Vyuzivaji klavir pfi rozezpivani
Ano 2 40%
SpisSe ano
Nevim
Spise ne
Ne 3 60%
Celkem 5 100%

Zdroj vlastni
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Tabulka €. 8: Vysledky otazky €. 2

Vyuzivaji klavir pfi hlavni pévecké ¢innosti
Ano 2 40%
Spise ano 2 40%
Nevim
Spise ne 1 20%
Ne
Celkem 5 100%

Tabulka €. 9: Vysledky otazky ¢. 3

Zdroj vlastni

Vyuzivaji klavir spolu s hudebnimi nastroji
Ano 3 60%
Spise ano
Nevim
Spise ne
Ne 2 40%
Celkem 5 100%

Tabulka €. 10: Vysledky otazky ¢. 4

Zdroj vlastni

VyuZzivaji klavir pfi hudebné pohybovych ¢innostech

Ano 3 60%
SpisSe ano

Nevim

Spise ne

Ne 2 40%
Celkem 5 100%
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Tabulka €. 11: Vysledky otazky ¢. 5

Vyuzivaji klavir pfi poslechovych ¢innostech
Ano 1 20%
Spise ano 4 80%
Nevim
Spise ne
Ne
Celkem 5 100%

Zdroj vlastni

6.2 Rozhovory

1. Jakym zpiisobem s détmi nacvicujete pisen?

A: Tak my nacvicujeme pisné, Ze sezndmime déti nejdrive s textem, kde jim musime ten
text jakoby objasnit, o ¢em ta piseri bude a potom podle toho s nima pracujeme. Rekla
bych vdm treba takovy pfiklad, kdy jsme treba... ted se ucime o jaru, takZe kaZdy
vlastné... kazdad ta pisnicka tfeba sméruje i k tomu rocnimu obdobi, jo. Tieba, jaro, léto,
podzim, zima, k tomu se vétsinou ta pisnicka vztahuje. Ted jsme tfeba méli Travicku
zelenou, kdy si teda poslechly pisen, aby porozumély tomu obsahu, potom jsme zpivali
spolec¢né a potom jesté jsem jim jesté ja snazZila upevnit melodii a text, kdy jsem stdle
opakovala pisen na klavir. Potom jsme méli také to, o cem se hlavné v té pisni zpivd,
kdy déti maji hrozné radost z pohybu. No a pak jsme nakonec k té pisni délali rytmizaci
jednotlivych slov, co uz déti trosicku znaji, uZ jsou to déti vlastné Ctyri az pétileté, takze
tfeba v té Travicce zelené, v téhle pisnicce jsme tfeba délaly trdva, travicka zelend,
pefina a jaro. Nebylo to o tom jenom, Ze to byly dvouslabicny nebo trislabicny nebo

jednoslabicny slova, byly to i dvouslabic¢ny slova, tfislabi¢ny slova.

B: No, tak prvni si pisnicku jakoby na zacdtku tydne reknem a my mdme hudebku
potom ve stfedu, takZe ve stfedu to jedeme, Ze se prvni rozezpivame, prectu jim
pisnic¢ku uplné znova, bavime se, jestli znaji vSechny slova, jestli znaji jejich pojem,
vyznam, proc€ je to tak, proc¢ to neni jinak a pak ji zkousime zpivat, no... s doprovodem,

vétsinou.
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C: KdyZ chci s détmi nacvic¢ovat pisen, tak jim ji priblizim... ten text... tfeba vypravénim...
Co se tykd toho déje té pisnicky. Nebo je to pisnicka, kterd se vdze k tématu. Zrovna
s détmi, o kterém si poviddme a pak na to navdZem tou pisnickou. Treba je sezndmim i
stim, Ze si to treba... prozpévuji tu pisnicku, nebo uZ ji tfeba zaslechly, kdyZz néco
déldme. Pak kdyZ se uci tu pisnicku, kdyzZ ji nacvicujeme, tak nejdriv, jak jsem fekla si o
ni vypravime a pak tfeba navdZeme ozvénou. Ja feknu Cdst textu a déti zopakuji, ja
feknu dalsi ¢dst textu, déti ji zopakuji. Pak se tfeba ptdam... dneska jsme si zpivaly Na
nasi louce... ta nase louka je plnd zvonkd. A pak si fikam, jak to bylo déti na nasi
zahrddce? A oni fikaji, ne ne, na louce. To bylo na louce. A timhle tim dostdvaji do
podvédomi... opakujou si zase jinym zplsobem ty slova ty pisnicky, aby si je
zapamatovaly. Pak tieba na skupinky, na nasi louce je plno zvonkd, holcicky, myslim, Ze
vyrostly pro nasi mamku, Ze se stridaji, nefikaji cely ten text, ale rozdélime ho... nebo
pfiddme néjaky pohyb, kdyZ je to pisnicka s pohybem, tak to vZdycky si dobre
zapamatuji ty déti, kdyZ k tomu zatleskaji nebo zadupaji nebo udélaji néjaky pohyb. A...
pak kdyz chci, aby ty déti opravdu vyslovovaly ta slova, aby tak jako by jenom nehucely
k tomu néktefi, tak si ji Septdme tu pisnicku. Rikdm, a ted’ si ji poSeptdme, a oni
artikulujou, aby bylo slyset, protoZe neni to slyset uchem, ale nejvic potfebujou

artikulovat ty... ty slova a tim si to zase fixuji.

D: Tak nejdriv détem pisni¢ku celou zazpivam, poté ji zpivam po slokdch, déti se ji snazi
opakovat, zahraju jim taky samotnou melodii pisné, aby ji slysely, jak ta melodie teda
zni. Aby si ji Iépe zapamatovaly, tak priddvame i pohyb k lepsimu zapamatovdni a poté

zpivam pisnicku dokola a déti se postupné pridavayji.

E: TakZe s détmi nacvicujeme pisné tak, Ze ja nejdfiv jim tu piseri sama predstavim,
sama jim ji zazpivdm celou a tfeba jim ji zahraju i na ten klavir a potom se ji postupné
uc¢ime. Rekneme si tfeba ridky slova, ktery jsou v ty pisni¢ce, kterym by tfeba nemohly
rozumét. Ndky, jé nevim... ted mi zrovna nic nenapadne, ale v ridkejch pisnickdch
lidovejch jsou prosté slova, kterejm ty maly déti neporozuméj, tak to si frekneme. Kdyz
je ta pisnicka hodné tézkd, tak k tomu mam i néjaké obrdzky, podle téch slok, jak jdou

za sebou ta slova. Kdyz se tam zpivd o kuradtku, tak jako kurdtko, Ze nékam $lo a u¢ime
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se to teda po slokdch, treba prvni den jim to jenom zazpivam, druhy den si to zkusi
zazpivat se mnou prvni sloku a takhle postupné se cely tyden doucujeme ty sloky a pak
tfeba na konci tydne nebo az, kdyz tu pisnicku jako uplné az umi, tak k tomu priddvdme

i Orffovy ndstroje.

Shrnuti odpovédi:

V odpovédich se vSechny ucitelky shodly na tom, Ze détem nejprve pisenl samy
predstavi.. ,Sezndmime déti nejdrive stextem” .. PribliZiim ten text treba
vyprdavénim®... ,Prvni si pisnicku jakoby na zacdtku tydne reknem?”... ,Nejdriv détem
pisni¢ku celou zazpivdm, poté ji zpivdm po slokdch, zahraju jim taky samotnou melodii
pisné”... ,Nejdriv jim tu piseri sama pfedstavim, sama jim ji zazpivdm celou a tfeba jim
ji zahraju i na ten klavir." Déale vysvétli slova, kterym by nemusely rozumét... ,Musime
ten text jakoby objasnit”.. ,Bavime se, jestli znaji vSechny slova, jestli znaji jejich
pojem, vyznam, proc€ je to tak, proc to neni jinak“... ,,Rekneme si tfeba ridky slova, ktery
jsou v ty pisnic¢ce, kterym by tfeba nemohly rozumét.” Vyuzivaji rytmizaci slov... ,Pak
jsme nakonec k té pisni délali rytmizaci jednotlivych slov”. Také zpivaji na skupinky...
»Pak tfeba na skupinky, na nasi louce je plno zvonkd, holCicky, myslim, Ze vyrostly pro
nasi mamku, Ze se stfidaji, nefikaji cely ten text, ale rozdélime ho“. Septaji s détmi a tim
artikuluiji... ,A... pak kdyzZ chci, aby ty déti opravdu vyslovovaly ta slova, aby tak jako by
jenom nehuéely k tomu néktefi, tak si ji Septdme tu pisnicku. Rikdm, a ted’ si ji
poSeptdme. A oni artikulujou, aby bylo slyset, protoZe neni to slyset uchem, ale nejvic
potrebujou artikulovat ty... ty slova a tim si to zase fixuji.” Dale vyuZivaji obrazky...
,Mdm i néjaké obrdzky, podle téch slok”. Pridavaji pohyb... ,,Déti maji hrozné radost
z pohybu”... ,Nebo prfidame néjaky pohyb“.. ,Aby si ji lépe zapamatovaly, tak
priddvame i pohyb”... Vyuzivaji i Orffovych nastrojl... ,,A pak tfeba na konci tydne nebo

aZ, kdyz tu pisnicku jako uplné az umi, tak k tomu pridavame i Orffovy ndstroje.”

vs s

2. Jaké dalsi nastroje pouZivate pfi doprovodu pisni?

A: Jako dalsim ndstrojem pouzZivame pfi doprovodu pohybové ztvdrnéni, hudebni
ndstroje, obrdzky, détské hracky, také pracovni listy. Napriklad jsme tam méli Na tom

prazskym mosté pisnicku, kdy jsme délali obloucky a bylo to jako Na tom praZskym
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mosté a vzdycky ten obloucek znamenal prosté néjaké vyjdadreni. Nebo treba byla
malba, vyjadreni pfi textu. Jinak jesté pri doprovodu pisni pouZivam teda nejen klavir,

ale i harmoniku. Nékdy pouZivame xylofon, nékdy triangl a tycky a bubinek.

B: Hudebni ndstroje... ruzny... vétsinou Orffovi, ted hodné ty boomwhackery, pak tam
mdme z kinder vajec naplnéno ryzi jakoby chrastitka, plechovky s gumickou se jim libi,
jd nevim, co jsme tam jesté mély... plechovky tam byly, prosté néco, co vyrobime a néco

madme ve Skolce a co aktudliné k tej pisnicce jde.

C: Pri doprovodu pisni vétsinou vzdycky klavir, protoZe to je ta melodie. A... rytmické
ndstroje nebo rozeznivdni néjakych predméti. Je mozZnost tfeba i kytaru, ale tu tady

nemdm. Hlavné klavir.

D: Tak mimo kldves vyuzivame jesté zobcovou a altovou flétnu. A Orffovy ndstroje.

E: Tak asi jenom ty Orffovy ndstroje. Nic jinyho jé nepouzivam.

Shrnuti odpovédi:

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze jako dalSi nastroje pouzivaji Orffovy
hudebni nastroje... ,,Nékdy pouZivame xylofon, nékdy triangl a tycky a bubinek.”...
,Hudebni ndstroje... rizny... vétsinou Orffovi.” ... ,Rytmické ndstroje nebo rozeznivani
néjakych predmétu.”.. ,A Orffovy ndstroje.”... Tak asi jenom ty Orffovy ndstroje.”
Nékdo pochopil i nastroje nejen jako hudebni nastroje... ,Jako dalsim ndstrojem
pouzivaime pri doprovodu pohybové ztvdrnéni, hudebni ndstroje, obrdzky, détské
hracky, také pracovni listy. Napriklad jsme tam méli Na tom praZzskym mosté pisnicku,
kdy jsme délali obloucky.” ,Nebo tfeba byla malba, vyjadreni pfi textu.” Nékteré
ucitelky také vyuzivaji nastroje, které si s détmi samy vyrobi... ,Pak tam mdme z kinder
vajec naplnéno ryZi jakoby chrastitka, plechovky s gumickou se jim libi, ja nevim, co
jsme tam jesté mély... plechovky tam byly.” | modernéjsi nastroje... ,,Ted” hodné ty
boomwhackery.” Ucitelky hraji také doprovod i na jiné nastroje nez klavir... ,Jinak jesté

pfi doprovodu pisni pouZivam teda nejen klavir, ale i harmoniku.” ... ,,Je mozZnost treba i

kytaru.”... ,Tak mimo kldves vyuZivame jesté zobcovou a altovou flétnu.”
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3. Jak s détmi probihd rozezpivdni?

A: Tak pri rozezpivani kladu diraz na to, aby byla tfida dobre vyvétrand, neZ zacneme
pracovat. Déti si ddvam trosku do klidu, aby nebyly moc roztékané a abychom se
pfipravovaly na rozezpivdni na dechové cviceni. Pfed cvicenim, taky pred tim dechovym
cvicenim hlavné dbam na to, aby déti mély vsichni Cisty nos, aby byly vysmrkané, coZ si
kolikrat i kontroluji, myslim si, Ze to je dost dileZité. Pri dechovém cviceni déldme
prohloubeny nddech, potom vydech. DrZime vétsSinou kvétinu jakoby poupdtko, kdy
nadechujeme a vydechujeme s tim, Ze pomalinku déldme vyslovovdni pres rty brrrrrr....
Vrrrrr.... Prrrrr... No a potom viastné cviceni s dechem se snazime hospodarit na jeden
nddech a potom vydech. Pri tom cviceni nddechu, tak hlavné kontroluju to, aby ten
prodlouZeny nddech nosem byl bez zveddni ramen, aby déti stdly normdiné v rovné
vzpfimené poloze a vétsinou, vétsinou Cichdme ke kvétince, k ovoci, k jidlu... to by tak

asi bylo vsechno.

B: Jak kdy... ale vétsinou jakoby bud’ teda poustim to z interaktivky, to, jak jsi vidéla,
toho chlapika, to je tfeba bavi hodné, protoZe tim, jak to nepoustim pokaZdy, tak
vétsinou to jako zapomenou anebo na rizny zvuky, at uZ aby si uvolnily pusu riiznejma
rymama nebo slabika nebo je bavi i zvuky zvifat je to ruzny..Ale vZdycky to

pfizplsobuju danymu tématu... je to rizny, no.

C: Tak déti by mély pohodiné sedét, mély by mit Cisty vzduch, mély by mit prdzdny nos,
aby nemély... aby byly vysmrkany a... takie probéhne takové jakési dechové
motivované dechové cviceni a treba rytmické cviceni. A pak se rozezpivime détskymi
lidovymi pisnickami, které jdou treba v radé. MuzZe to byt hddanka, zahraju melodii,
jestli uhodnou, co to je, a nebo nékdy to byvd zdlouhavé, tieba zvldsté u malych déti
téch triletych, ty ne vZdycky poznaji ty pisnicky, kdyZ jsou to... kdyZ jsou to ty détské
lidové pisnicky a pak treba zacnu tou pisnickou, kterou jsem jim dala jako hadanku a
rovnou v fadé bez zastaveni na ni navdZu dalsi a takhle poskladam treba Prsi, prsi jen
se leje, na to navdzu tfeba Kocka leze dirou, Pec nam spadla, Holka modrookd, Ja do

lesa nepojedu... prosté, zpivam, ja zpivam, hraju a oni se pfiddvaji a... protoZe jsou to
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pisnicky, které vsichni znaji, znaji z domova i tak jak je zpivdme, tak to prosté zpivaji a

rozezpivaji se.

D: Rozezpivame se nejcastéji v kruhu, rozcvicime si nejprve mluvidla, provddime riizné
artikulacni cvic¢eni, kocicku, pejska, hada, baldnek nebo vyzpivdavame tény dle

zahraného na kldvesy.

E: No... tak to po pravdé ani nedélam...

Shrnuti odpovédi:

Ve Ctyfech pripadech se pani ucitelky shodly na tom, Ze pred zpivanim maji s détmi
logopedickou chvilku, kde si procvi¢i mluvidla... ,Prfi dechovém cviceni délame
prohloubeny nddech, potom vydech. Drzime vétsSinou kvétinu jakoby poupdtko, kdy
nadechujeme a vydechujeme s tim, Ze pomalinku délédme vyslovovadni pres rty brrrrrr....
Vrrrrr.... Prrrrr... No a potom viastné cviceni s dechem se snazime hospodarit na jeden
nddech a potom vydech. Pri tom cviceni nddechu, tak hlavné kontroluju to, aby ten
prodlouZzeny nddech nosem byl bez zveddni ramen, aby déti stdly normdiné v rovné
vzpfimené poloze a vétsinou, vétsinou cichdme ke kvétince, k ovoci, k jidlu.”... ,,Anebo
na ruzny zvuky, at uzZ aby si uvolnily pusu riiznejma rymama nebo slabika nebo je bavi i
zvuky zvirat je to rizny.”... , TakZe probéhne takové jakési dechové motivované dechové
cviceni a treba rytmické cviceni.”... ,Rozcvi¢ime si nejprve mluvidla, provdadime rizné
artikulacni cviceni, kocCicku, pejska, hada, balonek.” Z toho jedna pani uditelka navic
rozezpivava déti znamymi détskymi lidovymi pisnémi... ,,A pak se rozezpivame détskymi
lidovymi pisnickami, které jdou tfeba v fadé. MuZe to byt hddanka.”

Jedna pani uditelka odpovédéla, Ze rozezpivani nedéla... ,No... tak to po pravdé ani

nedélam...”

4. Jakad rytmicka cviceni realizujete s détmi pri péveckych ¢innostech?

A: TakZe... vétsinou po rdnu, kdyz déti maji byt vesely nebo kolikrdt pfijdou do Skolky
tak si berou néjakou ndmétovou hru a kdyZ se déti vsichni sejdou, tak mame takovou

svoji veselou bdsnicku: Rano ocka otevieme, a tam mdme dup, dup, tlesk, tlesk, dup,
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dup, tlesk. Na sebe se usméjeme, dup, dup, tlesk, tlesk, dup, dup, tlesk. Ruce k nebi
natdhneme, protdhneme se aZ ke kone¢kum prsti. Pak do zemé zadupeme a dupeme.
A kdyZ trdvu pohladime, predklonime se, dotkneme se zemé. Vesele se zatolime a
zatocime se, dup, dup, tlesk, tlesk, dup, dup, tlesk, pri poslednim tlesknuti tleskneme
s ditétem rukama o sebe. Je todleto docela jako ndroénd bdsnicka, jé ji moc dlouho
nedélam, radéji déldm s prstama, kdy mame Dobry den, dobry den a ukazujeme prstiky
s takovou bdsnickou, kdy déti ukazujou prstikama a nejen, Ze se uci ty prsty
vyjmenovat, ale bdsnicka je taky bavi a vlastné je to procvicovat... procvi¢ovdni na
jemnou motoriku. Potom ddle mdme taky velmi jednoduchou pisnicku Hlava, kolena,
ramena, palce, kdy to je také s doprovodem, kdy pisnicka se zpivd hodné pomalu,
zlehka a zesilujeme, zesilujeme, aZ déti potom vilastné se dostdvdme do velmi
zrychleného tempa. Ale todle... tydlety déti, tadleta vékovd skupina, to s nima moc
nedélam, protoZe to jsou déti mensi a maji i kolikrdt problém vlastné pochopit déj té

pisné.

B: No, to jako upiné moc ne... jako bud’ hru na télo uplné jakozZe zkousime, ale je to...
nejde jim zapojit dvé véci najednou, jako zpivat, a jesté k tomu jako hrdt na télo pro né

neni uplné idedl... nebo jé nevim. Nebo jd to neumim... Bud'déldm to anebo to...

C: No... rytmicka cviceni jsou urcité hodné dulezZitd, hrajeme Casto hru na télo, coZ je to

rizné tleskani, podupdvadni, vytukdavani. A pak pouZivame rytmické ndstroje.

D: Rytmicka cviceni... Tak napfiklad tleskdni, kdy détem vytleskam urcity rytmus, a oni
se ho snaZi zopakovat. MiZeme zapojit také pleskdni o zem nebo pleskdni o stehna a

celkové hru na télo.

E: No, takZe do pisnicek tleskame... néktery pisnicky jsou treba i... kdyZ jsme tfeba
zpivaly Ta, tu, tu, auto uZ je tu, tak kdyZ je to tu ta td, tak treba tleskadme na to nebo
hrajeme riizné na télo, na kolena. A potom pomoci téch Orffovych ndstroju, téma, téma

ty¢kama, Ze jo... Tukdme do rytmu...
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Shrnuti odpovédi:

Ve cCtyfech pripadech se pani ucitelky shodly na tom, Ze pti péveckych cinnostech
vyuzivaji rytmicka cviceni formou hry na télo... ,Tak mdme takovou svoji veselou
bdsnicku: Rano ocka otevieme, a tam mdme dup, dup, tlesk, tlesk, dup, dup, tlesk. Na
sebe se usméjeme, dup, dup, tlesk, tlesk, dup, dup, tlesk. Ruce k nebi natdhneme,
protdhneme se aZ ke koneckum prstu. Pak do zemé zadupeme a dupeme. A kdyZ trdvu
pohladime, pfedklonime se, dotkneme se zemé. Vesele se zato¢ime a zatocime se, dup,
dup, tlesk, tlesk, dup, dup, tlesk, pfi poslednim tlesknuti tleskneme s ditétem rukama o
sebe.”... ,No... rytmickd cviceni jsou urcité hodné dilezitd, hrajeme Casto hru na télo,
coZ je to rlzné tleskdni, podupdvdni, vytukavdni.”... ,MiZeme zapojit také pleskdani o
zem nebo pleskdni o stehna a celkové hru na télo.”... , Tak tfeba tleskdme na to nebo
hrajeme riizné na télo, na kolena.” Pouze jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze zpév a hru
na télo dohromady nedéla... ,Jako bud’ hru na télo upiné jakoZe zkousime, ale je to...
nejde jim zapojit dvé véci najednou, jako zpivat, a jesté k tomu jako hrdt na télo pro né
neni uplné idedl.” Nékteré pani ucitelky také vyuZivaji rytmickd cviceni formou
rytmickych nastroji nebo vytleskavani rytmu... ,A pak pouZivame rytmické ndstroje.”...
LA potom pomoci téch Orffovych ndstroju, téma, téma tyckama, Ze jo.“.. ,Tak

napriklad tleskani, kdy détem vytleskam urcity rytmus, a oni se ho snazi zopakovat.“

5. Zarazujete hudebni ¢innosti i mimo Fizenou cinnost — kdy?

A: Ano, zarazujeme hudebni ¢innost i mimo Fizenou cCinnost, je to i pfi pobytu venku,
vlastné je to béhem, da se fict, celého dne nebo celého toho dopoledne. | kdyZ tfeba
mam vytvarnou vychovu, teda hudebni vychovu, tak ta hudebni vychova nebo kdyZ
mam literdrni vychovu, tak tfeba tam mame v té literdrni vychové, ted’ momentadlné
probirame pohddky, tak v téch pohddkdch, protoze tydlety déti neumi moc, jenom pdr
déti umi vyloZené povidat pohddky, takZe jsem si trfeba zaradila v pohddce o
Budulinkovi, kde mdme melodické cviceni s pisnickou a je to o Budulinkovi, kdy je tam
dramatizace a pfi té dramatizaci zpivdme... Reknu tieba jenom takhle trosicku Mdme
doma houslicky a pékny bubinek, v dife jsou tfi listicky a nds Budulinek. Do toho
vklddém ja takovou vsuvku, Ze feknu: Jé, mé boli hlava, jdi se podivat kdo to tam

nahore tak krici. Vyleze lis¢dtko a lis¢dtko hodi dédecek do pytle a déti zpivaji ddl.
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Todleto takhle vilastné zpivame do té doby, neZ vyleze potom Budulinek a musi se
omluvit rodi¢im... babicce a dédeckovi, Ze uZ to nikdy neudéld. TakZe je to vlastné
prolindni i s rytmizaci, kdyZ déti maji ndzornou ukdzku bubinek a houslicky a potom
rytmicky dalsi déti do toho tleskaji, pleskaji nebo maji backurky na rukou a bouchaji do
koberce, jo. Je tam vlastné i takovd vsuvka, v tomdletom tam madm, Ze ty déti, nejen, Ze
se uci pohddku timhle zplsobem, protoZe je to bavi, protoZe clovék tam déla i takovy
trosku hlouposti, Ze intonace hlasu se méni a... jo a prosté pfiblizuje to détem, jak by ta
pohddka, teda aby se jim méla libit, nebo jak by méla vypadat, ale je to i o tom, Ze tam
vlastné mdme tu hlavni ¢dst mravni, Ze Budulinek neposlechl a musel se babicce a

dédeckovi omluvit, jo. TakZe to je prosté takovy, jesté k tomu pfidani k té pohddce.

B: Jo, to jo... maji to radi po spani, kdyZ uZ jako odchdzeji domd, tak vétsinou si sednem
k pianu... ale ja bud' si zkousim novou pisnicku tfeba na dalsi téma nebo hraju ty co

znaji a oni se zapojujou. Anebo jim necham zaply piano a oni si hrajou samy.

C: Urcité. Hudebni cCinnosti, tfeba uZ jenom to, kdyZ rdno déti pfijdou a vyberou si
klidnéjsi hry a jsou u stolecku, tak poustime tfeba reprodukovanou hudbu, lidové
pisnicky détské a... nebo kdyz je v té tridé klavir a je tam opravdu tfeba mdlo déti a ty
déti si hraji samy a nepotrebuji vds k tomu, tak i na klavir je mozné si zahrdt. A kdyz
jsou to zndmé pisnicky, tak oni tfeba si kresli nebo stavi a u toho si taky zacnou zpivat.
Oni se pridaj. Nebo v mezicasech, kdykoli se nékde cCekd, tfeba neni misto v jidelné,
potrebujeme jesté 10 minut pockat nebo v zimé, je venku velky mrdz a prijdeme brzy,
neZ jdeme na obéd, tak se seskupime kolem klaviru a zpivdame, ddvadme si hddanky
anebo pisni¢ky na prdni, co déti znaji a oni uZ vi, jak to je, tak si vyberou pisnicku a
zazpivd se. Nebo... pfed odpocinkem, anebo kdyZ tfeba... ne pred odpocinkem, kdyz déti
vstavaji, tak tfeba jim slabounce pustim néjakou hudbu a na to pak to malickou zesilim
a uz jim dam néjakou veselou hudbu a tim se vlastné probouzeji a vstdvaji. Anebo
odpoledne, kdyZ je mdlo déti anebo i se stane, Ze tieba déti uZ odejdou a zbyde tam
tfeba jedno dité, které, maminka dlouho pracuje, chodi az ke konci té provozni doby,
tak uklidime hracky v urcitou dobu a jdeme ke klaviru a zpivame si. Jsou i... vZdycky jsou
déti ruzny v té tridé a nékteré déti i treba vnimaji dobre tu hudbu a chtéji si zkusit hrat
na klavir, coZ kdyZ je pind tfida déti jednoznacné nejde. Ale v takovej situaci, kdy je tam
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madlo déti, tak tfeba rdady zpivaji anebo si vyzkousi hrdt na klavir. V posledni dobé i taky
Casto byvd, Ze v poslednim roce prfedskolni dochdzky déti chodi uZ do hudebni skoly,
kdyZ jsou nadané a pak samoziejmé uz uméji si sednout k tomu klaviru a umi hrdt
jednoduchou pisnicku. To je dobré taky vyuZit pro ostatni déti, kdy tam jsou vsichni a
treba to dité mizZe zahrdt pisnicku, méli jsme, méli jsme tady takovou holCicku Sikovnou
a pak byla jind holcicka, kterd do hudebky nechodila, ale vliastné postupem casu, tim, Ze
sméla si jakoby vytukat, samoziejmé nepustim déti k otevienému pianu, aby vsichni
hrdly, co chtéji, ztoho nic jakoby nekoukd. Ale kdyz tam jsem a dovolim jim, Ze si
mdZou hrdt opatrné, jemné, tfeba jednim prstem, tak i ta holCicka, kterd nechodila do
ty hudebky dokdzala pak podle sluchu Kocka leze dirou, prosté si to nasla, takze i timto

zpusobem se nechaji, nechaji rozvijet naddni u déti.

D: V pribéhu dne napriklad kdyZ uklizime, tak si k tomu muiZeme zpivat nebo kdyZ

cekame na obéd a obcas pri oblékani vyuZivaime zpév.

E: Vlastné zpivime pokaZdy, kdyZ jdeme tfeba na svacinu, tak kdyZ cekdme, neZ si
vSechny déti umyjou ruce, tak aby jako nebéhaly z umyvdrny do tridy, tak tam vsichni
cekame v ty umyvdrné a pri ty dobé, co cekdme na ty déti, ktery jsou tfeba pomalejsi,
jesté se jdou vycilrat nebo to, tak si néco zazpivame a nebo kdyZ ty déti chci treba pri
¢innosti néjak uklidnit, vidim, Ze je ta cinnost, co délame, tfeba uplné jako nezajimad
nebo uZ je to na né dlouhy, tak zvolim tfeba ridkou pohybovou pisnicku, Ze si ji... Ze

k tomu mame i pohyb, takZe si ji zatancujeme a zpivdme.

Shrnuti odpovédi:

Vsechny pani ucitelky se shodly na tom, Ze hudebni ¢innosti vyuzivaji kdykoli, béhem
celého dne, vétsinou pfi ¢ekani na néco... ,,Ano, zarazujeme hudebni ¢innost i mimo
fizenou cinnost, je to i pri pobytu venku, vlastné je to béhem, da se fict, celého dne
nebo celého toho dopoledne.”... ... a pri té dramatizaci zpivame.“... ,Maji to rdadi po
spani, kdyZ uZ jako odchdzeji domu.”.. ,Nebo v mezicasech, kdykoli se nékde cekad,
tfeba neni misto v jidelné, potfebujeme jesté 10 minut pockat nebo v zimé, je venku
velky mrdz a prijdeme brzy, neZ jdeme na obéd, tak se seskupime kolem klaviru a
zpivame, davame si hadanky anebo pisnicky na prdni, co déti znaji a oni uzZ vi, jak to je,
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tak si vyberou pisnicku a zazpivad se. Nebo... pfed odpocinkem, anebo kdyz treba... ne
pred odpocinkem, kdyZ déti vstdavaji, tak tfeba jim slabounce pustim néjakou hudbu a
na to pak to malickou zesilim a uZ jim dam néjakou veselou hudbu a tim se vlastné
probouzeji a vstdvaji. Anebo odpoledne, kdyZ je mdlo déti.”... ,V prubéhu dne napriklad
kdyZ uklizime, tak si k tomu miZeme zpivat nebo kdyz c¢ekdme na obéd a obcas pri
oblékani vyuZivame zpév.“... ,Vlastné zpivdime pokaZdy, kdyZ jdeme tfeba na svacinu,
tak kdyz ¢ekame, neZ si vSechny déti umyjou ruce.”... ,Nebo kdyZ ty déti chci tfeba pfi
¢innosti néjak uklidnit, vidim, Ze je ta cinnost, co délame, tfeba uplné jako nezajimad

nebo uZ je to na né dlouhy, tak zvolim tfeba ridkou pohybovou pisnicku.”

6. Jak realizujete instrumentadlni ¢innosti za doprovodu klaviru?

A: TakZe, za doprovodu klaviru pouZivam rytmizaci, melodizaci, hudebni hry. Hudebni
hry, to znamend na ozvénu, ozvénou kladete otdzku ditéti a potom zdroveri zase je
odpovéd. Nejradsi maji déti hru na operu, kdy vilastné tam zazpivdm prosté néjaké
slova nebo zazpivam néco a ty déti z dalky prosté mi maji zase odpovidat. Klavir je
vlastné takovym doprovodnym ndstrojem k ndcviku lidovych pisni, kdy mame predehru,
zpév a potom vlastné dohra. V tomdletom tom, tady to je taky kdyzZ se vlastné vracim
jesté k tomu prvnimu... té prvni otdzce, kdyZ nacvicujeme s détma pisnicku, tak to je
vZdycky tak, Ze hraju i na harmoniku, takZe v prvé radé kyvnu détem, Ze ddvdm
predehru, déti uz na to reaguji, vi, Ze ta predehra bude. Zahraju cast skladby, a pak
kyvnu a déti podle toho, jak ja davdm tempo pfi té, pri té hre, tak déti se mnou zpivaji.
Presné, pak je teda i dohra, a pak teda déti, takhle se mnou délaji i tu ¢dst, kdy vlastné
délaji tu rytmizaci. Hudebni ndstroje vlastné vyuZivdme pri rytmickych cviceni, pri
doprovodu melodie, pri hrdch na ozvénu, to uZ jsem rikala a asociace zvuku ndstroju,
zvirat, véci a predmétu. Rytmickd cviceni, i rikanky vyuZivame nejen pri péveckych
Cinnostech, ale i v prubéhu cinnosti v materské skole vlastné denné. Motivaci k uklidu
hracek, pri stolovdni, oblékdni. Co se hodné tady osvédCilo, ja to teda moc nevyuZivdm,
ale kolegyné vyuziva, Ze md triangl, pfi dotknuti trianglu, kdyZ prosté, tak déti ztichnou
a jdou si automaticky uklizet. Ja pouzivam trosku jiné véci, ja pouZivam to, Ze bud' to
sednu za klavir, zahraju kratkou melodii, kterou mame s détma domluvenou, je to: Déti,

déti délame kolecko, déti, déti, délame kruh. Ale nezpivdam to, pouze hraju. Zahraju
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anebo rovnou potom tifeba hraju tohleto chvilku na klavir a potom uz s harmonikou ddl

pokracuju, Ze hraju Berusky, berusky, co mame svoji skladbicku zase jinou.

B: Tak vétsinou si to zkousime... realizace je docela... no, jak kdy... Nékdy to jde, a nékdy
ne. Jak je realizuju? Dam jim to do ruky a feknu jim, co maji délat, asi tak sto padesdt
krdt jim to vysvétlim, Ctyri sta krdt predvedu... Jako nejde moc realizovat jakoby hrdt na
klavir a néco k tomu... Bud'to hraje jeden... nebo kdyZ mdame ted'ty boomwhackery, tak
to jesté budizZ, ale jestli bych méla vSsem ddt néjakej ndstroj a ted do toho budeme hrdt,
tak si to nedovedu Zivé predstavit. Ja bud hraju na klavir nebo oni hrajou na néco, ale

mdlokdy to spojime jakoby spolecné... nebo sladime...

C: No, déti se postupné seznamuji s hrou na rytmické ndstroje a je tfeba jim vZdycky ty
ndstroje postupné ukdzat, ukdzat, jak se na né hraje nechat je to vyzkousSet a...
zkrdatka... postupné zarazovat urcity druh téch rytmickych ndstroji, kde hraji metrum
nebo téZké doby, které se doprovdzi slovy. Na to je moc hezkd pomicka od Evy
Jenckové... Byla jedna babka, proddvala jabka, kde déti, a to jsme mély teda
s pfedskolnima détma, protoZe to je hodné tézky potom ddt dohromady ty skupiny, ale
kde podle slov vytukdvaji treba ta, ta, ta, ta... jiné déti zkusi: proddvala, proddvala...
rozumite mi? Tim, Ze maji to slovo, tak tim to urluje ten rytmus. Tézké doby — kos,
gros.. jo, takhle svymi slovy... pak jsou melodické ndstroje, tfeba zvonkohra, kde
mizZeme vybrat nékteré kameny a nechat tam treba dva tony anebo pentatoniku, pét
tonl a kdyZ v té, to je ladény vétsinou do c dur nebo vétsinou je to c dur, takZe kdyzZ se
k tomu hraje potom na klavir, tak oni vlastné tim, Ze cinkaji lehounce na jakykoliv ten
kamen, tak to doprovadzi v rytmu. Tam se vyndavd ten Ctvrty a sedmy, sedmy ton,
kamen. No, a pak pouzivame riizny drhlo, rehtacku a... nebo rozeznivame predméty. Do
plastové lahve, jenom tukat tfeba na vicko nebo do ni ddt vodu a otdcet v rytmu, to
vyddva pékny zvuk. Mikrotenovy sdcky sSusti nebo pohyby prosté vydavaji zvuky anebo
plechové krabicky nebo vicka, kde je gumicka, jsou to takovy drnkadla, to se détem
hrozné libi, kdyZ maji takovydle véci nebo kuchyrisky pfedméty, rozeznivame treba
sklenicku. Tata vcera v Satniku, zatloukal pdr hrebiki, tak déti dostanou drivko a
opravdicky kladivko, hol¢icka ma sklenicku se IZickou, tukd. Monika také, blbé vynika...
nevim, jestli ji taky zndte tuhle pisnicku. A to se rozeznivaji jakoby takovy... nebo
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maminka kaZdou chvilku zacinkd poklickou... cinknou poklicky... Ze déti rozeznivaji i
pfedméty kolem sebe, to se jim taky, taky libi. Ale déti se vZdycky musi prosté naucit...
oni hrozné rdadi potom jdou po téch vécech, ale je tfeba jim to ddvkovat. Pomalu a
vZdycky je to naucit, ukdzat, nechat vyzkouset jednoho, pak vystfidat a... aby z toho

nebyl ramus. Aby to opravdu byl doprovod, rytmicky doprovod.

D: Tak détem se rozdaji ndstroje, vétsinou si kazdy rfekne, kdo jaky chce ndstroj, kazdé
to dité zahraje na ten urcity ndstroj, abychom védély, jak zni a poté se pfiddvame ke
hrfe na klavir. A ty ndstroje si po dozpivdni jedné pisnicky posleme doprava ke

kamarddovi, aby se o né vsichni vystfidaly.

E: Jak je realizujeme... no, tak ze zacdtku pijcuju détem jen drivka, kteryma jednoduse
jedou do rytmu vsichni stejny rytmus. A potom, kdyZ tfeba priddvame ridky ty
chrastitka, ale to uz tu pisnicku musi opravdu umét, aby to zviddly, jako aby védély,
jaky ma ta pisnicka rytmus, aby védély, jak to bude pokracovat. A... tak teda pridame i
ty chrastitka, potom priddvame bubinky a zkousime pak, protoZe ma kazdy treba jiny
rytmus, ale ja ma trilety déti, tfi az Ctyri roky, takZe to zase tak uplné nemuze byt tézky,

takZe vétsinou mame jen ty drivka a jedou vsichni stejny rytmus.

Shrnuti odpovédi:

Ve ctyrech pripadech jsme se dozvédéli, ze ucitelé vyuzivaji ke klaviru hudebni
nastroje.... ,,Hudebni ndstroje vlastné vyuZivame pfi rytmickych cviceni, pfi doprovodu
melodie, pfi hrdch na ozvénu, to uZ jsem rikala a asociace zvuku ndstroju, zvirat, véci a
predmeéti.”... ,No, déti se postupné seznamuji s hrou na rytmické ndstroje a je tfeba jim
vZdycky ty ndstroje postupné ukdzat, ukdzat, jak se na né hraje nechat je to vyzkouset
a... zkrdtka... postupné zarazovat urcity druh téch rytmickych ndstroji. Pak jsou
melodické ndstroje, tfeba zvonkohra.”... ,KaZdé to dité zahraje na ten urcity ndstroj,
abychom védély, jak zni a poté se pridavame ke hie na klavir.”... ,No, tak ze zacdatku
pljcuju détem jen drivka, kteryma jednoduse jedou do rytmu vsichni stejny rytmus. A
potom, kdyZ tfeba priddvame ndky ty chrastitka. A... tak teda priddme i ty chrastitka,
potom priddavdme bubinky.” Také pani ucitelka vyuziva pfi klaviru na ndstroje rytmizaci,
melodizaci, hru na operu.. ,TakZe, za doprovodu klaviru pouZivam rytmizaci,
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melodizaci, hudebni hry. Hudebni hry, to znamend na ozvénu, ozvénou kladete otdzku
ditéti a potom zdroveri zase je odpovéd. Nejradsi maji déti hru na operu, kdy vlastné
tam zazpivdm prosté néjaké slova nebo zazpivdm néco a ty déti z ddlky prosté mi maji
zase odpovidat.” Jedna pani ucitelka vyuZiva s klavirem maximalné boomwhackery...
»Nebo kdyZ mame ted' ty boomwhackery, tak to jesté budiz..” Ale jiné ndstroje si
netroufa... ,Jako nejde moc realizovat jakoby hrdt na klavir a néco k tomu... ale jestli
bych méla vsem ddt néjakej ndstroj a ted do toho budeme hrdt, tak si to nedovedu Zivé
pfedstavit. Ja bud hraju na klavir nebo oni hrajou na néco.” Jedna pani ucitelka uvedla,
Ze rozezniva predmeéty kolem déti i nastroje détmi vyrobené... ,No, a pak pouZivdime
rtzny drhlo, rehtacku a... nebo rozeznivame predméty. Do plastové lahve, jenom tukat
tfeba na vicko nebo do ni ddt vodu a otdcet vrytmu, to vyddvd pékny zvuk.
Mikrotenovy sdcky Susti nebo pohyby prosté vyddvaji zvuky anebo plechové krabicky
nebo vicka, kde je gumicka, jsou to takovy drnkadla, to se détem hrozné libi, kdyZ? maji

takovydle véci nebo kuchyrisky predméty, rozeznivame treba sklenicku.“

7. Jakym zpisobem doprovazite déti na klavir?

A: No... klavir pouZivam hodné pfi pohybovych hrdch, je to hodné osvédceny pfi ndcviku
taneckl i pri rannich rozcvickdch. Rozcvicky viastné mdm, rozcvicku jednu mdm
udélanou tak, kterou jsem si sama pripravovala, je to motivované na zvirdtka, jsou to
nejen zvirdtka, ale je to spojovany i vlastné s bdsnickama, s riiznejma... pisnicky, jenom
reknu priklad treba: Na hada a tam to hrozné proling todleto cviceni, riizné prolind
s rozhovorem, kdy se snazim motivovat, jak Sel tfeba myslivec do lesa, pisnicka Jd do
lesa nepojedu, kdy déti jsem ucila poskocny krok. Jo, takZe ty déti to bavi a prosté
takhle je to motivovany. Také vyuZivam inspiraci k tane¢nim hrdm s pisnickami,
napriklad od Evy Kuchdnkové. Ta to tam md moc hezky. Kdy tam hlavné prolind vlastné

zpév, pohyb, rytmické citéni a dramatizaci.

B: Jakym zplsobem... no, normdlné, dvouma rukama... nékdy jednou... podle toho, jestli

to umim nebo ne.
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C: Doprovdzim na klavir... Kdyz... Jinak tfeba rovnou hrajeme pisnicky, ddvam hudebni
hddanky, anebo kdyZ zpivdime néjakou zndmou pisnicku, tak jim zahraju tfeba kousek
predehry, pdr toni a pak zacneme, zacneme hrdt. Doprovdzim je na klavir a... jako...
pravou rukou melodicky doprovod, levou rukou akordy nebo prosté rozloZeny akordy

nebo tak. Ale vzdycky melodii, pravou rukou melodii.

D: Jakym zptsobem... No, bud’dle not nebo lidovky hraju zpaméti. Obéma rukama.

E: Jé vlastné hraju uplné jednodusSe, hraju akordy a tou pravou rukou jako to
vytukdvdni. Ale ze zacdtku jenom to vytukdvdni, abych vlastné mohla ddvat pozor na ty
déti, abych je to mohla spis ucit. Moc se nesoustredim na to, jak hraju ty akordy, jenom
jako tu melodii ty pisnicky a potom, kdyZ uz to teda umime, tak pfiddvam i ty akordy a
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ja na ten klavir i ty déti vtom doprovodu i v tom zpivani.

Shrnuti odpovédi:

Ve Ctyfech pripadech se ucitelky shodly na tom, Ze doprovazi na klavir obourug...
»Doprovdzim je na klavir a... jako... pravou rukou melodicky doprovod, levou rukou
akordy nebo prosté rozlozeny akordy nebo tak. Ale vidycky melodii, pravou rukou
melodii.”... ,No, bud'dle not nebo lidovky hraju zpaméti. Obéma rukama.”... ,,Ja vlastné
hraju uplné jednoduse, hraju akordy a tou pravou rukou jako to vytukdvdni.” Pouze
v jedné odpovédi nezaznélo, jak ucitelka hraje, ale v jaké oblasti hudebnich cinnosti
déti doprovazi... ,Klavir pouZzivam hodné pfi pohybovych hrdch, je to hodné osvédceny

pfi ndcviku tanecku i pfi rannich rozcvickdch.”

8. Jaké vyuZivdte s détmi hudebni ndstroje?

A: Tak, k poslechovym cinnostem vlastné vyuZivame klavir, harmoniku, flétnu, kytaru,
Orffovy ndstroje, také Zivy zpév pres reproduktor. Mdme tam i relaxacni hudbu...
relaxacni hudby mdme treba k ptackim, mdame treba k vodé relaxacni hudby a mame
viastné i od Vivaldiho Ctvero rocnich obdobi... a to tedko nevim... mivali jsem to teda

tady, ja to teda moc s témadletima détma nepouZivam, vétsSinou se to pouZivalo u
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predskoldki. Také vyuZivdame relaxacni hudbu, kterd se vyuZivd pfi cviceni jogy nebo
zarazujeme poslechovou cinnost, zvuky zvifat, kaZzdodenni zvuky v okoli. Pak jsme tady
také dostali video nebo nahrdvku, kdyZz jsme méli dopravni vychovu a tam bylo
s pisnickou KriZovatka na ndmésti, kdy je k tomu vlastné ukdzka vseho, jak se maji déti
chovat pfi pfechodu na silnicich, prosté vsechno o té dopravé, je to motivovany taky ze
skolky, kdy je to velmi hezky udélané a déti todletu nahrdvku hrozné milujou a milujou i
tu pisnicku KriZovatka na namésti, kterd je teda tam velmi hezky ilustrovand a hezky

udélang.

B: No, tak ty Orffovy, to, co si vyrobi, nékdy pouzivame i jenom papiry na sobé, to je
taky bavi, dva papiry na sebe... tam je to rlzny, tam asi fakt zdleZi na tej pisnicce, jakou

aktudlné probirame.

C: Nejradéji klavir. Mam i tfidu, kde jsou kldvesy na elektriku, to moc rdda jakoby
nemdm, ale taky, taky na to hrajeme... Trochu kytaru a... rytmické ndstroje. A nejradsi

teda klavir, jako melodicky ndstroj.

D: VyuZivdme Orffovy hudebni ndstroje, mezi které patfi napriklad bubinky, cinely,

tamburiny, rumba koule, triangly, xylofony nebo riizné ozvucené palicky.

E: TakZe, ten klavir, to vilastné obcas nechdm i zahrdt ty déti, si néco zabrnkat, aby se
s tim ndstrojem jako sezndmily. Obcas pfinesu flétnu do skolky, jednou, dvakrdt jsem ji
prinesla a potom ty Orffovy ndstroje, vSechny ty bubinky, tamburiny, vlastné my jsme si
vyrobily i svoje vlastni chrastitka z kinder vajiCek a nejvice pouzivame ty drivka

ozvuceny.

Shrnuti odpovédi:

Vsechny ucitelky se shodly na tom, Ze s détmi vyuzivaji jakékoli Orffovy hudebni
nastroje. Zaroven také nastroje, které si déti sami vyrobi. Jedna pani ucitelka
odpovédéla, Ze sdétmi vyuzivd také klavir, akordeon, flétnu a kytaru... ,Tak,
k poslechovym ¢&innostem vlastné vyuZivame klavir, harmoniku, kldvesy, flétnu, kytaru,
Orffovy ndstroje.”... ,No, tak ty Orffovy, to, co si vyrobi, nékdy pouZivame i jenom
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papiry na sobé, to je taky bavi, dva papiry na sebe.”... Nejradéji klavir. Mdm i tfidu, kde
jsou kldvesy na elektriku, to moc rdda jakoby nemdm, ale taky, taky na to hrajeme...
Trochu kytaru a... rytmické ndstroje.”... ,VyuZivdme Orffovy hudebni ndstroje, mezi
které patfi napfiklad bubinky, Cinely, tamburiny, rumba koule, triangly, xylofony nebo
rizné ozvucené palicky.”.. ,0bcas pfinesu flétnu do Skolky, jednou, dvakrdat jsem ji
pfinesla a potom ty Orffovy ndstroje, vSechny ty bubinky, tamburiny, vlastné my jsme si
vyrobily i svoje vlastni chrastitka z kinder vajicek a nejvice pouzivame ty drivka

ozvuceny.”

9. Jak vyuZivdte hru na télo?

A: Hru na télo... hru na télo vyuZivame tak, Ze... hru na télo... délame viastné taky kdyz
skonc¢ime hru, miZeme mit hru na télo... ranni hru. MizZe to byt i takovd vsuvka treba
pred jidlem, vétsinou to byvd pred polednim jidlem, pfed obédem, protoZe cekdme na
pani kucharku, nez vlastné... mame ctyrclennou skolku, takze prvni jsou Slunicka, takze
neZ obejde pani kucharka Slunicka, tak my tfeba rytmizujeme, rytmizujeme slova nebo
rytmizujeme i véty dokonce nebo treba takovou... ja nevim... feknu pfiklad... Co mds
rad? A dité odpovidd: Mdm rdd jahody. Mdm rdd polivku. Mdm rdd... A je to prosté na
stejnou melodii, kterou ta ucitelku urci nebo zadd, a to dité to potom po vds opakuje a

prosté rika.

B: Tak béhem Fizeny cinnosti... vétsinou bud’ je to ridkd bdsni¢ka nebo je to... pisnicku
ani ne... vétsinou ty bdsnicky zapojujeme, kdyz potfebuju... kdyZz potfebujeme... hodné
tohle hrajeme na zacdtku roku, kdyZ se pozndvame jménama... Péta — Péta, Mirka —
Mirka... bla, bla, bla... odpinkdvdme si jména nebo dny v tydnu je bavi a takovyhle

jakoby... vidycky tématicky.

C: Hru na télo uréité hodné zarazujeme, jak k pisnickam, tak k fikankam... VyuZivame
tleskani, pleskani, podupy, tukdni, nebo i tfeba dva prsty do dlané jako bubinek...
vytleskdvat to, dd mnohem méné intenzity, neZ kdyZ tleskaji déti dlanéma. TakZe tak
tleskat... nebo prstama déldme dést, a tak prosté vyuZivame télo na jakykoliv zvuky,

kdy se dotykaji lidského téla. Hra na télo.
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D: Hru na télo vyuZivdme napriklad pfi doprovodu bdsnicek nebo jinych fikadel. MuZou
se vyuZit také k aktudinim tématim nebo k aktudinimu pocasi. Kdy napriklad, kdyz

venku prsi, tak miZzeme k pisnicce Prsi, prsi vyuZit prstovd cviceni.

E: Hru na télo vyuZivdme hlavné v téch... hlavné, kdyZ je chci teda zklidnit. Jo, Ze si
zpivdme teda tu pisnicku, bud'si néco zatancujeme anebo pouZivame tu hru na télo, Ze
kdyZ délame ridkou tu cinnost, tak kdyZ si s nima chci zazpivat tu pisnicku, tak nebézim
pro ty ndstroje, ale pouZijeme ktomu to télo, takZe misto téch dfivek tfeba teda

tleskame, Ze jo. Nebo na ty nohy, kdyZ sedime u stolecku, tak jako na kolinka.

Shrnuti odpovédi:

V jedné odpovédi zaznélo, Ze hru na télo vyuZivaji pfi ¢ekdni na jidlo... ,MuZe to byt i
takovd vsuvka tfeba pred jidlem, vétsinou to byva pred polednim jidlem, pred obédem.”
Ve dvou odpovédich ucitelek zaznélo, Ze vyuZivaji rytmizaci slov... ,,rytmizujeme slova
nebo rytmizujeme i véty dokonce nebo treba takovou... ja nevim... Feknu priklad... Co
mds rad? A dité odpovidd: Mdm rdd jahody. Mdm rdd polivku.”... ,Hodné tohle
hrajeme na zacdtku roku, kdyZ se pozndvame jménama... Péta — Péta, Mirka — Mirka...
bla, bla, bla... odpinkdvdme si jména nebo dny v tydnu.” Ve dvou ptipadech vyuZivaji
prstova cviceni: ... nebo prstama délame dést.”... ,MuZou se vyuZit také k aktudInim
tématim nebo k aktudlnimu pocasi. Kdy napriklad, kdyZ venku prsi, tak miuZeme
k pisnicce Prsi, prsi vyuZit prstovd cviceni.” V jedné odpovédi zaznélo, Zze hru na télo
vyuZivaji misto hudebnich nastrojl... ,KdyZ si s nima chci zazpivat tu pisnicku, tak

nebéZim pro ty ndstroje, ale pouZijeme k tomu to télo.”

vs s

10. Jak vyuzivate hudebni doprovod klaviru v hudebné pohybovych ¢innostech?

A: Klavir pouZivdm hodné pri pohybovych hrdch. Tak tfeba pfi pisnicce Prsi, prsi,
pouzivame treba destové kapicky, zase je to motivace k tomu, aby to bylo k té pisnicce,
takZe to mdme vétsinou destové kapicky, kdy pouZivame fikanku: Destové kapicky...
Destové kapicky, dostaly nozicky, béhaly po plechu, délaly neplechu. Kap, kapy, kap,

kapy, kap, kapy, kap. A v tédletej hre vliastné my miZeme... kde vlastné pouZivime
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dynamiku i tempo a kdyZ... potom si mGZeme vlastné s tim déckem vyménit roli. Kdy to
dité tfeba si vyzve tfeba dalsi dité a prosté... takhle... prosté takhle se to uci. A jesté chci
vam priddvat, Ze je to vétsinou tak, Ze na brisko si daji konecky prstu, kdy si poklepdvaji
na zddicka o druhého kamardda. Tohleto jsme dfiv délali, Ze trfeba takhle
spolupracovaly déti mezi sebou ve skupinkdch, tedy dvojce a takhle prosté délaly
prstickama si na zdda, tim si pozndvaly i télo nebo prstickama na jednu ruku,
prstickama na raminko, prstickama, prosté.. A bylo to rizné stridani na pokyn ty
ucitelky... Ale, ponévad? tedko vlastné ta doba trosku jind a moznda by se to rodicim ani
nelibilo, Ze ty déti takhle prosté maji vzdjemnou jakoby... Ze prosté vzdjemné na sebe
tukaj nebo... i diky teda tomu covidu, tedko co probihal, Ze jo, takZe délame vétsinou

tak, Ze kazdé dité pracuje za sebe a déld prosté tudletu pohybovou hru s pisnickou sam.

B: No, ja jakoby klavir, uplné jako, Ze bych ho pouZivala ke vS§emu ho nepouZivam,
vzhledem k tomu, Ze na néj neumim bych fekla upiné jako, Ze dokonale, takze ja jako

k pohybovce ho nevyuZivam.

C: No... musim Fict, Ze pri hudebné pohybovych cCinnostech... skoro radéji vyuzivdm
reprodukovanou hudbu... nez... s malymi détmi urcité zpivdme anebo si sednu a jd hraju
a zpivdm s nima tu hru, drZzim s nima to kole¢ko, neZ bych si sedla ke klaviru a oni samy
jako by hrdly tu hru. U vétsich uZ by to urcité slo, tam jsme hodné vyuZivaly treba
reprodukovany hudby pfimo k pohybovym hram uréenym a... nebo vyuZivdm od Emila
Hradeckyho nahrdvky... ten mad velice pékny. Anebo jsou k tém pisnickdm nebo k tém
hrém jsou prosté dany nahrdvky. Lze samoziejmé klavirni doprovody jsou také, ale jd

tfeba osobné u téch pohybovych her mam radéji reprodukovanou hudbu.

D: Tak vyuZivam ho napfiklad pfi... napfiklad, kdyZz si hrajeme na zvifdtka a déti
rozpoznavaji, jaké zvife chodi potichu, jaké naopak kdyZ jde, tak vydava hlasitéjsi zvuky,
takZe napriklad kdyzZ hraju vysoky ton, tak déti napodobuji mysky, které chodi potichu a
kdyz zahraju hluboky ton, tak déti po kruhu chodi tfeba jako medvédi, takZe dupou a

chodi silné.
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E: No, u pohybovejch her jé ten klavir nepouZivdam vibec, protoZe, myslim si, Ze bych to
nezvlddla koukat zdroven na ty déti, a jesté jako hrdt na ten klavir, protoZe na néj pravé
neumim zas tak dobfe jesté. TakZe to nevyuZivam pfi pohybovejch Cinnostech. To
ddvdm pozor na ty déti, aby se néco nestalo nebo jestli tu hru hrajou dobre, ale

s klavirem to nehraju...

Shrnuti odpovédi:

Dvé pani ucitelky uvedly, Ze klavir pfi hudebné pohybovych ¢innostech nepouzivaji,
jedna uvedla, Ze radéji pouziva reprodukovanou hudbu... ,Musim Fict, Ze pfi hudebné
pohybovych c¢innostech... skoro radéji vyuzivdam reprodukovanou hudbu.” Dvé pani
ucitelky uvedly, Ze klavir pfi hudebné pohybovych cinnostech pouzivaji... , Tak
vyuzivdm ho napfiklad pri... napfiklad, kdyZ si hrajeme na zvifdtka a déti rozpozndvaji,
pouzZivam hodné pfi pohybovych hrdch. Tak tfeba pri pisnicce Prsi, prsi, pouzivame
tfeba destové kapicky, zase je to motivace k tomu, aby to bylo k té pisnicce, takZe to
mdme vétsinou destové kapicky, kdy pouZivame fikanku: DeStové kapicky... DeStové
kapicky, dostaly noZicky, béhaly po plechu, délaly neplechu. Kap, kapy, kap, kapy, kap,
kapy, kap. A v tédletej hre vlastné my muZeme... kde vilastné pouZivame dynamiku i

tempo a kdyZ... potom si miZeme viastné s tim déckem vyménit roli.”

11. Jak déti motivujete k hudebné pohybovym ¢innostem?

A: K hudebné pohybovym c&innostem... Vétsinou mdme obrazovy materidl, mdme rizné
puzzle, mdme k tomu ruzné, rizné rocni obdobi, kdy délame podle toho ty pohybovy
¢innosti. VyuZivame také pisnicky, napfiklad ze Slunicek i ze Skfivanku a vétSinou i
dramatizaci déje v pisni, kdy mame urcité pohddky, které jsou i s melodii... takZe to taky

vétsinou pouzivame. Dalsi vyuZivame Fikadla, pohddky, dramatizaci k pohybu a k tanci.

B: Vétsinou si k tomu najdu vhodnou pisnicku nebo pohyb nebo prosté hledam, co by je

mohlo bavit a pak jim to pfedvedu a nejvic je zaujme, kdy:... i kdybych se méla plazit po

dvou.
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C: Hudebné pohybové Cinnosti vZdycky... asi se... nebo ne vzdycky, ale vétsinou se vdZou
k tomu tématu, ktery mdme. TakZe kdyZ mdme integrované bloky a témata, tak
vZdycky ktomu si vybirdme pisnicky a pohybovy hry, ktery se hodi prdavé k tomu
tématu. Tak tfeba ted jsme mély zaméstndni, tak jsme mély Kominicka, skdkala Zabka
kolem rybnika, vystrcila hlavu na kominika, to je pohybovd hra se zpévem... nebo Sili
sevci, Sili boty... zkrdtka jakoby k tomu tématu co se hodi, tak k tomu hry. A kdyZ je
potom déti vyuZivaji ty hry, tak kdykoliv si jdeme zahrdt, tak... ty déti to maji hrozné
rddi, maji rddi pisnicky, rddi se k tomu pohybuji, takZe... Rekla bych, Ze aZ tak velkou
motivaci nepotrebujou, Ze prosté je ¢lovék vezme k sobé, zahrajeme si tohle a oni maji

Z toho radost.

D: Tak k déti k hudbé motivuji pohddkou nebo pribéhem, vyuZivame taky maridska.
Jinak si myslim, Ze déti hudbu a pohyb miluji, tak neni tfeba je uplné prilisné motivovat,

protoZe chtéji sami od sebe zpivat a tancit a moc je to bavi.

E: No, k tém hudebné pohybovym cinnostem... k tém treba teda pohybovym fikankam,
tak to vétsinou beru jako tu motivaci. Jo, Ze potom, kdyzZ jsme tfeba mély tu pohybovou
hru na toho snéhuldka, tak jsme si fekly tu fikanku o tom snéhuldkovi, a to byla ta
motivace, Ze jsme pak tfeba toho snéhuldka kreslily. Jo, jako, Ze spis to beru jako tu
motivaci, neZ Ze k tomuhle bych musela motivovat. Vétsinou k ty pohybovy cinnosti
moc nemotivuju, protoZe to je jako nejvic bavi, mi pride, ty nase... TakZe k tomu

nepotrebujou moc motivovat.

Shrnuti odpovédi:

Ve trech odpovédich se ucitelky shodly, Zze déti k hudebné pohybovym cinnostem
motivovat moc nemusi. , Rekla bych, Ze aZ tak velkou motivaci nepotfebujou, Ze prosté
je clovék vezme k sobé, zahrajeme si tohle a oni maji z toho radost.”... ,,Jinak si myslim,
Ze déti hudbu a pohyb miluji, tak neni tfeba je uplné prilisné motivovat, protoZe chtéji
sami od sebe zpivat a tancit a moc je to bavi.”... ,Vétsinou k ty pohybovy ¢innosti moc
nemotivuju, protoZe to je jako nejvic bavi, mi pride, ty naSe.. TakZe ktomu
nepotfebujou moc motivovat.” Pani ucitelky také odpovidaly, Ze déti motivuji
samotnymi ¢innostmi... ,VyuZivame také pisnicky, napriklad ze Slunicek i ze Skiivanku a
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vétsinou i dramatizaci déje v pisni, kdy mdme urcité pohddky, které jsou i s melodii.
Dalsi vyuzZivdame fikadla, pohddky, dramatizaci k pohybu a k tanci.”... ,No, ktém
hudebné pohybovym Ccinnostem... k tém treba teda pohybovym rikankdm, tak to
vétsinou beru jako tu motivaci. Jo, Ze potom, kdyZ jsme tfeba mély tu pohybovou hru na
toho snéhuldka, tak jsme si fekly tu rikanku o tom snéhuldkovi, a to byla ta
motivace.”... ,Tak k déti k hudbé motivuji pohddkou nebo pfibéhem.”... , Tak tfeba ted’
jsme mély zaméstnadni, tak jsme mély Kominic¢ka, skdkala Zabka kolem rybnika, vystrcila
hlavu na kominika, to je pohybovd hra se zpévem... nebo Sili Sevci, Sili boty...”

Jedna pani ucitelka motivuje déti tim, Ze sama néco predvadi... ,,Hledam, co by je
mohlo bavit a pak jim to predvedu a nejvic je zaujme.” A jedna motivuje obrazovym

materialem nebo puzzlemi... ,Vétsinou mdme obrazovy materidl, mame rizné puzzle.”

12. Jaké vyuZivdte lidové tanecni hry s détmi?

A: Lidové pisni¢ky vétsinou Holka modrookd nebo tydlety klasicky pisnicky, Skdkal pes,
Holka modrookd, Prsi, prsi jen se leje, Kocka leze dirou, kdy vlastné i tam ty déti
motivujeme tak, Ze délame pohybem, Ze zpivame, pak déldme pohyb k tomu, aby to

bylo prosté v té pisnicce tak ridk je to motivovalo a co nejvic je to prosté bavilo.

B: Tak vzhledem k tomu, Ze ja nejsem moc na lidovou tvorbu, tak asi jako moc ne. Ja
nevim... jd jako vyhleddvam spis takovy novéjsi, modernéjsi. Ale jako, Ze bysme jely
Mazurku upiné, to jako upiné ne. Nebo jd to tak nedélam. Ja na lidovky moc nejsem,
mam radsi, kdyz to je novy a neopakuje se to. Myslim si, Ze pfedskoldci uz vsechny
tydlety Skdkal pes, Cizecku, ¢izecku, Ze to viechno maji naposlouchany a ani je to moc
nebere, jako kdyZ jim najdu ridkyho kaspdrka v rohliku. No, to je pro né prosté mnohem

lepsi a pfinosnéjsi.

C: Tak ja zndm hodné téch... nevim, jestli bych to nazvala starsich nebo téch klasickych.
Hrajeme Mdm sdtecek mam, Kolo, kolo mlynsky, Na zajicka, Pdsla ovecky, Zlatou
brdnu, Zlaty fetéz. | treba jsme, taky jsem je zafadila Jede, jede pan Jan, jede Zal man,
to déti hrozné jako by zaujalo... to jsou hudebné pohybovy hry, ktery jsou popsany

v metodice, v kniZce a... to prosté déti maji rddi, takZe je vyuzZivam, i kdyZ uZ je to starsi
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materidl. Tfeba na femesiniky nebo Cize¢ku, &izecku, ptacku malicky, Na Elisku, Eliska,
Eliska nebyla pysnd, ona k ndm na hody pfisla, takzZe tydlety ty klasiky vyuZivame i vedle

téch modernéjsich. | hudebné pohybové, uréité ano.

D: Lidové tanecni hry... tak napfiklad ve dvojicich zpivdme a tancime lidovou piseri Cib,
cib, cibulenka, kterou déti dobre znaji. Nebo na zaldtku roku tanc¢ime seznamovaci

Mazurku, coz je taky takovd lidova piseri.

E: Na podzim jsme asi tancily Méla babka Ctyfi jabka. A jinou lidovou jsme asi ani
nezpivaly. Zpivame jako k tomu tématu, takze vzdycky najdu néjakou pro ty maly déti,

aby je to bavilo, takZe jsme jinou nezpivaly.

Shrnuti odpovédi:

Ctyfi pani utitelky se shodly na tom, e lidové taneé¢ni hry vyuZivaji... ,Na podzim jsme
asi tancily Méla babka Ctyfi jabka.”... ,Tak napfiklad ve dvojicich zpivdme a tancime
lidovou pisen Cib, cib, cibulenka, kterou déti dobre znaji. Nebo na zacdtku roku tancime
seznamovaci Mazurku.”... Hrajeme Mdm sdtecek mdm, Kolo, kolo mlynsky, Na zajicka,
Pdsla ovecky, Zlatou brdnu, Zlaty rfetéz. | tfeba jsme, taky jsem je zaradila Jede, jede
pan Jan, jede Zal man... Cize¢ku, ¢ize¢ku, ptacku malicky, Na Elisku, Eliska, Eliska nebyla
pysnd, ona k ndm na hody pfisla“.. ,Lidové pisnicky vétsinou Holka modrookd nebo
tydlety klasicky pisnicky, Skdkal pes, Holka modrookd, Prsi, prsi jen se leje, Kocka leze
dirou.” Jen jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze lidovou tvorbu nevyuziva... ,Tak
vzhledem k tomu, Ze ja nejsem moc na lidovou tvorbu, tak asi jako moc ne. Jd nevim...

ja jako vyhleddvam spis takovy novéjsi, modernéjsi.”

13. Jaké texty vyuZivdte pri pohybovém ztvdrnéni?

A: Vétsinou to délame pfi rannich hrdch, pfi rozcvicce, pri... i pfi pobytu venku, kdyZ je
hezké cviceni, tak si hrajeme na zvirdtka, miGzZeme si hrdat na rizné i déti vlastné...
jména déti. Vétsinou je to pfibéh k tématu, obrazovy materidl, déj pisné, dramatizace
déje v pisni... vétsinou inspirace k tanecnim hram s pisni¢kami, no a vyuZivame lidovad

fikadla, pohddky k vyjadreni tance a dramatizace pohybu.
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B: VZdycky se snaZime k tomu najit... nebo ja jakoby najit, véci, ktery smérujou k tomu
tématu. Ale vyuZivame to jakoby... nebo ten pohyb, myslim si, Ze kdyZ maji fikanku
s pohybem, tak si ji mnohem sndZ zapamatujou, neZ kdyZ bych jim to rekla, hele, ted'si
sedni a fekni mi Skdkal pes, pres oves... bla, bla, bla... Ale kdyZz k tomu maji néjakej
danej pohyb, tak pro né je to prosté... oni, kdyZ si to spoji s tim pohybem, tak si to

rychleji zapamatujou.

C: Mné se hodné osvédCily takové rytmické hry anebo, rekla bych, jesté nejvic prstové
hry od Evy Jenckovy, kdy déti drobnym pohybem doprovdzeji fikadla a jsou velice
péknd, péknd... Lezlo koté dirou v ploté, kde je presné popsdno, jak ty déti maji
pohybovat a je to vymysleny tak, Ze to pfesné vychdzi, Sel- li-sto-nos- po- u-li-ci,- ne-sl-
v bra-sné- po-hled-ni-ci. Prosté, zkrdtka, md to udélany tak rytmicky, Ze to presné,
presné vychdzi a... nebo... Tam na hrdzi u rybnika, potkal mlyndf kominika. Taky
ztvdriiujeme pohybem, obejmuly se, umazaly se, to taky déti maji hrozné, hrozné rddi.
Hudebni pohddky... to jsme pripravovaly s predskolnima détma i podle Uhlife, Svérdka,
délaly jsme celou pohddku, Cervenou Karkulku zpivanou a Budulinka, tyhlety dvé. To
mélo velkej uspéch a myslim si, Ze ty déti to obrovsky bavilo, ale chce to mit zpévdky.
Jsou trida, kde, kde jsou déti, vynikaji sdlovym zpévem a neboji se jakoby zpivat a jsou
déti, ktery zase jsou v téch skupindch, ale tak, tak to prosté je, no, nékteré déti jsou vice
nadané, nékteré ne a je dobré je podchytit a je dobré védét, kdo je ten zpévdk a ddt mu
tu moznost, aby, aby mohl sélové zpivat. A... nebo tfeba hrajeme pohddky a ty jsou
proloZené pisnickami. KdyZ je to pohddka o zvifdtkdch, tak je tam potom pisnicka treba
o slepickdch, o kocicce, to jsou zase pohddky napsany, ktery, ktery jsme taky realizovaly

treba na besidky.

D: Jo, tak urcité pro pohybové ztvdrnéni vyuZivdame bdsnicky a fikadla, jak uzZ jsem
fikala, k aktudlnim tématim a pohybové ztvdrnujeme pohddky... napriklad jsme hraly

pohddku O veliké fepé anebo O budce.

E: Tak rikadla, basnicky pouZivdime hodné, hodné pouZivdame ty pohybovy bdsnicky.
Viastné to délam rano pfi cviceni. Pohybovy bdsnicky vZdycky k tomu tématu. Treba na
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podzim jsme mély Koulela se ze dvora, takhle velkd brambora, Ze jo, takovyhle... Potom
ridkej snéhuldk jsme délaly... ma to tfi koule... jd si ted nepamatuju ty bdsnicky presné.
Ale jo, vidycky ktomu tématu, neni to kazdy tyden, ale kdyZ najdu néjakou hezkou

pohybovou rikanku, tak ji déldme pri rannim cviceni.

Shrnuti odpovédi:

Ctyfi pani ucitelky se shodly na tom, e vyuZivaji Fikanky... ,No a vyuZivdme lidovd
fikadla, pohddky.“... ,Nebo ten pohyb, myslim si, Ze kdyz maji Fikanku s pohybem, tak si
ji mnohem sndZ zapamatujou.”... ,Jo, tak urcité pro pohybové ztvdrnéni vyuZivame
bdsni¢ky a fikadla.”... ,Tak rikadla, bdsnicky pouZivdme hodné, hodné pouZivame ty
pohybovy bdsnicky.” Pouze z jedné odpovédi jsem se dozvédéla, jaké konkrétni texty
pani ucitelka vyuziva... ,Mné se hodné osvédCily takové rytmické hry anebo, fekla bych,
jesté nejvic prstové hry od Evy Jenckovy, kdy déti drobnym pohybem doprovadzeji fikadla
a jsou velice péknd, péknd... Lezlo koté dirou v ploté, kde je presné popsdno, jak ty déti
maji pohybovat a je to vymysleny tak, Ze to presné vychdzi, Sel- li-sto-nos- po- u-li-ci,-
ne-sl- v bra-$né- po-hled-ni-ci. Prosté, zkrdtka, mad to udélany tak rytmicky, Ze to
presné, presné vychdzi. Tam na hrdzi u rybnika, potkal mlyndr kominika.” Dale ve dvou
odpovédich zaznélo, Ze vyuZivaji pohadky, v jedné odpovédi, Zze z tvarnily i hudebni
pohadku... ,Hudebni pohddky... to jsme pripravovaly s predskolnima détma i podle
Uhlite, Svérdka, délaly jsme celou pohddku, Cervenou Karkulku zpivanou a Budulinka,
tyhlety dvé.”.. ,Pohybové ztvdrriujeme pohddky... napfiklad jsme hrdly pohddku O
veliké rfepé anebo O budce.” A vyuzivaji i dalsi... ,MuZeme si hrdt na rizné i déti

vlastné... jména déti. Vétsinou je to pribéh k tématu.”

14. Jaké formy poslechu realizujete v materské skole?

A: Tak k poslechovym cinnostem vyuZivame vétsinou klavir, flétnu, kytaru, Orffovy
ndstroje, reprodukovanou hudbu. Vétsinou jsou to formy i... Zivy zpév. Nékdy to mame i
nahrdvky pres video, vétsinou i vyuZivdame pri cviceni jogy nebo zarazujeme
poslechovou cinnost, zvuky zvifat nebo kaZdodenni zvuky v okoli. Vétsinou to muZeme
délat i tak, Ze vylezeme treba pred skolku a tam poslouchame treba i zvuky ptdka...

prosté... ve tfidé treba i tikani hodin, tfeba kdyZ pustime vodu, tak déti poslouchaly, co
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je nového v té tridé, praskdni, fezani pilou, nebo hrajeme, co se ve tfidé zménilo, kdyz
zacinkdme zvoneckem, kde zacinkal zvonecek nebo vétsinou i hrajeme, Ze... Ptacku, jak
zpivds. Nékde se ozve ve tridé ptdcek nebo ucitelka zatukd, kukacka, kde zpivd nebo
kde zpiva ptdcek a déti vam urcuji... my nemdme jesté levou, pravou stranu, ale
miZeme uZ byt uprostred... Ze je v tom viastné jakoby... kde co leZi? Kde, co je? A déti
podle toho zvuku vlastné hledaji, jo. Nebo tfeba taky hrajeme hru, kdy zavdZeme oci
ditéti a dité prosté chodi, zatoclite s nim troSicku ve stfedu, ale to déldme teda jenom ve
tridé a dité musi podle zvuku hledat, kde je ucitelka, kde je dité, kde je kamardd,

kamarddka a takhle prosté, jo.

B: Poslech uplné jakoby... KdyZ neumim tu pisnicku jd jakoby dokonale, tak se ji snazim
najit a pustim ji, pustim jim melodii, jak by méla znit, jak to budem zpivat. Ale, Ze bych
jim vyloZené... nebo realizuju to pri vytvarce tfeba. Obcas malujeme na pisnicky, kdyZ
potiebujeme treba ndkou... néco jakoby namalovat podle pocitd, tak vzdycky hledam,
co je jakoby vesely, aby kreslily veselyma barvama, to co je smutny, tak zas pustim néco
jako vdzZnyho, treba... Ale jinak moc se do toho, jako Upiné, Ze bych jim poustéla néjaky

skladby, to se do toho uplné nepoustim.

C: Formy poslechu... tak bud'tedy... hru na hudebni ndstroj, u mé teda zrovna ten klavir
a... ja tfeba u téch predskolnich déti, kdyz si odpoledne hrdly a byly ty hry klidné, tak ja
jsem si sedla ke klaviru a hrdla jsem i tfeba lidové pisnicky, jako ,UZ se ten Tdlinsky
rybnik nahani”“ nebo ,,Vodicka studena”, prosté, prosté klasicky lidové pisnicky a tfeba
bez zpévu, jenom melodii a ono to ty déti i zklidni, Ze poslouchaji. A pak jsem treba
navdzala... tady bylo takové tfeba klidnéjsi ,Siroky hluboky, ty Vitavsky tiné” a tfeba
jsem na to navdzala néjakou détskou pisnickou a ty déti si zacaly zpivat. TakZe tohle
bych fekla, Ze je jakoby, jakoby, jakoby podkres, pod tu hudbu... pod tu hru déti mize
byt poslech hudby nebo relaxalni hudba k odpocinku, ktera zklidriuje a kterd je tfeba
spojend se zvuky pfirody. Pak... lidové pisnicky k hram. Dneska jsme si hrdly s détmi a
nasly jsme, Ze mdme rozsypané puzzle, takZe jsme si u stolecku rozddvaly, u toho se
vlastné tolik nemluvi, protoZe se hledd a pustily jsme si k tomu reprodukované lidové
pisni¢ky. A... i bych Fekla, Ze je vidét takovd jako dobrd ndlada. Ze to, Ze to tak jakoby
naladi i ty déti a nékdy si tfeba i zazpivaji. Anebo... jd jsem s nima sklddala ty pisnicky...
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ty puzzle a k tomu jsem si zacala zpivat. A vidim, Ze oni se tak podivaji a oni to vnimaji,
Ze prosté clovék ma rdad tu hudbu, a fekla bych, Ze to do sebe nasdvaji, kdyZ jim to

Clovék takhle jakoby predloZi.

D: K poslechu... tak vyuZivam CD z rddia, kdy déti rozpozndvaji tfeba zvuky zvirat, kdyz
mdme téma zvifdtek zlesa, zvifdtek na dvorku nebo zvifdtek Zijicich v zoologické
zahradé, tak rozpozndvaji, o jaké zvife se jednd. Anebo pri tématu dopravnich

prostredkt rozezndvaji, o jaky dopravni prostredek se jednd podle zvuku.

E: My poslouchdme z rddia pisnicky, kdyz tfeba mame chvili ¢as, neZ pujdeme ven, tak
si vlastné jdeme zatancovat do ty lehdrny, tam si pustime pisnicky, tfeba z vecernicku

anebo détské pisnicky zndmy a tancujeme na né.

Shrnuti odpovédi:

Vsechny pani ucitelky se shodly na tom, Ze vyuZivaji k poslechu reprodukovanou
hudbu. ,My poslouchdme z radia pisnicky.”... K poslechu... tak vyuzivam CD z rddia, kdy
déti rozpozndvaji tfeba zvuky zvifat, kdy? mame téma zvifdtek z lesa, zvifdtek na
dvorku nebo zvifdtek Zijicich v zoologické zahradé, anebo pri tématu dopravnich
prostredk( rozezndvaji, o jaky dopravni prostredek se jednd podle zvuku.”... ,,Dneska
jsme si hrdly s détmi a nasly jsme, Ze mame rozsypané puzzle, takZe jsme si u stolecku
rozddvaly, u toho se vlastné tolik nemluvi, protoZe se hledd a pustily jsme si k tomu
reprodukované lidové pisnicky.” Dvé pani ucitelky vyuZivaji samotné doprovodné
nastroje. ,Tak k poslechovym cinnostem vyuZivame vétsSinou klavir, flétnu, kytaru,
Orffovy ndstroje, reprodukovanou hudbu. Vétsinou jsou to formy i... Zivy zpév. Nékdy to
mdme i nahrdvky pres video, vétSinou i vyuzZivdme pfi cvi¢eni jogy nebo zarazujeme
poslechovou cinnost, zvuky zvifat nebo kazdodenni zvuky v okoli.” Jedna pani ucitelka

vyuziva poslech hudby pfi vytvarce, malovani podle hudby... ,0Obéas malujeme na

pisnicky, kdyZ potfebujeme treba ridkou... néco jakoby namalovat podle pociti.”
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15. Jak vyuzivate k poslechu klavir?

A: Kposlechu klavir... Tak, klavir je vilastné takovy hudebni ndstroj, kdy ty déti...
vétsinou, vétsinou hraju teda obourucné, nehraju jednorucné, protoZe déti, kdyz je
akordt ucim novou pisnicku, tak hraju jednou rukou, nejdfive, aby slysely porddné
melodii té hudby. Potom teprve hraju obouruc. A ty déti podle toho potom reagujou. A
tam prdvé mdme, v tom klaviru mdme predehru, mdame vlastné hlavni ¢dst a potom
mdme dohru, jo. TakZe to je v tom klaviru. Tady nevyhoda klaviru je v tom, klavir by
vlastné mél byt, kdyz ucitel hraje na klavir, tak sprdvné by mél byt klavir, ucitel by mél
sedét za klavirem a déti by mély byt pred vami. My to tu bohuZel mame takhle, protoZe
z ddvodi néjakejch provoznich to neslo jinak udélat, takZe to mdme takhle. Ja
pouZivam klavir s tim, teda, Ze se otd¢im na déti, Ze prosté s nima zpivdm, a to Ze na né
vidim. TakzZe vétsinou pouzivam i tu harmoniku, kterd je pro mé jakoby lepsi, v tomhle
sméru, protoZe si sednu s harmonikou a maZzu jit s tou harmonikou pred ty déti, mazZu
jim ukdzat, vlastné co a jak maji délat, s tou harmonikou, kdezZto s tim klavirem ne. Ale
rikam, déti maji rdadi jak klavir, tak tu harmoniku, maji rddi i... hlavné teda tu rytmizaci,
ale dneska co ja miZu rict ze svy zkuSenosti, Ze déti, ktery maji... ktery vyloZené maji
sluchové naddni nebo ktery maji rytmizaci, intonaci, tak je ¢im ddl min. Déti zpivaji, ale
jsou nesoustredéné i pri té rytmizaci, rytmizuji vlastné i kdyZ jim ddvate povel, tak to
stoji velké usili, aby to dité rytmizovalo, tak, jak by to mélo byt. A kdyz se s nimi snaZite
udélat néjaky, prosté néjakou legraci, tak za chvilicku zase si to musi trosicku ddvat
zase zpétné, protoZe ty déti zase v tu rdnu jsou uplné nékde jinde, rytmus je taky nékde
jinde, takZe se to prosté tak ndk, ta ucitelka si musi fidit tak, aby prosté to mélo efekt a
dopad, teda, tak, jak ona si preje. Prosté asi tak, no.

B: ...Tak to nevyuZivam...

C: Myslim si, Ze uZ asi v téch odpovédich to tak riak jakoby... zaznélo. Nebo i ted co jsem
fikala, Ze zkrdtka... déti nejenom zpivaji s klavirem, ale i tfeba maji tu moZnost slyset

jenom melodii.

D: K poslechu klavir... misto pohddky vypravéné pohddku détem zpivam a hraju, déti

poslouchaji a poté provddime rozhovory o pohddce, doporucila bych napriklad takto
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pohddku O Karkulce od Svérdka a Uhlife, kteri ji celou vlastné zhudebnili od zacdtku azZ

do konce, a to déti taky moc bavi.

E: No, k poslechu klavir pouZivam jenom, kdyZ se tu pisnicku ucime, neZ Ze bych jim
hrdla néjakou pisnicku, kterou bysme se tfeba nenaucily. Jo, kdyZ se ucime pisnicku, tak
poslouchaji  chvili, neZ.. Prosté poprvy, kdyZ jim tu pisnicku predstavuju, tak

poslouchaji, jak hraju na ten klavir.

Shrnuti odpovédi:

Z vypovédi jsme vypozorovali, Ze klavir k poslechu pouZzivaji celkem ¢tyfi ucitelky. Jedna
se nejenom o poslech zpivanych pisni, ale také jen samotnd melodie... ,,Déti nejenom
zpivaji s klavirem, ale i tfeba maji tu moZnost slyset jenom melodii.”... ,,K poslechu
klavir... misto pohddky vypravéné pohddku détem zpivam a hraju, déti poslouchaji a
poté provddime rozhovory o pohddce, doporucila bych napriklad takto pohddku O
Karkulce od Svérdka a Uhlife.”.. ,No, k poslechu klavir pouZivdm jenom, kdyZ se tu
pisni¢ku ucime.”... ,Tak hraju jednou rukou, nejdiive, aby slysely porddné melodii té
hudby. Potom teprve hraju obouruc. A tam prdavé mdme, v tom klaviru mdme predehru,
mdme vlastné hlavni ¢dst a potom mdme dohru, jo.” Jedna ucitelka k poslechu klavir

nevyuziva vlbec... ,, Tak to nevyuZivam.”

16. Jaké Zanry s détmi poslouchdte?

A: Zdnry... to u? jsem fikala... Zdnry to jsou... Zdnry... vlastné tady tydlety déti prosté
Zdnry ani nemayji, jako, jo. To jsou maly déti... to jsou ty nahrdvky rizny, rikam, zvirdatka,
ptdci, jo, tadyty Zanry prosté to jako ani neposlouchdme. To jenom tydlety prosté co

jsou tydlety zvuky... VyloZené Zanr, tfeba co mivaly déti, to jako neposlouchdme.

B: Zdnry... moderni Zdnry, nékdy klasiku, nékdy détsky... je to rizny...

C: Zdnry... urcité lidové pisnicky, détské pisnicky, které jsou détem nejbliz, ale i tfeba
hudbu pro improvizaci... tak to jsou... to je reprodukovand hudba a mdame ji na cédécku

Tanecni a pohybovd vychova a tam jsou skladby hudebnich skladateld. Jako priklad
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bych tfeba dala Ctvero roénich obdobi od Vivaldiho, kdy poslouchdme, fikdme si o té
hudbé a treba... na tohle bych rekla, Ze se mi osvédcilo, Ze déti si tfeba lehnou na
koberec a zavrou oci a ted poslouchdme, jestli slysSime treba dést, vitr, jestli je to hudba
veseld. A pak tfeba vybrand skupinka dostane do ruky Satecky a probéhnou se, jakoZe
kapicky, pak i kluci se Sdteckem, tam nebyl Zddny problém, délali zase treba vitr,
probéhli a tim, Ze ostatni déti jsou rozmistény na ty ploSe, tak oni nemaji volnou plochu,
kde by mohly bézet a Ze by se to tak, jako by zvrtlo, ale probihaji mezi a délaji ten
vétrik, ten vdnek a pak treba... jakoby vétsi akce. Podle ty hudby, a i to se u
predskolnich déti, teda, improvizace tohodletoho druhu s predskolnima détma. A to se

jim libilo.

D: Poslouchame klasické détské pisné, lidovky, ale ktanci vyuZivdame i disco nebo

popové pisné.

E: Tak asi jenom tu, jako détskou... z détskych pohddek, vecerni¢ku, potom tam mdme
néjaky CDCko Maxim Turbolenc, tak to uZ jsou takovy Zivéjsi, ktery treba prdvé

tancujeme, kdyz mdme néjakou opici drdhu, tak si to k tomu pustime.

Shrnuti odpovédi:

Ve Ctyfech pripadech se pani uditelky shodly na tom, Ze poslouchaji moderni détské
pisné, ve dvou odpovédich se shodly, Ze poslouchaji i lidovky... ,,Moderni Zdnry, nékdy
klasiku, nékdy détsky.“.. ,Zdnry... urcité lidové pisnicky, détské pisnicky, které jsou
détem nejbliz, ale i treba hudbu pro improvizaci.”... , Tak asi jenom tu, jako détskou...
z détskych pohddek, vecernicku.”... , Poslouchdme klasické détské pisné, lidovky.”...
Dvakrat zaznéla v odpovédich klasika... ,Jako pfiklad bych tfeba dala Ctvero rocnich
obdobi od Vivaldiho, kdy poslouchame, fikdme si o té hudbé a treba... na tohle bych
fekla, Ze se mi osvédcilo, Ze déti si tfeba lehnou na koberec a zavrou oci a ted
poslouchdme, jestli slysime treba dést, vitr, jestli je to hudba veseld.”.. ,... nékdy
klasiku.” Ve dvou pfipadech pani uditelky odpovédély, Ze poslouchaji i disco a pop...
,K tanci vyuZivame i disco nebo popové pisné.”.. ,Potom tam mdme néjaky CDcko

Maxim Turbolenc, tak to uZ jsou takovy Zivéjsi, ktery treba pravé tancujeme.”
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17. Jaké jsou dle vds vhodné instrumentadlni skladby, ve kterych se déti setkdvaji

s vyjadrovacimi prostfedky hudby?

A: To nevim... na tohle neumim odpovédét. Nevim.

B: No... pouZivdme to jako pri tej vytvarce jakoby... ale Ze bych upIné po nich chtéla, Ze
bych jim pustila skladbu a chtéla po nich, tak ted’ cejtite co? Jste smutny nebo vesely?

To jako, uplné jako, uplné ne.

C: Tak ja asi, asi bych znovu uvedla toho Vivaldiho, tu klasiku... Nebo jsou rizné
nahrdvky Od jara do zimy, kdy... kdy jsou tam rtzné lidové hry a pisnicky anebo i jenom
melodie a zase asi k poslechu... instrumentdini skladby. Klasika, lidovy pisnicky, tak

oboji.

D: Ktémto instrumentdlnim skladbdm bych asi vyuZila pisné napfiklad od Bedricha
Smetany, napadd mé treba Vitava, kterd vlastné je pomalejsi a jako protiklad bych
doplnila treba pisni Pro Elisku, kterd je o néco rychlejsi a pak bych vyuZila jesté ridkou
dalsi, ale ted' mé nenapadd priklad, jesté ridkou rychlejsi a déti by vlastné rozpozndvaly,

kterd je nejpomalejsi, stfedné rychld a nejrychlejsi.

E: To jsem jesté nedélala, ale kdyZ jsem chodila na skolu, tak nam tam treba ucitelky
poustély, Ze bysme jim to mohly pustit... ted” nevim, od koho to je, to jaro, léto, podzim,
zima, takovd ta skladba... od Vivaldiho. Tak vlastné to, jako Ze teda na jare poslouchat
to jaro, v Iété to léto a takhle... A potom jsme poslouchaly jednu skladbu... jeZis, jak se
to jmenuje.... Cmeldk asi... a to je takovd jako rychld, a hodné se tam stfidaji ty rytmy, a
to ndm treba ukazovaly, Ze vlastné ty déti muZou pri tom malovat tu cdru a podle ty
hudby vyjadrovat... vyjadfovat to tou malbou. Ze kdyZ je tam ten rytmus rychly, tak
délaji tfeba rychle malinkata kolecka, kdyZz je to pomaly, tak délaji pomalu velka
kole¢ka... a vyjadfovat tu hudbu i tou malbou. Ze to jde takhle spojit s tou

instrumentalni hudbou.
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Shrnuti odpovédi:

Z vypovédi respondentek, odpovédély na konkrétni skladby pouze tfi ucitelky... , Tak jd
asi, asi bych znovu uvedla toho Vivaldiho, tu klasiku.”... ,,K témto instrumentdinim
skladbam bych asi vyuZila pisné napriklad od Bedricha Smetany, napadd mé trfeba
Vitava, ktera vlastné je pomalejsi a jako protiklad bych doplnila tfeba pisni Pro
Elisku.”... ,Ted nevim, od koho to je, to jaro, léto, podzim, zima, takovd ta skladba... od
Vivaldiho. A potom jsme poslouchaly jednu skladbu... jeZis, jak se to jmenuje.... Cmeldk

asi... a to je takovd jako rychld, a hodné se tam stridaji ty rytmy.”
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7 DISKUZE

Vyzkumné otazky pro tuto bakalarskou praci byly Jakym zpisobem ucitelé vyuZivaji
klavir pri hudebnich c¢innostech v matefské skole? Jakym zplisobem ucitelé realizuji
hudebni cinnosti? Ke zjisténi odpovédi na tyto vyzkumné otazky pomohlo autorce
zUcastnéné pozorovani v materskych Skolach a rozhovory s ucitelkami. Vyzkumu se
zG¢astnilo celkem 5 ucitelek zrGznych mateiskych 8kol v Blatné. CtyFi rozhovory
autorka realizovala s uéitelkami osobné, v jednom pfipadé byl rozhovor proveden pres
Microsoft Teams, kvili dlouhodobéjsi nemoci. VSechny rozhovory byly zaznamenany,
¢tyfi na diktafon, jeden rozhovor byl nahran aplikaci Microsoft Teams.

Na vyzkumnou otazku ¢. 1 Jakym zpisobem ucitelé vyuZivaji klavir pFi hudebnich
¢innostech v materské skole, odpovédéla autorka takto: Kazda ucitelka ovlada hru na
klavir na jiné Urovni. Nékteré se povazuji za zac¢atecnice, jiné hraji na ndstroj uz mnoho
let. Cim vice ucitelka klavir ovlada, tim ho pfi hudebnich ¢innostech vice vyuziva.

Pfi pozorovani ve Skolkdch se autorka zaméfila na 5 otdzek, které nasledné
vyhodnotila.

Pani ucitelka A vyuZivala plné klavir pfi hudebné pohybovych Ccinnostech, pfi
poslechovych cinnostech ho také spiSe vyuZivala. Naopak, viibec ho nevyuZivala pfi
rozezpivani ani spolec¢né s jinymi hudebnimi nastroji. Hlavni pévecké Cinnosti autorka
vyhodnotila tak, Ze pani ucitelka klavir témér také nevyuzivala.

Pani ucitelka B klavir plné vyuZivala pfi hlavni pévecké Cinnosti a pfi vyuZiti jinych
hudebnich nastroja. Pri poslechovych cinnostech klavir spiSe vyuZivala. Naopak pfi
rozezpivani a pfi hudebné pohybovych ¢innostech klavir nevyuzivala viibec.

Pani ucitelka C klavir vyuZivala ve vSech hudebnich Cinnostech. PIné v rozezpivani,
s jinymi hudebnimi nastroji a v hudebné pohybovych ¢innostech. SpiSe ano autorka
vyhodnotila hlavni pévecké ¢innosti a poslechové ¢innosti.

Pani ucitelka D také vyuzila klavir ve vSech hudebnich ¢innostech. PIné v rozezpivani,
spole¢né sjinymi hudebnimi ndstroji a pfi hudebné pohybovych Cc¢innostech.
Poslechové ¢innosti a hlavni pévecké ¢innosti autorka vyhodnotila, jako spiSe ano.

Pani ucitelka E klavir vyuZila v hlavni pévecké Cinnosti a v poslechovych ¢innostech.
Naopak zcela vibec klavir nevyuZila pfi rozezpivani, pri hudebné pohybovych
¢innostech ani pfi vyuziti jinych nastroju.

90



Celkové vysledky pozorovani ukazuji, Ze rozezpivani s klavirem provadi 40% ucitelek,
naopak 60% klavir krozezpivani nevyuziva. V hlavni pévecké cinnosti klavir plné
vyuziva 40% ucitelek, 40% ucitelek autorka vyhodnotila, Ze klavir spiSe pouzivd a 20%
ucitelek spiSe nevyuzivad. Klavir sjinymi hudebnimi nastroji vyuzivd 60% ucitelek,
naopak, 40% ucitelek klavir k ndstrojdm nevyuzivd. PFfi hudebné pohybovych
Cinnostech vyuziva klavir 60% ucitelek a 40% nikoli. Pfi poslechovych cinnostech
autorka vyhodnotila, Ze jen 20% ucitelek pIné vyuziva klavir a 80% vyhodnotila, jako
spiSe ano.

Béhem rozhovor( autorka dosla k témto zavérlim: VSechny ucitelky se shodly na tom,
Ze nacvicuji s détmi pisné tak, Ze nejprve détem pisen samy predstavi, melodii i zpév a
vysvétli si slova, kterym by déti nemusely rozumét. Kromé klaviru vyuziva jako hudebni
doprovod jesté 20% ucitelek flétnu, 20% kytaru, 20% akordeon a vsechny ucitelky
vyuzivaji Orffovy hudebni nastroje. Na otazku, jak se s détmi rozezpivavaji, odpovédélo
80% ucitelek, Ze procviCuji mluvidla za vyuZiti logopedické chvilky, 20% ucitelek
rozezpivani neprovadi. NejcastéjSi odpovéd na otazku, jaka rytmicka cvi¢eni vyuZzivaji
pfi péveckych ¢innostech, byla hra na télo, odpovédélo tak 80% ucitelek. Na otdzku,
zda ucitelé zarazuji hudebni ¢innosti i mimo Fizenou cinnost, se vSechny zucastnéné
shodly na tom, Ze vyuZivaji v pribéhu celého dne, pfedevsim, kdyZ na néco s détmi
Cekaji. Instrumentalni ¢innosti za doprovodu klaviru 80% ucitelek realizuje s Orffovymi
nastroji. Na otdzku, jak déti doprovazi na klavir, 80% ucitelek odpovédélo, zZe
obouruc¢né, pravou rukou melodii pisné a levou doprovod. Dale se vSechny ucitelky
shodly na tom, Ze s détmi vyuZivaji pfi hudebnich ¢innostech Orffovy nastoje. Na
otdzku, jak vyuZivaji hru na télo, 40% ucitelek odpovédélo, Ze pouzivaji rytmizaci slov,
40% ucitelek vyuziva prstova cvieni a 20% ucitelek vyuziva hru na télo také misto
hudebnich nastrojd. Klavir v hudebné pohybovych cinnostech pouzivd pouze 40%
ucitelek. Na otdzku, jak motivuji déti k hudebné pohybovym cinnostem odpovédélo
60% ucitelek, Ze motivovat nemusi, neni potfeba. 80% ucitelek se shodlo na tom, zZe
lidovou tvorbu vyuzivaji. Na otazku, jaké texty vyuZivate pfi pohybovém ztvarnéni
odpovédélo 80% ucitelek, Zze vyuzivaji fikadla, ve 40% vyuzivaji pohadky. K poslechu
vyuzivaji vSechny ucitelky reprodukovanou hudbu a 40% ucitelek vyuziva k poslechu i
dalsi hudebni nastroje. Klavir k poslechu vyuziva celkem 80% ucitelek. Na otazku, jaké
zanry poslouchaji s détmi odpovédélo 80% ucitelek, Ze vyuzivaji moderni détské pisné,
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40% vyuziva lidovou tvorbu. Pouze 60% ucitelek odpovédélo, jaké jsou vhodné
instrumentalni skladby s vyjadfovacimi prostfedky hudby, 40% by vyuZilo Vivaldiho,
Ctyfi roéni obdobi, 20% Bedficha Smetanu Vitavu, 20% ucitelek by wvyuZilo
instrumentalni skladbu Let ¢meldka a 20% ucitelek Beethovena, skladbu Pro Elisku.

Z autorcina pohledu, ¢im vice ucitelka hru na klavir ovlada, tim ji vice proziva, a své
nadSeni preddvd na déti. Déti pak vice spolupracuji a jdou do cinnosti s mnohem
vétSim nadsenim.

Na vyzkumnou otazku ¢. 2 Jakym zplsobem ucitelé realizuji hudebni cinnosti,
odpovédéla autorka takto: Kazdd ucitelka realizuje hudebni ¢innosti jinak. Ve vSech
pfipadech se hudebni ¢innosti prolinaly, ale pokazdé s jinymi oblastmi. V nékterych
¢innostech ucitelky vyuzivaly vSechny ctyfi oblasti hudebnich cinnosti — zpév, poslech,
pohyb a hru na ndstroje, jiné se prolinaly napfiklad s aktivitami na sluchové vnimani,
na postreh, na zrakové vnimani, s pracovnimi listy... VSechny ucitelky byly na hudebni
Cinnosti pfipraveny a déti svymi aktivitami zaujaly.

Ucitelky nacviCuji s détmi pisné tak, Ze jim nejprve pfibliZi text, napf. vypravénim,
vysvétli jim slova, kterym by nemusely rozumét. Pak navazou samotnou pisnic¢kou,
potom treba ozvénou, opakuji si slova v té pisnicce zase jinym zplsobem, napt. museji
byt pozorni, co pani ucitelka Fika. Poté pridavaji néjaky pohyb, tleskani, dupdni. Nebo
slova pisnicky Septaji a tim spravné artykuluji. V hudebné pohybovych ¢innostech
vyuzivaji mnohych ndstrojl, prevdiné, klavir, klavesy na elektriku, kytaru, flétnu,
akordeon, Orffovy nastroje, napf. zvonkohru, tamburinu, ozvucena drivka, bubinek,
chrastidla, boomwhackery, nastroje détmi vyrobené, jako plastové lahve a tukani tieba
na vicko, dat do lahve vodu a otacet v rytmu, mikrotenovy sacek, plechové krabicky,
drnkadla (vicka s gumickou), kuchynské predméty, drivka, poklicky nebo rlzné
predméty kolem sebe. Jako rytmické cvi¢eni vyuzivaji tleskani, pleskani, podupy,
tukani, dva prsty do dlané jako bubinek nebo prsty délaji dést. Jako hudebni doprovod
v hudebné pohybovych ¢innostech uéitelky vyuzivaji vice reprodukovanou hudbu, ale
nékteré vyuzivaji také klavir. Ucitelky doprovazi déti na klavir pti pohybovych hrach, pfi
nacviku taneck, pfi rannich rozcvickach. Vyuzivaji hudebni hadanky, predehry, dohry.
Doprovazi bud jednou rukou, pfi uceni pisné s détmi, pozdéji obéma rukama, pravou
rukou melodii, levou rukou akordy. Bud hraji podle not nebo lidovky hraji zpaméti. Déti

k hudebné pohybovym cinnostem motivuji samotnou pisnickou, pohybovou hrou,
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pohybovou hrou se zpévem nebo si jen na néco zahraji. Lidové tanecni hry vyuzivaji
napf. Mam satecek, mam; Kolo, kolo mlynsky; Na zajicka; Pasla ovecky; Zlatou branu;
Zlaty fetéz; Jede, jede pan Jan, jede Zalman; CiZecku, ¢&iZecku; Na Elisku; Holka
modrookd; Skakal pes; Kocka leze dirou; Cib, cib cibulenka; Prsi, prsi. Pro pohybové
ztvarnéni vyuZivaji texty napt. Lezlo koté, dirou v ploté; Sel listono$ po ulici, nesl
v brasné pohlednice; Tam na hrazi u rybnika, potkal mlynai kominika; hudebni
pohadky, jako Cervena Karkulka; Budulinek. Poslech v matefské $kole realizuji hrou na
hudebni ndstroje, poslechem lidovych pisni, détskymi pisnickami, zvuky pfirody,
reprodukovanou hudbou, zpivanim s klavirem, poslechem melodie pisné na klavir nebo
pfi predstaveni pisné se zpévem ucitelky, poslechem hudby pfi hudebni vychové.
Zanry, které s détmi ucitelky poslouchaji jsou lidové pisnicky, détské pisnicky, hudba
pro improvizaci, klasika, disco, pop. Vhodné skladby pro poslech utitelky uvedly Ctyfi
rocni obdobi od Vivaldiho, piseft Pro EliSku od Beethovena, VItavu od Smetany a
instrumentalni skladbu Let ¢meldka.

Pro autorku byl tento vyzkum i zdroven inspiraci, a predevSim pani ucitelky
s dlouholetou praxi pro ni byly vzorem, jak se hudebni ¢innosti v mateiské Skole maji

realizovat.

93



ZAVER

Jak vyuZzivaji ucitelé klavir v matefskych skolach bylo pro autorku velmi zajimavé téma.
PlUvodné Sla do tohoto tématu s tim, Ze témér kazda ucitelka ovladd alespon ¢astecné
klavir, nebot ho povaZovala za zakladni hudebni doprovodny nastroj, ktery se
v materské Skole mlzZe pouzivat. Realita byla ale zcela jina. Pfi tvorbé vyzkumné prace
se ukdzalo, Ze vybér ucitell, ktefi klavir pfi hudebnich ¢innostech vyuZivaji, je velmi
omezeny a pro svou praci autorka vyuZila maximum vsech ucitelek v Blatné.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak a jakym zplusobem ucitelé vyuZivaji klavir pri
hudebnich cinnostech v materské Skole. Kazda ucitelka vyuziva klavir v hudebnich
¢innostech jinak, predevsim podle svych moznosti a také podle toho, jaky vztah ma
k hudebni vychové. Pani uditelky, které hraji na klavir jiz fadu let, si troufaji vyuZivat ho
ve vice oblastech hudebnich Cinnosti. Zaroven, se Cinnosti prolinaly. Kazdé pozorovani
bylo odlisné, nékde se prolinaly jen vSechny hudebni ¢innosti. Jiné hudebni ¢innosti se
prolinali se sluchovym vnimdanim, s aktivitami na zrakové vnimdni, s aktivitami na
pozornost a soustfedénost nebo pracovnimi listy rizného zaméreni. Nejvice ucitelky
vyuzivaji klavir pfi hlavnich péveckych cinnostech a pfi poslechovych cinnostech.
Nejméné klavir vyuzivaji pfi samotném rozezpivani s détmi.

Pro autorku, jako zacinajici ucitelku, byl tento vyzkum obohacujici o zkuSenosti z praxe.

Pfevaziné ucitelkami, které se témto ¢innostem vénuji jiz fadu let.
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SEZNAM PRIiLOH

Priloha €. 1: Kédovany rozhovor s uditelkou materské Skoly

1. Jakym zplGsobem s détmi nacvicujete pisné?

Odpovéd: KdyZ chci s détmi nacvicovat pisen, tak jim ji pfibliZim... ten text... tfeba
vypravénim... Co se tykd toho déje té pisnicky. Nebo je to pisnicka, kterd se vdzZe
k tématu. Zrovna s détmi, o kterém si poviddme a pak na to navdZem tou pisnickou.
Tfeba je seznamim i s tim, Ze si to tfeba... prozpévuji tu pisnicku, nebo uzZ ji tfeba
zaslechly, kdyZz néco déléme. Pak kdyZ se uci tu pisnicku, kdyZ ji nacvicujeme, tak
nejdriv, jak jsem rekla si o ni vyprdvime a pak tfeba navdZzeme ozvénou. Jd reknu cdst
textu a déti zopakuji, jd rfeknu dalsi ¢dst textu, déti ji zopakuji. Pak se tfeba ptdm...
dneska jsme si zpivaly Na nasi louce... ta nase louka je pind zvonkd. A pak si Fikam, jak
to bylo déti na nasi zahrddce? A oni fikaji, ne ne, na louce. To bylo na louce. A timhle
tim dostdvaji do podvédomi... opakujou si zase jinym zplsobem ty slova ty pisnicky, aby
si je zapamatovaly. Pak tfeba na skupinky, na nasi louce je plno zvonku, holCicky,
myslim, Ze vyrostly pro nasi mamku, Ze se stridaji, nefikaji cely ten text, ale rozdélime
ho... nebo pridame néjaky pohyb, kdyz je to pisnicka s pohybem, tak to vZdycky si dobre
zapamatuji ty déti, kdyz k tomu zatleskaji nebo zadupaji nebo udélaji néjaky pohyb. A...
pak kdyz chci, aby ty déti opravdu vyslovovaly ta slova, aby tak jako by jenom nehucely
k tomu néktefi, tak si ji Septdme tu pisnicku. Rikam: a ted’ si ji poSeptdme, a oni
artykulujou, aby bylo slyset, protoZe neni to slyset uchem, ale nejvic potiebujou

artikulovat ty... ty slova a tim si to zase fixuji.

2. Jaké dalsi nastroje pouzivate pfi doprovodu pisné?

Odpovéd: C: Pfi doprovodu pisni vétsinou vZdycky klavir, protoZe to je ta melodie. A...
rytmicke ndstroje nebo rozeznivani nejakych predmetd. Je mozZnost treba i kytaru, ale

tu tady nemdm. Hlavné klavir.
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3. Jak s détmi probiha rozezpivani?

Odpovéd: Tak déti by mély pohodiné sedét, mély by mit Cisty vzduch, mély by mit
prdzdny nos, aby nemély... aby byly vysmrkany a... takZze probéhne takové jakési
dechové motivované dechové cviceni a treba rytmické cviceni. A pak se rozezpivime
detskymi lidovymi pisnickami, které jdou tfeba v radé. Mize to byt hadanka, zahraju
melodii, jestli uhodnou, co to je, a nebo nékdy to byvd zdlouhavé, tfeba zvldsté u
malych déti téch tfiletych, ty ne vZdycky poznaji ty pisnicky, kdyZ jsou to... kdyZ jsou to
ty détské lidové pisnicky a pak tfeba zacnu tou pisnickou, kterou jsem jim dala jako
hddanku a rovnou v rfadé bez zastaveni na ni navdzZu dalsi a takhle poskladam treba
Prsi, prsi jen se leje, na to navdzu tfeba Kocka leze dirou, Pec ndm spadla, Holka
modrookd, Ja do lesa nepojedu... prosté, zpivam, ja zpivam, hraju a oni se pfiddvaji a...
protoZe jsou to pisnicky, které vsichni znaji, znaji z domova i tak jak je zpivdame, tak to

prosté zpivaji a rozezpivaji se.

4. Jaka rytmicka cviceni realizujete s détmi pfi péveckych ¢innostech?

Odpovéd: No... rytmickd cviceni jsou urcité hodné dileZitd, hrajeme Casto -

coz je to riizn¢ (KGN DOSUBGVGR) WRMRGUERN ~ ok pouzivime NTIKEIGSIOIE

5. Zarazujete hudebni ¢innosti i mimo fizenou ¢innost — kdy?

Odpovéd: Urcité. Hudebni ¢innosti, tfeba uZ jenom to, kdyz - déti prijdou a vyberou
si klidnéjsi hry a jsou u stolecku, tak poustime tfeba reprodukovanou hudbu, lidové
pisnicky détské a... nebo kdyZ je v té tridé klavir a je tam opravdu tfeba mdlo déti a ty
déti si hraji samy a nepotrfebuji vds k tomu, tak i na klavir je mozné si zahrdt. A kdyz
jsou to zndmé pisnicky, tak oni tfeba si - nebo - a u toho si taky zacnou zpivat.
Oni se pridaj. Nebo _ tfeba neni misto v jidelné,
potiebujeme jesté 10 minut pockat nebo _
_ tak se seskupime kolem klaviru a zpivdme, ddvame si hddanky

anebo pisnicky na prdni, co déti znaji a oni uZ vi, jak to je, tak si vyberou pisnicku a

zazpiva se. Nebo... _ anebo kdyZ treba... ne pred odpocinkem, -

- tak tfeba jim slabounce pustim néjakou hudbu a na to pak to malickou zesilim
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a uz jim dam néjakou veselou hudbu a tim se vlastné probouzeji a vstdvaji. Anebo
- kdyZ je mdlo déti anebo i se stane, Ze treba déti uZ odejdou a zbyde tam
tfeba jedno dité, které, maminka dlouho pracuje, chodi az ke konci té provozni doby,
tak uklidime hracky v urcitou dobu a jdeme ke klaviru a zpivame si. Jsou i... vZdycky jsou
déti ruzny v té tridé a nékteré déti i treba vnimaji dobre tu hudbu a chtéji si zkusit hrat
na klavir, coZ kdy?Z je pInd trida déti, jednoznacné nejde. Ale v takovej situaci, kdy je tam
madlo déti, tak tfeba rddy zpivaji anebo si vyzkousi hrdt na klavir. V posledni dobé i taky
Casto byvd, Ze v poslednim roce predskolni dochdzky déti chodi uz do hudebni Skoly,
kdyZ jsou nadané a pak samoziejmé uZ uméji si sednout k tomu klaviru a umi hrdt
jednoduchou pisnicku. To je dobré taky vyuZit pro ostatni déti, kdy tam jsou vsichni a
tfeba to dité mizZe zahrdt pisnicku, méli jsme, méli jsme tady takovou holcicku Sikovnou
a pak byla jing hol¢icka, kterd do hudebky nechodila, ale vlastné postupem Easu, tim, Ze
sméla si jakoby vytukat, samoziejmé nepustim déti k otevienému pianu, aby vsichni
hrdly, co chtéji, ztoho nic jakoby nekoukd. Ale kdyz tam jsem a dovolim jim, Ze si
mdZou hrdt opatrné, jemné, tfeba jednim prstem, tak i ta holCi¢ka, kterd nechodila do
ty hudebky dokdzala pak podle sluchu Kocka leze dirou, prosté si to nasla, takze i timto

zpusobem se nechaji, nechaji rozvijet naddni u déti.

6. Jak realizujete instrumentalni ¢innosti za doprovodu klaviru?

Odpovéd: No, déti se postupné seznamuji s hrou na rytmické ndstroje a je treba jim
vZdycky ty ndstroje postupné ukdzat, ukdzat, jak se na né hraje nechat je to vyzkouset
a.. zkrdtka... postupné zarazovat urcity druh téch rytmickych ndstroju, kde hraji
metrum nebo tézké doby, které se doprovadzi slovy. Na to je moc hezkd pomiicka od Evy
Jenckové... Byla jedna babka, proddvala jabka, kde déti, a to jsme méli teda
s predskolnima détma, protoZe to je hodné tézky potom ddat dohromady ty skupiny, ale
kde podle slov vytukavaji tfeba ta, ta, ta, ta... jiné déti zkusi: proddvala, prodavala...
rozumite mi? Tim, Ze maji to slovo, tak tim to urcuje ten rytmus. TéZké doby — kos,
gros.. jo, takhle svymi slovy... pak jsou melodické ndstroje, treba zvonkohra, kde
miZeme vybrat nékteré kameny a nechat tam trfeba dva tony a nebo pentatoniku, pét
tond a kdyZ v té, to je ladény vétsinou do c dur nebo vétsinou je to c dur, takZe kdyZ se

k tomu hraje potom na klavir, tak oni viastné tim, Ze cinkaji lehounce na jakykoliv ten
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kamen, tak to doprovdzi v rytmu. Tam se vyndavd ten Ctvrty a sedmy, sedmy ton,

kamen. No, a pak pouZivdme rizny drhlo, fehtacku a... nebo _ Do
plastové lahve, jenom fukat tieba naVicka nebo othi'ddt Vodu o btdcet Virytmu, to
vyddvd pékny zvuk. _ susti nebo pohyby prosté vyddvaji zvuky anebo
_ nebo _ jsou to takovy - to se détem

hrozné libi, kdyZz maji takovydle véci nebo _ rozeznivame treba
- Tdata vcera v Satniku, zatloukal pdr hrebikd, tak déti dostanou - a

opravdicky kladivko, holCicka md skleni¢ku se IZickou, tukd Monika také, blbé vynikd...
nevim, jestli ji taky zndte tuhle pisnicku. A to se rozeznivaji jakoby takovy... nebo
maminka kaZdou chvilku zacinka poklickou... cinknou - Ze déti rozeznivaji i
_ to se jim taky, taky libi. Ale déti se vZdycky musi prosté naucit...
oni hrozné radi potom jdou po téch vécech, ale je tfeba jim to ddvkovat. Pomalu a
vZdycky je to naucit, ukdzat, nechat vyzkouset jednoho, pak vystridat a... aby z toho

nebyl ramus. Aby to opravdu byl doprovod, rytmicky doprovod.

7. Jakym zpusobem doprovazite déti na klavir?

Odpovéd: Doprovdzim na klavir... Kdyz... Jinak tfeba rovnou hrajeme pisni¢ky, ddvém
hudebni hddanky, anebo kdyZ zpivame néjakou zndmou pisnicku, tak jim zahraju tfeba
kousek predehry, pdr toni a pak zacneme, zacneme hrat. Doprovdzim je na klavir a...
jako... pravou rukou melodicky doprovod, levou rukou akordy nebo prosté rozloZeny

akordy nebo tak. Ale vZdycky melodii, pravou rukou melodii.

8. Jak vyuzivate s détmi hudebni nastroje?

Odpovéd: Nejradéji - Mdm i tfidu, kde jsou _ to moc rdda
jakoby nemam, ale taky, taky na to hrajeme... Trochu - a. _ A

nejradsi teda klavir, jako melodicky ndstroj.

9. Jak vyuzivate hru na télo?

Odpovéd: Hru na télo urcité hodné zafazujeme, jak k pisnickam, tak k rikankam...

vyuzivime iSRG BIESKGR, BOEHRY WD cbo i trebo HNGNBISUNGONGIGHE /oo
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bubinek... vytleskdvat to, dd mnohem méné intenzity, neZ kdyZ tleskaji déti dlanéma.

TakZe tak tleskat... nebo _ a tak prosté vyuzivame télo na jakykoliv
zvuky, kdy se dotykaji lidského téla. Hra na télo.

10. Jak vyuzivate hudebni doprovod klaviru v hudebné pohybovych ¢innostech?

Odpovéd: No... musim frict, Ze pri hudebné pohybovych cinnostech... skoro radéji
vyuZivam _ nez... s malymi détmi urcité zpivame anebo si sednu
a jd hraju a zpivdm s nima tu hru, drZim s nima to kolecko, neZ bych si sedla ke klaviru a
oni samy jako by hrdly tu hru. U vétsich uZ by to urcité slo, tam jsme hodné vyuZivaly
trebo T e EIEE ... ncbo vyusivim od
Emila Hradeckyho nahrdvky... ten ma velice pékny. Anebo jsou k tém pisnickdm nebo
k tém hrédm jsou prosté dany nahrdvky. Lze samoziejmé klavirni doprovody jsou také,

ale ja tfeba osobné u téch pohybovych her mam radéji reprodukovanou hudbu.

11. Jak déti motivujete k hudebné pohybovym cinnostem?

Odpovéd: Hudebné pohybové cinnosti vZdycky... asi se... nebo ne vZdycky, ale vétsinou
se vdZou k tomu tématu, ktery mdme. TakZe kdyZz mdme integrované bloky a témata,

tak vZdycky k tomu si vybirame - a _ ktery se hodi pravé k tomu

tématu. Tak tfeba ted jsme mély zaméstndni, tak jsme mély Kominicka, skdkala Zabka
kolem rybnika, vystrcila hlavu na kominika, to je _ nebo Sili
sevci, Sili boty... zkrdtka jakoby k tomu tématu co se hodi, tak k tomu - A kdyz je
potom déti vyuZivaji ty hry, tak kdykoliv si jdeme zahrdt, tak... ty déti to maji hrozné
rddi, maji rddi pisni¢ky, rddi se k tomu pohybuji, takZe... Rekla bych, Ze aZ tak velkou
motivaci nepotrebujou, Ze prosté je ¢lovék vezme k sobé, _ tohle a oni maji

z toho radost.

12. Jaké vyuzivate lidové tanecni hry s détmi?

Odpovéd: Tak ja znam hodné téch... nevim, jestli bych to nazvala starSich nebo téch

Kasickych. Hrajeme [N I NN RSN
D BN / t7cba jsme, taky jsem je zaradiio |
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- to déti hrozné jako by zaujalo... to jsou hudebné pohybovy hry, ktery jsou
popsany v metodice, v kniZce a... to prosté déti maji radi, takZe je vyuZivam, i kdyZ uZ je

to starsi materidl. Tfeba na femesliniky nebo _ ptacku malicky, -

Eliska, Eliska nebyla pysnd, ona k ndm na hody prisia, takZe tydlety ty klasiky vyuZivdme

i vedle téch modernéjsich. I_ urcité ano.

13. Jaké texty vyuzivate pro pohybové ztvarnéni?

Odpovéd: Mné se hodné osvédCily takové rytmické hry anebo, fekla bych, jesté nejvic
prstové hry od Evy Jenckovy, kdy déti drobnym pohybem doprovdzeji fikadla a jsou
velice péknd, péknad... _ kde je presné popsdno, jak ty déti maji
pohybovat a je to vymysleny tak, Ze to pfesné vychdzi, _
_ Prosté, zkrdatka, mad to udélany tak rytmicky, Ze to presné,
presné vychdzi a... nebo... _ Taky

ztvdrriujeme pohybem, obejmuly se, umazaly se, to taky déti maji hrozné, hrozné rddi.
_ to jsme pripravovaly s predskolnima détma i podle Uhlife, Svérdka,
délaly jsme celou pohddku, CetVenOUNKatKUIkUNZpIvanoY o BUGlinka, tyhiety dvé. To
mélo velkej uspéch a myslim si, Ze ty déti to obrovsky bavilo, ale chce to mit zpévdky.
Jsou trida, kde, kde jsou déti, vynikaji sélovym zpévem a neboji se jakoby zpivat a jsou
déti, ktery zase jsou v téch skupindch, ale tak, tak to prosté je, no, nékteré déti jsou vice
nadané, nékteré ne a je dobré je podchytit a je dobré védét, kdo je ten zpévdk a dat mu
tu moznost, aby, aby mohl sdlové zpivat. A... nebo tfeba hrajeme pohddky a ty jsou
proloZené pisnickami. KdyZ je to _ tak je tam potom _
- - to jsou zase pohddky napsany, ktery, ktery jsme taky realizovaly
tfeba na besidky.

14. Jaké formy poslechu realizujete v materské skole?

Odpovéd: Formy poslechu... tak bud’ tedy... _ u mé teda zrovna

ten klavir a... jd tfeba u téch predskolnich déti, kdyZ si odpoledne hrdly a byly ty hry
klidné, tak ja jsem si sedla ke klaviru a hrdla jsem i tfeba _ jako ,UZ se ten
Tdlinsky rybnik nahdni“ nebo ,Vodicka studena”, prosté, prosté klasicky lidové pisnicky
a treba bez zpévu, jenom melodii a ono to ty déti i zklidni, Ze poslouchaji. A pak jsem

103



o vy

tfeba navdzala... tady bylo takové tfeba klidnéjsi ,Siroky hluboky, ty Vitavsky tiné“ a
tfeba jsem na to navdzala néjakou _ a ty déti si zacaly zpivat. TakZe
tohle bych rfekla, Ze tak jakoby jakoby, jakoby podkres, pod tu hudbu... pod tu hru déti
miZe byt poslech hudby nebo relaxacni hudba k odpocinku, kterd zklidriuje a kterd je
tfeba spojend se _ Pak... lidové pisnicky k hram. Dneska jsme si hrdly
s détmi a nasly jsme, Ze mdme rozsypané puzzle, takZe jsme si u stolecku rozddvaly, u
toho se vlastné tolik nemluvi, protoZe se hledd a pustily jsme si k tomu _
_. A... i bych Fekla, Ze je vidét takovd jako dobrd ndlada. Ze to, Ze to tak
jakoby naladi i ty déti a nékdy si treba i zazpivaji. Anebo... jG jsem s nima sklddala ty
pisnicky... ty puzzle a k tomu jsem si zacala zpivat. A vidim, Ze oni se tak podivaji a oni
to vnimaji, Ze prosté ¢clovék ma rdad tu hudbu, a fekla bych, Ze to do sebe nasdvaji, kdyz

jim to Clovék takhle jakoby predlozi.

15. Jak vyuZzivate k poslechu klavir?

Odpovéd: Myslim si, Ze uZ asi v téch odpovédich to tak ridk jakoby... zaznélo. Nebo i ted’

co jsem fikala, Ze zkrdtka... déti nejenom _ ale i tfeba maji tu moZnost

16. Jaké zanry s détmi poslouchate?

Odpovéd: Zdnry uréité _ _ které jsou détem nejbliz, ale i
tfeba _ tak to jsou... to je reprodukovand hudba a mame ji na
cédécku Tanecni a pohybovd vychova a tam jsou skladby hudebnich skladateli. Jako
pfiklad bych tfeba dala kdy poslouchdme, Fikdme si
o té hudbé a treba... na tohle bych rekla, Ze se mi osvédcilo, Ze déti si tfeba lehnou na
koberec a zavrou oci a ted poslouchdme, jestli slysSime treba dést, vitr, jestli je to hudba
veseld. A pak tfeba vybrand skupinka dostane do ruky sdatecky a probéhnou se, jakoZe
kapicky, pak i kluci se Sateckem, tam nebyl Zadny problém, délali zase treba vitr,
probéhli a tim, Ze ostatni déti jsou rozmistény na ty plose, tak oni nemaji volnou plochu,
kde by mohly bézet a Ze by se to tak, jako by zvrtlo, ale probihaji mezi a délaji ten

vétrik, ten vdanek a pak treba... jakoby vétsi akce. Podle ty hudby, a i to se u
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predskolnich déti, teda, improvizace tohodletoho druhu s pfedskolnima détma. A to se

jim libilo.

17. Jaké jsou dle vas vhodné instrumentalni skladby, ve kterych se déti setkdvaji

s vyjadiovacimi prostfedky hudby?

Odpovéd: Tak ja asi, asi bych znovu uvedla toho \Y\%ellellgls], tu klasiku... Nebo jsou riizné

nahrdvky od jara do zimy, kdy... kdy jsou tam rizné lidové hry a pisnicky anebo i jenom

melodie a zase asi k poslechu... instrumentdlni skladby. - _ tak

oboji.

Kody:

Nacvik pisni

Rozezpivani

Doprovod na klavir

Instrumentalni skladby s vyjadfovacimi prostfedky hudby
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