Teologicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Posudek vedouciho bakalafské prace

Ndzev prace: Novodobé zavislosti. Problematika uZivani chytrého mobilniho telefonu dospélé
populace na Ceskobudé&jovicku.

Autor prace: Leona Nydlova

Obor studia: SCHP

Posudek vypracoval: dr. Jan Misovic, CSc.
Datum: 13. 04. 2023

PredloZzena prace ma teoreticko-empiricky charakter a je rozdélena do dvou rozsahlych kapitol.
Jejim cilem bylo zjistit stav a dopady naduzivani chytrych mobilnich telefon(l, v soucasné
spole¢nosti, se zaméfenim na oblast Ceskobudé&jovicka. PFiblizuje jednotlivé aspekty
problematiky psychologickou, sociologickou, etickou, zdravotni.

Autorka zacdina charakteristikou ndvykovych technologii. Identifikuje jejich vyhody a rovnéz
pfinos pro vylepSeni osobniho statusu uZivatele v jeho okoli. Vychazi z ovéfeného poznatku,
podle néhoZ vyssi Cetnost uzivani jakékoliv technologie mizZe vést k zavislosti a ma dopady i na
osobnost uZivatele, na zménu jeho identity a zplsobu vnimani reality. S dopady zavislosti na
mobilnim telefonu se zabyvaji i odbornici a oznacuiji ji jako nomofobii.

V praci je zdlraznéno, Ze technicka stranka vyuZiti technologii se neustale rozviji, ale etické
strance s tim spojené se vénuje jenom minimalni pozornost ze strany konstruktér( ptistrojd, ale i
jejich uzivatell. Tento typ telefonu se stava prostfedkem nelatkové zavislosti ve formé
workoholismu, patologického hradstvi, ale i nakupovani. Teoretickd ¢ast konc¢i moZnostmi
prevence téchto zavislosti.

Na Siroké teoretické zdzemi navazuje vyzkumna €ast s cilem zjistit, zda je vyuZivani chytrého
mobilniho telefonu povazovano za faktor s nepfiznivym vlivem na zdravy Zivotni styl. Pro
inspiraci byly vyuZity poznatky z vyzkumu realizovaného Narodnim monitorovacim stfediskem
pro drogy a digitalni zavislosti vCR. Vice nei ¢tvrtina ztéméf tii stovek dotdzanych
z Ceskobudéjovicka vnimala chytry mobilni telefon jako negativni faktor ovliviiujici jejich Zivotni
styl. Odpovédi naznacuji, Ze vice nezZ desetina zUc¢astnénych projevuje zna¢nou vazanost na své
mobilni zafizeni. Ponékud odlisné projevy zavislosti byly zjistény u muz(i a Zen. Domacnosti s vice
¢leny nebo vétsim pocCtem déti v odpovédich naznacovaly, Ze lépe odolavaji ndstraham chytrého
mobilniho telefonu. Zatim jde o skryty problém, jehoZ stav a feSeni pfindsi vice otadzek, nez
odpovédi.

Autorka predlozila teoreticky podloZzené a empiricky bohaté argumenty o moznych hrozbach
nadmérného uZivani chytrych mobilnich telefonld. Prace naplnila cil, text je napsany
srozumitelnym a kultivovanym zplisobem. Praci doporucuji k obhajobé. Pokud autorka rozvede,
co si predstavuje pod pojmem zdravy Zivotni styl a UspésSné praci obhaji, doporucuji znamku
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