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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aspekty duSevniho a socidlniho zdravi u adolescenti ve vztahu
k cirkadidnnimu rytmu

Predkladana diplomova prace posluchacky Ivety Vasinové, Be. je zamé&¥ena na sledovéni
pektl dudevniho a socialniho zdravi u adolescentd ve vztahu k cirkadidnnimu rytmu. Prace je
&f vyvaZen& zpracovana s tim, Ze praktické ¢4st mirn& prevysuje teoreticky zaklad. Tento fakt
Sak praci neubird na kvalitg, ale naopak. Studentka &erpd v teoretické 1 praktické &asti ze
okého spektra literatury. V teoretické &4sti se studentka zabyvé duSevnim zdravim, socislnim
. im, podrobng popisuje adolescenci ve vztahu s vySe uvedenymi ukazateli, dale sleduje
rakteristiku spanku a cirkadidnnich rytmt u adolescenti. Prace se zabyva vytyéenymi cili,
€tng se jedna o zjisteni psychickych a socialnich ukazateld zdravi s ohledem na cirkadianni
y v téchto podrobn& zkoumanych oblastech: spokojenosti, pocitu §tésti, zdravi, hodnotové
tace, nervozity, podpory poskytované okolim, socidlni komunikaci a pocitem bezpedi. Dalsi
méfuji k zjisténi cirkadidnniho rytmu u adolescentti. Studentka si poloZila &tyfi hypotézy,
koresponduji s cili prace. Metodou préce pro zjisténi stanovenych cilii a hypotéz je vybér
k z upravené verze standardizovaného dotazniku ComQoL - S5 Cummins ( 1997).
dlanl’ll rytmy byly zjist ovany prostfednictvim nékolika otézek z dotazniku Cirkadidnni
0gie CIT Harada, Krej¢i (2010). V préci se objevuji i statistické metody ukazujici modus,
an, korelagni koeficient, které praci vice zkvalitituji. Prakticka &4st zadina demografickymi
teli, které popisuji cilovou skupinu, dale studentka pokraduje  konkrétnimi

azorfiujici vysledky zjistovanych cilt a verifikovanim hypotéz. K t&mto vysledkim vede




verifikovani, konkrétnim vysledkim a ukazateltim, které poukazuji na zkoumané jevy u skupiny

n = 300 adolescentd. Jedinou pozniamku mam k praci, Ze jsem nenasla jeden zmnoha
vyty€enych cili v praktické ¢asti, a to je hodnotovs orientace u adolescentd. Ovem vSechny
ostatni cile jsou spIn&né a ty praci zachratiuji i v Jejim hodnoceni.

Zésadni pfipominky k préci nemam. ;
Diplomovou praci studentky Ivety Vasinové povazuji za velice zdafilou a doporucuji ji
k obhajobg.

OtizKky uréené k obhajobé:

1. Miizete Vysvétlit, CO znamend termin ,,Spankovs hygiena a jak je dulezita
v adolescentnim véku?

2. Popiste pfi¢iny poruch cirkadidnnich rytmi s ohledem na zkoumanou skupinu
adolescenti?

3. Mizete nam fici, jak by mohla byt hypotéza H2 naformulovéna tak, aby byla potvrzena?
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