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POSUDBK DIPLOMOVE PnÁCr

Aspekty duševního a sociálního zdraví u adolescentů ve vztahu
k cirkadiánnímu rytmu

Předk]ádaná diPlomováPráce posluchačky Ivety Vašinové, Bc. je zaměřena na sledování
duŠevního a sociálního zdraví u adolescentů ve vztahu k cirkadiánnímu rytmu. práce je

vYváŽeně zPracovénas tím, Že praktická část mírně převyšuje teoretický základ.Tento fakt
Práci neubírá na kvalitě, ale naopak. Studentka čerpá v teoretické i praktické části ze

sPektra literatury. V teoretické Části se studentka zabyváduševním zdravim, sociáJním

Podrobně PoPisuje adolescenci ve vztahu s výše uvedenými ukazateli, dále sleduje
istiku sPánku a cirkadianních rytmŮ u adolescentů. Práce se zabývávytýčenými cíli,

se jedná o zjištění psychických a sociálních ukazatelů zdravís ohledem na cirkadiánní
v těchto Podrobně zkoumaných oblastech: spokojenosti, pocitu štěstí, zdraví, hodnotové

nervozitY, PodPory PoskYtované okolím, sociální komunikací a pocitem bezpečí. Další
|ií k zjiŠtění cirkadiánního rytmu u adolescentů. Studentka si položila č§ři hypotézy,

koresPondují s cíli práce. Metodou práce pro zjištění stanovených cílů ahypotézje výběr
z upravené verze standardizovaného dotazníku ComQoL - s5 Cummins (tg97).

rytmy byly zjištbvány prostřednictvím několika otánek z dotazntku cirkadiránní
ie CIT Harada, KrejČÍ (2010). V práci se objevují i statistické metody ukazující modus,

0, korelaČní koeficient, které práci více zkvalitriují. Praktická ěást začínádemografickými
i, které PoPisují cílovou skupinu, dále studentka pokračuje konkrétními

jící výsledkY zjiŠtbvaných cílů a verifikováním hypotéz.Ktěmto výsledkům vede



diskuzi s jinými datY či s některymi autory. Chválím i korelační tabulku, která vlpovídá omoŽnostech vzájemné souváaáosti mezi psycho-sociátním a somatickým zdravím uadolescentních dětí, závěrpráce věnuje sfudentka splněným cílům, vyzdviženimbypotéza jejichverifikovánÍ' konkrétním výsledkům a ukazatelům, které poukazují na zkoumané jevy u skupinyn : 300 adolescentŮ, Jedinou Poznámku mám k práci, že jsem nenašla jeden z mnohavYtýČených cÍIŮ v Praktické části, a to je hodnotová orientace u adolescentů. ovšem všechnyostatní cíle jsou splněné aty práci zachraňujíi v jejím hodnocení.
Zásadní připomínky k práci nemám.

i:ffiu 
Práci sfudentkY Ivety Vašinové považuj i za velice zdařilou a doporučuji ji

Otázl<r, určené k obhajobě:

l. Mužete vysvětlit, co znatnená termín ,,Spánková hygiena a jak je důležitáv adolescentním věku?

2' PoPiŠte PffČinY Poruch cirkadiánních rytrnů s ohledem na zkoumanou skupinuadolescentů?

MŮŽete nám ffci, jak bY mohla býthypotézaH2 naformulována tak, aby byla potwzena?
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