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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Ndzev: Syndrom vyhoieni u ucitela 2. stupné Z8

Prace se sklad4 z &asti teoretické a vyzkumné sondy. Cast teoretickd je vypracovana na
zékladg prostudované literatury a vytvaii vhodny teoreticky ramec pro ¢dst vyzkumnou.

V uvodnich kapitolach popisuje autorka historické pojeti tohoto jevu a jeho soucasnym
definicim a obeenym pii¢indm jeho vzniku. V dalsi kapitole se autorka vénuje vyctu
symptomil syndromu vyhoteni. Dle je pozornost vénovand fazim vzniku a rizikovym
faktortm zvysujicim pravdépodobnost vzniku syndromu vyhoteni. Zafazena je i problematika
prevence vzniku tohoto syndromu. Z&véreéna Kapitola této Casti prace zduraziuje specifika
prace pedagogti 2. stupng pod zornym thlem syndromu vyhoteni.

Ve druhé &asti praci se pokusila autorka zjistit nékteré momenty souvisejici se
vznikem syndromu vyhoteni u uditel 2. stupné zakladni $koly. Cilem vyzkumné sondy bylo
zjistit, jak uditelé vnimaji nebezpe¢i vzniku syndromu vyhofeni vzhledem ke svému povolani
a které projevy tohoto syndromu se u uéitelt vyskytuji. Za vyzkumnou metodu zvolila
autorka dva standardizované dotazniky, které predlozila ugitelim 3 zakladnich skol. Vysledky
dotazniku jsou prehledn& zpracovéany v tabulkéach a v zavéru jsou konfrontovany s vychozimi
hypotézami:

1.Vyskyt pfiznakl vyhofeni v prvnim roce uditelské vykonu profese je vétsi, nez-li u
pedagoga, ktery uci vice jak 5 let nebo vice jak 10 let - potvrzena. .

2. Syndrom vyhoten{ se projevuje vice u Zen uéitelek nez u muzi ucitell - potvrzena.
3. Syndrom vyhotent je ¢ast&js{ u uciteln, kteii nemaji vysokoskolské vzdélani - potvrzena

Z4avér praceje vénovan prevenci stresu a syndromu vyhoteni u pedagogil.



7

Zavér: Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou a vhled do dané
problematiky. Strukturu prace povazuji za zdafilou a logickou. Vyzkumna sonda vyhazi

z teoretické 4sti, smysluplné na ni navazuje a doplfiuje ji. V Casti praktické pak autorka
adekvatnim zpiisobem zpracovala data ziskana pomoci dotazniki.. Celkové povazuji préci za
velmi zdafilou a doporucuji ji k obhajobé..

Névrh na klasifikaci bakalaské prace: vyborng
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podpis vedouciho — recenzenta bakalafské prace
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