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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva preferenci hodnot lidi v obdobi mladé dospélosti,
pochazejicich z kiestanskych rodin a ke kiestanskym hodnotam v détstvi vedenych.
Cilem prace je zjistit vyznamné Zzivotni priority téchto lidi a vliv téchto priorit
na motivy, postoje, cile a zptsob jejich zivota. Teoreticka ¢ast obsahuje nejen informace
o zakladnich pojmech tykajicich se hodnot, potfeb a motivaci, jejich popisem
a rozdelenim, ale také se zabyva kiestanstvim a rodinou, jako zdkladni kiestanskou
hodnotou. Teoretickd ¢ast se dale vénuje ontogenezi Cloveéka v kontextu vyvoje jeho
spirituality se zam&fenim na vyvojova stadia adolescence a mladé dospélosti.

Obsahem empirické Casti prace je analyza kvalitativniho Setfeni. Toto Setfeni se
zamétfuje na zjiSténi pisobeni rodinnych tradic, kiestanské vychovy, viry rodi¢i a
vnimani vlivu aktivit cirkevnich spoleCenstvi na zivot a preferované hodnoty
informantd.

Pii analyze ziskanych dat byl pouzit kvalitativni pfistup s metodou dotazovani a

technikou rozhovoru.

Klicova slova
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Abstract

This thesis follows up young people's value preferences in period of young adulthood.
These people are coming from Christian's families and were led to Christian's merits in
childhood. Aim of the thesis is to find out significant life priorities of these people and
their influence on motives, attitudes, targets and way of their life. Theoretical part
includes not only information about basic terms concerning values, needs and
motivations, their description and division, but it also deals with Christianity and family
as basic Christian merit. Theoretical part also describes human's ontogenesis in context
of evolution of his spirituality focusing on adolescence and young adulthood evolution
phases. Empirical part of thesis includes qualitative research analysis. This research is
trying to find out the effect of family traditions, Christian education, parent's faith and
perception of church societies influence of activities on life and preferred merits of
informants.

At analysis of obtained data it was used qualitative attitude with method of questioning

and interview technique.

Keywords

Merits, merit orientation, motivation, human's ontogenesis, spiritual evolution,

Christianity, Christian family, Christian education, faith, church, spiritual merits,

meaning of life.
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MOTTO

., Existuje jen jediny zpiisob, jak si poradit se Zivotem, a to najit onen soubor hodnot,
ktere nepodléhaji modnim trendum, které se nikdy nemeéni a budou neustale rodit ovoce
Vtom smyslu, ze nam i uprostied velice nejisteho svéta prinesou klid, zdravi

¢

a jistotu.

Thomas Hora



1 UvoD

,, Lidské hodnotové preference predstavuji strategicky nejsilnejsi kauzalni cinitele majici
vliv na béh udalosti po celém svete. Vice nez ktery jiny kauzalni systém, kterym se veda

zabyva, budou praveé lidske hodnoty urcovat smer budoucnosti“. (Sperry, 1974 )1

Hodnoty a hodnotova orientace spolec¢nosti i jedinctu se stavaji zejména v soucasnosti
aktualnimi tématy, ktera sice jiz byla mnohokrat zpracovana v nejriznéjsich védeckych
pojednanich a odbornych publikacich, v nespofetném mnozstvi zavére€nych praci
i v sociologickych prizkumech, a piesto jejich stoupajici ¢etnost vypovida o naléhavosti

vyraznych zmeén a procest V nasi spole¢nosti v poslednich letech.

Co je pro nas v zivot¢ dilezité? Pro¢ zijeme? Takové nebo podobné otazky
si pokladame nejednou v pribéhu casu, vybavuji se nam vSak zejména v dulezitych
zlomovych situacich, kdy jsme nuceni se rozhodovat mezi zavaznymi alternativami
a volit pokud mozno nejlepsi, nebo alesponi piijatelné feSeni. A tak Zijeme své Zivoty
a Vjeho pribéhu postupné poznavame a osvojujeme si zakladni lidské hodnoty,
zaujimame postoje, stanovujeme si blizké i1 daleké cile a diky jim ¢inime zdvazna
rozhodnuti. Hodnoty nés provéazeji po cely Zivot, hodnotami je utvaren nas charakter,
jsme jimi ovlivilovani doslova na kazdém kroku, hodnoty tvoti zéklad pro nase vnimani
smyslu zivota vibec....

Zakladni soucasti hodnotového systému kazdé spolecnosti je moralka. Stav soucasné
Seské spoleénosti viak neni dobry. Zijeme v konzumni, sekularizované spoleénosti,
ve které moralka ptestava fungovat a v niz se moralni a duchovni hodnoty pozvolna

vytraceji.

Kde mizeme vidét urcitou vizi jeji obrody? Mize napiiklad kiest'anskd vychova néjak

specificky ovlivnit soucasnou i budouci generaci mladych lidi, pomoci jim v jejich

! Kavalif, Petr (2005). K problematice vyzkumu hodnot a hodnotovych preferenci . Ceskoslovenska psychologie, 49, 4, 333-341 .
zdroj: http://cspsych.psu.cas.cz/result.php?from=433&to=433 [citace 6.10.2012]
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zivotni orientaci, usnadnit jim start do samostatného zivota a tim v obecném métitku
ovlivnit i budouci nasmérovani spole¢nosti?

Oblast hodnot a smysluplnosti lidského zivota mé oslovuje jiz velmi dlouho. Daleko
intenzivnéji jsem se vSak zacala touto tématikou zaobirat pfed né€kolika lety, kdy jsem
se ndhodné setkala s mens$i Skupinou kiestanii z Metodistické cirkve evangelické
a Bratrské cirkve evangelické. Méla jsem moznost je blize poznat v jejich osobnim
Zivoté, seznamit se s jejich rodinami, pochopit a piiblizit se jejich vife a duchovnim
hodnotdm. Vnimala jsem, ¢im Ziji, z ¢eho se raduji a co je trapi, jak fesi své problémy
a kazdodenni tézkosti, jak vychovavaji své déti. Pokladala jsem si otazku, co dava
ktestanskd rodinna vychova takto vedenym détem navic, nebo jestli neni pro né
Vv dospélosti spiSe brzdou v dnes$ni materialisticky zaméfené spolecnosti pravé proto,
ze vétSina ostatnich lidi pokladd hodnoty, které vyznéavaji kiestané, za historicky
prekonané a absurdni. Zajimalo mé¢, které hodnoty takto vychovavani jedinci povazuji
za nejdulezitéjsi a co je v tvorbé jejich hodnotové orientace nejvice ovliviuje.

Vyse polozené otazky mne vedly k volbé tématu této bakalaiské prace.

Prace se zamétuje na zjisténi utvaieni hodnot a hodnotového systému clovéka v obdobi
adolescence a mladé dospélosti, vyristajiciho v kiestanském prostiedi.

Hlavnim cilem bakalafské prace je seznamit se s problematikou kifestanskych hodnot
a jejich dalSim vlivem a vyznamem pro utvafeni Zivota jedince, jeho Zivotnich cill

a priorit.

Bakalatska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické
casti budou objasnény zakladni pojmy hodnot a specifika hodnot v kiestanstvi
a popsany hodnoty preferované v soucasné spolec¢nosti. Dale bude charakterizovana
rodina jako socialni skupina s nejsiln€j$im vlivem na ¢lov€éka a budou objasnény
principy fungovani kiestanské rodiny, jejich specifika a odliSnosti. Pozornost bude také
vénovana vlivu rodinné vychovy, a to zejména vychovy kiest'anské na rozvoj osobnosti
ditéte. Posledni tfetina teoretické ¢asti bude popisovat ontogenezi Cloveéka se zaméfenim
na vyvoj spirituality v jednotlivych etapach, zejména vyvojového obdobi adolescence

a mladé dospélosti v souvislosti s hodnotami, jakozto dtlezitymi motiva¢nimi faktory.
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Prakticka cast bakalarské prace se pokusi na zakladé prostudované problematiky
zmapovat formou kvalitativniho Setfeni vliv kiestanské rodiny na utvafeni zivotnich
priorit jejich déti a dale zjistit, v ¢em spociva vyznam hodnot v zivoté mladého ¢lovéka,
jak se utvaii a utvarel jejich hodnotovy systém a jak tito lidé samotni vnimaji vliv
ktest'anské vychovy ve své orientacni rodin€ na utvareni jejich dalSich Zivotnich postoja
a hodnotovych systémtl. Vyzkum bude realizovan mezi mladymi lidmi z prostiedi
kiestanskych komunit evangelické Bratrské cirkve v Plzni a ve Stfibie, Metodistické
cirkve evangelické v Plzni a také z nékterych komunit cirkve fimskokatolické.

Cilem praktické casti bude zjistit, jak tcastnici Setfeni vnimali plsobeni kiest'anské
vychovy a tu skute¢nost, ze rodice byli véfici; zda kiestanskou viru povazuji za piinos
pro sviyj zivot a pokud ano, jakym zpasobem jim pomaha pii feSeni zivotnich problému
a situaci. Dale jakym zptisobem budou oni sami pfedavat svym détem vlastni hodnotové
preference a jak vnimaji ptisobeni cirkve a spoleCenstvi na sebe, na vlastni rodinu a své

déti.
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A TEORETICKA CAST

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je vymezeni a zpracovani vSech teoretickych
prameni a vychodisek. Tyto cile obsahuji seznameni se a prostudovani odborné
literatury, analyzu uskute¢nénych vyzkumi a odbornych textl jiz publikovanych na
dand témata a zahrnuji také studium kvalifikacnich praci, zkoumajicich problematiku
kiestanstvi a kiestanskych hodnot v souvislosti s jejich vlivem na zivot ¢lovéka.

Zakladnim teoretickym vychodiskem této prace je skutecnost, ze V dneSni dobé& je
povédomi o kiestanech, 0 jejich zivotnich cilech a hodnotach, o jejich misté a fungovani

ve spolecnosti velmi slabé a Casto zkreslujici.
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2 HODNOTY A JEJICH SOUVZTAZNOSTI

2.1 Hodnoty jako pojem, jejich vymezeni ve filozofii,
psychologii, sociologii

2.1.1 Vymezeni pojmu hodnota

Pojem hodnota (value) se pouziva v mnoha oborech lidské cinnosti. S hodnotou se
setkdvame Vv bé&zném zivoté i pii vyjimeénych situacich. Kazdy c¢lovék védomé
1 nevédomky neustdle posuzuje a hodnoti, co je dobré, prospéSné¢ a spravné, co je
Skodlivé a nezadouci a podle toho se také chova, jedna a nékam smétuje. To co je vSak
hodnotné pro jednoho, pro druhého mize mit pouze okrajovy vyznam, co clovek, to jiny
syst¢ém hodnot a jiné preference. Hodnoty a hodnoceni tedy obsahuji jak slozku
intelektudlni, tak emocionalni. Preferované Zivotni hodnoty proto patii k pomérné
stabilnim strukturalnim prvkam (Cakirpaloglu, 2009, s. 311), a tak urcuji celkovy
zivotni styl Clov€ka, zalezi vSak na vyzralosti jedince a na jeho prostiedi — okoli
a spolecnosti, kterym hodnotdm da ptfednost a které jsou pro ng& okrajové ¢i dokonce
negativni.

Hodnoty a hodnotové systémy, jak vyplyva z ptfedchoziho, se nevztahuji pouze
k jedinctiim, ale také ke skupinam a k celé spolecnosti. V kazdé spole¢nosti plati urcity
systtm hodnot; kulturni hodnoty, tradice a normy se v daném spoleCenstvi nejen

predavaji, ale zaroven vlivem socialnich zmén transformuyji.

V soucasnosti se velmi Casto setkavame s tim, co ma ¢i nema pro tu nebo onu skupinu
lidi nebo pro jednotlivce cenu, co je pro né hodnotné. Mizeme si klast otazku, zda jsou
n¢jaké hodnoty spolecné vSem lidem, zda jsou univerzalni. Existuji néjaké objektivni,
absolutni hodnoty? D4 se fici, Ze n€které hodnoty (napt. hodnota zivota, zdravi) maji
obecné velky vyznam a stabilitu pro kazdého jedince a kazdou spolecnost a Vv prabéhu
Casu se témeéf neméni. Hodnoty a hodnoceni jsou zpravidla spojovany s kategoriemi
dobra a zla, kazda hodnota ma svou pozitivni, ale také negativni stranu.

Kucerova se k této otazce vyjadiuje v tom smyslu, ze ,,neexistuje dobro o sobé, vidycky

je dobro jen pro nekoho, ve vztahu k nékomu...,vé¢ny je princip, ktery hodnoty tvofi:
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Lidska touha po sebeuvédomeni a sebevyjadieni v pravde, svobode ¢i krase je vecnd.*
(1994, s. 41).

Nazori na puvod, podstatu a vyznam lidskych hodnot je nepfeberné mnozstvi, hlavni
jejich vlastnosti je tedy obecnost; hodnota nemtze byt proto jednoznacné definovana.
Napriklad jen koncepce subjektivistické filozofie reprezentuji podstatnou cast
filozofickych udeni a 8kol antického Recka a spoleéné s kiestanstvim zasadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj evropské kultury (Cakirpaloglu, 2009, s. 21).
Terminologickou riznorodost pojeti hodnot rovnéz podporuje rozmanitost filozofickych
a psychologickych teorii a smérd. Pojem hodnoty je zcela odlisny z pohledu ekonomie,
sociologie, psychologie a filozofie (0.Cacka, 1997).

2.1.2 Hodnoty ve filozofii, psychologii, sociologii

V ramci filozofie zkouma podstatu hodnot a hodnoceni jeji pomérné moderni disciplina
axiologie (z feckého axios, rovnocenny, zaslouzeny). Z filozofického pohledu je hodnota
pojimana jako moralni kategorie, ktera uréuje normy chovani (Durozoi, Roussel, 1994,
s. 109).

Dorotikova konstatuje, Ze téma hodnot je veskrze lidské téma a ze v realné skutecnosti
neexistuje lidsky svét jinak, nez jako svét hodnotovy... ..z filozofického hlediska je
hodnota vnimana jako vse, co je kladné a Zadouci** (1998, s. 42).

V soucasné sociologii neexistuje jednotna teoretickd koncepce hodnot. V této oblasti
se hodnoty klasifikuji jako Zivotni a kulturni hodnoty a urcuji principy spolecenského
souZiti.

Ze sociologického hlediska ,,hodnoty predstavuji spolecenské standardy, kterymi jsou
regulovany cinnosti a chovani lidi ve spolecnosti. Hodnoty urcuji, co je treba délat,
ocenovat, k cemu smérovat““ (Popovi¢ in Cakirpaloglu, 2009, s. 286).

Hodnoty Vv sociologii jsou proto nejcastéji spojované s vyzkumem motivaci
a zkoumanim socidlnich orientaci skupin i jednotlivct.

Cacka definuje hodnotu z psychologického hlediska jako jisté zobecnéni snahovych
tendenci ¢lovéka, které se opiraji o jeho zkuSenosti a ideje... ,,jsou tedy zpravidla

formovany kazdym jedincem z jeho subjektivniho hlediska®, o ¢emz sveéd¢i 1 jejich
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jedinecnost a vazba k vlastni osobé. Dale hovoii o tom, ze v psychologii se obvykle
,»neposuzuje hledisko dobré — zlé, ale pouze zdadouci — nezadouci, na rizné urovni
obecnosti “ (1998, s. 332-334).

Podle Cakirpaloglu hodnoty piedstavuji vytouzené, uvédomélé tendence konstituujici
bio-psycho-socio-duchovni podstatu lidského byti (2009, s. 322).

V Psychologickém slovniku (2009, s. 192) je uvedena definice hodnoty jako vlastnosti,
kterou jedinec pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo jiné cinnosti
ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb a zajmi. Hodnoty podle Hartla, Hartlové jsou
soucasti spolecenského védomi a odrdzeji kulturu spolecnosti, pfiCemz se vytvareji
a postupné diferencuji v procesu socializace.

Také pedagogika je tzce provazana s hodnotami; zabyva se c¢lovékem v procesu
vychovy a je tedy védou piedev§im praktickou. Kucerova konstatuje, ze pedagogiku
si nelze predstavit bez hodnoceni, ...“bez upresneni toho, co je lepsi, co horsi, co je
lidské, co nelidské, co je pokrok, co je upadek™ (1994, s. 8) a ve svém pojednani o
pedagogické axiologii hovoii o hodnotach v souvislosti se v§im, co nam pfinasi
uspokojeni, ...“co uspokojuje nase potreby, nebo pouze hodnoty v uzsim slova smyslu,
zdkladni kulturni kategorie, které odpovidaji lidskym kulturnim potrebam, zviasté
etickym a estetickym** (1994, s. 39-40). Dale zduraznuje, ze filozofie a pedagogika se
stietavaji a prolinaji pravé v axiologické roving: ,.nebot’ problém clovéka je problém

3

hodnot, problém vychovy clovéka je probléemem vychovy cloveka k hodnotam *

(1994, 5.12).

Hodnota mtze byt také chapana jako Cist¢ objektivni kvalita (Scheller, Hartmann,
Kozéak, Popelovd), tj. jako objektivné existujici predméty, ideje, dé&je, vlastnosti
materialnich a duchovnich produkti atd.. Tyto kvality existuji bez ohledu na to, zda jim
lidé hodnotu a vyznam piisuzuji (Hudecek, 1986, s. 45).

Popelova také zduraznuje tlohu citu v hodnoceni (Popelova in Kucerova, 1994) a mimo
jiné uvadi, Ze hodnoty vznikaji konkrétni lidskou ¢innosti vV procesu historického vyvoje
spolecnosti a jSou podminény vznikanim a zanikanim spolecenskych formaci (Popelova,

1962).
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Pfi hodnoceni je také zaroven hodnota vnimana jako vztah soucinnosti subjektu
a objektu, pficemz vztahové pojeti hodnot je svou povahou dialektické, hodnota je
subjektivné objektivnim jevem a proces hodnoceni se pohybuje mezi obéma poély
(Kucerova, 1994, s. 40).

Hodnoty tedy patii mezi jednu z nejvyssich slozek fidicich mechanismti osobnosti, jsou
relativné stabilni ve své hierarchii (tj. vV hodnotovém védomi). Toto hodnotové védomi

ve své podstaté uréuje Zivotni orientaci kazdého ¢lovéka (Cacka, 1998, 5.335).

2.1.3 Vztah hodnot k potfebam

Hodnoty, které formuji a reguluji chovéni 1 jednani lidi, velmi Gzce souvisi s potfebami,
s vnitinimi motivy a také s dusevnim zdravim kazdého ¢lovéka (Allport in Cakirpaloglu,
2009, s. 198).

Cacka viak zdiraziuje rozdil hodnot od potieb. Konstatuje Ze ,, hodnoty tésné souviseji,
avsak zdroven se také lisi od potreb, motivii, postojii, zajmii i idedlu. Co je potiebné,
stava se nezridka také hodnotou“, zaroven vSak ne vSe, co je hodnotou, musi byt také
potiebou (Cacka, 1998, s. 335).

V Psychologickém slovniku je potfebou prozivany nedostatek ¢i nadbytek néceho, ktery
vede k ur¢itému chovani, jehoz cilem je pravé uspokojeni potieby, tj. dosaZeni stavu
rovnovahy (Hartl, Hartlova, 2009, s. 444).

Také Kohoutek definuje potieby jako procitované a prozivané nedostatky nebo
nadbytky né&ceho, které jsou provazeny vnitinim napétim. Toto napéti pak vede
K ur¢itému druhu chovani za cilem uspokojeni potieby. Potieby dale déli na materialni
a kulturni, biologické a socialné psychologicke, tj. potieby zdkladni a vyssi.
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/0812/0sobnost-jeji-zajmy-a-hodnoty)

Helus povazuje potfeby za zaklad zaméfenosti osobnosti. RozliSuje potieby nizsi
(primarni nebo deficitni ¢i cyklické), potreby orientujici do mezilidskych vztahu (napf.
davéra, laska, sounalezitost, empatie) a potieby vyssi (rozvojové — estetické, mravni;
hodnoty poznéni a pravdy; hodnoty seberozvoje, sebeticty). Z jiného pohledu rozlisuje

potreby vykonové a potreby socidlni (afiliace — izolace, dominance — submise, kooperace
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— kompetice). Potfeby vyvolavaji vnéjsi cCinitelé — popudy, incentivy (Helus, 2009,
S. 145-46).

Hudecek popisuje dvoji zakladni rozdéleni potieb a to: primarni, vrozené potreby
biologické povahy a potreby sekunddarni, které vznikaji v prubéhu socializace.
Dle Hudecka pravé sekundarni potieby ovliviiuji vyvoj hodnot jedince.
Zprosttedkovavaji spojeni mezi primarnimi potfebami a orientaci v socidlnim prostiedi,
cozZ je vyznamnou podminkou pro rozvoj vztahii. Na zaklad¢ téchto vztaht se utvareji
hodnoty a hodnotové orientace (1986, s. 49). Je vSak nutno podotknout, Ze koncepce

hodnot J. Hudecka je poplatna dobé svého vzniku.

Z celkového pohledu je velmi zajimava shrnujici diferenciace hodnot do Etyt kategorii
dle Cacky (1998, s. 343-344):
¢ Hodnoty existujici bez ohledu na vztah jedince k této hodnot¢, jedné se o hodnoty
platné v urCitém sociokulturnim okruhu, napi.hodnota umeéleckého dila
e Hodnoty uznavané jedincem, ale soucasn¢ osobné¢ odmitané, tzv. mimoosobni
hodnoty, napf. sportovni vykon, odvazny ¢in
e Hodnoty uznavané obecné, ale jedincem osobn& nepfijimané, nebo jen do urcité
miry (volba subjektu); vyznamny je rozpor mezi obecnymi a subjektivné
akceptovanymi hodnotami
e Hodnoty akceptované jedincem a pro néj pfitazlivé, motivacni; jsou ve shodé
S osobnimi pottebami, cily a idedly konkrétniho clov€ka; nemusi byt vSak obecné

akceptované

Co je pro clovéka hodnotné, zalezi praveé ve velké mife na jeho potiebach,
na kontextu potifeb konkrétniho jedince. S potfebami a hodnotami jedince vSak tzce
souvisi normy (pravidla chovani) a zdkony, jakozto zavazné normy urcité spolecnosti
platné pro vSechny.

Podle Fromma normy, podle kterych funguje spole¢nost, utvareji také socialni charakter
jejich ¢lent (Fromm, 1994, s. 87).

Bélehradsky sociolog Popovi¢ popisuje rozdil mezi normou a hodnotou. Zduraziuje,

ze tento rozdil je pfedevSim urcen smérem, kterym tyto kategorie plisobi na chovani

19



jedince - hodnoty jsou vice pozitivni, obsahuji vice tolerance a svobody, urcuji, co je
tteba délat a jsou zalozeny na idealech. Normy vymezuji, co se nesmi délat a tak zuzuji

prostor pro svobodu projevu a spontaneitu ¢lovéka (Popovi¢ in Cakirpaloglu, s. 89).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hodnoty a potieby, na rozdil od norem, mize mit kazdy
¢lovek jiné, ale dosahovani ¢i uspokojovani téchto hodnot a potieb normy zasadnim

zpusobem ovliviiuji.

2.1.4 Hodnoty a motivace

Kazda lidska ¢innost je néjak motivovéna a jednani ¢lovéka, ba i jeho nefinnost ma
vétSinou vice motivil. VSechny pfiCiny jednani vSak nejsou vzdy védomé. Motivy
se stavaji nejen pii¢inami jednani, ale da se fici, Ze jsou to vSechny sily, které pfimo
¢1 nepfimo uvadéji naSe chovani do pohybu a toto chovani a jednani usmeériuji tak,
aby byl dosazen urcity cil ¢i cile. Jednotlivé motivy nefunguji osamocenég, ale
v propojenych vztazich — mohou se vzajemné podporovat nebo byt mezi sebou
Vv konfliktu. DtleZitou vlastnosti clovéka je jeho motivacni Sife, tzn. schopnost aktivace

a realizace motivil. Kazdy jedinec mé jiné meze a jiny motivacni horizont.

Dvotékova charakterizuje motivy jako osobni pfi¢iny ur€itého chovani, které
se zamé&fuji na uspokojovani konkrétnich potieb jedince. Motivaci déli na vnitrni, ktera
je charakterizovana jako vysledek potieb a zajmi; dale na vnéjsi - na Kterou pisobi
vngjsi podnéty, napt. odmeéna ¢i hrozba trestu (2000, s. 92).

Balcar definuje motivaci jako hypotetickou hybnou silu v duSevnim Zivot¢, jako snazeni
ve smyslu tihnuti cloveka k cintim rizného obsahu, cile a intenzity* (Balcar in
M. Dvorakova, 2000, s. 92).

Zakladnim druhem motivli jsou potfeby i1 hodnoty. Kucerova vSak zduraziuje,
Ze ne kazda potieba je spojena s hodnotou (1994, s. 43). Hodnoty hraji pomérné velkou
ulohu v procesu rozhodovani a predstavuji relativné stalé motivy. Zahrnuji jak zdroje,

tak 1 cile chovani.
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Jednotlivé motivy jsou ve vzajemnych vztazich — mohou se vzajemné podporovat nebo
stfetavat v konfliktu. K dilezitym ziskanym motivacnim prvkim patii také zajmy, napf.
sportovni, umélecké, technické. V nich se projevuje vztah jedince k urcité ¢innosti nebo
skutecnosti. K ziskanym motiva¢nim faktorim patii také postoje jako specificky ziskané
dispozice, které vétsinou vychdzeji ze soustavy hodnot jedince. Davaji impulz pro urcité
chovani ¢i jednani na zéklad¢ poznani souvztazného jevu a jeho emoc¢niho hodnoceni
(kladny — zaporny postoj k ...)

Hodnoty ¢i soubory hodnot tak piedstavuji dulezitou smérovou slozku v motivaci

(napt. zdravi je nejdulezitéjsi ...).

Motivacni struktura kazdého c¢lovéka je slozitd, zahrnuje soubor motivaénich sil
vzajemné se ovliviujicich a souvisejicich s dal§imi aspekty vyvoje €lovéka, s jeho
zranim, u¢enim i vychovou nebo socialnim zaclenénim. Motivace tak predstavuje zdroj,
ktery zptisobuje soudrznost v osobnosti ¢loveéka a je zaroven silou, ktera dava smysl

na prvni pohled nesrozumitelnému chovani a jednani lidi

Vyzkum motivace lidi — zjiStovani a méfeni jejich motivi, mé vyznamny vliv
na edukacni proces, tento proces zkvalitiiuje a zarovenl umoziuje predpovéd chovani
a prozivani urc¢itého ¢loveka v danych situacich (Dvotdkova, 2000 s. 94).

Hodnoty jako motivy jsou obzvlaSt vyznamnym prvkem pii provadéni primarni

a zejména sekundarni a terciarni prevence.

2.1.5 Déleni hodnot, hodnotové systémy

Uvodem je tieba zminit fakt, e hodnoty neexistuji samostatng, ale vzdy Vv uréitych
hierarchiich a systémech a zaroven ,, vztahy mezi hodnotami mohou mit i charakter
koexistence (Dorotikova 1998, s.72). Hierarchii hodnot je tedy myslen urcity systém
hodnot, sefazeny podle dulezitosti. Zahrnuje nejobecnéjsi postoje, které clovek vlivem
nejriznéjSich udalosti zaujiméa béhem svého zivota, dale celkovy zivotni styl a moralku

kazdého jedince (Hartl, Hartlova, 2009, s.187-188).
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Tento hodnotovy systém ma nejen konkrétni Clovék a skupina, ale i spolecnost.
Hodnotovy systém jednotlivce se muze vice nebo méné piiblizovat ¢i vzdalovat

hodnotovému systému skupiny nebo celé spolecnosti, ve které tento clovek zije.

Dorotikovd  rozdéluje hodnoty na vseobecne platné normy lidského chovani —
hodnotami tedy nemohou byt vyluén¢ individualni hodnoty; hodnotou je to, o co ¢lovek
usiluje (usiluje proto, Ze touzi realizovat, ziskat a vlastnit své hodnoty; co je mu
lhostejné, nema povahu hodnoty); hodnoty jsou zvidstni viastnosti (napf. ur€ité jednani
je spravné — Spatné, vhodné - nevhodné; urcitd véc je umélecky cennd, uziteéna

¢i nevkusna; poukazuje tim na rozdily mezi vlastnostmi) (1998, s. 58).

Némecky psycholog Spranger budoval svou zivotni filosofii i psychologii
na duchovnich védach. RozliSuje mezi subjektivni dusi a objektivnim duchem.
Subjektivni duse se vyviji vrastanim jedince do objektivniho ducha, tj. do thrnu
kulturnich hodnot urcité doby. Stykem se svétem kulturnich hodnot, duchovnimi akty,
roste individudlni duSe a stdva se schopnou rozumét objektivnimu duchu a znovu jej
ozivovat. Na zaklad¢ této filozofie vymezuje Sest duchovnich principil ptistupu ke svétu.
Témito principy jsou pravda, krdsa, uzitek — zisk, ldska k lidem, moc, Bith — moudrost.
Podle toho, ktery princip ¢loveék upfednostiiuje, vymezuje Spranger Sest typi
hodnotovych orientaci — ¢Elovéka teoretického (hodnotou je pravda), ekonomického
(hodnotou je uzitek), estetického (hodnotou je krasa), socialniho (hodnotou je vztah),
mocenského (moc jako podfizeni se vyssim principtim) a nabozenského (hledani smyslu
Zivota).

Typologie Sprangera byla ptijata a dale rozvijena Allportem pfi vyzkumu hodnotovych

orientaci.

2.1.6 Hierarchie hodnot

Hierarchie zivotnich hodnot vznikda na zakladé vlastnich zkuSenosti kazdého
jednotlivého ¢lovéka. Notoricky znamou je hierarchie hodnot amerického

humanistického psychologa Maslowa. S pojmem potieba naklada jako se synonymem
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hodnot. Na zakladé¢ svého vyzkumu je uspoifadal stupnovité, podle jejich dulezitosti
uspokojeni — od nejniz§ich D — hodnot® (zékladni fyziologické potieby a potieba
bezpedi) po nejvyssi metamotivy, tzv. B - hodnoty® (ristové potieby) zahrnujici potieby
lasky, sounalezitosti a uznani a také krasu, dobrotu, dokonalost, pravdu, spravedinost,
fad, celistvost, bohatstvi atd..

Maslow pohlizi na osobnost jako celek a zduraziuje cil seberealizace Cloveéka jako
proces naplnéni lidskych potencialti a jeho nejvysSich potieb, cilii a hodnot. Ve své
studii K psychologii byti zvetejnil seznam patnacti metamotivii a pozdéji ho jesté rozsifil
0 patogenni podoby téchto hodnot. Podle Frankla vSak nevzal Maslow v Gvahu,
ze ,,pripadné neuspokojeni nizsich potreb nemusi zablokovat vyskyt vyssi potieby
(Cakirpaloglu, 2009, s. 208-214).

Vyse zminény videnisky lékaf, psychiatr a psycholog Frankl patii mezi jedine¢né
osobnosti humanistické psychologie 20. stoleti. Jeho koncepce je vybudovana
na zakladni tezi, ze lidsky Zivot poskytuje moznost smysluplnosti skrze uskutectovani
hodnot. Na této zakladni mySlence je zaloZena i jeho znama psychoterapeuticka metoda
— logoterapie. Hodnoty uspoiadal nejen tématicky (¢viirci, zdzitkové, postojové), ale také
hierarchicky — nejvyssim typem jsou postojové hodnoty, které clovek realizuje vétsinou
v nezménitelnych osudovych situacich a tuto nezménitelnost osudu nese jako sviij kiiz.
Frankl konstatuje, ze na zdklad€ téchto hodnot nemutze byt lidskd existence nikdy

bezesmyslna (1996, s. 61-63).

| dansky myslitel Kirkegaard se zabyval otazkami lidské existence, odhaluje pravé
hodnoty od pseudohodnot (presentativ) (Kirkegaard in Cakirpaloglu 2009, s. 38).

Jeho filozofie se zamétuje na konkrétni lidskou realitu a zkouma z etického pohledu
vnitini prozitky c¢lovéka v ur€itych situacich. Zaroven zdiraziuje velky vyznam
osobniho rozhodnuti a vile. Kirkegaard zajimavé vymezil tfi zptusoby lidské existence.
Jako ¢loveka estetického oznadil jedince - pozitkafe, ktery je mravné nejnize, ale diky

sebeuvédoméni miize dale rist. Clovek eficky mé smysl pro povinnost a Zije mravng.

?z anglického Deficient = nedostatek
3 7 anglického Being = byti, rist
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Nejvyssi zpusob existence piedstavuje podle Kirkegaarda ¢loveék nabozensky, ktery kona
dobro a véii v Boha.

Oproti pon€kud striktnimu duchu Kirkegaardovy filozofie némecky filozof Scheller
vyvinul objektivni teorii hodnot; podle né& hodnota neni vztahem, ale specifickou
kvalitou. Byl pfesvédCen o jejich hierarchickém uspotfadani, kde zaklad tvofi
hédonistické hodnoty (pfijemnosti, nepfijemnosti), pak nasleduji hodnoty vitalnich stavii
organismu (napf. zdravi), téeti vrstvu tvoii duchovni hodnoty a nasleduji nejvyse
polozené hodnoty svatost a nesvatost. Odvozenim z téchto kategorii vytvofil Scheller
hodnotovou typologii (hédonista, dobrodruh, hrdina, génius, svétec), kterd se stala

zakladem etického personalizmu (Cakirpaloglu 2009, s. 39-40).

Podobné rozlisuje tfi zékladni druhy hodnot Kucerova: prirodni, civilizacni (materialni
kultura, technicky komfort) a duchovni (odpovidaji potfebé integrace, vnitini jednoty,
na dv€ skupiny — vitdlni (potfeby télesné existence) a socidlni hodnoty (zahrnuji vztah

¢lovéka k druhym lidem a k sobé samému) (1994, s. 43-44).

Hartmann, profesor berlinské univerzity a pokracovatel Schellera, soustiedil svoji praci
hodnoty libosti, nad nimi figuruji hodnoty dobra, nasleduji vitdlni hodnoty a nejvyse
se nachazeji mravni hodnoty (Cakirpaloglu, 2009, s. 41).

Také Kant uptednostiioval etiku pied zakony a hodnoty nad pravdou ndbozenstvi.
Hodnoty jsou u Kanta vyrazem mravnich potieb lidské bytosti (Cakirpaloglu, 20009,
S. 47).

Schopenhauer rozlisuje Ctyfi typy hodnot: hodnota co clovek je (napt. zdravi, sila,
temperament), hodnota co clovek ma  (zahrnuje vlastnictvi), hodnota co clovék
predstavuje (socialni prezentace ve spolecnosti). Na nejvyssi pricku umistil estetické
hodnoty, kterym ptiklada zvlastni vyznam, nebot' osvobozuji a povznaseji ¢loveéka

od chténi a trivialnosti (Cakirpaloglu, 2009, s. 53-54).

24



RovnéZz Lukié¢, bélehradsky sociolog, pracuje s hierarchii hodnot. RozliSuje hodnoty
instrumentalni, nabozenské a mordlni. Posledn¢ jmenované vyjadiuji pravou lidskou
podstatu — idealy dobra (Cakirpaloglu, 2009, s. 90).

Na rozdil od Luki¢e se Fromm zajimal o izolovaného jedince. Jeho humanisticka teorie
osobnosti je naukou o hodnotach a etickych rozmérech ¢lovéka. Podle Fromma jsou
v lidské pftirozenosti zakotveny hodnoty jako wuniverzalni potieby vztahovosti,
transcendentnosti, jednoty, identity a orientace ve svété (Cakirpaloglu, 20009,
s. 135-139).

Fromm tikd, ze hodnoty existuji uvnitt ¢lovéka a ,, lidska bytost je hodnotou nejvyssi “.

2.2 Hodnotova orientace, moralni a duchovni hodnoty
2.2.1 Moralni hodnoty

Je ziejmé, Ze hodnoty a hodnotovy systém velmi tzce souvisi s mordlkou a etikou - jak
ve spole¢nosti a Vv riiznych socidlnich skupinach, tak u kazdého jedince. Cakirpaloglu
vymezuje postoj mravnosti jako ,,postoj clovéka spocivajici na svobodném rozhodnuti

vuci mravnimu zdakonu “ (2009, s. 259).

Moralka je v podstaté souhrn hodnoticich soudd, pravidel, idealti (moralné uznavanych
hodnot) a tyka se véci podstatnych a zavaznych. Clovék ji potiebuje k tomu,
aby se v kazdé situaci mohl citit lidskou bytosti, ... ,, clovek bez mordlky neni ¢lovekem,
neexistuje “ (Luki¢ in Cakirpaloglu, 2009, s. 90). O moralce jedince hovoiime také

tehdy, pokud méame na mysli jeho charakter, charakterové vlastnosti.

Podstatnou slozkou kazdé moralky je zasada nikomu neskodit, tzv. ,,zlaté pravidlo*.
U vétSiny jedinct jsou moralni hodnoty spojeny s jeho svédomim a pii jejich poruSeni
pak s pocity viny, studu, nevole, rozmrzelosti; svédomi tedy plni autoregulac¢ni funkci.
Schopnost dodrzovat piislusné moralni normy chovani je zavisld na celkové trovni

socialni zralosti kazdého ¢lovéka. Faktem vsak zustava, ze chapani lidi o tom, co je
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spravné a co je Spatné, co je mordlni a co je zlé, se Clovék od cCloveéka a také
v konkrétnich okolnostech lisi.

Nékteré zakladni moralni hodnoty maji pfesto svou trvalou platnost a ani v pribéhu ¢asu
se prili§ neméni, jsou spojeny s celkovou piedstavou spravného jednani ve spolecnosti,
s jeji kulturou. Zaroven vsak plati, ze pro kazdou spolecnost je charakteristicky urcity
moralni systém, pfedstavujici souhrn mravnich kodexti riznych socialnich skupin.
Moralka nejsilnéjsi skupiny je zévazna pro vSechny cleny spolecnosti (Lukic¢
in Cakirpaloglu, 2009, s. 90).

Spole¢nost a jejich vzajemna interakce pusobi na kazdého jedince a usiluje o to,
aby si osvojil uréity moralni kodex a nazory. Podle sociologa R. Luki¢e moralka
predstavuje urcité seskupeni mordlnich norem, které se odvijeji ,,z nejvyssi hodnoty

dobra“, kazda moralni norma tak odhaluje hodnotu (2009, s. 90).

Podrobné&ji touto problematikou - fazemi vyvoje moralniho usuzovani c¢lovéka,
se zabyval Piaget. Velmi znamou je také koncepce moralniho vyvoje Kohlberga, ktery
z Piagetovy teorie vychdzel. Na zdklad¢ analyzy vyzkumu déti i dospélych Kohlberg
stanovil tfi arovné rozvoje moralniho usuzovani a kazdou uroven rozdé€lil na dalsi dva
stupné. Vysledky jeho vyzkumt a také cCetnych longitudinalnich vyzkumi potvrdily
teorii pofadi moralnich stadii (Cacka, s.137-140).

Jak se ukazuje, fenoménem dnesni doby je silici zanedbavani pravée etickych a mravnich

hodnot, tato situace souvisi s celkovou atmosférou v soucasné spole¢nosti.

2.2.2 Hodnotova orientace

Hodnotové orientace urcuje Zivotni styl a Cinnost ¢loveéka, vyjadiuje tak smysl jednani
a vni zahrnuty cil. Uskutecniuje se volbou (vybérem) moznych cilii a prostfedka
vedoucich k jejich dosazeni. Hodnotova orientace je mimo jiné souhrnem nézora
a postojui k riznym kvalitdm skute€nosti, které pro ¢lovéka predstavuji ur¢ité hodnoty.

Uvédoméni hodnot, zaujimani hodnoticich postojl je spojeno s problémem slucitelnosti
vlastni hodnotové orientace a norem ustanovenych spole¢nosti. Clovék hodnoty nejen

reflektuje, ale postupem ¢asu je i pfijima — interiorizuje (Dorotikova, s. 85).
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a vV manzelstvi krom¢ nabozenské viry je pravé podobnost zité hodnotové orientace
partnert (2004, s. 253).

Dokonce jiz v pojeti svatby se projevuje hodnotova orientace doty¢nych rodin
a pripadny nesoulad, tykajici se koncepce svatby, muze byt varovanim pied pozdéjsimi,

vazné&jsimi stfety mezi manzely (Matousek, 2003, s. 62).

Kvalita zivota kazdého clovéka je hodnotovou orientaci vyrazné¢ ovlivnéna.
Jak uspokojovani potieb, tak i napliovani zivotnich hodnot a konkrétni sméfovani ma
vliv na pohodu jedince, jeho celkovou Zivotni spokojenost a smysluplnost ziti. Pokud
Vv pribchu Zivota ¢loveéka se porusi osobni hierarchie hodnot — dojde ke ztraté¢ vyznamné
individualni hodnoty, mohou pak u takového jedince vzniknout duSevni poruchy
se sklony k suicidalnimu jednani.

Které hodnoty budou u clovéka prevladat, urCuje zejména jeho celkova osobnostni
vyzralost a prostiedi, ve kterém jedinec zil (formovéni charakteru) a zije (okoli,
spolecnost). Tuto skuteénost potvrzuje i Cacka. Rika, Ze zrald osobnost ,,Si
neinteriorizuje hodnoty pouze pasivné“, ale Ze jsou jedincem védomé ,,voleny ci
akceptovany na zdkladé schopnosti vlastniho posuzovani Sirsich souvislosti* ( 1997, s.
335).

Duchovni a hodnotova orientace je velmi dilezita. Pfichazi ke slovu v poslednim case
zivota Cloveéka, v Case umirdni, v obdobi tézké nemoci, kdy si ¢lovék uvédomuje vlastni

hodnotovou preferenci (Ri¢an, 2004, s. 377).

2.2.3 Duchovni hodnoty

Duchovni hodnoty bezprostfedné souvisi s hleddnim vnitini rovnovédhy a odpovidaji
potiebé integrace ¢loveka, vnitini jednoté sebe a druhych, sebe a pfirody, sebe a svéta,
potiebé uvédomelého zivotniho tadu, zahrnuji v sob&é smysl véci a veskeré lidské
¢innosti — sSmysluplnosti zivota kazdého jedince.

To vSe v duchu Langleho ,, byt clovekem znamend byt na cesté .
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V humanistickém pojeti hodnot je na prvnim mist¢ hodnota zivota ¢loveka. Zakladni
téma lidstvi se prolina také celym dilem Komenského: ,, Vsichni lidé se maji vzdélavat
v lidskosti; je to nevyhnutelné, mozné a snadné* (Komensky, 1992, s. 42).

K duchovnim hodnotam se zejména fadi vzdélanost, duchovni tvorba, intelektudlni
rozvoj, citové bohatstvi i filozofie, vztah k pfirodé; vse, co se skryva pod pojmem vnitini
kultura ¢lovéka, jedince i celé spole¢nosti (Kucerova, 1994, s. 44-45),

Duchovnim rozmérem mohou byt tedy obohaceny jak hodnoty piirodni, tak spole¢enské
nebo kulturni. Za duchovni hodnoty lze tedy povazovat ty, které se tykaji vnitini
dimenze ¢loveka, maji pro n¢j posledni dilezitost a souvisi s jeho nejvétsimi Zivotnimi
jistotami a nejsou svou podstatou zakotveny pouze v tom, co ¢loveék vytvari a buduje.
Jsou to zejména hodnoty, které jsou clovéku blizké a vzacné, které prekracuji horizont
jeho zivota. Duchovni hodnoty se promitaji nejen do mezilidskych vztahd,

ale i do vztahu k oné ptesahujici skutecnosti.

O dulezitosti duchovnich hodnot pro budovani a rozvoj nasi spolecnosti a statu hovofil
také Vaclav Havel v souvislosti s historickou minulosti nasi statnosti a v navaznosti
na Masarykiiv odkaz humanismu. Mé&l vizi nového demokratického statu zapadniho
typu, ktery ,,bude vyzarovat cosi trochu jiného, nového..." a ktery by mél vychazet
,,Z nékterych bazalnich duchovnich hodnot*.

V posledni dobé je Casto zmiflovan Upadek duchovnich hodnot a jejich nahrazovéani
hodnotami konzumnimi. Pfibyva lidi, ktefi ztratili a nenalézaji smysl Zivota a v dasledku
této skutecnosti trpi depresivnimi stavy, spadaji do zavislosti, prozivaji pocity bezmoci.
Tuto zivotni prazdnotu se pak Casto snazi zaplnit rGznymi nahrazkami, napt. honbou
za kariérou, majetkem ¢i drogami. Podle Kiivohlavého jde v podstaté o neuspokojenou
zakladni Zivotni potiebu — potiebu smysluplnosti zZivota (1994, s. 75). Také humanista

Frankl potvrzuje, ze ¢loveék ,,je bytosti hledajici smysl*.
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3 KRESTANSTVI

,, Veérit v Boha znamenda videt, ze Zivot ma smysl.

(Ludwig Wittgenstein)

Kiestanstvi patii mezi velmi rozsSifena nabozZenstvi a zejména v Evropé¢ ma silnou
tradici. Jako celek je kiestanstvi nejrozsifenéjSim svEétovym nabozenstvim s vice
nez 2 miliardami véticich

Jeho zéklady vychazeji z judaizmu, které je chronologicky kulturné a nadbozensky jeho
pfedchiildcem. Kitestanstvi vzniklo z Zidovstvi na uzemi Palestiny, kde JeZi§ pisobil.
Jeho pievratné pisobeni a pocatky kiest'anstvi zachycuje Novy zakon, mladsi ¢ast Bible.
Podle Skutkti apostoli se JeziSovym ucednikim zacalo fikat kiestané poprvé
v Antiochii, nedlouho po JeziSové smrti (Sk 11,26).

Kfiestanstvi neni jen ndbozenstvim, ale zejména v ranych pocatcich bylo rozsdhlym
socialnim hnutim chudych, slabych a utiskovanych. Patii mezi monoteisticka
naboZenstvi, VSichni kfestané véfi v jednoho Boha, vyznavaji JeziSe Krista jako
Spasitele a Boziho syna, uznévaji kiest a dalsi svatosti, véfi v moznost odpusténi hiichti

a spasy a o¢ekavaji druhy ptichod Kristlv.

Zéakladnim kéanonem uceni je Pismo Svaté — Bible, ktera piinasi uceni o hiiSnosti
Clovéka a jeho nasledném vykoupeni pro vécny zivot skrze vykupnou obét’ JeziSe Krista.
Zaklady kiestanského uCeni a jeho moralni zdsady vychazeji ze Star¢ho zakona,
z Desatera, které dle Starého zakona ptedal Bih MojziSovi na dvou kamennych deskach
na hofe Sinaj. Desatero dal Bih — Hospodin lidem jako smérnici pro dobry zptisob
Zivota a jejich dodrZovani jako podminku odmény po smrti. V Novém zdkoné jsou tato
zakladni kiestanska pravidla shrnuta do dvou nejvétSich piikazani: Milovat Boha

(Dt 6,4-5, Mt 22,37) a milovat vsechny lidi (Lv 19,18, 22,39).

Kiestan je oznaCeni Clena kiestanské cirkve nebo vilbec ¢lovéka véficiho v Krista.
Pivodem je tento nazev odvozen z latiny z feckého ,ypiotiavéc® (christianos)

s vyznamem ndlezici Kristu ¢i kristovec. Pfislusnost ke kiest'anstvi neni dana ptivodem
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nebo narozenim, nybrz kitem a osobnim piijetim urcitého vyznani viry a Zivotni praxe.
Vira je pro kiestana jednim ze tii zakladnich pilifd jeho duchovniho Zivota, vira
je zpusob poznéavani svéta. DalSimi dvémi, stejné dulezitymi pilifi jsou laska a nadéje.

Nejznaméjsi jsou v zapadnim svété tii hlavni sméry kiestanstvi zastoupené cirkvemi -
katolicismus, protestantismus a pravoslavni. Ztéchto smérti vSak jen Kkatolické
a protestantské cirkve se prezentuji ucelenymi systémy o pozemském a posmrtném
zivoté. Pro potieby této prace se spiSe zaméfujeme na protestantské cirkve v Ceském

prostiedi, protoze prave z téchto zdroju cerpa vyzkum Vv praktické Casti.

3.1 Hodnoty v kiest’anstvi

Nase kultura vychdzi z kfestanskych hodnot. Je proto nemozné oddélit Evropu
od jejich kiestanskych kofent. Celd evropska kultura a tradice vyrostla z kiest'anstvi
jako jednoho z pilita evropské civilizace. At je nas vztah ke kiestanstvi jakykoli,

zustava mimo pochybnost, Ze kiestanstvi vyrazné spoluutvaielo evropskou civilizaci.

Dle Kozéka, evangelického vikafe, je povaha existence vyznamnych hodnot
jednoznaéné duchovni, tyto hodnoty vnima jako nadosobni, objektivni a nadCasové
platné. Nezpochybnitelnost kiestanskych hodnot ,, je predevsim zdleZitosti viry*,
pficemz kiestansky hodnotovy systém byl ¢lovéku zjeven (In Dorotikova, 1998, s. 152).
Hovoifime zde o uceleném moralnim hodnotovém systému, v némz vira podminiuje
hodnoty, které pak podminuji chovani véticiho a ¢lovék se pro tento hodnotovy systém

musi ,, rozhodnout zcela svobodné sam .

Naébozenstvi a zejména kiestanstvi tedy pfimo deklaruje nckteré konkrétni hodnoty,
pficemz Biih je nejvySe stojicim jsoucnem a zdroven nejvySsi absolutni hodnotou,
naprostou dokonalosti — Dobrem. Dobro a zlo jsou v kiestanstvi vnimany jako absolutni
hodnoty, které plati stejné pro vSechny lidi bez ohledu na vyznani a viru. To znamena,
ze kiestanstvim deklarovany svét hodnot neni pro dneSniho cloveéka zélezitosti

intelektualni, ale zasadné zalezitosti hlubokého prozitku (Dorotikova, 1998, s. 126).
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Tato skutecnost je nosnou osou celé Bible a je potvrzovana vSemi biblickymi piib¢&hy,

které ukazuji na zékladni vyznam zézitku pro zZivot z viry.

3.1.1 Laska, vira, nadéje

Vira, laska a nadéje jsou uvadény jako nejveétsi kiestanské ctnosti a nelze je oddélovat.
Bible definuje viru takto: ,, Veérit Bohu znamena spolehnout se na to, v co doufame a byt
si jisti tim, co nevidime* (Zd 11,1). V&fici si viak nema viru pouze chranit, ale také
ji vyznavat a $ifit, protoze , vira bez skutkii je mrtva* (JK 2,26). Vira samotna vsSak
nestac¢i, musi byt spojena s laskou. Mistr Jan Hus cituje cirkevniho otce Augustina, ktery

vy 7 “ , ror ’ v v v » 4
rika, ze teprve ., laskou se  stava vira skutecne krestanskou™ .

(http://www.ccsh.cz/view.php?id=635)

Laska v kiestanstvi je zakladnim pojivem vztahu mezi Bohem a ¢lovékem a zaroven
mezi lidmi navzdjem a je chiapdna ve smyslu védomého kondni a chténi dobra
pro druhého, na rozdil od erotické lasky. Toto védomé rozhodnuti je motivovano tim,
ze laska ptichazi nejprve od Boha: ,, Nebot Biih tak miloval svet, zZe dal svého jediného
Syna, aby Zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vecny (Jan 3, 16).
Pravé kiestanstvi Nového zdkona skrze plsobeni JeZiSe pfichazi s nejrazantnéjsi
nabidkou /dsky jako nejvyssi hodnoty lidského Zivota. Moznost ,, byt milovan vV kazdém
okamzZiku a takovy, jaky jsem — milovani-hodnosti* je zakladni duchovni hodnotou,
kterou kfestanstvi piinasi okolnimu svétu. Tato hodnota lasky zahrnuje i aktivum
,,milovat svého blizniho, jako sebe samého “, tedy charitativni vztahovani se k ostatnim
lidem, zivym bytostem a svétu jako celku (http://www.hagioterapie.cz/?p=54).

Ve Starém zakoné se téma lasky mnohokrat objevuje v emotivné ladénych Zalmech,
zejména viak ve znamé Pisni pisni nazyvané téz Pisni Salamounovou. Tato neobyéejna
sbirka vyjadfuje zejména erotickou lasku. Teologalni vyklad pisn¢ je vSak chapan
zejména symbolicky, vztahuje se k lasce k Bohu a ke vztahu Jezise Krista a Cirkve.
Pravdépodobné nejznaméjs$i a nejkrasnéjSi biblické vyjadreni lasky je obsazeno

v 13. kapitole Pavlova Prvniho listu Korintskym: ,, Ldaska je trpéliva, laskava, nezavidi,

* Promluva o M. Janu Husovi — studentské bohosluzba ve sboru Cirkve bratrské, 13. 4. 2008; Helena
Bastlova publikovano: 14.04.2008
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ldaska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospech,
neda se vydrazdit, nepocita krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje
z pravdy. At se deje cokoliv, laska vydrzi, laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva.

Laska nikdy nezanikne (1K 13,4).

Nadéje jako tieti ze ctnosti hraje v kiestanském zivoté dilezitou roli. Pro kifestany je
zékladem kiestanské nadéje JeziS Kristus, v ném nalézaji svij idedl a stava se
pro n¢ zakladni hodnotou. Nad¢je tak odpovida na touhu po S$tésti, kterou Bih vlozil
do srdce kazdého Clovéka. Vaze na sebe oc¢ekavani, ktera motivuje lidskou ¢innost,
oCistuje je a zaméfuje k nebeskému krdlovstvi, chrani také pred malomyslnosti
ve chvilich opusténosti, naplituje srdce v o¢ekavani vécné blazenosti.

Vzpruha nadéje chrani pfed sobectvim a vede kradosti zkiestanské lasky.

(http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Ruzne-36.html)

Co o nadgji tika Bible: ,,V ni (nadéji) jsme bezpecné a pevné zakotveni, ji pronikame
az do nitra nebeské svatyné, kam jako prvni za nds vstoupil Jezis ... (Zid 6, 19-20)...
,V nem (v Kristu) mate nadéji na Bozi slavu** (Kol 1,27).

Ktest'anskd nad¢je ve vzkiiSeni je pln€ poznamenana setkanimi se vzkiiSenym Kristem.
V biblickém pojeti maji kiestané nad¢ji ve spaseni, Ze vstanou z mrtvych jako JeZzi§

“«“

Kristus: ... ,vstanou z mrtvych jako On, s nim a skrze ného“... Kiestan, ktery umira
v Kristu, opousti domov felesny a odebira se do domova k Pdanu (2 Kor 5,8).

Tomas Akvinsky definuje nadéji jako ocekavani véci budouci, dobré, nesnadno
dosazitelné, ale mozné (ST, I-11 g. 40 a. 1 co.). Vaclav Havel prohlasil o nadéji, ze je

to ,,stav ducha, ktery dava smysl nasemu zivotu *“. Nad€ji je mozno charakterizovat jako
Clovékem vnimanou Sanci pokroku ve zdanlivé neznamé ¢i nefeSitelné situaci,
ktera nasledné vytvafi viru v pozitivni vysledek udalosti a situaci v jeho zivoté. Pocit
nadéje vyzaduje urcitou houzevnatost - viru, ze vSe dobfe dopadne i pfes vnimané
problémy. ,, Nadéje znamend mit pred oc¢ima cil “ (http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadgje).
Jestlize je laska povazovana za nejvétsi z biblickych (teologickych) ctnosti, pak je

vvvvvv

i budoucich véci, jediné v nadé&ji je vSak obsaZzena aktivni budoucnost.
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Lze tedy fici, ze ktestanstvi jiz od svych pocatkt pfinasi hodnoty rovnosti, svobody,
pravdy a humanismu, které se i v soucasnosti povazuji za nejvyssi cile lidstva. Tyto
idealy byly vSak casto devalvovany ze strany cirkve zneuzivanim jeji moci a manipulaci
veticich. Uvedené hodnoty rovnost nebo svoboda jedince, tak jak 1ze tyto pojmy chépat
v soucasnosti, byly inspirovany obsahem evangelii. VétSinova ¢ast spoleCnosti ovSem

chéape svobodu a rovnost zcela odli$n€, ve vyrazné opozici vici nabozenstvi.

3.2 Vyznam krest'anstvi pro ¢lovéka

Jak vnimaji lidé kiestanstvi a co si pod timto pojmem piedstavuji, se odviji zejména
od toho, zda-li je jedinec aktivnim kfestanem nebo se od kiest'anstvi vymezuje a vnima
tuto oblast spiSe v historickém kontextu a z vné&jsiho pohledu.

Prosta neinformovanost vetfejnosti o vetejné i soukromé praxi ndbozensky zijicich lidi
zpusobuje, Ze nevétici maji v povédomi kiestanstvi spiSe jako nébozenstvi, které je
spjato zejména s katolickou cirkvi a s nabozenskymi obfady v kostelech, vnimaji je jako

zélezitost viceméné historicky prekonanou, preferovanou zejména star§imi a starymi

lidmi.

Pro aktivniho kiestana vSak kiestanstvi znamena zakladni zivotni orientaci v oblasti
rodiny, prace, kultury 1 politiky. V jeho kaZdodennim Zivoté je vyznamné prozivani jeho
osobniho vztahu s Bohem, navdzaném na zdklad¢ poznani, lasky a obéti JeziSe Krista,
ktery pfisSel na svét proto, aby praveé svou obéti ptrinesl obnoveni ztracené¢ho vztahu mezi
lidmi a Bohem, a to pro kazdého jednotlivého ¢lovéka (viz Novy zakon a evangelia).
Z tohoto pohledu je nam piedstava Bozi lasky nabizena zcela nezaslouzen¢ a zdarma -
Biih pfichazi a sklani se k nam. Yancey oznacil ve své knize tuto bezpodmine¢nou Bozi
lasku Milosti, z pohledu c¢lovéka je nepochopitelna a pii¢i se lidskym instinktim
(Yancey, 2001, s. 37).

Kfivohlavy je pfesvédcen, ze kiest'anstvi nabizi ¢lovéku daleko vice, neZ by se na prvni
pohled mohlo zdat. V kiestanstvi je skryta velka dynamicnost a k naslouchajicimu
¢lovéku promlouva jazykem symbolil; hovoti o Lasce, Pravdé a Pokoji. ,, Zve k zaméreni

a smérovani zivota kazdého jedince k urcitym cilum — vztahu K sobé, k druhym lidem
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a k tomu, co cloveka presahuje. Dava cloveku moznost volby — svobodu rozhodovani. *
Vykro¢i-li pak na cestu promény, dodava mu silu, sméruje ¢loveéka na cil a zaroven
ukazuje jak a kudy jit dal. Kfestanstvi tak nabizi cestu promény, nikoliv odplaty.
Promeéna spociva v odpusténi, které neni jen ptilezitostnym a ojedinélym ¢inem, ma se
stat trvalym celozivotnim postojem. Kfivohlavy zdiraziuje, Ze odpusténi rozhodné neni
nabozenskym sentimentem, ale ze je to ,,zakladni zdkon lidského ducha, podobné jako

zdakon pritazlivosti““ (2006, s. 154-155).

V 18. stoleti bylo cilem lidské existence predevsim kiestanské spaseni. V dnesni dobé
vSak praktikujici kiestan odmita pojmout kiestanstvi pouze v podobé nabozenského
rozméru, tj. v podobé soubori pravidel, zasluznych c¢ind a obtadnych rituald.
Pro opravdu aktivniho kiestana mé zakladni vyznam hluboce emocionalné prozivany
osobni vztah s JeziSem a ne striktni dodrzovani moralnich a nabozenskych pravidel.
Bih, jako nejvyssi hodnota dobra, mize byt tedy poznan pouze osobnim zplsobem.
Podle Ri¢ana Gasto pravé spiritualni prozitek vede ¢lovéka k dobru a nebo také ke zlu

a sméruje ho na dalsi Zivotni cesté (Ri¢an, 2007, s. 106).

Zdlraznéni prozivaného a zakouSeného osobniho vztahu s Bohem jakozto klicové
podstaty véci napomahd a formuje vztahové vnimani svéta a je zaroven zdkladnim

faktorem pro pochopeni Zivota kiest'ant.

3.3 Kfrest’anstvi a postaveni cirkve v souéasné ¢eské
spole€¢nosti

,,Jezis, ne César®. (T. G. Masaryk)

Soucasnou spolecnost charakterizuje zaméfeni na hédonistické formy Zzivotniho stylu,
na uspéSnost, vykony, kariérismus. Obecné, az na vyjimky, roste egocentrismus
ve smyslu postarej se kazdy sam 0 sebe. K takovému Zivotnimu postoji velmi pfispiva
presvédceni spojené se strachem a tuzkosti, ze musime pracovat ¢im dal usilovnéji

a bézet stile rychleji, abychom po ekonomické strance nezaostavali za druhymi,
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abychom udrzeli krok a nebyli tzv. out. Pravé nadfazenost svobody jedince pied zajmy
celku vede ke stale vétsi izolaci ¢loveéka a k sebeodcizeni. V tomto sekularizovaném
prostiedi se vSe, co jen trochu se zda byt spojeno s kiestanstvim, jevi piinejmensim

podezielé a zavanéjici manipulaci.

Nabizi se otdzka: Piezila se cirkev, ptezil se Blth? Rozhodné je této myslence v dnesni
dobé hodné napomahano. Je ocividné patrné, Ze zapadni kiestanstvi je v krizi, pocet
¢lend tradi¢nich cirkvi ubyva, coz potvrzuji i provadéné statistické vyzkumy a vyzkumy
religiozity v CR. Podle zjisténych statistik je pro ¢eskou spole¢nost vyznamny pomérné
vysoky pocet lidi, ktefi jsou svym zptisobem duchovné zalozeni a véfi v néjakou formu
transcendentna (vyssi sily), ale jen velmi mald ¢ast jedinct se ztotoziiuje s piedstavou
kiestanského Boha. Z vySe uvedeného vyplyva, ze je v nasi Ceské spolecnosti rozsien
siln¢ individualizovany a netradi¢ni typ religiozity, ktery je charakteristicky i pro ostatni
soudasné evropské spole¢nosti. V Ceské republice chybi oviem silny vliv katolické
cirkve, jak je tomu v jinych zapadoevropskych statech (Vaclavik, 2010, s. 210).

Diky tomuto spoleCenskému klimatu rostou radikalni, fundamentalistické¢ formy

kiestanstvi, které¢ vSak rozhodné nenabizeji alternativu zakladni potfeby spiritualismu

a péée o dusi ¢lovéka (Ri¢an, 2007, s. 26).

Pfiznakem krize je i zvlastni, nete¢na uzavienost a izolace cirkvi do vlastnich
organizacnich systémi. Dusledkem toho je neschopnost citlivé vnimat okolni svét
a adekvatné¢ reagovat na jeho potfeby. Moznd i proto je dnes cCasto pritomnost
ktest’anstvi ve slovech a ¢inech kiest’anli nepriikazna a nepiesveédciva.

Dal$im momentem je skutecnost, Ze V dneSni dobé si kifestanstvi nemiiZze vznaset
exkluzivni vlastnicky narok na Boha nebo na Pravdu, coz donedavna velka vétSina
téchto cirkvi tak deklarovala. Je nutno podotknout, Ze V soucasnosti v tomto smeéru
pokrocila katolicka cirkev, u které se pickvapivé projevuje jista tolerance a respekt
K jinym nabozenstvim a rozmanitostem zpusobi Zivota.

Kfestanstvi v§ak neni definovano jen komunitou cirkve, v némz ¢lovék zaujima pozici
my proti vnéjsimu oni, ale definujicim Cinitelem je pravé, jak jiz bylo vyse uvedeno,

existencialni rozmér jednotlivce - jeho osobni vztah k Bohu. Tuto kiestanskou orientaci,
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kterd je bytostné¢ vlastni mnoha aktivnim véficim, lze v pravém slova smyslu nazvat

existencialni mystikou. Prave tento rozmér vSak vétSin€ dneSnich cirkvi nejvice schézi.

Jaké je tedy postaventi tradicnich cirkvi v Ceské republice na prahu 21. stoleti?
Pro pochopeni soucasné situace je dulezité si uvédomit urcity kontext, do néhoz patiime
kulturné, nabozensky, zaroven i ekonomicky a politicky — tedy situaci cirkve v celé

zéapadni evropské spolecnosti.

Vyborny cituje ve svém ¢lanku v Casopise Getsemany (Perspektivy poslani kiestant
v nas$i spolecnosti, 2008) nizozemského duchovniho Bernarda Rootmensena.
Podle tohoto duchovniho ,, trpi cirkev a jeji Zivot v zapadni kulture erozi. To se projevuje
jak ubytemi cirkevniho Zzivota, tak i vzristem poctu lidi opoustéjicich cirkve. Tak se

cirkev stava ve spolecnosti mensinou ** (http://www.getsemany.cz/node/1889).

V dobach hlubokého komunismu a také bezprostiedné po jeho zhrouceni nesla cirkev
urcitou pfitazlivou symboliku jako znameni odporu proti této totalité. Byla organizaci,
stojici na strané ¢loveka a jeho svobody, pravdy a spravedinosti. Takto ji vnimali obané
nasi zemé, tehdy cirkvi divérovalo podle publikovanych statistik vice jak 60 % lidi.
Tento status diveéryhodnosti vSak cirkev zacala rychle ztracet. Podle uskute¢nénych
prizkuml Centra pro vyzkum vefejného minéni v roce 2010 tomu bylo jiz naopak,
diavéru v cirkve vyjadfilo pouze 25 procent lidi (Tichy, Vavra, 2012, s. 55). Pfi¢in
poklesu prestize nejen katolické cirkve, ale 1 ostatnich vétSich, nekatolickych cirkvi je
vice. Po roce 1989 k tomu stavu pfispélo zejména prioritni nasmérovani spole¢nosti
na co mozna nejrychlejsi dosazeni ekonomické a zivotni trovné vyspélejSich zemi. Také
vznikajici soukroma média se stale vétSim vlivem na vefejné minéni, spolecné
s politickou scénou, nemély pfiliS pochopeni pro rozvijeni témat ndbozenskych
a humanistickych. Cirkev se tak ocitla v Gplné nové situaci, na kterou ¢asto nedokazala
vCas a adekvatn¢ reagovat, zacala se orientovat vice sama na sebe. Ztracela tim
schopnost oslovovat ty, ktefi se zajimaji o spiritualitu a ndbozenstvi, ktefi hledaji a ktefi
pak ¢asto jsou lapeni manipulativnimi praktikami nebezpe¢nych sekt a jinych, radoby

duchovnich hnuti (http://www.getsemany.cz/node/1889).
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Mezi jednotlivymi cirkvemi je vSak zna¢ny rozdil, mnohé z nich se snazi reagovat
na zévazné spolecenské a socidlni problémy, orientuji se zejména na potieby socialné
nejslabsich. Aktivné se angazuji V charitativnich a dobrovolnickych organizacich
a ve vefejném prostoru, nezastupitelna je jejich wloha v hospicich a tstavech,

Vv socialnich sluzbach, ve sluzbach pro postizené, zavislé a socidln¢ vyloucené.

U protestantskych cirkvi 1ze nalézt nékolik zasadnich rozdilii oproti cirkvi katolické.
Protestanti slavi dvé svatosti, krest a veceri Pané (eucharistii), kiti déti a dospélé.
Vsichni ¢lenové cirkve jsou pokiténi na znameni Bozi milosti a lasky a jsou pozvani
do kiestanského obecenstvi, do konkrétni sborové rodiny véticich. Pravoplatny kiest,
vykonany v jinych cirkvich, neopakuji. Nedilnou soucasti bohosluzeb, kromé zékladniho
kazani, je spole¢ny zp&v — zpivaji se pisné ze vSech dob, od tradi¢nich starSich
(nad kterymi nékdy mladez trochu ohrnuje nos), az po nejmodernéjsi, které vétSinou
zpivaji vSichni radi.

Jadrem tohoto spole¢ného protestantského je predrazeni Bible pred tradici cirkve
(princip Pisma), odmitnuti jakékoli vazby BoZiho zjeveni na pozemské instituce,
zdtraznéni svobodného plisobeni Ducha BoZiho, ospravedlnéni hiiSnika pouze BoZi
milosti, knézstvi vSech véficich — muzi i zen. Charakteristickd je relativné velka

samostatnost kazdé¢ jednotlivé obce a pravo na svobodné naboZenské sdruZovani

veéricich.

3.3.1 Vyznam cirkve pro véficiho

3

,, Navrat se (poutnice), odkuds vysel, do domu srdce svého, a zavii po sobé dvére.

(Komensky, Labyrint svéta a raj srdce, kap. 37)

Pro véici je cirkev symbolem nezpochybnitelného #adu. Clovék hleda v cirkvi jistotu,
bezpeci, redukci strachu a nejistot, hled4d oporu v dnesni nejisté dobe a nékteii jedinci
mozna i rychld, snadna feSeni svych problémi a tézkosti.

Pro kazdého kiest'ana je velmi diilezité spoleenstvi a spole¢na skupinova identita, pocit,

ze patii mezi podobné smyslejici jedince, pocit piinalezitosti ke stejnému okruhu lidi,
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at’ je to farnost, cirkev nebo malé skupinky kiest’anti. Potieba spolecenstvi se zda byt tim
vetsi, ¢im mensi je podil kiestanii ve spolecnosti a zvlasté, ¢im méné jich mladi
kfestané nachdzeji mezi svymi vrstevniky. Tuto skute¢nost podpofil i jihoafricky
anglikansky arcibiskup Desmond Mpilo Tutu. Vyjadfil poznani, ze lidé se stavaji lidmi
jen v souziti, v kontaktu a ve spolupraci s ostatnimi lidmi. Vychazi ze svych zkuSenosti
a z africké tradice vyjadfovanou pojmem ubuntu, ktery znamena lidské spolecCenstvi.
Ubuntu znamena ,,jsem, protoze jsme my*. Pravé lidstvi tak dle né&j spociva
ve spolecenstvi, tvofeném riznosti zplisobll Zivota a ndzorl na Zivot. Toto pojeti souziti
je samoziejmé v piimém protikladu vi¢i moderni vizi individualismu, ktera hlasa, ze si

kazdy muze vystacit sim a ma se postarat sam o sebe v konkurenci s ostatnimi jedinci.

V tomto sméru se jako velmi zajimava jevi paralela Uc¢inku aktivniho pulsobeni

kiestanskych skupin se skupinovou psychoterapii prezentovana Ri¢anem:

Nabidka rdadu: Nabizi osvédCeny fad — respektovani a aktivni uplatiovani fadu je
odménovano, prestupky jsou trestdny hrozbami 1 sankcemi ¢i  dokonce
vylouc¢enim z komunity.

e Prace s tizivymi vzpominkami: Zpoveéd jako svatost smifeni s Bohem — je ventilaci
v$eho, co ¢loveka tiZi.

o Skupinova psychoterapie: Vznikaji spontanné tzv. domadci skupinky, které
se schazeji pravidelné 1 x tydné. Lidé sdileji své problémy a zkuSenosti, navzajem
si poskytuji emocni podporu. Jde o skute¢ny zivot, poslanim je realizace Kristovy
lasky a spole¢ného ,,chozeni ve svétle®.

e Prozitky vysoké intenzity;, katarze: Jedna se o zpovéd individualni, skupinovou,
o naboZenska cvi€eni prohlubujici sebepoznani.

o Ritudly, symbolickd jednani: Jsou podloZzené tradici, umozZiuji plné&ji prozit
rozhodnuti, k nimz jedinec dosp€l, nebo mu usnadiuji akceptovat sviij adel.

e Posileni Ja jako centra své osobnosti: Jedna se o nalezeni, posileni ¢i vytvofeni

osobni identity — prozije-li vétici Bozi osloveni, davd mu to jednotici charakter

= osobni uvédomeélost, lidsky zivot ziskava stied, ¢lov€k nemad jiz své téziste

V sobg, ale paradoxné se prave tim stava vyhranénou osobnosti.
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e Nabozensko- kulturni symbolizmus: Znamena existencidlni vhled a presvédceni,
vyznamn¢ posiluje spravné duchovni postoje a zivotni nasmérovani

(Ri¢an, 2007, s. 303-307).

V souvislosti s psychikou véficiho a jeho vztahu k Bohu prezentuje také Rican pomérnd
malo znamou skutecnost o nevédomém obrazu Boha, ktery byva vétSinou odlisSny
od védomého obrazu (od pojmu vytvoreného dle cirkevni nauky) — Buh, zformovany
Vv raném détstvi na zakladé zkuSenosti s rodi¢i, je démonickym Bohem, proto je nutné

se s timto obrazem nevédomého Boha vypotradat a vyrovnat (2007, s. 307).

Zakladem Clenstvi v tradi¢ni kiest'anské cirkevni instituci, zejména v katolické cirkvi,
je uréita forma vstupniho ritualu, kterym je vétSinou kiest novorozeného ditéte.
Takovyto vstup do cirkve vSak nelze povazovat za svobodné a dobrovolné rozhodnuti
¢lovéka. S obfadem kitu novorozence je ovSem moZzno se setkat i v protestantskych
cirkvich. Takto provedeny ktest je zdvazkem zejména pro rodice ditéte. Timto ritudlem
se zavazuji, ze své dit€¢ povedou k Bohu a vychovaji z n¢j dobrého kiestana; jistou
zodpovédnost za dité¢ pak nese i celé cirkevni spolecenstvi, které bylo sv€édkem obtadu.
Kitem je také jejich dité svéteno pod Bozi ochranu.

Jiné nabozZenské skupiny posuzuji Clenstvi na zdklad€ aktivni ucasti ¢lovéka na Zivoté
cirkevniho spoleCenstvi a kfest je jakymsi dovrSenim, jeho vrcholnou fazi integrace
jedince do spoleCenstvi. Takovymi spoleCenstvimi jsou zejména protestantské
(evangelické) cirkve. V téchto cirkvich je pfiprava na kiest spojena zejména s diikladnou
duchovni ptipravou a vstup do cirkve je podminén svobodnym rozhodnutim budouciho
¢lena. Obecné lze tedy fici, Ze Clenstvi v cirkvich hlavniho proudu kiestanstvi se ziskava

kitem, jde tedy v podstaté o evidenci pokiténych.
Kiestansky Zivot muze byt novou cestou k nalezeni smyslu zivota a je mylné

se domnivat, ze fadny kiestansky zivot bud’ spoc¢iva ve vrSeni skutkti zboznosti, nebo

ze je to zivot dokonalych a bezchybnych jedinci.
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4 RODINA JAKO ZAKLADNi KRESTANSKA HODNOTA

4.1 Rodina jako spole€¢enska instituce
4.1.1 Vyznam rodiny pro ¢lovéka

Rodinu si lze predstavit jako malou, avSak velmi vyznamnou instituci, kterd plni velmi
dilezité a tézko nahraditelné funkce Hartl (1993, s. 181) definuje rodinu jako
spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti
a vzajemnou pomoci.

Podobné znéni nachazime také v Zakonu o rodiné ¢. 94/1963 Sb.:

»Manzelstvi je trvalé spolecenstvi muze a Zeny zaloZené zdakonem stanovenym
zpusobem *“ (par.l, odstavecl), piiemz ,, hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny
a radna vychova deti** (§ 2, odstavec 1).

Zakon o rodin€ po pravni strance vymezuje a upravuje nejuzsi vztahy v této vyznamné
instituci a plati u nas s drobnymi Gpravami kolem 50 let.

funkce ze socialné pedagogického hlediska. Potvrzuje, ze se rodina stala pro zdravy
vyvoj kazdého Clovéka vyznamnym a nenahraditelnym faktorem zejména pro své Siroké
rozpéti funkci a roli, a proto je vniména jako mimofadné unikatni prostfedi, které
si zasluhuje ochrany celé spolecnosti a to jak formalng, tak i vécné v podobé jiz vyse
uvedenych zakonil. Proto dobra rodinné politika statu se stava predpokladem pro zdravy

rozvoj celého lidského potencialu.

Smyslem a ucelem rodiny “ je vytvdret a udrzovat bezpecny, stabilni prostor a prostiedi
pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi* (Planava in Prochazka, 2012). Toto
rodinné prostfedi je vZdy spojeno s konkrétnim, prostorem — domem, bytem, ve kterém
rodina zije, utvari ho a udrzuje a postupem casu 1 meéni; rodina vytvaii domov. Takovyto
rodinny model se vyznacuje stabilitou v téméf vSech spole¢nostech a napfi¢ vSemi
epochami vyvoje lidstva. Prochazka vSak zéiroven upozorfiuje na velkou kiehkost
rodiny, a to i diky tomu, ze tato primarni spoleCenska skupina V poslednich letech
prochazi ,, hlubokou promenou, ktera se negativné odrazi zejména ve vztazich uvnitr

rodiny a ndslednée v jeji funkcnosti “ (2012, s. 101-102).
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Matousek v této souvislosti konstatuje, ze rodina v tomto kontextu jiz prosla v prib&hu
mnoha desetileti nékterymi vyznamnymi zménami, v riznych spolecnostech a v riznych
dobach se ji prikladala vétsi ¢1 mensi vyznamnost. Matousek hodnoti rodinu nejen jako
biologicky vyznamnou pro udrzeni lidstva, ale vyzdvihuje ji zejména jako zakladni
jednotku, kterd jiz odedavna vytvaii kazdou lidskou spolecnost. Ze sociologického
hlediska rodina umoziiuje a zprostfedkovava jedinci vrustani do jeho kulturniho
prostiedi a do spolecnosti, zaroven vytvari kontinuitu a propojuje generace. MatouSek
sdili podobny nazor, Ze rodinny Zivot a déni vném je pro kazdého cloveka
nepostradatelny a nesmirné dalezity. Proto rodinu tézko postrada i dospély jedinec

(1997).

Faktem vSak zlstavd, Ze ndroky a pozadavky na rodinu v dneSni spolecnosti stile
vzristaji. Soucasnd doba posilila vyznam rodiny jako utocisté pred verejnym svétem,
a to zejména v socialné slabém prostiedi, kdy rodina ¢asto vystupuje jako jediny opérny

bod, kam se jeji ¢lenové mohou uchylit (Matousek, 1997).

Vagnerova (2004) charakterizuje rodinu jako primarni socialni skupinu, ktera je jednou
z nejvyznamnéjsich pro vétsinu lidi. Rodinné vztahy se vyznacuji intimitou s citovymi
vazbami a vzajemnou soudrznosti mezi jejimi €leny a s hierarchicky pfesné vymezenymi
rolemi. Diky této skupiné se formuje osobnost kazdého jedince velmi zésadnim
zpusobem, ziskdva nezbytné zakladni socidlni zkuSenosti véetné specifickych emocnich

vazeb.

I ptes hluboké zmény v pojeti rodinnych roli a vazeb ziistava rodina i v soucasnosti
prostfedim, kde se nejsnéze a nejspolehlivéji stava z ditéte spolecensky a tvotivy ¢loveék
a kde ma dospély prilezitost se neustale zdokonalovat v nesobecké lasce a v nezi§tné
spolupraci. MatouSek poukazuje na vyznam rodiny v zavislosti nalezité péfe o déti.
V soucasné spolecnosti je typicka tzv. nuklearni rodina. Tuto zékladni rodinu tvoii muz,
Zena a jejich déti, zatimco do rozsifené rodiny se zahrnuji také prarodice, tety, stryci

a bratranci.
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Rodina je prvnim a zdvaznym modelem spolecnosti, se kterym se dité setkavd. Nejenze
je vyznamna biologicky pro udrzeni lidské populace, ale také mu zprosttedkovava
vrastani do jeho kultury a spolecnosti. Ditéti piedurcuje jeho osobni vyvoj a jeho vztahy
K druhym lidem, také ho vystavuje uréitym konfliktim a zaroven dava urcity typ
podpory. Touto socializacni funkei se dité uci v rodiné mnoha socialnim dovednostem
véetné své sexualni role, bez kterych se nemulze v dospélosti obejit. Rodina také
umoziuje spojovat specifické a univerzalni, tedy vlastni pravidla a obecné zavazna
pravidla spole¢nosti. Bez vysoké citové osobni angazovanosti rodicii a bez respektu
k danému stavu spoleCnosti a jejim potfebam by se vSak déti vychovat nedaly. Stala
pritomnost milujicich rodicu je tedy nepostradatelnou podminkou zdravého vyvoje
ditéte. Dalsi nezbytnou podminkou je stabilita a bezpeci chranéného prostiedi domova,
rodina je chdpana jako utocist¢ pred vefejnym svétem, je jeji protivahou.
O nepostradatelnosti rodiny svéd¢i i netspéSnost kolektivni vychovy déti u nas,
coz potvrzuji i vysledky prizkumi profesora Matéjéka z padesatych a Sedesatych let.
V té dobé€ sledoval né€kolik tisic déti v zafizenich tzv. kolektivni vychovy, déti v adopci,
v péstounské péci, v détskych vesnickach. Rozdil byl veliky, samoziejmé ve prospéch
déti vyristajicich mimo kolektivni vychovu.

Kromé toho rodina také vytvari generacni kontinuitu a solidaritu. Rodina se stava tézko
postradatelnou i pro dospélého Clovéka. Mit stdlého partnera a mit déti stale patii mezi
je ovSem také ekonomickou jednotkou, ktera ma spolecné hospodaieni. V dob¢, kdy je
Zzena s malymi détmi doma, zajiStuje obzivu rodiny vétSinou muz. Kdyz uz jsou déti
vétsi, podileji se na financnim zabezpeceni chodu domécnosti vétSinou oba rodice

(Matousek, 1997, s. 8-11).

Rodina plni zejména tyto zakladni funkce:
¢ Biologickou - uspokojeni sexualniho pudu spojené s reprodukci
e Vychovnou - primarni socializace
e Emocionalni - ochrana a laska

e Ekonomickou - materialni zabezpeceni
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4.1.2 Vyvojové vyznamné etapy v rodiné

Z hlediska dlouhodobého vyvoje v ramci rodiny pfedstavuje rodinny cyklus podle Tucka
., neustalé predavani a prebirani presné definovanych roli riiznymi cleny rodiny, kteri
jsou Ktomu wurceni, ale i zachovavani rodinnych tradic a myti za predpokladu

biologické reprodukce rodiny “ (Tucek, 1998, s. 117).

Z tohoto pohledu je zajimavé Tuckovo ¢lenéni rodinnych vyvojovych etap s naslednymi
krizemi. Nazyva je ,, tranzitornimi Krizemi “, Ize je oCekavat a zpravidla timto procesem
prochdzi kazda rodina. Jedna se o tyto tranzitorni krize:

e uzavieni manzelstvi

e narozeni prvniho ditéte (komunikace ¢asto sméfuje jen od matky ¢i otce k ditéti)

e odchod posledniho ditéte z rodiny (vypadne jeden ¢lanek komunikace)

e odchod jednoho z partnert do diichodu

e odchod druhého z partnerti do diichodu (co s volnym ¢asem?)

e umrti jednoho z partneri

(Nabizi se tak otazka, zda neni volba tzv. alternativnich forem souziti, nedivéry k rodiné
a pozdniho vstupu do manZelstvi jen nedostatek odvahy, ktera je u mladych lidi

podryvana riznymi vnéjsimi tlaky.)

4.2 Krest'anska rodina

Na rozdil od soucasnych trendii v ¢eské spolecnosti si kiestanstvi ceni zejména hodnoty
tradi¢ni rodiny, manZelského svazku a déti.

Za urcitou alternativu Sir$i rodiny jak pro osamélé véfici, tak 1 pro kiestanské rodiny
lze také povazovat konkrétni kiestanské spolecenstvi, zejména u menSich cirkvi,
kde se lidé mezi sebou dobie znaji, komunikuji spolu a sdileji i rizné problémy
€1 tézkosti a poskytuji si vzajemnou podporu (ptfirozenym zpusobem tak vznikaji

specifické ,, domaci * skupinky).
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Neda se tici, ze se kiest'anské rodiny néjak extrémné odliSuji od rodin nevéticich, tvori
viak u nas mensinu. Resi stejné problémy, maji stejna trapeni jako ostatni rodiny.
Kiest'ansti manzelé jsou vsak silnéjsi tim, Ze manZzelstvi a rodina jsou pro n¢ vyznamnou
hodnotou a prioritou. DéEti piijimaji jako dar a proto jich nékdy mivaji vice nez byva
V soucasnosti zvykem. Pokud opravdu ziji z viry a jejich manzelsky vztah ma zéklad
vV Bohu, vi, Ze na rodinné starosti a radosti nejsou sami a Ze v Bohu maji velkou oporu.

Také v Bibli lze nalézt mnoho mist hovoficich o vyznamu rodiny pro véficiho:

¢

,, Biih stvoril ¢loveka ke spolecenstvi. Zakladem spolecenstvi je rodina “.
(Genesis 1, 27-28).

Rodina se stala nejvhodnéjsi oficidln€ stanovenou formou pro realizaci manzelské lasky,
ve které nalezi misto nejen détem, ale také rodi¢im. J. Dobson poukazuje na nezbytnost
manzelské lasky pro rodinny zivotni chod, ktera ma svtij ptivod v Bohu (Dobson, 1994,
S. 5). Z tohoto zakladniho kamene vyplyva pevna oddanost manzelského svazku,
jako trvalého celozivotniho vztahu, nehledé na zkousky, nemoci, finan¢ni zvraty

nebo z toho vyplyvajici stresy (Dobson, 1994, s. 135).

Vértici rodiny také spolecnost obohacuji tim, ze drzi pii sobé. Dulezitym zachytnym
a podptirnym bodem je kiestanské spolecenstvi, které je vytvafeno setkavanim podobné
smySlejicich lidi se silnym poutem spole¢né viry a feSenim podobnych problémi.
Poskytovani nejen dusevni, ale i fyzické vzajemné pomoci a podpory je samoziejmosti.
Problémy netesi okamzité rozvodem, ale snazi se je vesmes trpclive feSit a nalézt
schidnou cestu zpét k sob&. Ne vSichni v téchto Zivotnich zkouskach obstoji — 1 kiest'ané
se rozvadéji, ale vétSin€ z nich se oboustrannou dobrou vili povede vztah zachovat
a posunout jej do vyssi kvality. Kfestanské rodiny nepovazuji rozvod za normalni stav.

Protoze vétSinova Cast spolecnosti je nevétici, jsou deti vychovavané v kiestanské vire
uz od ranné¢ho détstvi nuceny vyrovnavat svoji odliSnost. To pak muze v rodiné
vyvolavat napéti obzvlasté v puberté zejména tim, ze Skola nebo vrstevnici vidéni svéta

dospivajiciho zpochybiiuji, ale zdrovei nenabizeji nic pozitivniho vyménou.
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4.2.1 Priprava na manzelstvi

Snoubenecky vztah je casem k otevieni sebe sama, odhaleni emociondlnich
a duchovnich stranek, ¢asem pro Cestnost a otevienost, casem k diskuzi o hodnotach,
oc¢ekavanich a vite, casem k ujisténi, ze rozhodnuti snoubenct vstoupit do manzelstvi
je spravné a ze mohou pfi svatb¢ stejné svobodné fici "ne" jako "ano".

Snoubenci, ktefi chtéji uzaviit manzelstvi v cirkvi (svatba v kostele), prochazeji

v poslednich mésicich pted svatbou ptipravou.

4.2.2 Manzelstvi

Pro kiestany neni manzelstvi jenom vyznamnym osobnim rozhodnutim a dilezitou
spolecenskou instituci, je zaroven svatosti. Oba manzelé, spojeni celozivotnim svazkem
lasky vé€fi, ze Bih je pfitomen zvlastnim zpisobem v jejich Zivotech.

Kiestansti manzelé¢ jsou sob& navzijem, svym détem a ostatnim ¢lenim rodiny
spolupracovniky milosti a svédky viry. Svym détem jsou prvnimi hlasateli viry
a vychovateli; slovem a piikladem puisobi, aby jejich Zivot nabyl kiestanskou podobu,
prozirav€é jim pomadhaji pii volbé povolani a s veskerou péci podporuji duchovni
povolani, pokud je u nich objevi. Kdyz vstupuji do manzelstvi kiestané, je zde dalsi
rozmér. Vidi jeden druhého jako lidi stvofené Bohem, milované Bohem a milujici Bozi
zivot v nich. KdyZ se berou, stdva se jejich zdvazek milovat jeden druhého viditelnym
znakem Kiristovy lasky ke kazdému z nas. Vstupuji do manzelstvi ,, v Pdnu “.

Manzelské laska vyZzaduje vérnost, slavnostni slib Zit s timto ¢lovékem do konce Zivota.
Tato laska je proto rozhodnutim, které se tyka celé osoby, tj. mysleni, srdce i svobodné

vile, jinymi slovy znamena milovat toho druhého bez ohledu na to, co se stane.

ManzZelskym slibem se manzelé odevzdavaji jeden druhému a také jeden druhého
pfijimaji. Znamena to, Ze se sobé navzajem odevzdavaji se v§im vSudy i se svou
Z tohoto 1 télesného odevzdani vyplyva védomi moznosti vzniku nového Zivota,
ktery poticbuje zazemi obou rodic¢u. Kiestané proto véfi, navzdory jejich opacné

povesti, ze sex, manzelstvi a rodina jsou dobré dary od Stvofitele.
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4.2.3 Vlastnosti manzelské lasky u kiest'ant

e Je vérna (duchovng, fyzicky a psychologicky):

- pfijima Bozi pldn s manZzelstvim jako nas zpisob manzelského Zivota,

- chce, aby kiestanské hodnoty a pravdy byly i1 nasimi hodnotami
a pravdami,

- neporusuje divéru a neodhaluje intimnosti prateltim,

- nestézuje si, ani nepomlouva partnera pied rodinou nebo prateli.

e Je obétava (nekdy svadi rovnost v manzelském vztahu k tomu, dostat zpét tolik,
kolik davame):

- zamg¢fuje se na druhého,

- uvédomuje si potieby druhého a klade je na prvni misto,

- chce dobro pro druhého; nikdy nedéla nic, co by Skodilo nebo zranovalo.

e Davajici duchovni i fyzicky zivot:

- ma Uctu a respekt k citlivym mistiim, hodnotdm a vlastnostem druhého,

- odhaluyje na druhém to nejlep$i a dovoluje mu nebo ji odhalovat
to nejlepsi ve mné,

- je oteviena k détem,

- diva se na déti jako na viditelné znameni lasky.

e Je vyluéna duchovné 1 fyzicky:

- intimita: nedava sexudlné nebo emociondlné jinému to, co nalezi
partnerovi,

- neuzavira se do sebe, je oteviena k partnerovi,

- nedovoli, aby se vnéjsi Cinitelé, prace, pratelé, ptibuzni dostali mezi nas
(potfebujeme Sirsi rodinu, ale nedovolime jim, aby narusili n4§ manzelsky
vztah).

e Je bezpodminec¢na:
- miluje jako miluje Biih, at’ uz ten druhy lasku opétuje nebo ne,
- pfijima druhého pro to, co je, a ne co déla.

(http://manzelstvi.cz/Priprava-na-manzelstvi/7-Manzelska-laska.html)
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4.2.4 Postaveni a role vériciho muze a zeny v manzelstvi

Jiz v Bibli je feceno, ze Buh stvofil ¢lovéka jako muze a Zzenu, tedy jako par,
jako polaritu. Je Bohem chténa a je tedy zakladni, ma sviij odraz v chovani ¢lovéka.

Biih daroval muzi a Zené stejnym zpusobem osobni distojnost a zaroven jim dal také
nezcizitelnd prava a odpovédnost, jaka piislusi jeding lidské osobé. Muz i zena maji
pro Boha stejnou vyznamnost, muzsko - Zenska polarita je Bohem zamyslena.
Tato polarita vyjadiuje zaroven plnost byti, kterd souvisi s jeho hranicemi. Kiestansky
pojem lidské osoby zahrnuje proto rozdily pohlavi, aniz by je odstranoval.
Bezprostfedné s tim souvisi i rozdilnost socialnich tloh muze a Zeny, kterd neni
podminéna pouze spolecensky. Veskeré tyto odliSnosti muze a zeny musi byt
v manzelstvi respektovdny a oba se maji s témito svymi odliSnymi vlastnostmi
v manzelstvi uplatnit.

Role muze a Zeny maji proto byt v manzelstvi odlisné. Adam a Eva si byli rovni
pfed Bohem jako osoby, ale odliSovali se ve svém muzstvi a zenstvi. Rozdily mezi roli
muze a zeny jsou uréeny Bohem jako soucast stvofitelského fadu. Adamova viidéi role
v manzelstvi byla ustanovena Bohem jesté pfed padem a nebyla tedy disledkem hiichu.
Kiestanské manzelstvi zaroven uklada Zen€ 1 muZi tytéZ naboZenské ptikazy a mravni
povinnosti. Mit jediného celozivotniho partnera a pozadavek vérnosti plati stejné
pro obé strany.

Prava manzelska laska vyzaduje, aby muz mél hlubokou tctu k stejné dastojnosti Zeny.
Laska k Zeng, ktera je budouci matkou nebo jiz matkou je a laska k détem jsou pro muze
pfirozenou cestou k pochopeni a uskute¢néni svého otcovstvi. Zena méa v manzelstvi
rovnopravné postaveni, zajisténé piibéhem o stvofeni (Mk 10, 6-9; Mt 19,4). Muz je
,hlavou rodiny* v tom smyslu, jako je Jezi§ Kristus hlavou cirkve. Manzel ma milovat
svou zenu, jako Kristus miloval cirkev. Je mu Bohem svéfena zodpovédnost starat se,
chranit a vést svou rodinu. Manzelka se mad ochotn¢ podiidit vedeni svého muze,
tak jako cirkev se ma ochotné podtizovat své hlavé - Kristu. Toto muZovo vedeni musi
v§ak mit charakter sluzby, je tedy duchovni zéaleZitosti. Zena ma svého muze respektovat
a byt jeho pomocnici. Ukolem manZela je starat se o rodinu a také rodinu chranit.
Muz nese zodpovédnost pfed Bohem nejen za sebe, ale také za svoji manzelku a za své

déti. Je zfejmé, Ze jeho tkolem neni jen zaméstnani a hmotné zabezpecovani rodiny.
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V biblickém piibéhu Eva pfivadi na svét déti a Adam se stard o obd¢lavani pudy
pro ziskéani potravy. Do obou téchto oblasti zodpovédnosti pfichazi jako disledek hiichu
bolest. (Gn 2,18-23; 3,16-19) Ochrana rodiny je naznacena v Jezisové ptibéhu, kdy Josef
v dobé nebezpeci odvadi svou manzelku s malym ditétem do Egypta (Mt 2,13-14).

Odpovédnosti zeny je starat se o domov a peCovat o déti. Jestlize Zena dokéze
nasledovat muze a zaroven mu byt dobrou partnerkou, vytvaret zazemi, budovat
a udrzovat domov, byt vnimava k vnitinimu prostoru rodiny a pecovat o néj a zaroven

dokaze byt détem matkou, pak takovato rodina vykazuje velkou stabilitu a soudrznost.

4.2.5 Deéti v kirestanské rodiné

Déti jsou Bozimi dary, jsou bohatstvim rodiny i spole¢nosti. Proto by se neméli rodice
obavat mit vice déti. Déti maji pro kiestanské rodi¢e nesmirnou hodnotu a vyznam.
Jsou pro né velkou radosti, davaji jejich Zivotu smysl a naplnéni. Za tento dar nesou také

odpovédnost nejen pied sebou samymi a pted spolecnosti, ale zejména pted Bohem.

Rodic¢e jsou svym détem povinni péci a laskou. Dle biblickych principii je nesmi
., popouzet* ani ,,rozhorcovat*, ale ,,vychovavat v kazni a v Panové uceni* (Ef 6, 4;
Kol 3, 21). Piijeti ditéte, bezpodminec¢na laska k nému, vychova ke kiestanstvi, Uznani
jeho hodnot a rizné druhy podpory a pomoci — timto predev§im se vyznacuji atributy
ktest'anské rodiny. Kazdé dit¢ mize a ma byt pfijato jako dar, jako jedine¢na Sance,
kterou je kazdy novy Zivot pfichazejici na tento svét.

NaSe déti nepatii nam, ale Bohu. Nejsou neomezenym vlastnictvim rodict. Rodice
vychovavaji své déti podle Bozich ptikazi, vychovavaji ho pro Boha. Jsou zastupci
Boha a musi je tedy vychovavat podle jeho viile a ptani.To je zakladni urceni pro vse,
co ve vztahu k nim cini. Rodice jsou odpoveédni za to, kolik déti budou mit a kdy.
Pokud je dité na cesté, jeho zivot je chranén a je nepfipustné jakymkoli zplisobem tento
zivot ukoncit.

Mladé rodiny praktikujicich kfestanti realizuji sva zivotni pfani, tykajici se rodiny

a rodiCovstvi, ve zieteln¢ vétsi mife nez ostatni. Vyrazné rozdily jsou zejména v poctu
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déti, které chtéji mit a maji. Z néjakého divodu vsak tento zplsob realizace

rodi¢ovskych pfani neni spolecnosti jednoznacné akceptovan a podporovan.

4.3 Vychova v rodiné

,Jakmile se clovek zacne tvorit, je treba péce, aby se neznetvoril a nezvrhnul .

(Komensky, Informatorium skoly matetské)

Shodné s Komenskym je v rodinach véticich uskuteciovano piesvédéeni, ze by ¢lovek
jiz od narozeni mél byt vychovavan v souladu s Bozim fadem jako bytost duchovni,
ne tedy pouze jako tvor orientovany na materialni hodnoty.

Vychova je dosud chapana $irsi vefejnosti vyhradné jako zélezitost détstvi a dortstajici
generace. Ale jiz Komensky ve svém poslednim spise VSevychova (Pampaedia)
zduraziiuje pozadavek celozivotni vychovy jedince. Rychle se ménici ekonomické,
socidlni 1 kulturni podminky soucasné¢ho svéta si pfimo vynucuji pojimat vychovu

jako celoZivotni proces.

Rodina ditéti zprostfedkovava sociokulturni zkuSenost individualizovan€ a pro ni
specifickym zpiisobem. Vychovava je a timto zpisobem rozviji jeho psychické funkce
i celou osobnost. Dité se u¢i mimo jiné dovednostem socialni komunikace, zptisobim
uvazovani a hodnoceni, normam a zadoucim zptisobim chovéni ve formé roli. Rodinna
vychova je vSak také do urcité miry podminéna dédicnosti. Je vysledkem aktivity rodicu,
na jejichz chovani 1 celkové sociokulturni urovni se nezanedbatelnou mérou podileji
jejich vrozené piedpoklady a vlivy prostiedi, ve kterém oni sami vyrustali. Oddélit vlivy
dédi¢nosti od vlivl prostfedi je v tomto ptipadé velmi nesnadné. Klicova uloha rodiny je
spojena s jeji funkci spolecenského dédéni neboli preddvani névykl, nutnych
pro orientaci v pozndvacich stereotypech, které jsou dilezité pro regulaci zachovani
hodnot a norem. Zaroven vesSkeré aspirace, hodnoty, ndvyky, symboly, stereotypy
a normy jsou spojeny se socidlni pozici. Opétné obsazeni této pozice v dalsi generaci

byva povazovano za hlavni funkci rodiny.
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Rodina je tedy pro dité primarnim pfirozenym prostfedim, kde si dit¢ tim, Ze napodobuje
vyznamné druhé a pozoruje jejich chovani, osvojuje kromé jiného systém hodnot a s nim

souvisejici postoje a minéni.

Také Matéjcek vystizn€é popisuje v mnoha svych kniznich publikacich a studiich
principy dobrého rodinného souziti. Prvnim principem oznaluje ,,vzdjemné
uspokojovani psychickych potreb jak deéti, tak rodicu“. Dité pfindsi rodicim vyznamné
podnéty, rozSifuje jejich zkuSenosti a prozitky a dava jejich zivotu smysluplnost
i ve vzdalené budoucnosti. Dal§im vyznamnym prvkem je ,, trvalost a hloubka citovych
vztahii“, na kterych je zalozena ,,spole¢na budoucnost* — vychovatel je plné angazovan
na osudu ditéte, planuje a utvafi jeho budoucnost, t&$i se s ditétem na néco a také si
snééim déla starosti. Dal§im charakteristickym rysem souziti je tzv. , prolindni
soukromi“ — zivot rodi¢ti a déti ma spole¢ny prostor a Cas, nelze je zcela oddélit, probiha
komunikace, spolecné se planuje a podnika, fesi se rizné domaci konflikty. V rodiné ma
dit¢ prilezitost ,, pozndvat slozitost ruznych socialnich vztahii* a vlastni vztahy k okoli
pak podle téchto vzord si vytvaii. V neposledni fad¢ zvlastnim rysem rodinného souziti,
ktery nelze najit v Gstavni nerodinné péci, je ,, diiraz na souziti misto durazu na vychovné
techniky a praktiky “ (minéno odborné zachazeni s odménami a tresty za ucely vytvafeni

navyki). V rodin€ se odmeény rozdavaji ,, bez zasluh, pro radost z radosti toho druhého

(Matgjcek, 1986, s. 23-26).
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4.3.1 Vychovné pristupy

Motto:

., Kdybych méla své dite vychovavat znovu,

vybudovala bych pro né nejdrive sebetictu a pak teprve diim.
Prstem bych vic malovala nez hrozila.

Nedivala bych se na hodinky, ale prosté bych se divala.
Nestarala bych se tolik o uceni, ale proste bych se starala.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vazné bych si hrala.

Vic bych ho objimala, a min s nim valcila.

Videla bych v zaludu castéji dub.

Nebyla bych jen prisna, ale i pristupna.

Neucila bych ho lasce k sile, ale naucila bych ho sile lasky.
(http://www.kppp.cz/)

Pedagogika a psychologie se jiz velmi dlouho zabyva riznymi vychovnymi aspekty
podminek plisobicich v rodin€ na vyvoj ditéte. Principy vychovy se 1 v ddvné minulosti
odvijely od pojeti hodnoty ditéte, od jeho postaveni v tehdejsi spolecnosti. V tomto
sméru je tieba zminit velmi pokrokové vychovné principy zejména Komenského,
ale i Rousseaua a Montessoriové, které znamenaly zasadni obrat ve vnimani originalni
hodnoty ditéte. V prvni poloviné 20. stoleti typologicky vymezil styly vychovy Lewin;
styly rozdé&lil na autokraticky, liberalni, demokraticky a integracni. Lewin vSak nebral
V potaz vyznamnost emoc¢niho vztahu rodic¢t k détem. Naptiklad v ptistupech Schaffera
a pozdéji manzeli Tauschovych je jiz tato dilezitd proménnd zakomponovana.
V soucasné dobé jsou znamy dimenziondlni modely zplisobli vychovy, obsahujici
dimenzi emoc¢niho vztahu a dimenzi vychovného fizeni.

Patii mezi né v nasich podminkach vytvofeny Captv model deviti poli zptisobu vychovy
a model ¢ty stylil vychovy (zndzornény v tabulce €. 1.). Posledné jmenovany model dé€li
rodi¢e na ,,odmitajici* ¢i , akceptujici” (projevy emocniho vztahu) a tyto projevy

emocniho vztahu kombinuje se zptisobem vychovného fizeni ditéte (viz tabulka €. 1)
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RODICE ODMITAJICI AKCEPTUJICI
NAROCNI A AUTORITARSKY STYL | AUTORITATIVNE
KONTROLUJICI VZAJEMNY STYL
NENAROCNI A ZANEDBAVAJICI STYL | SHOVIVAVY STYL
NEKONTROLUJICI

Tabulka €. 1: Model ¢tyf styli vychovy

Autoritarsky styl je charakterizovan pisobenim naro¢nych, kontrolujicich a zaroven
odmitajicich rodici, ktefi pfili§ nerespektuji potieby a ptfani ditéte (napt. rodice pozaduji
od ditéte nejlepsi Skolni vysledky, ale nepomahaji mu, neberou v tvahu jeho redlné
moznosti ¢i schopnosti).

Autoritativné  vzdajemny styl Vyjadiuje rovnéz pusobeni rodi¢i narocnych
a kontrolujicich, ale zaroven laskavych, akceptujicich pfani i potieby ditéte (napft. rodice
kladou naroky na dobré skolni vysledky ditéte, ale zaroven ditéti pomahaji, poskytuji mu
podporu).

Zanedbavajici styl je charakteristicky lhostejnosti rodict k ditéti, rodice nekladou na dité
zadné naroky, neprojevuji dostateny zajem o dit€ a jeho rozvoj, nékdy dokonce jsou
k ditéti citoveé chladni ¢i jej odmitaji.

Shovivavy styl se vyznacuje pfijimanim ditéte, emocni podporou a porozuménim,
ale také tim, Ze ditéti jsou piedkladany jen malé ¢i zadné pozadavky a tim malo jasné

vymezované hranice (http://cmps.ecn.cz/pd/2004/texty/pdf/gillernova.pdf).
V kiestanské rodiné¢ se shovivavy a zanedbavajici styl vychovy témétf nevyskytuje.

VétSinou prevlada styl autoritativné vzajemny, v konzervativnich kiestanskych rodinach

se dosti Casto objevuje styl autoritaisky.
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4.4 Vychova v kiest'anské rodiné

,, Cti svého otce i matku, jak ti prikazal Hospodin, tviij Biih, abys byl dlouho Ziv a dobre
se ti vedlo na zemi, kterou ti davda Hospodin, tviyj Buih. © (Deuteronomium 5,16)

Kiestanska vychova se jiz v zdkladech zna¢né 1i$i od ostatnich vychovnych systémd,
a to zejména vychovnymi prostredky, cily a chdpanim ¢lovéka jako bytosti nejen télesné
a dusevni, ale zejména duchovni. Specifickym ukolem kiestanské vychovy, vedle
harmonického rozvinuti celé osobnosti ditéte ve zralého a zdravého dospé€lého Cloveka,
je pripravit kazdé dité pro jeho dal$i cestu v nasledovani JeziSe Krista, aby se tak z ng;
stal opravdovy kiestan, to znamena, ze rodice nesou velkou odpovédnost za duchovni
rozvoj svych deéti.

Déti jsou pro kiest'anské rodi¢e Bozim darem, jsou individualitami hodnych lasky, péce
a radosti, nejsou vsak jejich vlastnictvim. Protoze rodice dali détem zivot, maji také
povinnost je vychovavat a nesou tuto odpovédnost nejen sami pied sebou, ale zejména
pied Bohem. Jejich vychovné plsobeni je nesmirné dilezité a pokud chybi, da se jen
velmi obtizné nahradit, coz samoziejmé plati i v rodin€ nevéfici. Rodi¢e maji vytvaret
rodinné prostiedi prodchnuté laskou a oddanosti k Bohu, prostiedi, které je piiznivé

pro celkovy harmonicky vyvoj déti.

V kiestanské rodiné se déti jiz od malicka uci poznavat a ctit Boha a milovat blizniho.
V rodiné jsou postupné uvadény do spolecenského a kiest'anského Zivota. Povinnosti
rodict je vést déti od maliCka v rodiné tak, aby poznaly Bozi lasku ke vSem lidem
a ucily se zaroven vnitinimu hlubokému dialogu v osobnim vztahu s JeziSem. U¢i je
zejména vlastnim ptikladem, aby se déti naucily zajimat nejen o sebe, ale také 0 hmotné
I duchovni potieby bliznich. K tomu rodic¢iim pomahaji zvlastni vychovné prostiedky,
zejména modlitba — tj. rozhovor s Bohem, spolecné Cteni z Bible, oteviena komunikace
a vyucovani zdkladim ktestanstvi 1 zivot v cirkevnim spolecenstvi. Nezastupitelna
je také uloha prarodic¢t v predavani rodinnych tradic a duchovnich hodnot.

Pokud Ziji rodice aktivnim kiestanskym Zivotem, déti povazuji tento stav i prostiedi
za naprosto pfirozené a spravné, podle toho pak také jednaji. Kiestanska vychova vSak
neni postavena na faktu, Ze se kiestanem ¢lovek uz rodi. Ke kiestanstvi nelze nikoho

nutit, ke kiestanstvi ma byt clov€k veden a vychovavan, pozdéji se kiestanem stava
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na zékladé¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti. Jen tak zistavd opravdovost,

0 kterou jde Bohu piedevsim.

Vyse uvedené skutecnosti potvrzuje svymi slovy také Kiivohlavy. O kiestanské

vychove se vystizné vyjadiil takto:

LJaky je cil kiestanské vychovy? Muzete a nemusite s tim souhlasit, ale ja jsem si
poznamenal, Ze cilem krrestanské vychovy déti je v prvé radeé privést déti k setkani
s Jezisem Kristem. K osobnimu setkdni s JeZiSem Kristem. A zdroven ta cesta, kterd vede
tudy? Veést deti k vire. A V prvé radé sami sebe vychovavat pied détmi. Pratelé, neni

tezsi ukol, nez prave tento ** (http://jaro.krivohlavy.cz/predna-ka-o-vychove).
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5 VYVOJ JEDINCE V KONTEXTU HODNOT

5.1 Ontogeneze ¢lovéka z pohledu spirituality

V soucasnosti existuje vice riznych pohledi na ¢lenéni Zivotnich vyvojovych etap.
Pouzivané nazvy vyvojovych obdobi jsou obdobné, lisi se vSak rozsahem zejména
Skolntho veéku a dospivani. Znadmé je rozd€leni Zzivotnich vyvojovych etap
dle vyznamnych publikaci Véagnerové (2005, 2008) nebo Langmeiera a KrejCifové
(1998).

Zejména Erikson patii v psychologii z pohledu ontogeneze ¢lovéka K nejvyznamnéjsim
citovanym autorim. Na rozdil od Freuda se soustfedil vice na aspekty normalniho
vyvoje déti. Vyvojové krize jednotlivych obdobi prezentuje s optimistickymi
perspektivami jejich feSeni, i kdyz psychopatologické disledky nevylucuje. Erikson
vychazi z ptredpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni fesit urcity ,,psychosocialni
konflikt“. Podafi-li se mu to, mize postoupit zdarn¢ dale, jinak je jeho vyvoj pozdrzen
a ohroZen.

Jeho vyvojova teorie je i v dne$ni dobé¢ stale platna, i kdyz byla v mnohych aspektech jiz
prekonana. JedineCnost a originalita Eriksonovy teorie vSak spociva v propojeni
télesnosti a sloZzek osobnosti, které ji presahuji a zaroven jsou v ni zakotveny. Pro ucely
této prace byla zvolena Eriksonova osmistupfiovd vyvojova teorie zejména pro tento
duchovni pfesah a nasledné propojeni s dal§imi vyznamnymi autory etap vyvoje
spirituality jako je James Flower a Fritz Oser. VétSina Eriksonovych védeckych praci
je poznamendna jeho zivotnimi a rodinnymi zkuSenostmi. Ve své tvorbé se stale vice
zam&foval na eticko — spiritudlni prozivani. Zajimal se o vyznamné néabozenské
osobnosti, napt. Luthera, Gandhiho. JeZise pfedstavil jako nabozenského génia (Rican,
2007, s. 238-239).

5.1.1 Teorie osmi stadii celozivotniho vyvoje se spiritualnimi aspekty

e Zakladni diivéra proti pocitiim nejistoty (asi do 1 roku)
e Autonomie proti pocitiim studu (asi do 3 let véku)
e Iniciativa proti pocitim viny (pfedskolni vék)
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e Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi skolak)

¢ Iniciativa proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani)
e Intimita proti pocitim izolace (mladd dospélost)

e Generativita proti pocitu stagnace (dosp¢lost)

e Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a staii)

1. Stadium zakladni diivéry

Zahrnuje prvni rok Zivota. Zakladnim ukolem tohoto stadia je naucit se zdkladni davéte
Vv tento svét. Zaklada se schopnost divétovat a plné se spolehnout na nékoho, kdo je
svrchovany a dobry, tzv. bazalni nadéje. Je tieba, aby tato zkuSenost byla pozitivni,
pozdgji se tato schopnost uplatni pfi setkani ditéte se zvésti o Bohu. Ri¢an zdiiraziuje,
ze ,,zakladni divera je nejhlubsi vrstvou v lidské osobnosti a také nejhlubsi vrstvou

V kazdem nabozenstvi “.

2. Stadium prvni autonomie

Obdobi od jednoho do tfi let (nabozensky a spiritualni smysl autonomie). Ukolem je
autonomie ve vztahu ke svému pohybovému aparatu, ve vztahu k matce a k dal$im
vyznamnym lidem. obdobi prvniho vzdoru a konfliktu s rodi¢i — zkuSenost zahanbeni
a pochyb v pfimém protikladu k autonomii. Resenim krize je v tomto obdobi pfijeti fadu
a ur¢itého omezeni, dit€¢ ma pochopit, ze omezeni dana rodi¢i jsou soucasti pevného
vedeni, které chrani pifed nebezpe¢im zvenci (Skodlivé nasledky vlastniho jednani)
a také pred nebezpetim zevnitf (nespoutand Zivelnost vlastniho nitra). Rad ditéti
zarucuje spravedlivou miru autonomie. Analogicky v nabozenské sféfe — Bih dava tad
(Desatero), ktery zaroven zdéanlivé omezuje jeho svobodu a vede bezpecné Cloveka
Vv jeho Zivoté. NevyieSend krize tohoto stadia ma dvoji vyusténi — ¢lovek bud’ tad
odmitne a podléha agresivnim impulziim a nebo jde dalSim zivotem s nalomenou vili
a nutkavym pfizpisobenim pravidlim, které jsou nahraZkou vnitin€ pfijatého ducha fadu

(psychopatologie — rizné diagnozy).
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3. Stadium iniciativy

Predstavuje ptedskolni veék. Dité miluje energicky, divoky pohyb (lokomoce), poprat se,
vnutit druhym svou vili, dobyvani. Znamé jsou otazky typu vécné ,,pro¢*, hlavni roli
hraje fantazie a spontanni hry, tzv. intruzivni modus. Psychosocidlni uroven =
expanzivni iniciativa, je jednim ze zakladnich témat lidského zivota., ma vSak své meze
— nejen vngjsi, ale i vnitini (schopnost prozivat vinu, trpét vycitkami svédomi, varovny
vnitini hlas). Vytvaii se napéti mezi iniciativou a prozivanou vinou, muze se vyhrotit
v krizi. Jsou dvé mozné varianty patologického vyusténi krize — Bud se svédomi
nevytvofi, Clovék je omezovan jen strachem, anebo v druhém piipadé se vytvori
svédomi prili§ citlivé, Gzkostlivé, s pfehnanou svédomitosti, které trvale podlamuje
a znehybiiuje iniciativu. Jedinec se boji, Ze udéla néco Spatného, byva ustraseny, boji se
autorit (sadistické Superego), napt. pii piisné ndbozenské vychové. Idedlem vSak ma byt

v budoucnu eticky citlivy ¢lovek.

4. Stadium snaZivosti

Toto stadium popisuje mladsi Skolni vék. Pfiznaény nazev tohoto obdobi piedstavuje
pro dité¢ svym zpusobem ritualni vstup do SirSiho socialniho prostiedi s ptizplisobenim
se narokim spolecnosti. Jedinec se ma naucit smyslu pro formu. Zakladni vyvojové
napéti vznikd mezi snaZivosti ditéte a pocity ménécennosti (vzbuzované nezdarem
a prekondvané zvySenym Usilim; mize se obratit v druhy extrém — a to je enormni
soutézivost (vede k ni sou€asna kultura, napt. znamkovanim).

Religiozita v tomto obdobi — harmonicky vyvoj, ochotné pfijima ptedkladanou nauku
1 nabizené role a Cinnosti — uzpisobené jeho rozumovému a citovému vyvoji, jeho
naboZensky Zivot byva prosty, upiimny a Stastny a je zdkladem pozitivniho vyvoje
osobnosti a charakteru, otvira mu budoucnost. Tyto vysledné piedpoklady vsak plati
jen v sociokulturn¢é a nabozensky homogennim prostiedi. V sekularizovaném prostiedi
(ndbozenské skupiny v menS$in€) vznikaji pro dit€ zadvazné vnitini 1 vnéjsi konflikty.
Kognitivni konflikt je dan rozporem mezi mytologickym obrazem svéta (katecheze)
a védeckymi poznatky ze Skoly. Dité hleda pfijatelné feSeni, méa schopnost navzijem

izolovat tyto dva odliSné svéty, které se v jeho Zzivot€¢ mijeji. Ve Skole hraje roli
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»svetdka® a v nabozenské skuping€ roli véticitho (pokud je tato skupina dostate¢né

presvédciva a atraktivni, jinak jde o deformujici vynucenou pretvaiku).

5. Stadium identity

Dle Eriksonovych vyvojovych stadii zahrnuje pubescenci i adolescenci, vék od 10 do 20
let. Je to obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Cilem dospivajiciho je stat
na viastnich nohou, zavrSuje tak se dulezity cyklus vyvoje identity. Zaroven se vyviji
muzskéd a zenské role, ktera je soucasti identity. Byt dospélym vSak znamena nutné
spojit svobodu rozhodovani se zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Ale pravé
zodpovédnost se v tomto ¢ase u dospivajicich setkava s jejim odmitanim.

Vyznamnym se stava vnitini svét, ktery jedinec - nejprve pubescent, nové objevuje.
Zabyva se vlastnimi city (introspekce), které jej prekvapuji, matou a zaroven fascinuyji,
objevuje novou citovou kvalitu zamilovanosti. Béhem dalsich let se postupné prohlubuje
smysl pro vlastni jedine¢ny osud, pro téma samoty, vlastni existence i1 smrti.
V néboZenské oblasti se objevuji nové prozitky plné bohatstvi a zaroven vSak vyristaji
nové pochybnosti a odpor. Casto proto chybi diivéryhodny zpovédnik nebo pastor, ktery
by dokazal nabozenské hledage vést (Ri¢an, 2007, s. 245).

Vzpoura dospivajiciho nejprve zac¢ina v rodin€, miva vsak jesté détské rysy. Opravdova
revoluce v konfrontaci generaci se objevuje az pozdéji - v adolescenci. Kritické mysleni,
které se v této dobé stale vice projevuje, se vSak neda definovat jako neucta K autoritam.
Kritika adolescentii zahrnuje téméf celou oblast Ziti, od nazori na konkrétni specifické
véci a Cinnosti, az po zdkladni otazky smyslu zivota. Je ziejmé, Ze rodina ztraci na
vyznamu, teenager se orientuje na své vrstevniky. Se skupinou jej vaze vysoka
konformita, ktera tim vic sili, ¢im vétsi ziskava uznani a potvrzeni své individuality
zdruhé strany. Jedin€é sprdvné, co mohou v tomto sméru rodice ud¢lat, je brat
dospivajiciho naprosto vazné.

Tento separacni proces konci vetSinou pred dvacatym rokem obnovenim pozitivniho
vztahu Kkrodicim a kjejich hodnotam. Pak, pii vychové vlastnich déti, byvali
adolescenti své rodi¢e bezdécné napodobuji, radi se Snimi a stidle Iépe jim rozumi.

(Ri¢an, 2004, s. 215).
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Hlavnim tématem tohoto obdobi je hledani a nalezeni vlastni jedine¢né identity
(totoznosti). Identita znamena mimo jiné i kontinuitu a je zitym védomim jedinec¢nosti:
,,mijj Zivot je origindl . Nalézt vlastni totoznost oznadil vystizné Ri¢an jako ,, prijmout
svou tvar* (Ri¢an, 2004, s. 178).

Tato zivotni faze je charakteristickd svym tézkym vyvojovym ukolem, znamena
., zazitou odpoveéd na nékolik velmi osobnich a nejbytostnéjsich otdzek typu: Kdo jsem
ve svéem case mezi narozenim a smrti? Jaky jsem? Co pro mé znamena byt muzem,
Zenou, byt pritelem, souperem, nepritelem? Na cem mi nejvic v Zivote zdlezi, co dokazu?
Kam patiim? N Co opravdu vérim, jaky je smysl mého Zivota? *

(Ri¢an, 2007, s. 245-246).

Tyto dilezité otazky piedstavuji zakladni osobni motivy a hodnoty (hledani smyslu
Zivota a orientace ve svEét€). Velmi vyznamnym prvkem se stava prozitek chaosu, ktery
predstavuje nezbytnou formujici zkusenost pro dalsi vyvoj. Dospivajici musi podniknout
riziko experimentovani, musi mnoho odmitat, opustit jistoty svého détstvi, které nelze
ptenést ptres prah opravdové dospélosti. Pokud nejsou splnény ¢i dokonceny ukoly
ptedchozich stadii, tzn. i zavazné ukoly adolescence, hrozi, Ze dospivajici propasne svou
Sanci a na podstatné otazky si neodpovi, uvazne ve zmatku rtiznych roli, z nichz Zadnou
nepifijme pln¢, zlstane ,,vécnym pubertakem, ktery hluboce a pomstychtivé odmita
prilezitosti a povinnosti, jez pred néj stavi spolecnost®. Zapas o identitu také nemusi
viibec probéhnout, pouhym povrchnim napodobovanim rodicii, vyznamnych osob nebo
vzoru z médii vznikne jen fale$né zdani dospélosti.

Vagnerova pohliZi na toto obdobi ponékud kritickym pohledem. PiSe, Ze pro mnohé
adolescenty neni nastavajici dospélost atraktivni, protoZe je spojena se zodpovédnosti
a mnoha omezenimi, na jejichZ zvladnuti nejsou dostatecné zrali a specifikuje potfebu

oddaleni dospélosti jako tzv. ,, adolescentni moratorium “ (Vagnerova, 2005).

Nezvladnuty proces emancipace se miize pozd€ji projevovat riznym zplsobem -
setrvanim v infantilni roli, pferusenim kontaktl s rodi¢i nebo pfed¢asnym uzavienim
manzelstvi.

Hledani identity ma dle Ri¢ana nabozensky charakter. K vife vedou existencidlni
motivy, které nabyvaji na vyznamu pravé v adolescenci. Je to nejcastéji hleddni smyslu

zivota, hledani absolutné platnych, trvalych hodnot a potieba ptesahu vlastniho zivota.
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Potiebu vztahu k nééemu, co ¢loveéka piesahuje a cemu se mize plné odevzdat definoval
jiz Jung jako ,, bytostné lidskou“ a pokud se tuto potfebu nepodafi naplnit, mize byt
v druhé poloving Zivota jedince pii¢inou velké ¢asti neurdz.

Nabozenska skupina se snazi navodit prozitek obraceni, rizné skupiny spontdnné
vytvareji programové proklamace, majici charakter zavazné pravdy, ¢imz vznika
tzv. , ideologicka ritualizace stadia identity“. Adolescent je silné disponovén k pfijeti
takového nahledu na svét a spoleCnost, ktera je pro ného presvédciva. Adolescentni
hledani identity na vlastni pést je viceméné charakteristické pro nasi zapadni kulturu
(individualizmus). V jinych kulturach poskytovala spolenost své mladezi v tomto
sméru pomoc formou zvlastnich az drastickych rituali. Nebyly to vSak projevy krutosti,
ale usnadnovaly dospivajicimu radikélni rozchod s détstvim a moZnost pfijeti nové

identity dospélého (Ri¢an, 2007, s. 244-247).

V dospivani nabyvaji na vyznamu setkdni zejména s pozitivnimi vzory uslechtilych
a silnych vidéich osobnosti, kterym se mohou adolescenti s divérou oteviit a s nimiz
se budou moci identifikovat. Tak i hledani spiritualni identity se stava pro znacnou ¢ast
adolescentii zakladem jejich celkové zivotni orientace. V souCasné sekularizované
spolecnosti je vSak toto hledani vyznamné ztizeno proto, Ze neni pro mladé lidi dostatek
vudc¢ich spiritualnich osobnosti a instituci, které by je dokazaly oslovovat. Na druhé
stran¢ maji vSak dostatek svobody pro svoji volbu bez jakéhokoli natlaku, pokud

pomineme pusobeni sekt.

6. Stadium intimity’

Stadium intimity koresponduje s obdobim ranné dospélosti Vagnerové a vymezuje
vyvojovou fazi mezi 20 a pak 30 az 35 rokem véku. Pocatek dospélosti neni v nasi
spole€nosti urcen zadnym ritudlem ¢i meznikem. Biologické dospélost je vazana na vék,
psychosocialni vymezeni dospélosti je vSak slozitéjsi — kazdy jedinec ji dosahuje
v odlisnou dobu. Formalné je pravni dospélost diana dosazenim 18 roku, pravo byt
zvolen je vsak mozny az po dosazeni 21 let. Ukonceni vysokoskolského studia ve 23 az

25 letech je povazovano za definitivni konec piedchozi etapy adolescence. Dospélost

57 latin. ,, intimus “ - nejvnitinéjsi
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psychicka se vyznaCuje samostatnosti, svobodou Vrozhodovani a chovani,
zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ¢iny a zodpovédnosti ve vztahu Kk druhym lidem.
Tato zodpovédnost ve vztazich souvisi zejména se schopnosti vytvorit trvaly partnersky
vztah a zalozit vlastni rodinu, soucasné se projevuje i v profesni oblasti.

Kolem tficatétho véku dochazi k prvnimu bilancovani. Mlady ¢lovék ma tendenci
hodnotit to, co se mu z jeho planii podafilo realizovat a co by jest¢ chtél dokazat,
uvazuje nad svymi dalSimi mozZznostmi a sméfuje k n¢jaké zméné. Muzi vétSinou
bilancuji svou profesni drdhu a Zendm, pokud jesté nemaji rodinu a déti, nastava nejvyssi
Cas se rozhodnout, zda rodinu zalozi. Vesker¢ tyto aktivity vedou kK vyhranéni osobnosti;
Jung nazval cely tento proces ,, individuaci “.

Dle Vagnerové ¢loveék ve stadiu intimity ma svoji identitu jiz pevné vybudovanou
a proto je pfipraven na sdileni spole¢né, parové identity s milovanou bytosti (Vagnerova,
2004, s. 238).

Intimita je vSeobecn¢ definovdna jako intenzivni, hluboka a rozsédhla vzajemnost.
Intimita znamena blizkost, zejména milostnou (lat. intimus = nejvnitinéjsi, nejhlubsi,
nejtajnéjsi, nejdiivérnejsi) a télesnou i duSevni néhu, kterd neni brzdé€na strachem
ani jinymi negativnimi zabranami ¢i spoleCenskymi konvencemi.

Proto k intimité patii sebeotevieni s bezvyhradnou duvérou druhému s rizikem poznani
slabych 1 silnych stranek své osobnosti a zaroven respekt ke svobod¢ a osobnosti toho
druhého. Hledani partnera vSak obsahuje i riziko zranitelnosti v podob& odmitnuti
a samoty. Obdobi intimity proto klade velky narok na jiz vybudovanou pevnou identitu
obou jedincl ve vztahu. Musi si byt jisti sami sebou a byt si védomi vlastni identity.
Toto obdobi je proto velmi obtizné v tom, ze v jeho pribéhu mize dochazet k cetnym
zklamanim a konfliktim a proto je nutné se naucit ¢init nutné kompromisy a vyrovnavat

se s bolesti a zklamanim.
Religiozitu stadia intimity piiblizuje Bible v Salamounové Pisni pisni. Vzdy byla

vykladana duchovné jako oslava vztahu mezi starym Izraelem a Hospodinem, pozdé&ji

mezi véfici dusi a Zenichem — Kristem.
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7. Stadium generativity®

Obdobi intimity pfirozené piechazi do dalsi vyvojové faze — generativity.
Je charakteristickd vysokou produktivitou a vykonnosti se zdjmem o plozeni a vedeni
pristi generace. V tomto zivotnim obdobi dochazi k posileni odpovédnosti jednak
ve vychové vlastnich dospivajicich déti, tak ve vztahu ke starnoucim rodicim
I Vv zaméstnani. Kolem 40 az 45 let dochazi k tzv. ,, krizi stiedniho veéku*, Clovék je
ve svém zivotnim stfedu a tak rekapituluje svou minulost, zpétné¢ posuzuje sviij zivot
a hleda skute¢ny smysl Zivota. Zaroven je v pracovni oblasti na vrcholu své kariéry
(Vagnerova, 2008). Generativita piedstavuje obecné byt piivodcem se silné pudovou
tendenci peCovat 0 to, co bylo zplozeno, a to i v pfeneseném slova smyslu zejména
u jedinci, kteti diky zivotnimu osudu nebo proto, Ze maji specialni a opravdové nadani
v jinych smérech, nevyuziji tohoto pudu pro své vlastni potomstvo.

Také Ri¢an (2007) v tomto smyslu upozoriiuje na frustraci generativity v dne$ni dobs,
kdy je cenéna zejména kontrola plodnosti. Tato frustrace generativity podle Riana
muze byt stejné patogenni jako sexudlni frustrace. Rodice potiebuji déti stejné, jako deti
potiebuji rodi¢e. Nemohou-li mit dospé€li jedinci vlastni déti, méli by generativni
potencial uplatnit v péci (v SirSim kontextu) o mladou generaci. Jinak hrozi regrese
ve form¢ obsedantni potieby pseudo-intimity -klamné, zdanlivé blizkosti s kieCovitym
hajenim této iluze, nebo nutkavého zabyvani se sebou samym s prevladdajicim pocitem
stagnace (Rican, s. 250).

Generativita miiZze a ma zdstat trvalou zivotni polohou s tim, ze aspekt plozeni a tvorby
ustupuje do pozadi ve prospéch péce a pozdé€ji empatické starostlivosti. Religiozita
Vv obdobi generativity se projevuje orientaci na laskyplnou rodiCovskou péci,
jejiz prirozenou soucésti je predavani duchovni tradice. Tento aspekt se objevuje také
v $irsi nabozenské skuping, ktery je vyraznym rysem zvlasté v protestantismu (princip
vSeobecného knéZstvi pro muze i Zenu), podilenim jedince na této tloze

(Ri¢an, 2007, s. 250).

® Z latinského genero — plodit, rodit, tvofit = byt piivodcem
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8. Stadium integrity’
Ke konci zivota ke generativity piibyvd a postupné nabyva na dilezitosti integrita.

1o

Do tohoto stadia vyvoje spada vék od 60 let az do smrti. Jde o integritu ,,jd “, nejde jiz
o bilancovani zivota, ale o shrnuti vSech pifedchozich stadii v jakémsi nadhledu
a 0 vyrovnavani stouto bilanci a zaroven S konecnosti zivota — S realitou smrti.
V disledku starnuti organizmu ustava sexudlni zivot, zjemnuje se a prohlubuje

schopnost ,, uzivat Zivota vSemi smysly ““ (tzv. senzualita).

V celistvosti Zivota jsou nyni propojeny a zharmonizovany vSechny sebeostiejsi
protiklady, tato celistvost je konecnym cilem duchovni cesty kazdého clovéka,
vyjadiend dosti Casto slovy ,,vSe bylo tak, jak mélo byt*“. Jde o pochopeni smyslu Zivota
a fadu véci, o nabyti jakési moudrosti, 0 uméni divat se na svét z riznych uhla. Proto
stary ¢lovek zije hodné vzpominkami, aby ,, pochopil cely swviij pribéh** v Kontextu nejen
vlastnich déti, ale i svych rodi¢a a v kontinuité celého rodu i lidstva jako celku (Rican,
2007, s. 251).

Zoufalstvi a uzkost jsou protipdly integrity a zaroven patii k t¢ématiim tohoto vyvojového
cyklu. K zoufalstvi vede zejména dezintegrace vlastniho ,,jdé“ a chorobny strach
z nevyhnutelnosti vlastni smrti. Pokud vSak ¢lovék i1 pies pocity beznadéje, samoty
a opusténosti, chatrani téla i ducha dokdze vnimat kontinuitu a smysluplnost svého
Zivota, stavd se osobnosti se skuteCnou zralou integritou. Ctnosti tohoto obdobi

je moudrost a spiritualita, protipolem se stava pohrdani (Ri¢an, 2007, s. 251).

Religiozita ve stafi je velmi vyznamnou variantou duchovniho pfesahu a nabyva spise
meditativni formy. Clovék se odpoutava od starosti i radosti kazdodenniho Zivota a pies
rozjimani, ztiSeni a modlitbu hleda vnitini pokoj, smifeni a odpusténi, snad i proziva
v Bozské piitomnosti véénou blazenost. Zde jde podle Ri¢ana o vyznamnou praci
seniora na vlastni integrité. Erikson potvrzuje zavaznost této prace pro spolecnost slovy:
,, Déti se nebudou bat Zivota tam, kde stari lidé maji dost integrity, aby se nebali smrti.

Dulezitost integrace ve stafi pro budouci generace vyjadiuje také Yalom (2006):

. ,posledni dar, ktery miize rodic¢ svému diteti dat, je naucit je na vilastnim priklade,

7 Z latin. integer = aplny, cely
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Jjak vyrovnané celit smrti“. Konstatuje, ze zpusob, jakym se Cloveék s ni vyrovnava,

je do zna¢né miry dan modelem, ktery nam nastavili rodice.

Vyse uvedené Zivotni cykly - zejména pocatecni vyvojova obdobi, z pohledu vyzkumu
hodnot jsou piimo propojeny ,,S procesem interiorizace riiznych druhii hodnot z nabidky
spolecnosti“, tyto skuteCnosti se projevuji i v pozd¢€jSich analyzach zivotniho cyklu
Alana a Ri¢ana (Prudky, 2009, s. 41).

Sociolog Prudky zaroven Vtéto souvislosti upozoriiuje pravé na klasické faze
Eriksonovych zivotnich cykld, které mohou byt zaroven chapany jako rtuzné faze

utvareni 0sobnosti s riznou mirou socializace (2009, s. 41).

5.2 Vyvoj mysSleni a obraz Boha

Teolog a psycholog Fowler zajimavym zpusobem propojil vyvojovou teorii Piageta
s teorii Eriksonovou, pficemz se také inspiroval etikou vyvoje Kohlberga. Vysledkem
jeho prace a badani bylo stanoveni Sesti vyvojovych stadii viry. Viru definoval jako
., zplisob poznavani a odevzdavani se centriim hodnot a moci, jez jsou silou v lidském

Zivoté . Vira je postoj, ktery se dotyka vSech vrstev ¢lovéka.

5.2.1 Fowlerovy stupné viry

1. Intuitivné - projektivni vira raného détstvi ve spojenti s reci
Tento vyvojovy stupeil ma zdklad v prvotni détské vife a zahrnuje obdobi zhruba
do sedmi let véku. Tato prvotni vira ranného détstvi spociva na zdkladni divére
a vzajemnosti, vznika z ptikladu vyznamnych dospélych a z détské katecheze. Charakter
viry je podminén rozvijejici se schopnosti imaginace. Na jejim zaklad¢ vznikaji obrazy,
které orientuji dité k realité. Flower poukazuje na nebezpeci, které v tomto obdobi muze
hrozit, a t0o na vznik obrazi destruktivnich a désivych, piipadné vnucujicich ditéti

poddanost vii¢i moralizujicim autoritam.
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2. Myticko — doslovna vira
Toto obdobi za¢ind kolem 7 let, kdy dit¢ vstupuje do faze konkrétnich logickych
operaci. V uritém systému si zacina osvojovat tradice své komunity v narativni forme.
Dle Flowera je uroven tohoto osvojovani limitovana détskym antropomorfickym
myslenim a mordlkou typu ,,néco za néco“. Z détské fantazie se nyni stdva Buh, ktery
nese lidské rysy. Proto Ize s timto Bohem vyjednavat a ma smysl o néco jej prosit. Hrozi
vSak do budoucnosti, ze se u ditéte rozvine pokrytecky perfekcionismus, nebo pocit

hrisnosti a bezcennosti a V tomto stadiu mizZe jedinec setrvavat i v dospélosti.

3.Synteticko — konvenéni vira
Stadium se datuje piiblizné od 12 let, kdy v kognitivnim vyvoji jedinec dosp&je
k formalnim operacim a do popiedi se dostava potieba viry poskytujici novou orientaci
ve sveété, s kterym je nyni konfrontovan. Hlavnim ziskem tohoto obdobi se stavaji
hodnoty a presvédceni, které jsou zpracovany v osobni mytus s moznymi budoucimi
rolemi a vztahy. Flower zde upozorfiuje na dvé nebezpeci. Prvni spociva v tom,
ze mlady jedinec si tak zvnitini o¢ekavani a pfesvéd€eni pro n¢j vyznamnych lidi, ze se
jiz od nich nedokaze ani v budoucnu odpoutat, druhé nebezpe¢i miize vzniknout
z prozité zrady v interpersonalnim vztahu — bud’ jedinec muize ve vztahu s Bohem
spadnout do znicujiciho zoufalstvi, nebo tato zrada muze vést ke ,, kompenzacni

intimité“* v tomto vztahu, kterd jej bude izolovat od ostatnich lidi.

4. Individuacné — reflexivni vira (mladsi dospé€lost)
V tomto stadiu hraje velkou roli rozpor mezi osobni zkuSenosti mladého c¢loveka
a respektovanou autoritou. Tento rozpor vede déale k tomu, Ze si ostfe uvédomuji
relativitu ndboZenského presvédceni z détstvi a na autority prestavaji spoléhat; hledaji
sami na vlastni zodpovédnost a kriticky promysleji své osobni myty, nazory a postoje
(zvnitinéni hodnot). Hlavnim nebezpecim se jevi ptilisné vlastni kritické mysleni a sklon

vidét druhé lidi dle svych novych predstav.
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5.8pojujici vira (stiedni vék)
Do tohoto stadia spadd druha polovina zivota clovéka. Uvédomovani rozpord
a paradoxu z piredchoziho obdobi vede nékteré jedince k otevieni se ,, hlubsimu Ja*
a k hledani nové Jednoty za vSemi protiklady. Jedinec poznava, Ze je schopen nechat se
unaSet symboly a Ze i rozpory sdilené rozumem jsou relativni a zkreslené, uvédomuje si
paradoxy zivota. Je znovu objevena schopnost duchovné zit jako individualita i jako ¢len
skupiny. Nebezpecim je piili§ ostré védomi relativity, které mize ochromovat a vede

jedince k samolibé nebo k cynické pasivité.

6. Vira sméiujici k univerzalité (vSezahrnujici vira)
Do stadia univerzality se dostavaji jen néktefi vyjimecni jedinci typu Matky Terezy
¢i Martina Luthera Kinga. Tito lidé si uvédomili, Zze nejsou stfedem a odpoutali se
od svych osobnich priorit. Cele oddani vSeobjimajici lasce a spravedlnosti (jednota
s Bytim) zasvétili sviij zivot pomoci druhym. | v tomto stadiu se vyskytuje nebezpeci.
Tim jak véfi ve svou vizi a jdou za ni, rusi zabéhany nespravedlivy a kruty poradek svéta
a mohou zemfit rukou téch, ktefi se tim citi ohrozeni
(Flower in Ri¢an, 2007, s. 253-254).
Ri¢an dale zduraziuje, 7e dilo Flowera zajimavé dopliiuje Eriksonovou teorii. Oviem
setkava se také se silnou kritikou zejména ortodoxnich teologt, kteti Flowera povazuji
za liberala. (Ri¢an, 2007, s. 255)
Velmi zajimavou se V této souvislosti jevi koncepce Fritze Osera, popsana a upravena
Ri¢anem dle RySavého. Rysavy ovéfil funkénost Oserova modelu v odlisnych
podminkach pro ceské déti a svymi vysledky Oserovu teorii podpofil, pouze Ctvrty
stupeit se jevil vnaSem prostiedi diky kulturni podminénosti odlisné (korelace

s Ultimem). (Ri¢an, 2007, s. 256-257)

5.2.2 Vyvojova koncepce nabozenského usudku Fritze Osera

Na zakladé spoluprace s Kohlbergem vytvofil Svycarsky profesor pedagogiky a etiky

Oser pii respektovani Piagetovych vyzkumu unikatni soustavu Sesti stupiii vyvoje
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nabozenského tsudku. Pojem Ultimum predstavuje v jeho soustavé to, co povazujeme

za ,, nejvyssi “, zékonitou soucast naseho zivota.

Stupeti 1: Deus ex machina® (piedskolni az mladsi §kolni v&k), absolutni cizi uréeni
Prvotni nabozensky usudek je odvozen zkuSenostmi zrodiny, v které rodice maji
autoritu, moc, iniciativu i schopnosti (Ultimum aktivni, clovek reaktivni).

Typické vyroky pro toto obdobi: ,, Pan Biih vsak vi, co déla. On to tak urcil, tak musime

poslouchat “.

Stupeti 2: Do ut des® (kterykoli vék od pubescence), vatah vimény na zdkladé smlouvy

Velkou tulohu hraje zkuSenost ditéte/dospivajiciho, ze chovani dospélych lze ovlivnit
poslu$nosti, zasluhami, manipulacemi. Tato zkuSenost dale vytvaii nazor, Ze i Boha
mize ¢loveék svymi ¢iny ovlivnit a dosahnout toho, na ¢em jedinci zalezi. Modlitba,
dobrocinnost, ucast na bohosluzb¢, mravnost jsou prostiedky, které umoznuji dosazeni

ptani. Nejde vSak o ¢istou manipulaci vic¢i Ultimu.

Stupeni 3: Deismus (mlada dospé€lost, moznost zastoupeni i v jinych vékovych usecich)

Sebeurceni, ¢lovék chce své jednani sam posuzovat a zodpovidat za né - ,, Bith je pryc .
V disledku odpoutani od autorit a rodi¢t dochazi k vyrazné zméné i ve vztahu k Ultimu.
Dochézi k predstavé, ze Ultimum je oddéleno od lidského svéta a je naprosto vzdalené
lidskému zivotu. Oser pouziva pro tento jev vyrazu ,distance mezi clovekem
a Ultimem “. Vytvaii se postoj, ze ¢lovek se sam vnima, Ze je zcela zodpovédny za dobro
a zlo a za utvareni svého Zivota, protoze Bih nemize zasahovat do déni ve svéte,

a to ani jako trestajici, ani jako pomahajici. Tento postoj mizZe mit formu ateistickou

nebo deistickou.

Stupen 4: Korelace s Ultimem

Svoboda a prozietelnost (Sebeurceni na strané jedné a vnimani Boziho planu na strané

druhé)

¥ Lat. ,, biih ze stroje ', obrazné zasah shury, fesici jakykoli problém
% Lat. ., Davam, abys dal“.
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V tomto stupni cloveék pfirozené proziva v mezilidskych vztazich urcit¢ hodnoty
a zivotni zkuSenosti, které , samy‘ pfichazeji a davaji piedpoklad pro zivotni smysl
a naplnéni (napf. prozitek rodicovské role pii narozeni ditéte. Jedinec si uvédomuje svoji
zodpovédnost a svobodu v rozhodovani, ale Ultimum je vnimano jako ,, nezbytny zdroj
techto predpokladii“, je spatiovan jako posledni pfi¢ina a ptivod svéta. Ma pro svét plan

spasy.

Stupen 5: Autonomie skrze bezpodminecnou intersubjektivitu

Mezilidské vztahy

Tato faze, obdobna u stupné Sest Flowera, se objevuje u vyjimecnych osobnosti.
V predchozich stupnich vztahu k Ultimu jej clovék vnimal v odstupu jako svij
protéjSek. Tento distanc vSak zde chybi. Jedinec proziva pfitomnost Ultima skrze Zitou
svobodu, sluzbu a setkavani s druhymi. Lidska svoboda a laska se stavaji rozhodujici

mistem, na némz se ukazuje Buh.

Stupeni 6: Komunikativni praxe s Ultimem

Univerzalni komunikace a solidarita

Posledni a nejvyssi mozny stupen je bran jako idedl a je pouze hypoteticky, odvozeny
z ptedchozich. je dosazen tehdy, kdyZ je prozivana skute¢nd solidarita bez hranic.
To znamena, kdyz je spoluzaZzita a pfekonéna vina, bezpravi, smrt a utrpeni.

(Rican, 2007, s. 255-256)
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6 REALIZOVANE EMPIRICKE VYZKUMY HODNOT V CR

Doba pied sametovou revoluci nebyla prizniva pro sociologii, natoz pak
pro sociologické vyzkumy. Pfesto vznikaly urcité teorie, metodologie a méfici nastroje,
ovSem veskerd sociologickd prace na védecké bazi byla poznamenana ,,duchem
oficialni marxistické ideologie. Tato skuteCnost do znacné miry omezovala
a deformovala vysledky sociologickych zkoumani a védeckych publikaci. I presto lze
nalézt inspirativni teorie a empirické studie, které prispivaji k poznani nasi spolecenské
minulosti.

Na konci $edesatych let 20. stoleti v Ustavu pro filozofii a sociologii byla uskute¢néna
vyzkumna Setfeni na zaklad¢ vytvotené metodologie vyzkumu hodnotovych orientaci
D.0.S.A.™ (Fisera, V1acil, Vodakova, Kalab). Vyzkum si kladl za cil zjistit vyznamné
hodnoty ¢eskoslovenské populace, nebyl vsak nikdy pln¢ realizovan.

V sedmdesatych letech prob&hlo nékolik vyzkuml zaméfujicich se na mladez
(Cermékova, Holda), jejich koncepce i realizace byly vsak piili§ zatizeny komunistickou
ideologii.

Vyznamnou osobou ve vyzkumu hodnot byl SlejSka. V ramci nékolika védeckych
instituci vedl fadu empirickych vyzkuml na nejriiznéjSich wrovnich. Jeho analyzy
a zavéry prizkuml poskytovaly vychodiska pro koncepty novych postupt
sociologickych vyzkumil hodnot. Za zminku stoji také vyzkumy, které se uskuteCnily
v osmdesatych letech pod vedenim Tucka (rok 1984). Po roce 1989 s timto tymem zacal
opét spolupracovat Cesky sociolog Machonin, ktery se zabyval zejména analyzou
socialni stratifikace. Zménéna spoleCenska situace tak pfinesla nova témata vyzkumu
1 nové piistupy a umoznovala mezinarodni spolupraci se zapadni Evropou i S ostatnimi
byvalymi ,, kapitalistickymi “ staty, ktera byla za byvalého rezimu neptedstavitelna.
Dilezité¢ dlouhodobé prizkumy hodnotového systému a hodnotovych orientaci obcani
uskutecnil v letech 1997-2007 Prudky, sociolog specializujici se na vyzkum hodnot
ve spole¢nosti. S kolektivem autor vydal zajimavou publikaci Inventura hodnot, ktera
obsahuje analyzy a vysledky téchto uskute¢nénych sociologickych vyzkumi hodnot
ve spole¢nosti Ceské republiky. Dle Prudkého doglo v letech 1997 - 2007 v hodnotovych

10 (zkratka pro oznadeni slov dileZitost, oéekavani, spokojenost, aktivita)
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orientacich k podstatnym zménam. Nejvétsi ndrGst zaznamenal hédonismus. V roce
1997 se k hédonismu hlésily tfi ¢tvrtiny populace, v letech 2005 a 2007 to bylo vic nez
91 procent. Z empirickych vyzkumt Prudkého také vyplynulo, Ze Cesko patii
k nejateistictéjSim zemim Evropy, v podstaté ho uz v zebticku nésleduji jen Pobaltské
staty. Velmi nizkd mira naboZenského piesvédéeni v Cesku vsak podle sociologa
koresponduje s vysokou mirou individualismu a pragmatismu v populaci souvisici s tim,
ze velké procento lidi povazuje napiiklad ekonomickou kriminalitu a podvody za nutnou
soucast individualistického piistupu k zivotu®.

V souvislosti s virou a ndbozenstvim je tieba zminit Prazsky dotaznik spirituality Ri¢ana
(Ri¢an, JanoSova, 2004; 2005). Pfi tvorbé polozek kladl diraz na obraznost, metaforu,
urCity pathos, prozitky tajemstvi a fascinace — vSe, co povazoval za charakteristické
pro spiritualitu. Faktorova analyza identifikovala pét faktort: mystickou zkuSenost,
eko-spiritualitu, pospolitost, mravni zaujeti a transcendentalné-monoteistickou
zkuSenost.

Zajimavou studii socialniho statusu a hodnotové orientace mladé generace uskutecnili
vroce 2000 Rehan a Cakirpaloglu. Studovali vztah mezi socidlnim piivodem
a strukturou termindlnich a instrumentéalnich hodnot v generaci mladych lidi ve véku
18-22 let, kte¥i vstupuji do produktivniho Zivota. Vysledky ukéazaly, ze v Ceské
republice v té dob&é patrné neni socialni pfislusnost k ur€ité vrstvé rozhodujici
pro utvareni rozdilné hodnotové orientace.
(http://cspsych.psu.cas.cz/result.php?from=204&t0=204)
(http://rican.sweb.cz/clanky/Spiritualita%?20jak0%20klic%20k%200sobnosti%20a%20k
%20lidskym%?20vztahum.htm)

Snad nejkomplexngji se hodnotami mladych lidi v Ceské republice zabyva ve své
vyzkumné Cinnosti Petr Sak. Pro své vyzkumy vytvofiil 23 polozkovy soubor hodnot,
ktery respondenti posuzuji na pétistupniové skale. Pruzkum uskute¢nil v letech 1993,
1997, 2000 a 2002. Zjisténé vysledky porovnaval a zjistil, ze dochdzi k poklesu
vyznamu hodnot zivotniho prostfedi a hodnoty byt napomocny a prospésny druhym

lidem. Zjistil, ze naopak roste vyznam vzd€lani ve smyslu zajistit si dobry vydélek

11 (zdroj: Marek Kerles, Lidové noviny http://www.elabs.com/van/Ateismus_v_Cesku_LN2009.htm)
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a karierni postup, rostou hodnoty spojené s vlastnénim majetku. Ucelené studie téchto
vyzkumt hodnotovych orientaci prezentoval v publikaci Promény ceské mlddeze;,
pozdé&ji navazuje spolecné s Karolinou Sakovou vroce 2004 publikaci Middez
na krizovatce. Poznatky uvedené v této knize pochazeji z mnoha empirickych prizkumut
a jejich analyz i z dat ziskanych v rdmci grantti feSenych autory. Z vysledk analyz
vyplyva, Zze u mladeze posiluje hodnotova tendence smétujici k liberalizmu, hédonizmu,
individualizmu, egoizmu a k materidlnim hodnotam.

Na zévér je tfeba zminit unikatni, rozsdhlé vyzkumy hodnotovych orientaci déti
a mladdeze ve veéku 6 az 15 let autort Bocana, Hoskové a Michalika. Vyzkum v ramci
projektu ,, Klice pro zivot* probihal v letech 2010 — 2011 a realizoval jej Narodni institut
déti a mladeze MSMT. Reprezentativni vzorek tvofilo 2 238 déti zcelé CR. Tento
vyzkum byl zaméfen na oblast rodiny, Skoly, kamaradii a volného casu a zjistoval,
jak velkou roli tyto oblasti v zivoté déti maji. Cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, jak
déti samotné vnimaji a hodnoti rizné oblasti Zivota a prostfedi, v kterém se nachazi, jaké
jsou jejich hodnoty a postoje, jak jsou spokojeny se svym Zivotem, co od néj ocekavaji
a ¢eho se obavaji. Vysledky téchto analyz byly publikovany pod nazvem Deéti v ringu
dnesniho sveta. Poskytly realistickou sondu do Zivota téchto déti a piinesly zajimava
zjisténi 1 alarmujici Zélvéry12
(http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/vyzkumy/cile-a-

vystupy/deti-v-ringu-dnesniho-sveta).

2yysledky vyzkumu viz: www.kliceprozivot.cz a v Narodnim registru vyzkumii o détech a mladezi na
www.vyzkum-mladez.cz
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B PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje popis Setfeni kvalitativniho charakteru, které bylo zaméfeno

na zkoumani hodnotovych orientaci mladych lidi vyrastajicich v kiestanskych rodinach.

7 REALIZOVANE VYZKUMNE SETRENI
7.1 Vychodiska Setreni

Zakladnim vychodiskem praktické ¢asti bakalatrské prace je zjisténi hodnotovych priorit
a spiritualnich hodnot mladych lidi, ktefi vyrostli v kiestanskych rodinach a byli vedeni
ve vite k Bohu. Tato vychodiska také zahrnuji specifické zkuSenosti a hodnoceni
ucastnik Setfeni, jakym zptisobem a jak dalece rodinné prostifedi jejich détstvi
a kifestanskd vira ovliviiuje zivot a budoucnost informanti. Z tohoto zékladu vychézeji
nize uvedené, konkrétni vyzkumné otazky.

Kli¢ovou podminkou uskute¢néni celého Setfeni je stanoveni vhodného vyzkumného
postupu. Pfi jeho stanoveni musely byt brany do tivahy specifi¢nosti vybraného tématu
prace, zejména realita toho, ze kiestané jako skupina jsou v soucasné spolecnosti
vyraznou mensinou a ze pro vétSinu verejnosti jejich Zivot a osobni vira jsou velkou
neznamou. Byl zvolen pfistup kvalitativni, protoze umoziuje hluboky vhled
do problému a jeho pochopeni, umoziiuje flexibilitu a pruznost v pribéhu Setieni. Jako
vhodna metoda se jevila metoda dotazovani s technikou rozhovoru. V ramci Setieni
probéhl pfedvyzkum, ktery umozZnil vice specifikovat konkrétni oblasti nasledného
kvalitativniho Setfeni. Byl realizovdn v prostiedi kiestanské komunity pomoci
standardizovaného dotazniku. Z tohoto pfedvyzkumu byli vybrani dobrovolni Gcastnici
nasledného Setfeni. Z vyhodnoceni pfedvyzkumu se dalo predpokladat, Ze i1 analyza
kvalitativniho Setfeni prokaze podobné vysledky jako vyhodnoceni dotazniki; tedy,
Ze vystupnimi vyznamnymi hodnotami Vv hodnotovém zebficku informantd budou
hodnoty zejména rodinné, vztahové a duchovni, které budou upfednostiovany pied
hodnotami materidlnimi. Zavéry kvalitativniho Setfeni tyto ptedpoklady potvrdily a jsou

podrobné rozpracovany v zavérecné interpretaci dat.
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7.2 Cile vyzkumného Setreni a formulace vyzkumnych otazek

Obecnym cilem bakalaiské prace je popsat utvafeni a vyznam hodnot v Zivoté ¢lovéka.
Prace se zabyva rodinou jako zakladni socialni skupinou, ve které si jedinec osvojuje
hodnoty, utvaii postoje a nazory tim nejpfirozenéjSim a nejucinnej$im zptisobem.
Specifickym cilem této prace je seznamit se, popsat a analyzovat vyznam a vliv

ktestanskych hodnot pro utvareni zivota jedince.

Hlavnim cilem Setfeni je zjistit a popsat, jaké jsou Zivotni priority véficich lidi v mladé
dospélosti a jak vnimaji vliv rodiny a viry na jejich utvareni.

Z tohoto vyzkumného cile jsme ptirozené vychazeli pti formulaci vyzkumnych otazek.
V empirické ¢asti bude zkouman vliv téchto hodnot na dalsi utvafeni zivota informantd,

jejich cila a priorit.

Tento uzce specificky prizkum bude hledat odpovéd’ na otazku:
Jaké jsou vyznamné Zivotni priority lidi v pozdni adolescenci a mladé dospélosti, kteri

pochazeji z kirestanskych rodin a byli vedeni ke kiestanskym hodnotam?

wevr

o Jaky je viiv krestanské rodiny na duchovni vyvoj ditéte, jakym zpusobem
krestanstvi ovlivnilo jeho vztahy s rodici i S vrstevniky?
o Je krestanska vira vnimdna za prinos pro Zivot?

o Jaky je vliv vyse zminénych aspektii na partnerstvi, manzelstvi?

Vyse stanovené otazky byly dale rozvedeny do téchto tfi dil¢ich vyzkumnych otazek,

které doplnuji celkovy obraz vysledki Setfeni:

o  Muze systém hodnot soucasnych krestanskych rodin uspokojovat a napliiovat
potreby a hodnoty jejich deti, a tak podporovat jejich vsestranny, harmonicky
rozvoj?

e Poskytuje dobry a bezpecny zaklad pro jejich zivot?
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o Stali se tito mladi lidé aktivnimi kiestany a vedou ke krestanské vire pripadné

isvedeti?

Pro ziskani dat pottebnych k realizaci vyzkumu byly stanoveny na zaklad¢ predvyzkumu
tyto tématické celky:

1. oblast — puvodni rodina, détstvi, rodinné vztahy, vychova

2. oblast — partnerstvi, vlastni rodina, budoucnost, smysl zivota

3. oblast — vztah ke kiest’anstvi, vira

7.3 Metodika vyzkumného Setreni

Pro realizaci praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné
Setfeni, které mélo zjistit vyznamné Zzivotni priority lidi v pozdni adolescenci a mladé
dospélosti, kteti pochdzeji z kiestanskych rodin a byli vedeni ke kiestanskym
hodnotam. Prace se pokousi objasnit vyznam téchto hodnot pro utvareni zivota jedince
a mapuje zkusenosti vybraného vzorku informantti ve véku 18 az 33 let.

V zavéru teoretické Casti prace byly prostudovany jiz zpracované vyzkumy a Setfeni,
které se zabyvaly stejnou ¢i obdobnou tématikou a tak praktickd ¢ast prace obdobnym
tématem navazuje. Zakladni naplni empirické c&asti prace bylo shromazd’ovani
a vyhodnocovani informaci o hodnotovych prioritich mladych kfestanii a o vlivu
kiestanské vychovy a rodinné¢ho prosttedi na tyto hodnoty, zdali a jak se ,, projevovaly
a projevuji ““ tyto kiest'anské hodnoty Vv jejich kazdodennim zivoté.

V ramci vyzkumného Setfeni byl také realizovan predvyzkum pomoci dotazniku, jehoz
ucelem bylo nejen presnéjsi vymezeni témat a z toho vyplyvajici nasledné zaméfeni
polostrukturovanych otazek, ale také srovnani vysledkl Setfeni vyplyvajicich z hlavni

¢asti kvalitativniho Setfeni S vystupem dat z pfedvyzkumu..

7.4 Pouzité metody a technika vyzkumu

Pro potieby této prace byl zvolen kvalitativni piistup, a to z nékolika divodd. Hlavnim

divodem je specifické téma bakalatské prace, které bylo tieba zkoumat zejména vice
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do hloubky, coz tato strategie umoziuje. Dal§im, neméné vyznamnym divodem je uzka
specifikace prostiedi a socialni skupiny, ze které informanti pochazeji a ve které
se pohybuji. Diky této metodé bylo mozno reagovat na vzniklé spontanni situace,
na mySlenky a témata, kterd se nové objevovala. Protoze se vyzkum zaméfoval
predevsim na specifickou skupinu osob a konkrétni jedince, byla zvolena kvalitativni
metoda i pfes jeji nevyhodu nezobecnitelnosti takto ziskanych poznatkii na jiné prostiedi
a Sirokou populaci.

Glaser a Corbinova o kvalitativnim vyzkumu uvadéji, Ze se jim rozumi ,, jakykoli
vyzkum, jehoz vysledkit se nedosahuje pomoci statistickych procedur, nebo jinych
zpuisobui kvantifikace “ (1999, s.10).

Na rozdil od negativniho vyjadfeni Glasera a Corbinové autofi Svati¢ek a Sedova
definuji kvalitativni metodologii jako ,, proces zkoumani jevii a problémii v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech
a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu, zamérem vyzkumnika je
pomoci metod a rady postupu rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji
a vytvareji socialni realitu* (2007, s.17).

V kvalitativnim Setfeni neni tedy pfedem stanovena hypotéza, ale pomoci indukce
ziskanych dat se vytvafi teorie. Tato tzv. ,mékka data*“ vychdzeji z pozorovani,
nestrukturovanych ¢i polostrukturovanych rozhovorti (interwiev) nebo z analyzy

ptislusnych textd.

7.5 Predvyzkum

Predvyzkum jsme realizovali pomoci standardizovaného dotazniku pro vyzkum
hodnotové orientace. Tento pfedvyzkum umoznil jasnéjs$i a konkrétnéjsi formulaci

otazek pti uskutecnénych rozhovorech.

7.5.1 Realizace predvyzkumu

Kvalitativnim postuplim piedchézel maly ptredvyzkum pomoci dotaznikového Setieni.

Jak jiz bylo zminéno V piedchozim, piedvyzkum byl zvolen proto, aby cilengji
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nasméroval a zpresnil navazujici kvalitativni prizkum a napomohl validaci vysledkd.
K tomuto ucelu byl pouzit Dotaznik vyzkumu hodnot urceny pro mladez od 15 let
(s laskavym svolenim PhDr. Miloslavy Dvoidkové, CSc.). Do zavéru dotazniku byly
zamerné pridany otazky tykajici se viry, véku, dosazeného vzdélani a pohlavi; dotaznik
obsahoval celkem 9 otazek. Participanti odpovidali na osm strukturovanych otazek -
s vybérem z uvedeného vyctu a stupnice moznosti, na jednu otazku polostrukturovanou,
op¢t s moznosti urceni dulezitosti pofadilg.

Vyzkumnym vzorkem méli byt informanti pochazejici z kiestanského prostiedi, proto
byl dotaznik zdmérn¢ distribuovan osobné ¢i zprosttedkované pres znamé, do prostiedi
Bratrské cirkve v Plzni a Stifbie a také do vzdalengjsich oblasti (jizni Cechy) pomoci
elektronické posty. Zaklad vybérového vzorku piedstavuji mladi kiestané z blizkého
okoli autorky tohoto vyzkumu, dal$i informanti byli vybrani metodou ,,snéhové koule®.

Ze 16 zaslanych a pfedanych dotaznikl byla navratnost od 13 ucastnikd.

7.5.2 Vyhodnoceni predvyzkumu

Vsichni kontaktovani jedinci byli v uvodu informovani o pouziti a vyznamu dotazniku
pro dal$i vyzkumné Setieni a byli pozadani o jeho vyplnéni. Dale byli také osloveni, zda
by byli ochotni opét na zakladé dobrovolnosti se ucastnit i dal§iho podrobnéjsiho
vyzkumu. Predvyzkum byl zcela anonymni a probihal od poloviny dubna do poloviny

kvétna 2013.

7.5.3 Diléi zhodnoceni dotazniku

Dotaznik obsahuje devét otazek, prvni Ctyfi otdzky jsou zaméfeny na zjiSténi
hodnotovych preferenci, dalsi se tykaji viry a posledni tfi uzaviené otdzky zjistuji vek,

pohlavi a dosazené vzdélani.

13 Viz piiloha ¢.1
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Otazka ¢. 1: Co si myslite, zZe je zapotrebi k tomu, aby byl clovek Stastny?( zamyslete
se a napiste 5 okolnosti podle sebe v rozmezi: co je na 1. misté — nezbytné, na 5. misté
— bez ceho by jste se mohli v nejhorsim pripadé obejit)

Dv¢ tfetiny dotazovanych (8 osob) popsalo, Ze naprostou nezbytnosti je pro n¢ laska
Vv nejsirSim pojeti — tj. schopnost milovat druhé i sebe a zaroven byt milovan + vztah
s Bohem (duchovno, vira).

Nezbytnou pro Stésti byla na druhém misté udavéana rodina a domov, soucasné
se smyslem Zivota a vnimanim vlastni hodnoty a uZite¢nosti.

Na tfeti pfi¢ce opét témei dve tfetiny respondentd (7 osob) uvadeély pratelstvi, vztahy
(,,Stesti na lidi ) a laskyplné prostiedi s podporou okoli.

Na ctvrtém misté se objevily hodnoty jako je dobra prace a jeji smysluplnost, zdravi
a volny cas.

Jako postradatelné (bez ¢eho by se dalo obejit) uvedla vétsina dotazovanych kariéru
a dostatek ¢i nadbytek penéz.

Otazka €. 2 (nejvice — nejméng): Seradte hodnoty podle toho, jak jsou pro Vas dulezité
(zdravi, spravedinost, laska, rodina, volny cas, sex, pratelstvi, penize, kariéra)

Prvni dvé€ mista jasn¢ obsadily hodnoty laska a rodina (10 a 7 osob), na misté 3., 4. a 5.
témét 50% dotazovanych uvadélo zdravi, ptatelstvi a spravedlnost. Legraci, volny Cas
a sex umistili informanti v poloviné Skaly a jako nejméné dulezité byly vétSinou
dotazovanych opét oznac¢eny hodnoty penize a kariéra.

Otazka ¢&. 3. Proti ¢emu se vyplati bojovat?(socidalni nespravedinosti, autoritam,
politikim, niceni Zivotniho prostredi, diktdatorum, spolecenské nude)

Na prednich mistech byly uvadény pojmy: 1. socialni nespravedlnost (50% dotazanych),
2. ni¢eni Zivotniho prostiedi (opét 50% dotazanych), 3. boj proti diktatorim, 4. a 5. proti
autoritam a politikiim, 6. spolecenska nuda + autority.

Otazka & 4. Z ceho mdte nejvétsi strach?(z valky, z kriminality, z rozvodu rodicii,
Z ekologickych katastrof, z nezaméstnanosti, ze samoty, nevim, jiné)

Dotazovani méli zakrouzkovanim vybrat pouze jednu moznost ze Sesti, nebo uvést jinou
verzi. Tato ¢ast dotazniku pfinesla zajimava zjisténi. Polovina dotazovanych se nejvice
obavala samoty, jeden dotazovany oznacil v§echny moznosti. Jako hrozbu vnimal stejny

pocet informantti valku, kriminalitu a jiné (po 2 osobach). Velmi zajimavym se jevi
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zjisténi, ze vé&fici mladi lidé pocituji také strach =z doziti se konce svéta
a z pronasledovani kfest'and.

Otazky €. 6, 7, a 8 byly zaméfeny na viru dotazovanych.

Na otazku ¢. 5: Jste verici? odpoveédélo 11 dotazovanych ano, pouze jedna odpoveéd
se lisila (,, stale jsem na piilce cesty, abych mohla odpoveédet ano ).

Otazka ¢&. 6: Myslite si, ze Vas k Bohu privedli (naucili verit v Boha) — rodice, nekdo
jiny, ja sam(a)?

Polovina dotazovanych oznacila verzi rodi¢e + kombinace dalSich dvou moznosti,
ve tfech odpovédich se objevil vybér ,,nékdo jiny*“, dvé odpovédi znély ,,ja sam(a)
a pouze jeden dotazany odpovedél: ,, vira se neda naucit .

Otazka & 7: Dle ndbozenského presvédceni jste: praktikujici verici; verim v Boha,
ale do kostela nechodim,; moje vira neni véci cirkve, jsem vsak vérici; nejsem veérici.

V odpovédich byly pouzity pouze dvé moznosti, deset informantd uvedlo, ze jsou
praktikujicimi véficimi a pouze dva informanti zaskrtli, Ze jejich vira neni véci cirkve,

ale jsou véticimi.

7.5.4 Vyhodnoceni

Celkem odpovidalo devét zen primérného véku 25,5 let (rozpéti od 20 do 33 let),
Z tohoto mnozstvi bylo pét osob se vzdélanim VS, dvé Zzeny s VOS a dvé studentky
vysokych Skol. U zbyvajicich ¢tyf muzi se pohyboval primérny veék kolem 27 let
(rozpéti od 19 do 32 let), z nichz tfi muzi méli ukonéené VS vzdélani a jeden muz je
zacinajicim vysokoskolskym studentem. VSichni dotazani byli véficimi a vétSina z nich
také aktivnimi kiest'any. Jejich hodnotové orientace a prioritni Zivotni cile odpovidaji
kiestanskému duchovnimu, humanistickému zaméfeni a vyznamné ovliviuji
prosocialni chovani informantil, coz se pfi cilené distribuci dotaznikli do kiestanského
prosttedi pfedpokladalo.

Da se fici, Ze dotaznik splnil ucely, pro ktery byl aplikovan. Podle zjisténych vysledki
byly specifikovany 3 souvisejici oblasti dilezité pro nasledujici kvalitativni Setfeni
kiestanskych hodnot — rodina a détstvi, partnerstvi a budoucnost, aktivni krestanstvi

a vira. Dle téchto oblasti byly formulovany hlavni body pro interwiev.
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Preference hodnot jsou setazeny pro prehlednost dle poctu voleb a nejcastéjSich typt

odpovédi respondentti v dotaznicich.

éis’lo umisténi v poradi hodnota
otazky
. citit se byt milovan a milovat druhé, osobni vztah
1 1. nezbytné
s Bohem
2. misto rodina, domov, vztah, smysl Zivota
3. misto Stésti na lidi
4 misto gcz/tz)rle:]y g;ice a jeji smysluplnost, zdravi, konicCky
5. misto kariéra, mit penize a dostatek
2 sefazeni hodnot
1. nejdllezitéjsi laska
2. misto rodina
3. misto zdravi (pFatelstvi)
4. misto pratelstvi (legrace, zdravi, spravedinost)
5. misto spravedinost (pratelstvi)
6.misto legrace
7. misto volny ¢as (penize)
8. misto sex (volny ¢as)
9. postradatelné penize
10. postradatelné kariéra
3 prqti ¢emu se vyplati
bojovat
1. misto proti socialni nespravedinosti
2. misto ni€eni zivotniho prostfedi
3.misto diktatoriim
4. misto spole¢enské nudé
5. misto politikim
6.misto autoritam
" z ceho mate nejvétsi
strach
1. misto ze samoty
2. misto z valky
3. misto z kriminality
4 misto |jiné (sobvectvi, pronasledovani kfestanli, z doziti se
konce svéta)
5. misto ze vS§eho vyjmenovaného
Tabulka €. 2: Vyhodnoceni preferenci hodnot
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7.6 Hlavni vyzkumné Setreni
7.6.1 Pouzita vyzkumna metoda

Kvalitativni piistup dava participujicim jedincim vice prostoru k jejich vyjadieni
a pracuje smalym vzorkem informantd. Proto pro realizaci takto smérovaného
vyzkumného Setfeni byla zvolena v souladu s cilem metoda dotazovani s technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Diky této metodé bylo mozno reagovat na vzniklé
spontanni situace, na mySlenky a témata, kterd se nové objevovala a zdroven takto
pfipravované interwiev davalo urCitou jistotu, ze se nezapomene na dulezita, predem
vybrana témata a dany Cas k rozhovoru se vyuzije co nejefektivnéji.

v Yo v o 3 roorw 14
Pted uskutecnénim rozhovorli byl piipraven scéndi rozhovoru

. Ten byl rozdélen
na zaklad¢ ziskanych informaci z predvyzkumu na jednotlivé oblasti (témata), pficemz
ke kazdému tématu byly pfipraveny polostrukturované otazky. B&hem nékterych
rozhovorid se otevirala i nova témata, proto bylo tfeba pribézné upravovat piipraveny
scénaf a vkladat dil¢i oteviené otazky.

V pribéhu sbéru dat bylo pofizeno celkem sedm rozhovort. Rozhovory byly

s ptedchozim, informovanym souhlasem ucastnikl zaznamenavany na diktafon.

7.6.2 Informanti

Vzhledem k danému tématu této bakalarské prace, ktery je vénovan urcitému pohledu
utvafeni a vyznamu zejména kiestanskych hodnot na Zzivot Cloveéka, nebyl vybér
informanti ndhodny, ale zcela zdmérny. Cilem vyzkumu nebylo zjistit udaje
zobecnitelné na celou populaci, ale jen udaje o urcité specifické skupiné. Vyzkumnym
vzorkem se stali mladi lidé vychovavani v kfestanskych rodindch. VSech sedm
informantl se Gc€astnilo pfedbézného dotaznikového Setfeni a souhlasilo s pokracovanim
svoji tcasti v dal§im kvalitativnim vyzkumu.

Rozhovory probihaly od konce kvétna 2013 do konce ¢ervence 2013 v Plzni a ve Stiibie

a uskutec¢nily se na rtiznych mistech dle moznosti informantii, nejcastéji vSak v prostiedi

¥ Viz p¥iloha &.2
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kavarny a ¢ajovny, V prostorach plzenské evangelické cirkve a také v domacim prostiedi
informantd. Primérné délka jednoho rozhovoru byla v rozmezi 30 az 40 minut. Podafilo

se ziskat celkem sedm rozhovora.

Informanti byli vybirdni tak, aby pfedstavovali vékovou skupinu pozdnich adolescentli
a mladych dospélych, ktefi maji sviij plivod v kiestanskych rodinach. Vyzkumu
se ucastnili tfi muzi a Ctyfi Zeny ve vékovém rozpéti od 19 do 34 let. Z této skupiny jsou
dva informanti Zenati - S vysokoskolskym vzdé&lanim, ¢&tyfi informanti svobodni -
studujici vysokou $kolu, jedna informanta rozvedend, s vy$§im odbornym vzdélanim.
VSsichni se prezentovali jako véftici. Diky tomu byl ziskdn zajimavy vhled do daného

tématu jak od Zen, tak i od muza.

7.6.3 Eticka stranka vyzkumu

VSichni informanti byli sezndmeni s t¢elem a cilem vyzkumu jesté pted uskutecnénim
rozhovorid. Kazdy ucastnik souhlasil s nahrdvanim rozhovoru na diktafon a s naslednym
jeho piepisem do pisemné formy. Dotazovani byli ujisténi o pozdéjSim vymazani
veskerych nahravek a o pouziti vysledkt Setieni jen pro studijni ucely této bakalarské

prace.

7.6.4 Strucné predstaveni informantu

Informantka ¢. 1: Aneta

Informantka je dvaadvacetiletd svobodna Zena, vétici — neni vSak ¢lenkou zadné cirkve,
ani se nezacastiuje bohosluzeb, fika o sob¢, Ze je vérici na piilce cesty. Studuje tietim
rokem na ZF JCU v Ceskych Budé&jovicich, obor specialni zootechnika. Ma piitele, ktery
studuje taktéz na této univerzité. Planuji spole¢ny Zivot, rodinu.

Orientac¢ni rodina:

Tti mladsi sourozenci — dvé sestry a bratr — nejmladsi, osm let. Matka je aktivni
evangelickou kiestankou. Dle vypovédi informantky oOtec neni véfici, pracuje
V zahrani¢i a domu dojizdi pouze na vikendy. Vychovu vSech déti zajistovala vesmés

matka (vede déti v kiestanském duchu), otec se mohl vénovat détem jen o vikendech.
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Vychova déti nebyla jednotnd, matka vedla déti k vife, otec je spiSe zaméfeny
na materidlni hodnoty, rodinu zabezpecoval po finan¢ni strance a pro duchovni
zalezitosti nemé¢l pochopeni. Informantka tvrdi, Ze zésady pro zivot ji dala matka
a ovlivnila tak jeji Zzebticek hodnot. Rozhovor prob¢hl v klidném, piijemném domécim

prostiedi informantky; doba rozhovoru 40 minut.

Informantka é. 2: EliSka

Eliska je dvacetileta studentka 1. roéniku ZCU FPE oboru psychologie v Plzni. Se svym
praci v blizkosti svého bydlisté, Eliska je ptes tyden v Plzni na koleji. Na vikendy jezdi
domd, s pfitelem se vidi pouze v této dobé. Oba dva jsou aktivnimi kiestany katoliky,
planuji spolu budoucnost, chtéji velkou rodinu.

Orienta¢ni rodina:

Rodice vétici, katolici, EliSka ma jesté dalsi dva sourozence. Dle vypovédi informantky
byl otec velmi ziidka doma (pouze vikendy), za praci dojizdél. O déti nemél zajem,
nedokazal si s nimi vytvofit vztah - 1 spole¢né Cinnosti probihaly ve stresu. Détstvi
prozily déti bez n¢j a nestykaji se ani v soucasnosti. Otec ani jeho rodice nejevi o rodinu
zajem, ani v dospélosti se s nimi nestykaji. Vychova leZela viceméné na matce. Déti
vedla ve vife a dala jim dobré zaklady pro zivot. Eliska i jeji sourozenci ma s matkou
hezky vztah, divétuje ji, rozumi si spolu, taktéz s prarodi¢i z matciny strany.

Rozhovor se uskute¢nil v pomémé hluéném prosttedi malé Cajovny v Plzni, délka

rozhovoru ptiblizné 35 minut.

Informantka ¢. 3: Hedvika

Informantka je svobodnéa dvacetileta divka, v soucasnosti bez vazné znamosti. Studuje
prvnim rokem na ZCU FZS obor radiologicky asistent, chce pozdé&ji pokradovat
ve specializaénim studiu technického sméru. Je praktikujici kiestankou fimsko-katolické
cirkve. Hedvika pochazi zjiznich Cech, kde bydli i jeji rodice. Domi cestuje
o vikendech, pfes tyden je ubytovana na vysokoskolskych kolejich v Plzni.
Po dokonc¢eni odborného studia, do kterého dava nyni veSkerou svou energii, by m¢la

rada vlastni rodinu s vice détmi, které urcité povede v kiestanské vire.
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Orientac¢ni rodina:

Rodice i star$i sestra jsou aktivnimi kiestany — katoliky. Dle vypovédi ma s nimi
informantka velmi dobré vztahy, citi k nim davéru, zvlasté s matkou ma davérny vztah
s otevienou komunikaci. Tvrdi, ze v zdkladnim nasmérovani Zivotem a V hodnotach
Ji ovlivnili jak rodice, tak zejména pozdé&ji kiestansti pratelé a vrstevnici.

Rozhovor probéehl v poklidné kavarni¢ce v centru mésta, doba interwiev 30 minut.

Informantka ¢. 4: Jitka

Ttiatficetileta informantka je rozvedenou zenou se dvémi détmi ve staii 7 a 12 let.
V soucasnosti bydli vSichni spole¢né i sjejim pfitelem v pronajatém byté v Plzni,
pracuje jako laborantka. Pritel ji pomaha jak s vychovou déti, tak finan¢né. Informantka
se prezentuje se jako vé&fici, neni Clenkou zadné cirkve ani jiného ndbozenského
seskupeni. Vyznava duchovni filozofii hinduizmu, tvrdi, ze v této filozofii jsou obsazeny
vSechny zakladni otazky Zivota. Jejim cilem je vychovat z déti charakterni lidi, dat jim
dobry zaklad pro Zivot.

Orientacni rodina:

Informantka pochdzi z DomaZlicka, z tradi¢ni kiest'anské rodiny. Zde bydli vSichni jeji
ptibuzni, véetné jeji matky a sestry s rodinou. Dle vypovédi informantky matka, otec,
starsi sestra 1 celd jeji vlastni rodina jsou aktivnimi kiest'any - katoliky. Matka vedla obé
déti v ortodoxni kiestanské vite. Otec, a¢ véfici, se v kfestanské vychové svych déti
piili§ neangazoval. Zemiel, kdyz bylo Jitce 29 let. Informantka tvrdi, ze Si Snim
nerozuméla, nevznikla mezi nimi pfili§ silnd emocni vazba, nedivéfovala vsak
ani matce; K rodi¢im chova uctu. Pfiznava, ze zaklad zivotnich hodnot ziskala od nich.
Rozhovor probihal v pracovnim prostiedi informantky, v ramci jeji poledni prestavky.
Z divodu nedostatku ¢asu bylo interwiev roz¢lenéno do dvou ¢asti v délce 20 a 19
minut, celkem trvalo 39 minut. V jeho pribéhu se Casto u informantky projevovala
znafna nejistota a nerozhodnost v odpovédich, potiebovala vice Casu na jejich

promysleni.
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Informant ¢. 5: Filip

Filipovi je dvaatficet let, Zenaty, spolecné s manzelkou se staraji o devitimési¢ni
hol¢icku. Povolanim je evangelicky pastor, vede velky sbor véficich. Vzdélani —
dopravni prumyslova skola, ukoncené teologické vysokoskolské studium. Manzelka je
také vysokoskolacka, kiestanka evangelicka, nyni na mateiské dovolené. Po ukonceni
studia VS vedl Filip mensi kiestansky sbor v jiznich Cechach, kde se také oZenil.
Po nékolika letech pisobeni byl vedenim vlastni cirkve, v ramci pravidelné vymeény
duchovnich, pfesunut do krajského mésta a povétren vedenim zdejSiho sboru kiestani.
Orientacni rodina:

Tradice kiestanstvi v rodiné — véfici oba rodice, z matciny strany navaznost na nékolik
ptedchozich generaci kiestani, dva mladsi bratii. Rodina pochazi z Litométicka, pozdéji
se prestéhovala do Prahy. Vztahy srodi¢i i sourozenci uvadi Filip jako velmi dobré,
oteviené, divérné, rodina se stmelovala i spole¢nou ¢innosti. Dle vypovédi informanta
se jeho rodi¢e rozvedli, kdyZ mu bylo 12 let. Snazili se zustat spolu, ale neslo to. Matka
se pozdéji znovu vdala - opét za kiest'ana. S otcem udrZovala cela rodina i po rozvodu
velmi dobré vztahy (zejména déti), pozdéji také vetné nového manzela. Informant tvrdi,
ze diky tomu, ze byli vSichni aktivni kiestané, probéhl rozvod i nasledné obdobi v Klidu,
bez stresujicich okolnosti pro déti. Informant vyzdvihuje tuto zkuSenost jako velmi
pfinosnou praveé v praktickém piikladu rodicl, jako dobrych vzord v feSeni Zivotnich
problém.

Rozhovor se uskutecnil v pfijemném a klidném prostfedi v prostorach evangelicke

cirkve, délka rozhovoru 35 minut.

Informant ¢. 6: Martin

Devétadvacetilety informant je zenaty od zari 2012, zatim bezdétny, planuji vSak vétsi
rodinu. On 1 manZelka jsou aktivnimi evangelickymi kiestany a také, az budou mit déti,
povedou i je Vv ktestanském duchu. Tvrdi, ze fungujici rodina pro néj piedstavuje
vysokou hodnotu, je pro n¢j velmi dulezitd. Dosazené vysokoskolské vzdélani
Mu umoziuje pracovat jako inZenyr - programator.

Orientacni rodina;
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Martin pochazi z evangelické kiest'anské rodiny, ma starsi rodice, ktefi jsou jiz pomérné
dlouho v dichodu. Je nejmladSi z péti sourozenct. Vyrustal na fafe, v klasickém
kiestanském prostiedi, jelikoz jeho otec byl evangelickym pastorem mistni komunity.
Informant vypovedé€l, Ze mél nejlepsi détstvi, protoze nemusel nikdy pochybovat o lasce
svych rodict. Jejich kiestanska vira jim do vztahii piinasela schopnost v€asného feseni
konfliktti a schopnost odpusténi; byli tak pro své déti velmi dobrym vzorem. Martina
jako ktest'ana charakterizuje velmi intenzivni vztah s Bohem a silné prosocialni citéni,
tato skute¢nost dava jeho zivotu naplnéni a vyssi smysl. Nejprve Buih a pak rodina u ngj
zaujimaji v zebticku hodnot pozice nejvyssi.

Tento zajimavy rozhovor probihal v pomérné¢ hluéném prostfedi vyhlidkové kavarny
V centru mésta; interwiev v délce 35 minut bylo se souhlasem informanta nahravano

na diktafon.

Informant ¢. 7: Matéj

Jedna se o devatenactiletého studenta 1. roéniku VS strojnické. Tento svobodny mlady
muz se charakterizuje jako klasicky kiestan. Do budoucna je pro ng&j dulezité (vedle
profesniho zaméfeni a ristu) uzavieni manzelstvi s véfici partnerkou a zalozeni vlastni
rodiny; déti povedou k Bohu. V soucasnosti se soustfed’uje zejména na své studium, také
rad sportuje.

Orientacni rodina:

Oba rodice vétici evangelici, matka je aktivni kiest'ankou, pomaha s vedenim mladeze
Vv cirkvi. Martin je nejstar$i ze tfi sourozencli, ma mladsiho bratra a sestru. Velmi
ocefiuje kiestanskou vychovu svych rodi¢i, zejména citlivé vedeni matky. Rika, ze diky
tomu ma s matkou tak otevieny vztah a dokaze rozeznat zaklad toho, co je spravné
a co nespravné. Tvrdi, Ze rodinné denni ritudly a spolecné €innosti v rodiné stmeluji.
Ve vztazich si ceni zejména tolerance, pochopeni a empatie. O konkrétnim smyslu svého

Zivota jiz ptremyslel a tvrdi, Ze urcité¢ v ném bude hrat velkou roli Biih.
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7.7 Analyza dat

Zvukové zaznamy zrozhovori byly pfepsany na psany text pomoci transkripce,
aby bylo mozno dale s textem pracovat a provadét jeho analyzu. Analyza ziskanych dat
byla provadéna pomoci metody zakotvené teorie.

Tato metoda byla vyvinuta v Sedesatych letech 20. stoleti. Dle autord Glasera a Strausse
predstavuje sadu systematickych postupii pro vedeni kvalitativniho vyzkumu,
zaméteného na vytvéreni teorie. (Svaﬁéek, Sed’ov, 2007, s. 84)

Jan Hendl charakterizuje zakotvenou teorii ,,jako wurcitou strategii vyzkumu a také
Jjako zpusob rozboru ziskanych dat*“. Zaklady vznikajici teorie jsou zalozeny v datech
ziskanych béhem tohoto vyzkumu (2005, s. 125). Diky této metodé se tak spontanné
Vytvafi to, co je pro danou oblast vyznamné.

Pii analyze dat byla snaha dostat uré¢itym podminkam zakotvené teorie, jako je validita
a soulad mezi teorii a pozorovanim.

Na rozdil od Glasera definuji Strauss a Corbinova (1999) tii zakladni kdédovaci
procedury — otevienou, axialni a selektivni.

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni bylo pouZito oteviené kédovani.

7.7.1 Oteviené kédovani

Data ziskana metodou polostrukturovaného rozhovoru byla analyzovdna metodou
otevieného kodovani. Svaficek a Sed’ova charakterizuji obecné kodovani jako operace,
jejichz  pomoci ,,jsou udaje rozebrany, konceptualizoviny a sloZzeny novym
zpiisobem. “(2007, s. 211)

Oteviené kodovani jasné definuji Strauss a Corbinova (1999, s. 42) jako ,,proces

rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udajii .

Ziskana data jsem tedy prozkoumavala, porovnavala a na zaklad¢ toho jsem pak vybirala
vyznamné kody a jednotky, které byly nasledné déle analyzovany a oznaCovany. Dal§im
krokem oteviené¢ho koédovani je kategorizace. Zrozhovorii jsem nejprve vyclenila

jednotlivé pojmy, které byly podle svého vyznamu seskupovany do kategorii, nékdy

86



1 do subkategorii. Takto vytvotené kategorie byly dale rozvijeny pomoci hledani jejich

vlastnosti a jejich dimenzionélniho rozsahu.

7.8 Kategorie a subkategorie

Oznaceni informantu v otevieném kédovani:
o informantka 1 - Aneta, 22 let
o informantka 2 - Eliska, 20 let
o informantka 3 - Hedvika, 20 let
o informantka 4 - Jitka, 34 let
informant 5 - Filip, 32 let

o

informant 6 - Martin, 29 let

(@]

informant 7 - Mat¢j, 19 let

(@)

Kategorie €. 1
,NARODIT SE DO KRESTANSKE RODINY JE DAR*

vlastnost dimenzionalni rozsah
Dar viry celozivotni

Biih hodnotou nejvyssi, nejecenné;jsi
Déti darem nenahraditelnym
Rodice nejsilngj$im
piikladem

Zasady pro Zivot | pevné, zékladni
(hodnoty)

Laska bezpodminecna

U vétSiny informantl se v rozhovorech objevovala vdécnost za to, Ze se narodili véficim
rodi¢tim, kteti svou viru skute¢n¢ zili a pro které byl charakteristicky hluboky osobni
vztah s Bohem. A to dokonce i tam, kde se béhem rozhovoru ukazalo, Ze v rodiné byla
vétici jen matka (u ¢. 1 Anety), nebo byl uplatiiovan kiestansky styl vychovného

pusobeni necitlivym zpiisobem (€. 4 Jitka). V kiestanskych rodindch se déti povazuji
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za dar od Boha, proto je jich v téchto rodinach vice, nez je v dne$ni dobé& obvyklé.

Za tento dar rodice nesou pied Bohem urc¢itou odpovédnost.

., ...pFipada mi to snazsi, Ze jsem byl v krestanské rodiné, Ze jsem meél ten priklad v tech
rodicich, Ze to tak funguje. Kdyz se tieba rozvedli, Ze jsem si to neidealizoval — ani to
krestanstvi ... a Ze se to da zvladnout — takovy krize a tézkosti, tak mi to prislo takovy
opravdovy, ze zivota...* (¢. 5 Filip 1/2013)

., Ted zpétne, kdyz se na to divam, tak jsem tomu moc rdd, Ze jsem mél takovou vychovu,

otec mé sice nenaucil opravovat auto, ale oteviené mluvil o emocich a o tom, Ze mé ma
rad.* (¢. 6 Martin 1/2013)

uz od malicka je dobry, asi to ma vic vyhod nez nevyhod, ty hodnoty jsou néjak dany... "
(¢. 7 Matéj 2/12013)

,,Rodice pro mé znamenaji oporu, zazemi ...urcité od mamky vic, mame spolu otevieny

3

vztah ...uplna ditvéra. Jsem vdécna, Ze nas vedla urcitym smerem ... °
(¢. 1 Aneta 1/2013)

,Jsem za to rdda, Ze jsem vyrustala v kiestanské rodiné, v podstaté jsem to méla
snazsi...I kdyz na druhou stranu — nevadi, Ze clovék prijme néjaky vzor, ale potom je to
zavadeéjici, Ze pak teézko hleda svoji viastni cestu.

(¢. 2 Eliska 1/2013)

,, Urcité jsem rada, Ze jsem se do takové rodiny narodila a ten dar dostala uz spolecné
stou rodinou. Kdybych vyristala v neverici rodiné, tak bych ten dar dostala,
ale nevedela bych o tom a tak by to bylo o hodné tezsi — nemuseli by mé vtom
podporovat. Kdezto takhle je to nadherny... "

(¢. 3 Hedvika 1/2013)

,Spis jsem rada, Ze jsem vyrustala ve verici rodiné, mamka méla prosté jiny pristup
K Zivotu. **

(& 4 Jitka 1/2013)
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Kategorie €. 2
, KRESTANSKY SKLENiK*

vlastnost dimenzionalni rozsah

Détstvi v kiest'anském prostiedi | idedlni, nenahraditelné

Informace o Bohu ucelené, fungujici v praxi

Prvni piedél (vstup do Skoly) jsme ,,divni (odli$ni)*

Ptiprava a propojeni s novym vysoce potiebna

prostiedim, podpora rodicu

V prubéhu rozhovorti se u nékterych zucastnénych spontanné objevilo dalsi zajimavé
téma. Z rozhovorti vyplynulo, ze dulezitym predélem v zivoté ditéte se ukazal vstup
ditéte do jiného vyznamného prosttedi, nez na jaké bylo dosud zvyklé. Pfi tvofeni nazvu
této kategorie jsem se inspirovala oznaCenim pouzitym V interwiev pana Martina.
Jednalo se o to, Ze kiestanské rodinné prostiedi, zeyména pokud je tim spravnym -
opravdovym a ne pouze piedstiranym ¢i siln€ autoritaiskym a konzervativnim, pozitivné
ovlivituje kazdé dit¢ v jeho prvnich letech Zivota. Dé&ti, vyristajici v milujici péci
Vv ur€itém vychovném systému s jistym fadem a disciplinou, Semocné pfiznivym
klimatem a mezi kamarady s podobnymi zajmy i potfebami, sdileji stejné spiritualni
zaklady a hodnoty. Maji zakladni pfedstavu toho, co je Spatné a co je dobré. Kiestanské
rodiny se navstévuji a podporuji se, dochazeji do stejného cirkevniho spolecenstvi,
potadaji spole¢né akce pro déti. Pak vétSina téchto déti ptichazi do Skoly v podstaté
s idealnimi pfedstavami a zkuSenostmi o tom, jak funguje okolni svét, ktery dosud
poznaly. Se vstupem ditéte do zakladni Skoly pak u nékterych informantt dochazelo
ke konfrontaci s novym prostfedim a pozdéji k odmitani odlisného jedince, které

hranicilo az se $ikanou.

, Tak to byl problém ...asi bych to urcite porovnala vékové — nejprve déti a potom
ta puberta ... je to strasné znat. Tam prosté fakt staci byt trosicku jinej a uz je tam
vysméch a vSechno, ... tam jsem to urcité pocitovala.

(¢. 2 Eliska 3/2013)
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. Na zdakladce mi to vadilo, tam se mi smali...ale to byly maly déti, to mi bylo dost
neprijemny. Az na druhém stupni postupem casu jsem si zacala uvédomovat — no tak co,

Jjsem verici, komu se to nelibi ...Nic s tim nenadélam. “

(¢. 3 Hedvika 3/2013)

., To je docela choulostiva otazka, rozpovidam se, ale ne kazdéemu - oni vétsinou nevi,
Ze jsem vericl.

(¢. 1 Aneta 5/2013)

., Mam ve Skole vetsinu kamaraddii neveéricich, nevi to, ze vérim. Ale dneska by to bylo
uz asi v pohode, jen by se divili...

(¢. 7 Matéj 5/2013)

»Na zdkladni Skole ve tride asi nebyl nikdo veérici... ani nevim, jestli védeli...A na
stiedni vétsina spoluzakii s tim neméla problém, ja jsem se v nicem extra neodliSoval.
Kdyz jsem se ale prihlasil na tu vejsku (studium teologie), tak se divili i ucitelé... *

(¢. 5 Filip 3/2013)

,Mné prijde, Ze jsem se néjak stydel za to, Ze jsem krestan, Ze jsou moji rodice
verici...Pamatuju si ze zakladni Skoly, Ze jsem vlastné od zacatku rozliSoval, Ze jsme tak

jako lidi takovy divny, pripadalo mi, Ze jsme vnimany jako néjakda menSina. Moznd
to bylo tim, Ze jsem vyristal na fare, kde byla spousta véci a akci a byl to trosku
., krestansky sklenik*”, kde jsme byly samy décka verici a pak jsem najednou prisel
do Skoly, kde byly véci jiny a byl to pro mé trosku Sok...Mozna by pomohlo néjak oteviit
tyhle véci...opravdu vic to propojit.

(¢. 6 Martin 3/2013)
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Kategorie €. 3
,,CO NAM PREDALI VERICi RODICE ...ZKUSENOSTI, SPRAVNY SMER,
ZPUSOB RESENI PROBLEMU A KRIZi*

vlastnost dimenzionalni rozsah

Rodina hodnotou vysokou, nezbytnou pro zivot

Vztahy mezi rodi¢i | zakladni stavebni kdmen rodiny

Vztahy s rodici oteviené, naplnéné X nevyrovnané,
s odstupem

Podpora rodica dualezita

Komunikace duvérna a oteviena x uzaviena

Otazku vzpominek na détstvi a na rodi¢e informantli jsem musela ponékud vice
rozpracovat, protoze kazdy z informanti mél jiné détstvi a ztoho vyplyvajici jiné
zkuSenosti. Je vSak naprosto ziejmé, Ze vliv rodici, a to jak pozitivni tak negativni -
vcetné jejich bezprostiedniho vlivu na détstvi informantti, na formovani jejich osobnosti,

urcitych zivotnich hodnot a na cely jejich dalsi Zivot, byl a je obrovsky a nezastupitelny.

Rodina hodnotou nezbytnou pro zivot

Vsichni informanti se shodli na tom, Ze rodina zaujima Vv jejich zivoté hodnotu nesmirné
cennou, bez rozdilu jak pro déti tak pro dospélé, zaroven bezprosttedné souvisi s jejich
zivotnimi cily, s budoucnosti a dodava zivotu smysluplnosti. Tento fakt plné potvrzuji
téz vyse uvedené vysledky predvyzkumu.

., Kdybych si mel vybrat, jestli bych chtél nejakou kariéru na ukor toho, Ze nebudu znat
poradné svoje deti, ze jim nebudu moct vénovat dostatek casu, ... ale Ze budu mit hodné
penez, dobrou pozici a moc, prosté nekam to dotahnout ...a mit tim pdadem rodinu,
na kterou nemam cas a mit Spatny vztah, ktery se diky tomu pak rozbije — tak si urciteé

I3

vyberu rodinu. Jsou véci, ktery lidi napliiujou ...a pro mé je to opravdu rodina. *
(¢. 6 Martin 6/2013)
.,V Zebricku hodnot je urcite moje vlastni rodina na prvnim misté ...to jo ...i pred

kamarddkami... (¢. 4 Jitka 7/2013)

3

., Rodina je mezi mymi zdakladnimi hodnotami, zaujima u me vysokou pozici... *
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(¢. 1 Aneta 3/2013)

., K rodiciim mam duiveru, muzu jim rvict cokoliv ...miizu prijit uplné s cimkoliv, ale ja to
moc nedélam, protoze to nemam v povaze, jsem introvert...

(¢. 3 Hedvika 5/2013)

., Vidim hodné rozdiliit mezi nevericimi rodinami ...nemyslim si, Ze je nevérici rodina
néco horsiho, ale zdlezi na tom, jak ma postaveny to hodnoceni, Ze to nemusi byt jen
na zaklade viry, ale miize to byt na zdkladeé néjakeho moralniho presvédceni...Beru to
jako vyhodu, ze jsem se mohla oteviit doma — ty osobni véci, s kamaradkami i téemi

¢

véricimi to nemusi byt tak otevieny, ...Ze mé berou vsichni doma takovou, jaka jsem.’
(¢. 2 Eliska 12/2013)

,,Od narozeni dcery mam rodinu na c¢im dal vyssi pricce hodnot, viastné se to meéni
V tom, Ze do té doby pro mé hodné znamenala prace, ale ted’ se mi to jesté posunulo vys
... rodinu uprednostiuji pred ostatnim ...je to dobry. “

(¢. 5 Filip 5/2013)

,, Urcité bych chtél rodinu, ...myslim si, Ze je diileZity mit svoji Zenu a néjak s ni proZit
Zivot, ...Chtel bych natrvalo, oZenit Se a mit taky deéti ...

(¢. 7T Matej 12/2013)

Vztahy mezi rodici

Vyzkum potvrdil, ze vztahy mezi rodici i jejich vira tvofi zakladni ramec rodiny a jsou
velmi dulezit¢é pro harmonické rodinné prostiedi. Také bezprostiedné ovliviuji
spiritualni vyvoj ditéte a jeho pozdé&jsi fungovani v partnerskych vztazich.

Nebylo pravidlem, ze oba rodi¢e maji stejnou uroven viry nebo jsou oba vétici. Velikost
téchto rozdilt byla rizna, od téch zcela nepatrnych az po nejvétsi - jeden z rodict vétici
- druhy nevéfici. Tam, kde byl véfici pouze jeden rodi¢ nebo se ve vife neprojevoval,
tento fakt zasadnim zptisobem ovlivnil také viru jejich déti. Informanti, ktefi pochazeli
z téchto rodin, vnimali citlivé oba rozdilné pfistupy a v otdzce vlastniho aktivniho
kiestanstvi projevovali velkou nerozhodnost (¢.1 Aneta ) nebo tuplny odklon (¢.4 Jitka).
Zajimavou se jevi prakticka zkuSenost jednoho z informantti S rozvodem svych véticich
rodici. Presto, Ze rozvod je normalné velmi traumatickd udalost v zivoté ditéte, v tomto
ptipadé¢ se ztraumatu stala také pozitivni zkuSenost v feSeni rodinné krize a s ni

spojenych problémii. Situaci tak rodina zvladla diky své opravdové zité kiestanské vite,
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navzdory tlaku ostatnich kiestani a vzité predstavé toho, jak by meéla jednat dle

tradi¢niho kiest'anského idedlu (¢.5 Filip).

,Oba dva rodice byli a jsou verici ...presto se rozvedli. V nécem jim to pomohlo
a Vv necem to bylo zase tézsi — prave v tom tlaku toho idealu krestanského manzelstvi,
V tlaku lidi ze spolecenstvi, ...ja jsem to s nimi nikdy do hloubky néjak nerozebiral, moc
jsem se vtom nechtel pitvat. Snazili se, aby zistali spolu, ale nékdy to nejde. Byl to
takovy paradox, ze si mamka vzala pak druhého tatu — taky kiestana a Ze pak i s mym
otcem vlastnim si ten nevlastni rozumel. Jde to asi jenom v krestanstvi timto zpiisobem,
Ze si odpustili a jede se dal, zZe si pak i vzajemné pomahali, Ze ty dopady na déti nebyly
tak hrozny. Ze byli kiestané, pomohlo jim to v jejich rozchodu...

(¢. 5Filip 2,3, 4,5, 6, 7/2013)

., Pochdazim z rodiny, kde vérici nejsou oba rodice. Mamka nas vedla v krestanské vire,
tata zajistoval rodinu po materidlni strance. Mamka si s nami povidala ...hodné se
hadali...idealni by bylo, kdyby byli vérici oba rodice... tak v tom vidim trosku zdapor.
Kdyz stali rodice pri sobé, tak jsem se citila dobre, jejich ale vztah nebyl uplné idealni
... “(¢. 1 Aneta 4, 5, 6/2013)

., Mné se na tom hodné libi, Ze si na nic nehrali (rodice), Ze byli opravdovi... takovi, jaky

jsou ...a ze, kdyz je néco mrzelo nebo Stvalo, tak to rekli. *

., Vidim priklady lidi, vidim moje rodice, vidim dalsi lidi, kterych si vazim, kteri proZili
néjak zZivot ... a podle mé to hodné ovliviiuje.

(¢. 6 Martin 4, 20/2013)

., Mamka méla prosté jinej pristup k tomu zivotu, viastné byla vérici jenom mamka, tatka

¢

se neprojevoval, ... mamka je takova ortodoxni, nic jiného neuznava.
(¢. 4 Jitka 2/2013)

,,Rodice jsem vnimala odlisné ...jejich vztah nebyl dobry, tatinek s nami nebyl a viastné
neni dodnes, ...on byl takovy spis z ty tradice, tam se pak projevovaly ty rozdily...

(¢. 2 Eliska 2/2013)

., Rodice to maji docela srovnany, urcité vic mé ale ovlivnila mamka co se tyka
krestanstvi, tdata neni takovej, Ze by s nama o tom mluvil — je vic uzavieny...

(¢ 7 Matéj 4/2013)
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Vztahy s rodici

Ptesto, ze se u nékterych informantl objevily neuspokojivé vztahy s nékterym z rodicu,
vzdy se vSak zaroven vii¢i nim objevuje urcity respekt, ticta a vdécnost za to, co jim
rodic¢e predali do Zivota. Velmi vyznamnym c¢initelem v rozvoji a v hloubce kiest’anské
spirituality informantd, jejich moralnich hodnot a skladby hodnotového systému
je matka a to zejména tam, kde otec v otcovské roli selhal nebo se v rodiné
nevyskytoval. Z kvality vztahu s rodi¢i se také odviji komunikace v rodiné a emocni

Klima. Z vyzkumu vyplyva, Ze komunikace v rodin¢ je spiSe doménou matek, nez otc.

,,Rodice pro mé znamenaji oporu, zazemi ...urcité od mamky vic, mam v ni psychickou
oporu a plné ji ditveruji...mdme spolu otevieny vztah. Jsem vdecnd, Ze nds vedla urcitym
smerem...Tata byl pres tyden pryc, zajistoval rodinu po materialni strance

Komunikace mezi nami troSku drhla — nékdy lepsi, nékdy horsi. Nenasla jsem si k nemu
takovou cestu, ... spis chapu mamku, pri hadkach jsem spis s ni. Ale vim, Ze nds ma tata
rad, vnimam to od néj. Snazi se nds zabezpecit, priorita je zabezpeceni financni...

“«“

S brachou maji jiny vztah ...
(¢. 1 Aneta 2/2013)

, Myslim si, Ze taky ty véci, co jsou s tim spojeny (s krestanskou virou rodicu), ze diky
tomu mame s mamkou takovy otevieny vztah. Mamka je citliva a vnimavd...a s tim, Ze je
verici, to muze souviset. ...Urcité vic mé ovlivnila mamka, co se tykad krestanstvi, tata
neni takovej, Ze by s nami o tom mluvil...

(¢. 7 Matéj 1,4/2013)

,,Co mné vadi zpétné na tatovi, Ze me nepustil k praci, kdyz se néco délalo, mrzi mé
to...v nekterych praktickych vécech mi to chybi, Ze jsem si to nemohl vyzkouset... bal se,
Ze neco zkazim, byl puntickar a radsi si veci délal sam — to mam asi taky po nem, Ze si
veci nejradeji udelam sam. Ale jeho vztah k nam se ani po rozvodu nezménil — kazdy
tyden jsme se videli, pravidelné se stykali, jezdili na dovolenou ...Mamka délala,
co mohla...ona byla ta prisnéjsi.

(¢. 5 Filip 4/2013)

,, Rodice asi vnimam normalnée ...miizu jim rict cokoliv. Maminka se mi snazi poradit,

co by bylo nejlepsi, jak to vidi ona...ale Ze by mi néco narizovala, tak to ne... S tatkou je
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to troSku slozitéjsi ... on je takovy typ, Ze pracuje a snazi se nas zabezpecit, aby doma
bylo vsechno v poradku...svou lasku projevuje skrze praci, neni to takovej citovej clovek,
chce nas zabezpecit.

(¢. 3 Hedvika 2/2013)

., Tatinek s nami nebyl a vlastne neni dodnes... vztah s nim nebyl tak osobni a viely...Ale
otevrit jsem se mohla s maminkou, takze bych rekla fakt hodné kamaradsky vztah,
dodnes mohu s ¢imkoliv za ni prijit ...takZe vylozené hodné otevieny vztah.

(¢. 2 Eliska 2/2013)

, Rodicu si vazim, ale nemame uplné diiveérnej vztah, nemiizu jim rict vSechno — treba
Jiny lidi jsou s rodici pratelé, ...tak u mé ne. Chovaji se ke mné pordd jako k diteti — teda
mamka — porad mi mluvi do Zivota, tatka uz nezZije — zemrel, kdyz mi bylo 29 let,
ani jsme si nestihli vybudovat néjaky vztah... Ale mamky si vazim a v leccems ji
obdivuju...

(¢. 4 Jitka 3/2013)

,,Mné se na tom hodné libi, Ze si rodice na nic nehrali, Ze byli opravdovi...takovi, jaky
jsou a ze, kdyz je néco mrzelo nebo stvalo, tak to rekli...Na zacatku ale byly veci, ktery
jsem nechdpal a ktery mé Stvaly — vytacely: Proc¢ bych mél délat néco, co jsem nemohl
V tom veku pochopit, proc je to Spatné , kdyz ostatni (nevérici) mohou ...

Ted' jsem za né (rodice) strasne rad. Myslim, Ze jsem mel viibec nejlepsi detstvi —
zjistoval jsem to postupné, kdyz jsem slysel, co Fikali ostatni o svém détstvi...Najednou
Jje z toho vztahu pratelstvi, moc si jich vazim...muzu se jich zeptat na ndzor, maji hodné
zkuSenosti...

(¢. 6 Martin 5/2013)
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Kategorie €. 4
KRESTANSKA VYCHOVA RODICU

vlastnost dimenzionalni rozsah
Rodice vzorem nejsilngjsim; stalé a

nepietrzité piisobeni

Urcity fad a stalost nutnymi

Moralni a duchovni hodnoty | velmi  dulezité,  pevné

zakotvené, smysluplné

Bezpodmine¢na laska a | nutnd a nenahraditelna

podpora

Odpovédnost rodict velika

Z uskute¢nénych interwiev vyplynulo, ze pfedavani jak dulezitych hodnot (ptipadné
odmitnuti n¢kterych), tak Zivotnich zkusenosti od rodi¢ii fungovalo pievazné na principu
pozorovani jejich ptikladu jednani a chovani jak mezi rodici, tak Vv rliznych situacich
a problémech, ¢imz se u informantl vytvérely bezprostfedni zkuSenosti. Toto zjisténi
potvrzuje vSeobecné znamy fakt, Ze déti napodobuji své rodiCe, imituji své vzory.
Informanti ocenovali u rodi¢i zejména schopnost jejich vlastni sebereflexe, pokory
a odpusténi (,, vedeli, Ze nejsou dokonali* — ¢. 6 Martin), coz jesté vice posilovalo jejich
autoritu. V rozhovorech vétSina informantll vyjadfovala spokojenost a vdécnost
za zpusob vychovy svych rodi¢t, pouze ojedinéle se vyskytl nesouhlas s jejich
principem vedeni a bagatelizovani vyznamu vychovy, a to Vv pfipadé velmi
konzervativné a nest’astné uplatiiované, formaln¢ vedené vychovy v kiest'anském duchu,
kdy ani jeden z rodi¢ti nedokazal ziskat ve vztahu s ditétem jeho duvéru a dat mu lasku
s bezpodmine¢nym pfijetim ( ¢. 4 Jitka).

V interwiev se vétSina informantd shodovala na tom, Ze nezbytnou podminkou
spravného fungovani kfestanské vychovy je pfiméfend davka urcité kazné a tadu
s pfedem danymi pravidly chovani a odpovédnosti za své Ciny (neseni nasledkil za své

chovani) — coz bylo oznacovano jako nepfijemné, dokud byli informanti malymi détmi;
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to vSe spravnou mirou skloubené s laskou k ditéti a s potfebnou davkou svobody
pro zdarny vyvoj jejich osobnosti. VéEtSina zucastnénych se témét identicky shodovala
Vv nazoru, ze zakladni vliv na schopnost rozeznavat zlo od dobrych véci ziskala
kiestanskou vychovou svych rodi¢u, pozdé¢ji vlivem vrstevnikti a okoli. Zaznélo také,
ze nezbytnym stmelujicim prvkem v kifestanské vychové je jednotné vedeni obou
rodic¢l, nejlépe obou véticich (viz €. 1 Aneta: ,, idedlni by bylo, kdyby byli verici oba

rodice ).

., Kdyz jsem byl dite, tak jsem vnimal, Ze mam vic zakazit a méné volnosti nez ostatni deti
. a nedocenil jsem jiny véci - napr. 10, Ze se u nas mluvilo oteviené...Na ty zakazy se
nyni divam jako na dobry véci, protoze v ty dobé jsem nemohl védet, co je pro me dobry.
Myslim, ze (rodice) byli ovlivnéni vedomim toho, Ze nejsou dokonali a nehrdli si na ty,
co nedelaji chyby... vedeli, ze potrebuji také odpusteni...Vim, Ze fungoval princip
odpusténi — Ze se taky obcas omluvili a védél jsem, Ze je to prosté proto, ze véri Bohu
a chtéji pro nas to nejlepsi. Poslouchdm je ne proto, Ze jsou neomylni, ale proto, Ze mée
maji radi...
(¢. 6 Martin 2/2013)
,,Ja si myslim, Ze vychova hraje porad mensi procento ve viivu na dité nez to, co uz je
V ¢cloveku zakodovany. Rodice treba maji dve, tri déti, vSechny vychovavaji v stejnym
duchu a kazdy to dité miize byt uplné jiny...Nasi délali co mohli, no ...urcité bych se
snazila ve vychové viastnich déti, aby se mi nebdlo Fict néco, co neni uplné v poradku,
aby mélo ke mnée vétsi ditveru, ale zaroven, aby mélo k rodicum uctu ...Ja mam teda
na vychovu v duchu krestanstvi spatny vzpominky ...
(¢. 4 Jitka 4/2013)
. Kfestanskou vychovu jsem bral jako normalni soucast Zivota. Vychova rodicii
ovlivnila i muj Zebricek hodnot, mam to nastaveny asi stejné jako oni...oni mé
nasmerovali a pak jsem si to vyprecizoval — vyhodnotil sam...méni se to také s vékem,

¢

ten zaklad urcite... "

(& 5 Filip 6/2013)
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., ...V tom, co je pro mé v zZivote diilezitée, mé ovlivnili rodice, ale i okoli ma vyraznou
stopu na tom ...kamaradi...Kdybych vyriistala v neverici rodiné, urcité bych neméla
ty hodnoty co mam ted, urcité by to bylo tezsi ...

(¢. 3 Hedvika 4/2013)

. Nejvic mé asi ovlivnili rodice, postupem casu taky ziskavani néjakych zkuSenosti
S kamarady ...To, v jakém prostredi jsem, tak se nejak utvarim ... "

(¢. 7 Matéj 3/2013)

,, Citim, Ze nds vychovala spi§ mamka ...Ovlivnila muj Zebricek hodnot, dala mi zdsady
pro Zivot...ziskala jsem schopnost rozeznavat spravné od nespravného také
od babicky...

(¢. 1 Aneta 3/2013)

,,Co je a co neni Spatné nebo dobré - ta schopnost mi byla dana nejdriv vychovou a pak
prijde clovéek do styku se spolecnosti a pak je to trosSku jina situace — takze oba dva vlivy.
Urcite ty hodnoty jsou ovlivnény krestanstvim, nekdy je to i proti vetsinovym
nazorim...

(¢ 2 Eliska 4/2013)

Subkategorie 4.1
L,DESATERO ? ...TO MI DAVA SMYSL*"

vlastnost dimenzionalni rozsah
Desatero jako ptikazy pod hrozbou trestu | nepravdivé

Schopnost rozeznat zlo od dobra dobra

Zavaznost pro véticiho nutna

Jako pomoc a rady pro zivot vyznamné

Desatero — zakladni moralni hodnoty zivotng dilezité
Desateru naucit déti zakladni dileZitost

Desatero je mozna v dnesni dobé v povédomi vétSiny nevéficich zapsano jako néco,

co brani ¢loveéku v jeho rozletu a svobodé€, co ho omezuje; je vnimano jako piikazy

13 P tvofeni nazvu jsem pouzila vystizné vyjadieni pana Martina (. 6)
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a zakazy, kterymi se musi véfici fidit, pokud nechce, aby je postihl trest od Boha.
Ze ziskanych rozhovori vSak vyplynulo, a to od v§ech informantl bez vyjimky, ze tento
pohled je zkreslujici a nepravdivy. VSichni vypovidali o tom, ze Desatero je dilezitou
oporou a pomoci pro jejich kazdodenni zivot i smérovkou v orientaci pii tézkych
¢i problematickych rozhodovanich. Shodli se na tom, ze je velmi dualezité a pro kiestany
zavazné ucit déti jiz od malicka témto Bozim pfikdzédnim, protoze déti potiebuji znat

mantinely a potfebuji védét, co je v zivote dillezité.

,Kdyz se bavim o hodnotach, tak moralka mezi né urcité patii a hodné souvisi
S krestanstvim..., kdyz je v tom clovek vychovavany, tak to ma néjak serazeny...Prave
u nevéricich rodin nevim, jak hluboko tyhle mordlni zasady sahaji a jestli je tam mozZna

3

takova sebereflexe. *
(¢. 7 Matéj 6, 7/2013)

., ...moralku s Desaterem vnimam naprosto propojené. Je to takovy voditko pri reseni
riiznych problémii, ale zaroven si Fikam, ze kdyby to clovek nevedel, tak to ma mozna
Jjednodussi, ...ze by se s tim néjak lehceji vyporadal...

(¢. 5 Filip 7/2013)

, Desatero? ...Tak to je urcité dobry zaklad “

(¢. 4 Jitka 7/2013)

,, Uvédomil jsem si, ze Desatero jsou viastné rady z lasky a také i zkuSenosti generaci lidi
pred nami, zZe je dobry se z toho poucit... To, co kdyz budu délat a ¢im kdyz se budu
ridit, tak se vyvaruji spousté probléemii a pomiize mi to dosahnout naplneni
a spokojenosti. Obsahuje dulezité veci, kdyz si je clovek uvedomi a néjak promitne
do Zivota , tak ziska pomoc pri rozhodovani i v néjaké konkrétnejsi véci... Myslim si,
Ze kdybych vzal Desatero a predlozil je pred neverici lidi, tak by spousta z nich rekla —
tohle mi dava smysl ... "

(¢. 6 Martin 7, 8, 9, 10/2013)

., Spojeni moralky s Desaterem? ... je tam prosté dany vsechno ...Vérici maji ve srovnani
S neveéricimi oporu v tom, Ze to maji néjak dany a poznaji, ze jim to pomdha a podle toho
jednaji, takze to maji jednodussi ...Nevérici to maji o hodné tézsi — nevi a musi sami

3

zjistit, jak to je..."
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(¢. 2 Eliska 7, 8, 9/2013)
., Moradlka s Desaterem? ...urcité jo, je to takhle zazity od doby, kdy krestanstvi
vzniklo...mordlka jde ruku v ruce s desaterem, v povédomi lidi je to hodné zaZité

a pro dnesni dobu je mordalka takové zjednodusené Desatero. “

(¢ 3 Hedvika 12/2013)

Kategorie €. 5
RODINNE TRADICE A RITUALY

vlastnost dimenzionalni rozsah

Generacni pfenos hodnoty viry | silné€ ovliviujici

Rodinné ritualy stmelujici

Spole¢né ¢innosti posilujici soudrznost

Dalo by se o¢ekavat, Ze ucastnici Setfeni, vyristajici v tradi¢nich kiest'anskych rodinach,
budou pokracovat ve Slépéjich svych rodic¢t ¢i prarodi¢i a stanou se automaticky
kiestany jako oni. Z rozhovorii vyplynulo, ze tradice viry a vychova ke kiestanstvi
v téchto rodinach kazdopadné velmi silné ovliviiuje dalsi spiritudlni vyvoj déti takto
vedenych, jak pozitivné - Vv tom smyslu, Ze také naSli svoji duchovni cestu
v kiestanském zplsobu zivota, tak ovSem negativné — pokud se kiestanska praxe
Vv rodiné tvrdé vyzaduje a uplatiiuje bez ohledu na osobnost ditéte. Pak tyto déti nejsou

nijak motivovani k tomu, ji pfijmout za svou (viz ¢.4 Jitka).

,,Oba dva rodice byli a jsou vérici ...strejda byl fararem, s nim jsem si taky obcas
povidal. “ (¢. 5 Filip 21/2013)

., Mamka je z vérici rodiny, z typicky kirestanské...tam se to dochovalo, jeji bratri tak Ziji
a jejich deti se take drzi té viry, jsou pokitéeni, chodi na ta spolca ...A mamka to prave
citi tak, zZe jsem se ji v tomhle sméru nepovedla, ze jsem se trhla ...a tim trpi... *

(¢. 4 Jitka 26, 27/2013)

My bydlime jesté s babickou a s dédou — z mamky strany, babicka privedla k vire
mamku a mamka zase nas ... " (¢. 2 Eliska 28/2013)
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,, ...nebezpeci muze nékdy byt v tom, zZe i v kiestanském prostiedi se da hrat néjaka hra,
protoze chteji zapadnout — Ze prijde nedele a ze by mélo byt vse v pohode, ... Ze funguje
takova néjaka utkvéla predstava, ktera je spatnd...Vidél jsem rozdil u svych vrstevniku,
kteri vyrustali v nevéricich rodindach a wuverili pozdeji — byli svobodni pravé tim,
ze od malicka nebyli brouseny v néjakym stylu ... prave hrat néjakou hru...

(¢ 6 Martin 20, 21/2013)

Velmi zalezelo na tom, jak citlivé rodi¢e vedli své déti ke kiestanstvi. Pfi kazdodennim
praktikovani viry byl dilezity nejen ptiklad rodi¢t, ale zejména skute¢nost, ze zazitych
rituald se ucastnila celd rodina spole¢né. Velkou roli hrala i divérna rodinna atmosféra,
umoznujici otevienou komunikaci, povidani si 0 duchovnich vécech, spolecné cteni
Bible a vysvétlovani riiznych nejasnosti. Informanti se shodli na tom, ze tyto rodinné
ritudly rodinu jest¢ vice stmelovaly a posilovaly, prohlubovaly jejich vztahy;

V negativnim prozivani pak ovSem S opacnym efektem.

., Spolecné ritualy — vSechno jsme doma délali spolecné, byli u toho oba dva ...Spolu
jsme si Cetli, spolecné modlitby...i pred jidlem, zpivani, pribéhy z Bible...byl jsem na to
zvykly...Mél jsem Bibli psanou formou komiksu, tu jsem strasné rad prohlizel —
nezajimala mé zatim hloubka textu, ale spis jako pribéhy, vypraveni...

(& 5 Filip 23, 24/2013)

., Vedla nas mamka ... jako dité jsem vnimala vypraveni pribéhii z Bible, povidali jsme si

.. " (¢. 1 Aneta 11/2013)

,» Chodili jsme na msi...také jsme se modlili pred jidlem, ale ne uplné pravidelné — treba
prilezitostné a o vanocich ...a tak...Taky jsme si Cetli z Bible a nebo z jinych knizek
a povidali jsme si rizné takhle, méli jsme debaty. I jsme potom treba probirali nasi
osobni krizi — co si kdo mysli...To jsem byla hodné za to vdécnd, ze se clovek dozvi
0 nécem, co neni zase tak bézné ... je to uzasny...

(¢ 2 Eliska 18, 19, 20/2013)
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,Spolecné akce...kazdy rok na dovolenou, celd rodina spolecné...k mori a taky tady

‘

v Cechdach do Adrspachu. Cestovali jsme a uzivali si...to bylo fajn.*
(¢. 3 Hedvika 8/2013)

Celkem vyraznd shoda panovala v prozitku ,povinnych®“ ned€lnich bohosluZzeb.
Informanti je pak ve starSim Skolnim v€ku vnimali jako nutnost, ktera vSak patii
k rodinnym zvyklostem. Shodli se na tom, ze je to uzite¢né a ze se déti v urcitém obdobi

do této zélezitosti trochu ,,nutit* musi (ur€ity rodinny fad a systém, pospolitost).

,, ...prosté, ze tu nedeéli jdeme do kostela, bral jsem jako samoziejmost. Ze zacatku jsem
neprotestoval, pozdeji jo — pak se mi nechtélo treba vstdvat...v néjakym obdobi mé
museli i nutit - pdrkrat...Napadlo me, zZe az budu velkej, Ze tam nebudu muset chodit —
nebo, ze jsem tam byl, ale myslenkami jsem byl jinde.

(¢. 5 Filip 1/2013)

,Je to asi hodné podobny u téch, co vyristali v krestanskych rodindch...V détstvi
to probihalo tak, Ze se prosté chodilo do kostela ... néjaky modlitby a tak...spis tradicni.
Neékdy jsme protestovali — teda spis postupné a spis treba bracha, tam to bylo
vyraznéjsi...Zpétné jsem si pak rikala, jestli je dobry deti nutit nebo nenutit, ze prosté
Jjednou budou za to rady, ...ale je to tézky. Uplné nasilim to nebylo, ale natlakem trosku
JO — prosté jdeme vsichni, tak pojd taky...*

(¢. 2 Eliska 5 /2013)

., ...spatné vzpominky - kazdou nedéli...ne, Ze by se muselo, ale kdyz se neslo, tak byla
mamka potom strasné neprijemnd, takze jsem byla emociondlné dotlacend k tomu, abych
Sla...Fakt jsem tam $la jen kvuli ni, abych méla pokoj...mamka je takova ortodoxni, nic

‘

Jjiného neuznava...Kromé té nedéle jsme pak tieba taky dékovali za jidlo.
(¢. 4 Jitka 12/2013)

,, Chodili jsme uz jako déti do sboru (nedéle), ...ale nejak jsem nikdy uplné nechodil
do sboru rad. Ale na besidkach jsme treba néco vyrabeli a néco jsme tam i slyseli
..Jinak, co se tyka néjakych kiestanskych tradic, tak je to modlitha...treba, kdyz se

sejdeme u spolecného jidla.... Musim 7vict, Ze to neni vidycky pro mé prijemny,
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ale...myslim si, ze je to dobry, Ze to stmeluje...A pak taky obcas, kdyz mamka prijde,
tak nejaky cteni z Bible...
(¢. 7 Matéj 10/2013)

Kategorie €. 6
JAK PROZIT VLASTNI ZIVOT ... AS KYM?

vlastnost dimenzionalni rozsah

Zivotni plany a cile motivujici, smérujici

Volba zivotniho partnera(ky) | velmi dilezita

Spole¢né duchovni hodnoty | nezbytné pro dobré fungovani rodiny

Odpovédnost velka

Zalozeni vlastni rodiny napliujici

Plany a pfedstavy o zZivoté se u informantti né€kdy lisily. ZaleZelo na tom, jakou zivotni
fazi tito jedinci zrovna prochazeli a co v tomto obdobi potifebovali nejnutnéji fesit. Jiné
zivotni tikoly Fesili dvacetileti — vétinou studenti VS a jiné pak jejich kolegové, starsi
o deset let. U studujicich vystupovalo do poptedi uspésné dokonceni vzdélani, ptipadné
feSeni zaméstnani a partnersky vztah; u starSich informanti pak hlavnim Zzivotnim
tématem se jevilo zaloZeni rodiny a vychova déti. VSichni vSak chtéli zalozit vlastni
rodinu a mnoho z nich si ptalo mit vice déti nez je soucasny prumér.

., ...chtéla bych rodinu a prave tohle téma resim, protoze jsme s pritelem spolu tri roky...
Jinak deti planujeme...premyslela jsem o péti, ale mamka mi rekla, Ze jsem blazen
asi ...jako je tezky je uzivit ...a celkove... i po vykonny strance to zviladat...

(¢. 2 Eliska 54, 55/2013)

., ... Lak ted’ se viechno u mé toci kolem Skoly — vybral jsem si dobre...to je obdobi peti
let...a pak si najit néjakou dobrou praci...

Jinak do budoucna bych chtél viastni rodinu, mit svoji Zenu a néjak s ni stravit zivot...
a mit taky deti ...a Fict jim o Bohu, vést je — byl jsem tak vychovavany ja, urcite
to neprinese nic spatného, kdyz néco uslysi o Bohu a tak... *

(¢ 7 Matéj 39, 40/2013)
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, Urcite chci dostudovat, dokoncit bakalare a jeste vic se odborné vzdelavat -
specializovat v oboru radiologie — fo znamenda pokracovat v inzenyrském studiu
V Praze...”

(¢. 3 Hedvika 46/2013)

,Déti jeste nemame, ale urcité chceme... planujeme,...kazdy z nas pochazi z vetsi
rodiny — viastné ze ¢tyr deti oba dva. ... Takze déti by jsme chtéli ... a dvé déti je mdlo.
(¢. 6 Martin 56/2013)

., ... Lakovej klidnejsi Zivot - chtéla bych mit rodinu, mit farmu se zviraty, mit svoji praci
a schopného manzela...a navstévovat se s blizkymi a aby tady dlouho byli, abych nebyla

«

osamocend... "
(¢. 1 Aneta 52/2013)

., Vazny vztah zatim nemam,...ale do budoucna bych chtéla rodinu a tak tri deti, chtéla
bych je vést v krestanskeé vire.

(¢. 3 Hedvika 45/2013)

,Ted mam rodinu, tak jsem vSechno prehodnocoval...Rad bych se vratil, odkud
pochazim — do Litoméric, libi se mi tam...Jeden z mych cilii a snii je, tam bydlet

natrvalo..., ale nejsem na to zase uplné vazany. “

(& 5 Filip 72/2013)

Vsichni informanti i ti dosud svobodni, méli velmi realnou ptedstavu o svém partnerovi,
partnerce. Presné popsali, jaké vlastnosti a chovani by v partnerském vztahu neunesli
a nemohli tolerovat a naopak, ¢eho si na svych drahych polovickach budou cenit,
pfipadné jiz ocenuji. Velky diraz kladli na jednotny pfistup k détem a vyjadrili pfani
vést je v kiestanské vife. Dulezitost ptikladali také stejnému filozofickému pohledu
na svét a z toho plynouci shod¢ v duchovnich i jinych hodnotach. U zivotnich partneri
(partnerek) byla nejvice oceflovdna schopnost vlastniho tsudku a vérnost, tvofivost
a pracovitost, odpovédnost a spolehlivost, smysl pro humor. Nepickonatelnymi

nedostatky pak byly zarlivost, agresivita, lhani a nepoctivost, zavislosti.

,»Na vlastni Zené si cenim to, Ze ma sviij nazor...to se mi strasné libi...

(¢ 6 Martin 55/2013)
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. Na priteli si cenim toho, Ze je odpovédny, zZe se na néj mohu spolehnout,
je pravdomluvny,...nebalamuti, je spolehlivy...Nesnesla bych u néj treba IZi, neveru,
kdyby treba pil, byl agresivni... a nebo délal néco, co bych nevédéla...

(¢. 4 Jitka 38/2013)

U manzela bych nesnesla zarlivost. Meél by byt pracovity a umét naslouchat...meli
bychom byt schopni se domluvit na jednotné vychove deéti,...nevadil by mi ani neverici,
ale mel by respektovat moji viru a nedavat ultimata...

(¢. 3 Hedvika 47/2013)

,, Cenim si na priteli nejvic toho, Ze mame spolecny pohled na hodnoty a na sveét,...on je
taky verici, ze jsme postupné tak néjak dali nasSe viry dohromady —Ze mame stejny
nazory. U pritele je pro mé diilezita jeho odpovédnost, spolehlivost, tolerance,

‘

uprimnost...Nesnesla bych neuprimnost, ...to lhani..."
(¢. 2 Eliska 56/2013)

., Aby byla budouci partnerka verici - je t0 V takovém vztahu prinosem, je to lepsi...Méla
by byt vérnd, mit zdjem o rodinu, byt tolerantni ... a abychom méli néjaké spolecné
zajmy...Nesnesl bych asi Zarlivost a nesoudnost...

(¢. 7 Matéj 42/2013)

., Nemam podminku, ze by mél byt pritel verici...ale meéli bychom mit spolecné ndzory
na vychovu deéti...nevim, jestli je budeme vést ke krestanstvi...v této svoji pozici nevim....
Netolerovala bych ale lhani, alkohol, koureni, zavislosti...také pokud by vdzla
komunikace a neméli bychom spolecné zajmy. “

(¢. 1 Aneta 48, 49/2013)

., Na manzelce se mi libi takova jeji tvorivost a pak, ...Ze je takova multidisciplinarni, je
Sikovna a taky se chce porad vzdélavat, posouvat se ddl,...zZe je pracovitda. Bylo by tezky,
Kdyby méla uplné jiny ndzor na svet, jinou filozofii...je dulezity mit zakladni smérovani

3

stejné...a kdyby neméla smysl pro humor. Déti povedeme V kiestanském duchu...*

(& 5 Filip 57, 58, 59/2013)

Velmi zajimavé bylo zjisténi, jakych chyb ve vychové vlastnich déti se informanti chtéji

vyvarovat, protoze je zazili oni sami na vlastni ktizi od svych rodici.
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., .ddavat pozor na to, co Fika desetileté dite svym rodicum — nebagatelizovat,
nezlehcovat,...aby rodice brali vazné to, co jim dité vika... "

(¢. 3 Hedvika 48/2013)

,, ...aby melo dité ke mné diveru...

(¢. 4 Jitka 40/2013)

,, ...asi nic takového nemam ... "

(¢. 7 Matéj 33/2013)

,,Sourozenecké spory resit spravedlive — ne Ze za to miize automaticky ten nejstarsi

¢

a dostane hned facku, aniz by si uvédomoval za co... "

(¢. 1 Aneta 45/2013)

Kategorie €. 7
CESTA K OSOBNI VIRE

vlastnost dimenzionalni rozsah

Hodnota viry v Boha duchovni, vysoce cenéna

Reseni problémt a krizi pomoci viry | mozZné, 1épe zvladnutelné

Vyvoj viry nutny a zlomovy
Vliv rodict na viru déti velky v détstvi
Vliv vrstevnikd v puberté velky

Vliv prostiedi motivujici

.....

v

kiestanského zivota a byli vedeni k navazani vnitiniho vztahu s JeziSem Kristem. Také
z vyzkumu vyplyva, Ze osobni vira se nedéd ptedat, naucit nebo nacvicit jako znalosti ¢i
dovednosti, ma sva specifika a uskali. Pro setkani s Bohem mohou rodice své déti
pfipravit spravnou vychovou, svym zivotem, ale nemohou je za né uskutecnit. Pokud
jsou déti malé, vnimaji kiestanské vedeni rodi€ii jako naprosto normdlni a pfirozenou
véc, vSe funguje jak na principu trest — odmena, tak na zakladni tezi ,,rodice a Blih vi, co

je pro mé nejlepsi = miluji mé, proto posloucham*. Velky vliv ma také prostiedi farnosti

oy e
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jak rodice dit¢ zaziva, ma v budoucnu velky vliv na jejich pfedstavu Boha, vztahu
k nému a na formovani viry vibec. V jednom pfiipadé byl tento vliv tak negativni,

ze informantka nasla své duchovni hodnoty v hinduizmu (viz ¢. 4 Jitka).

Jsem ted’ verici tak napul cesty, verim v Boha, ale bohosluzeb se nezucastiuji, nejsem
V zadné cirkvi,...ale vira mi pomdahd — to ano...A chtéla bych byt dobrym clovekem
i kdybych nevérila...

(¢. 1 Aneta 54, 55/2013)

,Ja si pravé nejsem uplné jistej, jestli jsem vérici ...jestli se to da takhle rict. Nevim,
jestli mam uplné ten vztah s Bohem jako tFreba mamka...

(¢ 7 Matéj 42/2013)

. Moje vira? ...Myslim, zZe uplné ovlivnila miij Zebricek hodnot. Vnimam to tak, zZe moje
hodnoty jsou viastné propojeny s Bohem, s virou...neni nic, co by bylo nad nimi...
(¢ . 2 Eliska 48/2013)

,,Z moji zkuSenosti to kiestanstvi neni uplné... top. Je to vSechno o lidech...Vybavuju si,
ze na bohosluzby chodili jen stary lidi a fakt byli treba az zli,...kdyz jsem Sla treba
od prijimani, tak jsem je slySela, jak mé pomlouvaji — to, co by neméli podle
krestanskych zasad délat...a o tom to viibec neni...Zajimam se o hinduizmus...to je
takova celd filozofie o Zivotée “

(¢. 4 Jitka 45, 46/2013)

., Vira maminky a jeji spory s otcem...Ma oporu v Bohu, kdyby nevérila, tak by rodice
byli davno od sebe. Kdyz mad oporu v Bohu, tak mi pripada, Ze je takova silnéjsi, diky

tomu to zvlada...*

(¢. 1 Aneta 36, 37/2013)
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Subkategorie 7.1

VYVOJ VIRY

vlastnost dimenzionalni rozsah
Obdobi puberty zlomové

Ptedani viry nemozné

Nalezeni vlastni cesty nelehké

Rozhodnuti pro viru naprosto svobodné

Véfici vrstevnici, kamaradi | velmi dileziti, podporujici

Kftest'anské akce velmi diilezité, spolené prozivané

Uloha rodiéu podporujici, naslouchajici

Velkym a dilezitym meznikem ve vife bylo u vétSiny dotazovanych obdobi puberty.
V této dobé piestavaly fungovat rodi¢i predavané a prezentované hodnoty, at' byly
jakkoli zadouci, smysluplné a duchovni. Nefungovala vnéj$i motivace pro odpovédné
ktestanstvi, doposud zazité normy a pravidla se za¢inaji ,,ov€fovat™ v praxi, do popiedi
zajmu se dostava otdzka smysluplnosti Zivota. Ve vnimani viry nastava zlom - jakysi
predél, ktery je velmi dileZity pro daldi vyvoj a rist osobni viry. Ugastnici Setfeni
popisovali velkou krizi, kterou prozivali pii hledani, porovnavani, ovéfovani
a rozhodovani ,,co bude s virou dal“. V této fazi jde u kazdého jedince o nalezeni
osobniho, velmi niterného vztahu divéry a respektu k Bohu, ktery je jakymsi jadrem
kiestanské viry. Vztah divéry k Bohu a ochotu nechat se jim vést, nemohli rodice svym
détem piedat. Pro tento vztah se lze pouze svobodné rozhodnout. V této dobé byla
nezastupitelnd uloha véficich vrstevnikii a ptatel informantd a dostupna nabidka

zajimavych kiestanskych akci.

Jak clovek vyrustal, tak asi kazdy si projde takovou tou krizi ve 12-13 letech, kdy prosté
odmitne chodit do kostela ....To jsme zazili vSichni tFi sourozenci....

(¢. 2 Eliska 47/2013)

., Uplné v téch zacdtcich mé ovlivnili rodice ...a potom, ve 12-13 letech, kdyz jsem se

rozhodovala co a jak bude s tou virou, tak mi hrozné pomohl tibor pro kiestanskou
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mladez...neskutecné mné pomohl, ...méla jsem tam hroznou krizi. Pomohl mi pochopit
spoustu diileZitych véci...byla jsem tam kazdy rok — asi trikrat po sobé...a vzdycky mi to
nesmirné moc dalo v duchovnim smeru...

(¢. 3 Hedvika 52/2013)

., Krestanstvi mnée prosté nedokdzalo dat na spoustu veci smysluplnou odpoved,
hinduizmus ano...Vznikl pro aktualni dobu a lidi, aby jim Buh v tu chvili néco prinesl
a vysvetlil...

(¢. 4 Jitka 51/2013)

., ...Clovek vyrista jako malej, chodi do nedélni skoly, ma vsechny informace, vSechno se
dozvi a vi...a prosté pak je tam nékde ten predél, kde se vSechny tyhle rady a véci musi
prerodit a zapadnout do ty svoji viile. A myslim, zZe k tomu dochadzi u riznych lidi
rizne...

(¢. 6 Martin 65/2013)

., Konec ty zakladky byl zlomovej, ...kdyz mi bylo 13-14 let, chtél jsem od viry odejit...
Tam to zacalo, tam byla ta osobni konverze ...osobni cesta s riiznymi zménami
a pohledy. Celkove jsem premyslel, co se stane, kdybych nevéril...zacal jsem porovnavat
a celkove o svéeté premyslet — proc jsme tady a jestli je néjaky dobro...Oviivnil mé
kolektiv tech mych kamaradu, kteri byli vérici, tabory a spolecny zazitky...a pak strejda
— farar.

(& 5 Filip 64, 65, 66, 68/2013)

Kategorie €. 8
OSOBNIi VZTAH S BOHEM : ,,BUH JE PRITELEM*

vlastnost dimenzionalni rozsah

Bith hodnotou | nejvyssi, nejcennéjsi

Vztah s Bohem | napliujici, tvofivy, niterny, inspirujici

Diivéra naprosta

Biih pfitelem nejbliz§im, nejvérnéjSim

Bih autoritou | nejvyssi, nechat se vést
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Zivy vztah s Bohem je u vétsiny informanti hodnotou vysoce cenénou. Pomaha jim fesit
konflikty a problémy, dodéava silu a jistotu v t€zkych situacich, také je povznasi, dodava
kazdodenni radost a inspiruje k dobrému Zzivotu. Tito mladi lidé ve svych vypovédich
uvadéli, ze tento vztah je celozivotni a dynamicky — Ze se vyviji jako jakykoliv jiny
vztah. Tim, Ze Bohu davéfuji a nechavaji se jim vést, posiluji zaroven schopnost Bohu
naslouchat. Tento niterny vztah prozivaji jako ptatelsky; Buh je zaroven pro né¢ velkou

autoritou, ale neodsuzuje.

,,Ja to beru tak, Ze vérim Bohu a vérim tomu vsemu, co prosté rekl, Ze to plati...

(¢. 3 Hedvika 53/2013)

,, Biih je viastné nejveétsi pritel ¢lovéka...a jedine On clovéka chape...

(¢. 4 Jitka 56/2013)

., Pro mé ma Buth vyznam hodné osobni...Je dobry promluvit si i sama se sebou — CO
mdm s Bohem resit...

(¢. 2 Eliska 58/2013)

,, Vérim tomu, Ze mé Biith povede...

(¢. 7 Matéj 69/2013)

,,Setkal jsem se s mladyma lidma... tady na univerzite, ktery Zili kiestansky Zivot, ktery
zZili podle Bible ...a...jak bych to Fekl, ...ne, Ze se jim to darilo, oni byli v tom Stastny...

3

A verim, Ze tohle se da najit jen v opravdu Zivém vztahu s Bohem..."
(¢. 6 Martin 71, 72/2013)

,,Pro mé je Buth nejblizsi v Jezisi — vyjadieni jeho viastnosti...A zaroven Ho vidim v téch
lidech...mam Ho spis jako svého pritele nez jako néjakého soudce, nebo toho, ktery

ceka, az udelam néjakou chybu..."

(& 5 Filip 69, 70/2013)
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Subkategorie 8.1

MODLITBA, ANEB ,,SVEROVAT SE NA TECH NEJLEPSICH MIiSTECH JE
PARADA!®

vlastnost dimenzionalni rozsah

Jako dialog, rozhovor s Bohem | nenahraditelné

Potiebnost vysoké
Upfimnost, otevienost nutna
Duchovni prostfedek ulehcujici zivot

Osobni zkusenost s modlitbou | nezbytna

V kazdém vztahu je dulezita komunikace. Neni tomu jinak ani ve vztahu s Bohem. Slovo
modlitba v§ak mize nevéticim piipadat i dosti nesrozumitelné, nebo Ze jde uz o piezitou
a zastaralou véc. Jak ukdzalo vyzkumné Setieni, prostfedkem modlitby mize byt
specificky rozhovor, prosba, ¢i pfimluva. VSichni dotazovani se o modlitb¢ vyjadrili jako
o prostfedku ulehcujici jim Zivot, upeviiujici jejich osobni vztah s Bohem, davajici jim
pokoj a nad¢ji ve vypjatych a tézkych chvilich, pfinaSejici uvolnéni.

., ...Modlitba pomaha...treba, kdyz jdu na zkousku ...
(¢. 1 Aneta 63/2013)
,, Modlitba funguje...Asi je to jeden z mych skvélejch objevii v Zivoté. Je pro mé nejen to,
co bych mél, ale libi se mi, Ze mohu rikat cokoli...
Jestlize se mohu sverit nékomu, kdo vim, Ze ma tu moc s tim taky néco udélat, tak to je
uzasny ...sverovat se na téch nejlepsich mistech je parada...
(¢. 6 Martin 75/2013)
»Mamka je hodné starostliva, hodné se o nds boji...V tomhle ji hodné pomdha

3

modlitba...je to velka pomoc pro mamku... i pro mé..."
(¢. 2 Eliska 62/2013)
., V nécem modlitba pro mé funguje, ale je to spis pro ty druhé...*

(¢. 5 Filip 73/2013, pozn.. autor citdtu je pastorem)

18 P tvofeni nazvu jsem se inspirovala vyjadfenim pana Martina (&. 6)
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,, Clovéek si vetsinou vzpomene na Boha nebo ho vold, kdyz je mu tézko. Snazim se

uvedomit si pozitiva v Zivoté a za to dékuju, takovy ten vnitrni duchovni Zivot... "

(& 4 Jitka 58/2013)

Kategorie €. 9
KRESTANSKE SPOLECENSTVI - SIRSI RODINA

vlastnost dimenzionalni rozsah
Podpora dulezita

Sounalezitost silna

Skola vztahii vyznamna

Inspirace, zkuSenosti | nové

Duchovni hodnoty podobné, spolecné prozivané

Nevéticim neni pfili§ znamo, jaky vyznam kiestanské spolecenstvi pro véficiho muze
mit. AZ na vyjimky, se vétSina informantii shodla na tom, Ze spoleCenstvi pro né
znamena pospolitost, §ir§i rodinu. Setkavaji se zde lidé rtznych charaktert a zvykd,
s odlisSnym zplisobem jednani, prozivajici diametralné odlisné Zivotni ptibéhy. Proto
vzajemny respekt a tolerance nebyly pro dotazované jednoduchou =zaleZitosti
a samoziejmosti. Potvrdili, Ze spole€né duchovni cile a spole¢né prozivané duchovni
hodnoty stiraji tuto rozdilnost a stmeluji celé spoleCenstvi. Na zéakladé principt
ktestanstvi zde funguje i vzdjemna podpora a pomoc v nouzi. Shodli se také na tom,

ze osobnostni rozdilnosti a riznorodost nazort jsou velmi dobrou Skolou vztaht.

., Spolecenstvi pro mé znamend, Ze na to nejsem sama, ...Ze i ostatni prozivaji krize a resi
podobné véci...citim tam podporu. U nas uz vsak nikoho ze spolecenstvi neznam...

A tady v Plzni mame skupinku véricich studentii. *

(¢ 3 Hedvika 56, 57/2013)

‘

»No, ...ja se nestykam s nikym takovym... pred tim jo, nez jsem se rozvedla..."

(¢ 4 Jitka 62/2013)
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,, Cirkevni spolecenstvi? ...Je to u mé trosku deformovany tim, Ze jsem ten farar, pro mé
je to hlavne sluzba, prdace a zodpovédnost. Je to i bremeno, spis bych rekl, Ze je
to neprijemny...Ale kdyz jsem vyrustal, tak se za mé hodné lidi ve sboru modlilo — zpétné
to vidim tak, Ze jsem diky tomu dost veci docela lehce zvladnul...

(¢. 5 Filip 74, 75, 76/2013)

»Spolecenstvi ...takovy je to jako stmelujici — ta jednota tam...Ne vSechno mné tam
treba sedi, preci jen, kazdy ma sviij styl...Ale je to dobry, Ze poznam jiny zpusoby

‘

komunikace...a taky si ujasnim néjaky véci sama pro sebe v hlavé...*
(¢. 2 Eliska 65, 66/2013)

., Néjak jsem nikdy nechodil do sboru rad...Kdyz porovnam spolecenstvi v misté bydlisté
aV Plzni, tak mné o hodné vic sedi ty lidi v Plzni...Citim se tam lip, atmosféra tam na mée
0 hodné lip pusobi, lidé jsou tam prirozenéjsi a jsou tam taky mladsi lidi, coz je mi
samoziejmé blizsi...

(¢. 7 Matéj 75, 76/2013)

., V cirkvi je hodné lidi, kteri by se jinak nikdy nepotkali a jsou hodné riizni ...Myslim si,
Ze je snadny mit rdd lidi, ktery jsou mi blizky, protoze jsem s nimi vyrostl a nebo se pro
né rozhodl. Ale pak je Sirsi rodina — to je dobra Skola...obrovska inspirace...a pak jsou
tam zase kiestansky veci. Je to velka moc, kdyz jsou lidi takhle pohromade a funguje
to...Jako vérici miZeme prozZivat spolecny veci, mame stejny cil, podobné poskladané
hodnoty...Idealni by pro mé bylo, kdyby v cirkvi byli vsichni lidé — vsichni jsou blizni ...
(¢. 6 Martin 77, 78, 79, 80/2013)

,Kdyz jsem byla dite, chodila jsem tam kvili kamaradum a hrdam, zajimavému
programu, vyletum...Stmeluje to lidi...Cirkvi je hodné...nejsou prilis dobré...Kromé
babicky z otcovi strany, mam také tetu jehovistku — jsou zmanipulované. To vymyslel
clovek, meni to pravy a Ccisty...Proto také nechci byt v zdadné konkrétni cirkvi...
U evangelikii citim trochu néco jiného, je to Cistéjsi...

(¢ 1 Aneta 66, 67, 68/2013)
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Kategorie €. 10

ZAKLADNI HODNOTOU A SMYSLEM ZIVOTA JE

PRESAHUJE

. ANEB, CO NAS

vlastnost

dimenzionalni rozsah

Hodnota dobie vychovat déti

odpovédnostni,

zékladni potfebou ¢loveéka

Hodnota byt dobrym ¢lovékem,
byt uzitecny

osobni i spolecensky,

odpovédnost za sebe

Hodnota byt bliznim pro druhé,

pomoc druhym

nesmirné cenné pro okoli,

socialni

Stésti jako zivotni proces

pozitivni styl zivota

Hodnota naplnény Zivot

nasledovani hodny

Hodnota nasledovani Boha

objevujici zivotni smysl,

pfesahujici dimenze

Hodnota poslani ¢loveka

duchovni,

nezaménitelnost kazdého ¢lovéka,

originalita Ziti

Potfeba prosocidlniho citéni a jednani - potteba byt dobrym ¢lovékem, touha néco piedat
ze sebe druhym, byt ndpomocen a potieba duchovnich hodnot, je patrna u vSech
dotazovanych. Pravé udrzovani, predavani a sdélovani duchovnich a morélnich hodnot
jiz v détstvi od rodict bylo typické pro vSechny informanty. Blih hraje ve smysluplnosti
zivota rozhodujici roli. Z vypovédi dotazovanych Casto zaznivalo, Ze jako opravdovi
kfestané na n¢ho spoléhaji a diveéruji Bohu, ze je povede. VEri, ze jejich zivotu dava
vysSi smysl, ze ma pro kazdého ¢loveéka pripraveno urcité poslani, pro které se kazdy
z nas narodil. Tak, jako pro nevéfici, tak i pro kiestany je nesmirné dilezité vychovat
dobfe své déti a prozit naplnény Zivot, byt spokojeny a Stastny v tom, co od Zivota

dostanou.
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., V téhle fazi Zivota se zameéruji spis na to, co ja a Buh...Zameruji se predevsim na svoje
vztahy v rodiné... a na sviij osobni rist...Chci urcité dostudovat, mit pak vlastni rodinu
a vest svoje deti ke krestanstvi...

(¢. 3 Hedvika 89/2013)

,,Chci dobre vychovat svoje deti — proste dat jim dobry zdiklad...A potom sebe
zdokonalovat, chtela bych byt lepsim clovekem - kdyz dojdou lidi k néjakému
duchovnimu poznani, kdyz je prosté clovek spokojeny a moudry...To nejvyssi je viastné
to, zZe clovek miluje Boha uplné cisté...a nejen Boha, taky lidi...

(¢. 4 Jitka 90/2013)

Byt pro ty druhé jejich bliznim, pomoci jim, ...provazet je Zivotem, projit s nimi kKus
jejich Zivotni cesty...Je to urcité poslani, ale je tézky pro mé si predstavit, Ze bych tohle
délal porad, to bych asi nevydrzel...Panubohu se da slouzit ruzné...i jinym zpusobem,
V jiné pozici, nez je ta, na kterou mam papiry... ol

(¢. 5 Filip 80, 81/2013)

., Uplné obecné — smyslem Zivota je byt Stastnd. Myslim si, Ze je to tiplné nejvic, ceho
miuize clovek tady dokazat...Kdyz je clovek Stastnej, tak nemad potiebu nekomu Skodit,
zavidet, ...kdyz je Stastnej, tak je viastne nejsvatéjsi, jak jen muze byt. Jde o to, prozivat,
co prozivam a byt v tom Stastnd... Tady jde o Stésti jako Zivotni proces... A konkrétneé ...
urcité néco predat jinym ze sebe a byt néjak uzitecnd...

(¢. 2 Eliska 90, 91/2013)

., Néjaky konkrétni smysl nevim... i kdyz jsem uz o tom premyslel... Urcité tam bude hrat
roli Buh... "

(¢. 7T Matej 82/2013)

., Zit spokojeny Zivot... Zit Zivot takovym zpiisobem, za ktery bych se nemusela stydeét.
... Také, aby moje okoli blizkych bylo spokojené — pak budu taky stastna...

(¢. 1 Aneta 98/2013)

., Chtel bych Zit Zivot dobre, a proto jsou pro mé vzory vérici lidi, kteri nasledovali Boha
a kteri umiraji s radosti, Ze Zivot neprozili zbytecné.... A pak — nasledovat Boha. Veérim,
Ze Panbith meé stvoril a Ze pro mé néco ma. To je pro mé velka vzpruha, Ze to md

smysl...Chtel bych Zit Zivot, kterej me naplni — a to je pro mé byt s lidma, pomdahat

Y Pozn.: Filip je evangelickym farafem
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jim...Ale uplné nejvic ...chci se dostat na misto, kde mé Panbuith chce mit a moct délat to,
pro co jsem se narodil...

(¢. 6 Martin 104, 105/2013)
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8 ZAVERECNA INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Na zéklad¢é koédovani textli rozhovorti béhem vyzkumného Setfeni bylo stanoveno deset
kategorii, z nichz tfi obsahuji dalSi subkategorie. Vznikl¢ kategorie a subkategorie,
kromé& stanoveni jejich vlastnosti s dimenzemi, byly podlozeny a doplnény citacemi
Z rozhovort. Za kazdou citaci je uvadéno cislo se jménem informanta, ¢islo citace a rok

jejiho ziskani.
Nazvy kategorii a subkategorii

Kategorie ¢. 1: Narodit se do kiestanské rodiny je dar
Kategorie €. 2: ,,Kfestansky sklenik*
Kategorie ¢. 3: Co ndm predali vétici rodice...zkuSenosti, spravny smér, zptsob feSeni
problému a krizi...*
Pojmy: rodina hodnotou nezbytnou pro zivot, vztahy mezi rodi¢i, vztahy s rodici,
Kategorie €. 4: Ktest'anska vychova rodici
Subkategorie 4.1: ,,Desatero?...to mi dava smysl*
Kategorie ¢. 5: Rodinné tradice a ritudly
Kategorie €. 6: Jak prozit vlastni Zivot...a s kym?
Kategorie €. 7: Cesta k osobni vife
Subkategorie 7.1: Vyvoj viry
Kategorie €. 8: Osobni vztah s Bohem: ,,Bth je ptitelem*
Subkategorie 8.1: Modlitba aneb ,svéfovat se na téch nejlepSich mistech
je parada“
Kategorie €. 9: Kiestanské spolecenstvi — Sirsi rodina

Kategorie ¢. 10: Zakladni hodnotou a smyslem zivota je...aneb, co nas piesahuje

Realizované kvalitativni Setfeni ukdzalo, Ze rodina, ve které¢ informanti vyrtstali, ma pro
n¢ nejen velmi osobni hodnotu, ale vyznamné ovliviiuje jejich cely dalsi zivot. VétSinou
byla velmi pozitivn¢ hodnocena skutecnost, Ze se narodili a vyrtstali v rodiné

kiest'anské. Vétsina z nich oznacovala tuto skutecnost za velky zivotni vklad. Bylo pro
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n¢ snazsi, ze byli ke kiest’anské vife jiz od détstvi vedeni a méli proto dostatek informaci

(,,vira je dar*), na druhou stranu byla zmiflovana vétsi obtiznost pii hledani vlastni cesty.

Novym, zvla$tnim tématem, které se ukdzalo az v pribéhu rozhovori u nékterych
ucastnikl Setfeni, byl prechod z Cisté kiest'anského prostiedi do realného prostredi skoly.
Byla popisovana konfrontace s novym prostfedim, pozdéji moznost ustrkl a vysméchu,
nez se déti adaptovaly. Zaznélo i podnétné vyjadieni, Ze dobrym feSenim by bylo vétsi

propojeni kontaktli a navazani tésnéjSich vztahli mezi kiestany a nevéficimi.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze v détstvi se hodnoty déti rovnaji ¢i splyvaji s jejich
potiebami. Vé&tSina informantd své détstvi hodnotila velmi kladné, u dvou informanta
se vSak objevily negativni nebo dosti rozporné vzpominky, a to v pfipadé, kde byla
vétici pouze matka a otec nemél pro kifestanskou vychovu déti pochopeni. V jiném
pfipadé rodice nedokézali vytvorit s dité¢tem laskyplny vztah, nedokazali ziskat jeho
divéru 1 pfesto, Ze byli véficimi. Vztahy s rodi¢i byly proto hodnoceny velmi rozdilng.
Z vyzkumu vyplynulo, ze zékladni rdmec rodiny - rodinné vztahy a vira rodic¢ii jsou
velmi dulezitymi prvky, evokujicimi harmonii a divéru, ¢i napéti, nedivéru a obavy.

Jsou hodnotami, které bezprostfedné ovliviuji dalsi spiritudlni vyvoj ditéte a maji vliv

na funkéni partnerské vztahy v pozdéjsim véku.

Ptiklad rodict je pro déti tim nejucinngjSim prostiedkem vychovy. Informanti ziskali
od nich nejen spravné zivotni nasmérovani a zkuSenosti, ale 1 ptiklady opravdové zité
kiest'anské viry. Sebereflexe rodicu, jejich pokora a védomi toho, Ze nejsou neomylni
a potebuji odpusteéni, byly mozné jen na zaklade jejich skutecného kiest’anstvi. Toto byl
dobry zaklad budouci viry déti a jejich osobniho vztahu s Bohem.Tato skute¢nost vSak
neplatila v pfipadech ortodoxné¢ vedené kiestanské vychovy. Velmi pozitivné byly
hodnoceny kladné zplsoby feSeni velkych té€zkosti a krizi v rodiné a snaha rodict
je vyiesit. Informanti potvrdili, Ze tato velka snaha spojena se schopnosti feseni byla
mozna jen diky tomu, ze byli kfest'any.

Ptedpokladem vychovy k zddoucim hodnotam a k hodnotdm duchovnim je dobry

hodnotovy systém rodi¢i. V rozhovorech vétSina informant vyjadiovala spokojenost
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a vdécnost za kiest'ansky zplisob vychovy svych rodi¢t a jejich citlivé, ale pevné vedeni
Kk moralnim a duchovnim hodnotdm, pouze ojedinéle se vyskytl nesouhlas s jejich
vychovnymi principy a to V pfipadech vynucovani poslusnosti zjevnou manipulaci.
Z jednani svych rodi¢u se informanti poucili — v kladném ptipad¢ pievzali stejny zpusob
jednani a vychovy stim, Ze se snazili vyvarovat rodiCovskych chyb. V interwiev
se informanti shodovali v nazoru, Ze nezbytnou podminkou spravného fungovani
kiestanské vychovy je piimefend davka urcité kazné a fadu s pfedem danymi pravidly
chovani a odpovédnosti za své ¢iny, umoziujici v uréitych mezich i svobodnou volbu,
coz nemusi byt pro dit¢ vzdy ptijemné. Nejdulezitéjsi potiebou ditéte (jeho hodnotou)
neni vSak dostatek kazné a pravidel, ale prava rodicovska laska bez jakychkoliv
podminek a bezpe¢ny domov. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze dobrou vychovou rodict
Kk moralnim hodnotam na zakladé Desatera ziskali informanti zakladni schopnost
rozeznavat zlo od dobrych véci.

Pozdé&ji silil vliv pratel, vrstevnikti a okoli na rozvijeni této schopnosti. Stmelujicim

prvkem v kiestanské vychove je jednota vedeni obou (idealng) véficich rodici.

Dale ze Setfeni vyplynulo, Ze pro rodinny zivot jsou velmi dtlezité a cenéné dobré
rodinné tradice a ritudly. V rodinach, kde aktivni kiestanstvi tvofilo duchovni zéklad
vSech cCinnosti a vztahli, byl patrny tradiéni pfenos téchto spiritudlnich hodnot
z predchozich generaci na generace soucasné i budouci. Pravdépodobnost pfenosu viry
byla velka, ne vSak automaticka.

Pro rozvijeni kiestanské viry u déti se ukdzala v této roli nezastupitelnou matka,
a to zejména v piipadé, kdy otec vétici nebyl. Informanti potvrdili, ze diky citlivosti
a vnimavosti matky na zakladé toho, ze byla kiestankou, mohl byt vztah sni tak
otevieny a divérny.

Pro informanty byly velmi dulezité spoleéné Cinnosti, jako modlitba, ¢teni z Bible,
povidani o duchovnich vécech a jejich vysvétlovani, nezanedbatelny vliv mély takeé
spolecna zabava a rodinné dovolené. To vSe plisobilo na zrani jejich viry a mélo vliv
na preferenci hodnot v pozdéjsim veku. Takto spolecné prozivané ritudly a Cinnosti

stmelovaly celou rodinu a posilovaly jeji soudrznost.
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S hodnotami a jejich preferencemi Uzce souvisely zivotni plany a cile informantd.
Obecné vzato, az na vyjimky vétSina znich si prala zalozit vlastni rodinu, Zzit
Vv manzelstvi, mit vice déti nez je soucasny trend ve spolecnosti a vychovavat svoje déti
v kiestanském duchu, vést je k Bohu. Nerozhodnost v otazce vychovy vlastnich déti
se objevila tam, kde bud’ nebyli véficimi oba rodi¢e, nebo vychova ke kiestanstvi byla
vedena odrazujicim zplsobem. Odpovédi se lisily také v otdzce posloupnosti cilt, dle
toho, v jaké Zivotni etapé se dotyény nachazel. Pro studujici bylo nejbliz§im cilem
dokonceni vzdé€lani a profesni rist, vysokoskolacky feSily Casto dilema dlouhé profesni
pfipravy a touhy mit vlastni rodinu. VSichni dotazovani méli velmi redlnou piedstavu
o svém partnerovi. V&déli piesné, co by u partnera nemohli tolerovat a jaké charakterové
rysy by naopak nechtéli u n&j postradat. Byla oceniovana zejména v&rnost, schopnost
vlastniho nazoru, tvofivost a pracovitost, odpovédnost a spolehlivost.U jedné tietiny
informantl nebylo nutnosti, aby byl partner véfici.

Zajimavym tématem se ukézalo téma osobni viry. Ze Setfeni vyplynulo, Ze osobni vira
a zivy vztah s Bohem jsou pro ucastniky Setfeni zakladem duchovnich hodnot. Tyto
hodnoty se nedaji naucit, nacvicit ¢i piedat. Pro kiestanstvi mohou rodice své déti
ptipravit, mohou jim vS§tipit moralni hodnoty vychdzejici z Desatera, mohou jim ptedat
veSkeré informace a zkuSenosti. Velky vliv ma také prostiedi, ve kterém rodina zije
a jeji vztahy s mistni kfestanskou komunitou i okolnim svétem.

U vSech informant doSlo v obdobi puberty k jakémusi zlomu ve vyvoji jejich osobni
viry. Je to obdobi, kdy doposud nabyté znalosti, informace, rady a rodi¢i uznévané
hodnoty se zaCinaji ovefovat v praxi. Mladi lidé na prahu dospélosti potfebuji, aby
veskeré takto ziskané informace ,,zapadly* do jejich vlastnich zkuSenosti. Nastava
krizové obdobi hledani vlastniho vyznamu, hledani smysluplnosti Zzivota, hledani
vlastniho vztahu s Bohem. Informanti potvrdili, ze v tomto obdobi maji nezastupitelnou
ulohu vétici kamaradi a dostupné nabidka kiestanskych akci pro mladez.

Zivy vztah s Bohem je informanty vysoce cenénou hodnotou. Tento vztah jim pomaha
v feSeni konflikti a problémul, povznds$i a napliiuje radosti a inspiruje k dobrému
a spokojenému zivotu - je jeho pfedpokladem. Byl dotazovanymi charakterizovan jako
vztah dynamicky, ktery se vyviji a zraje. Pfedpokladem fungovani tohoto duchovniho

vztahu je divéra v Bozi vedeni a vnimani Boha jako svého nejblizSiho pfitele.
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Informanti popsali jako velmi dilezitou véc v tomto vztahu s Bohem komunikaci, tou je
pro vSechny véfici modlitba. VSichni dotazovani se o modlitbé vyjadiili jako
o duchovnim prostiedku jim nesmirné pomahajicim a usnadiujicim Zzivot, pfinasejicim
jim pokoj a nadé&ji ve vypjatych chvilich, upeviiujicim jejich niterné spojeni s Bohem

a posilujicim spiritudlni hodnoty. Nezbytnosti je pevna vira a diivéra v Bozi pomoc.

Velky vyznam mé dle informanti také kiestanské spolecenstvi, cirkevni sbor.
Vyznamny je svou pospolitosti, pfedstavuje spoleCenstvi stejné duchovné zaloZzenych
lidi, ktefi vyznavaji podobné spiritualni hodnoty. Pfedstavuje hodnotu samu o sob¢€, ma
pro véticiho velky vyznam. Lze v ném nalézt mnoho jedincl s rozdilnymi charaktery
a s odlisnymi zpusoby chovani a jednani; dle tvrzeni informantd to byla velmi dobra
Skola vztahli, protoze vzajemné toleranci a respektu se musi i tady lidé ucit, neni
samoziejmosti. Spole¢né duchovni cile a spoleéné prozivané spiritualni hodnoty vsak
stiraji rozdilnosti a stmeluji celou komunitu. V tomto spolecenstvi se také dostava
potiebnym podpory a pomoci.

Castym Zzivotnim cilem a naplnénim smyslu Zivota je pro informanty mit fungujici
rodinu, dobfe vychovat své déti, aby se staly vyrovnanymi a zralymi osobnostmi, ptedat
jim to nejlepsi.

Btih hraje ve smysluplnosti Zivota véficich informantl rozhodujici tlohu. Stava se pro
né nejvyssi moznou hodnotou, je symbolem zivota naplnéného, dava jejich ziti vyssi
smysl. Informanti véti, ze Bih mé pro kazdého z nich pfipraveno urcité osobni poslani,

pro které se narodili a ze je Blih bezpecné provede celym jejich zivotem.

121



9 ZAVER

Tato bakalaiska prace popisovala utvafeni a vyznam hodnot v zivoté ¢lovéka. Prace se
zabyvala rodinou jako zédkladni socialni skupinou, ve které si kazdy jedinec osvojuje

hodnoty, utvaii postoje a nazory tim nejpfirozenéjSim a nejucinnej$im zptisobem.

Cilem prace bylo seznamit se, popsat a nasledné analyzovat vyznam a vliv kiest’anskych
hodnot pro utvareni Zivota jedince.

V teoretické ¢asti byly objasnény zakladni pojmy hodnot a jejich rozdé€leni a specifika
hodnot v kiestanstvi. Dale byly popsany hodnoty z pohledu pedagogického,
psychologického, filozofického a sociologického. Teoretickd cast byla doplnéna
o pohled na kiestanstvi, na jeho vyznam. Bylo zminéno postaveni cirkvi v soucasné
spole€nosti. V téchto souvislostech byla popsdna hodnota kiestanské rodiny, jeji
fungovani v dne$nim sekularizovaném svéteé a vliv kiestanské vychovy na osobnost
ditéte. Dilezitou soucasti teoretické Casti bakalarské prace byl struény pohled na stadia
celozivotniho vyvoje ¢loveéka v souvislosti s jeho spiritudlnimi aspekty. V souvislosti
S t¢ématem a cilem bakalafské prace byla podrobnéji rozpracovana etapa adolescence
a mladé dospélosti. Zavér teoretické casti byl vénovan zajimavym vyvojovym
koncepcim nabozZenského tisudku a viry. Teoretickou €ast prace uzavira prehled dosud
realizovanych empirickych vyzkumt hodnot v CR.

Vyse zminéna témata se stala vychodisky pro empirickou ¢ast této bakalaiské prace.

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni bylo zjistit a popsat Zivotni priority lidi v pozdni
adolescenci a mladé dospélosti, ktefi pochazeli z kiestanskych rodin a byli vedeni ke
kiestanskym hodnotam. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano mezi mladymi lidmi
z prosttedi kiestanskych komunit evangelickych cirkvi a také z nékterych komunit
cirkve fimskokatolické. Soucasti vyzkumného Setieni byl maly ptedvyzkum, ktery byl
realizovan pomoci standardizovaného dotazniku.Umoznil presné vymezit oblasti
a vyznamna témata nasledného kvalitativniho Setfeni a usnadnil vybér konkrétnich

ucastniku tohoto Setfeni.
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Vysledky kvalitativniho Setfeni prokazaly, ze vyznamné zivotni hodnoty mladych lidi,
ktefi vyrastali v kiestanskych rodinach, jsou ve svém zakladu skutecné zalozeny
na spiritualnich hodnotach, tyto hodnoty tvofi jakysi zaklad a podtext vSech ostatnich.
Jejich konkrétni zivotni cile se vSak pfili§ neliSily od toho, co v Zivoté potiebuje
a buduje vétsina lidi v jejich véku; tyto cile méla kazda veékova skupina (rozpéti véku
informanti 19-34 let) v jiné ¢asové posloupnosti. Piali si odborné se vzdélavat, najit
patiicné uplatnéni ve své profesi a byt skutecnymi odborniky. Na rozdil od zjisténych
vysledktt vyzkumt hodnot z poslednich let nebyly u této skupiny upiednostiiovany
hedonistické hodnoty. Prvofadou prioritou informanti po ukonéeni vzdélani se stava
manzelstvi a zaloZeni vlastni rodiny, a to zejména u zen. V partnerském vztahu si velmi
cenili vzajemné lasky, vérnosti, tolerance a porozuméni; méli Vv podstaté realnou
predstavu o svém celozivotnim partnerovi, partnerce a vychové svych déti. Vétsinou
jejich predstava poctu vlastnich déti rozhodné piesahovala bézny statisticky prumér
V dnesni spole¢nosti. Déti pro né piedstavovaly jednu z nejvyznamnéjSich hodnot, velké
Stésti, rodinné bohatstvi a Bozi pozehnani; narozeni déti neodkladali na pozdéjsi dobu.
Rodina se u informantli umistila na pfednich mistech hodnotového Zzebticku, coz
zéaroven koresponduje s vysledky predvyzkumu.

Piekvapovala celkova troven zralosti jejich osobnosti, odpovédnost za sebe, schopnost
sebereflexe, a to i u informantt studujicich a pomérné velmi mladych.

Vsichni informanti se prezentovali jako véfici lidé 1 kdyZ ne vSichni se stali kiestany.
Nésledovani v ktestanské vife bylo nejen otdzkou generacniho pienosu rodinnych
hodnot, ale zejména otazkou dobrého rodinného prostredi, citlivé rodicovské kiestanskeé
vychovy a ptikladu rodi¢u, jako nejsilngji ovliviujiciho prvku ve vychové. Projevovali
také prani vést své deéti v kiestanské vife a k Bohu. Otazka viry byla pro vétSinu
informantl stéZejni, jejim zakladem byl divérny, pratelsky, velmi niterny a hluboky
vztah s JeziSem.

Informanti umistili ve svém systému hodnot domov a rodinu vysoko, ovSem na prvni
pficce se nachazel Blh jako duchovni hodnota nejvysSsi, davajici a milostiplnd,
pomahajici v krizich a téZkostech, pfesahujici chdpani lidského Zivota, napliujici Zivot
smysluplnosti. Tato hodnota se stala zakladem stmelujicim jejich rodiny a usmériujicim

jejich zivoty.
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Z hodnoceni vysledkt vyzkumného Setfeni 1ze usuzovat, ze cile bakalatské prace byly
naplnény. Byla zodpovézena otdzka vyznamnych Zzivotnich priorit mladych lidi
vychovavanych kiestanskymi rodi¢i. Vysledky Setfeni prokazaly, Ze v prvé tadé vliv
rodiny a pozdéji vrstevnikii 1 kiestanskych komunit na duchovni vyvoj ditéte je
obrovsky a ovliviiuje jeho budoucnost. Kiestanska vira, postavena na osobnim vztahu
s Bohem, pokud je zita upfimné, je vnimana jako zivotni nezbytnost a opora, pomoc,
radost a inspirace. Dava témto lidem silu piekonavat rizné piekazky, je zdrojem nadéje
a stava se tak velkou zivotni vyhodou v porovnani s nevéficimi lidmi.

Kfiestanstvi chape manzelstvi jako osobni rozhodnuti a zavazek vlastni svobodné viile,
které neni zavislé na citech. Je postaveno na pevnych zakladech viry a kiestanskych
hodnotach, nepodléha proto tak snadno rozpadu a vice odolava i vnéjsim vlivam.
Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, ze i kiestanské partnerstvi a manzelstvi prochazi
krizemi a problémy. Kiestané se vSak vice snazi vzniklé konflikty a problémy fesSit,
neutikaji od nich a nepouZivaji tak ¢asto rozvodu, jako prostfedku bézného legitimniho

feseni problému, jako je tomu v ptipadé manzelstvi nevéficich.

V zéavérech kvalitativniho Setfeni jsou obsaZeny odpovédi na vSechny vyzkumné otazky.
Zavéry potvrdily, ze zakladnim a rozhodujicim mistem, kde se vytvati ptredstava o
hodnotach a Zivotnich principech je rodina, v niZz ¢lovék od malicka vyrlstad. To plati
I v piipadé kiestanské rodiny. Dité¢ mize zakouset vérnou a nerozluénou lasku rodicu,
muze vyrustat ve vzajemném sdileni celozivotniho spoleCenstvi otce a matky, mize
pocitit, ze jako dit¢ bylo bezpodminecné piijimano, nebo se muze také setkat
se zkuSenosti pravé opacnou. Plati stejny princip - co se do ditéte vlozilo, to n&jakym
zpusobem pak napodobuje. Model rodiny, v niz dit€¢ vyruastalo, pak v hlavnich rysech
Cinitelem, ktery ovliviiuje a formuje osobnost jedince a jeho hodnotovou orientaci
od rané¢ho détstvi. Pokud je kiestanské rodinné prostiedi harmonické, pln€ uspokojuje
potfeby a hodnoty jak déti, tak dospé€lych. Takova rodina poskytuje ditéti bezpecné
zazemi a domov a pln¢ rozviji jeho Zzadouci schopnosti a dovednosti. Ma vliv
na formovani jejich svédomi a odpovédnosti, podporuje zdravy vyvoj ditéte a dava mu

velmi dobry zéklad pro cely jeho zivot. Urcité nebezpeci je vidéno v mozném stereotypu
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ziti podle idedlni pfedstavy kiestanského stylu Zivota, silnou roli proto muze hrat
konformita na ukor vlastniho spiritudlniho prozitku a zkuSenosti.

Vysledky Setieni potvrdily dualezitost spravného vedeni déti v kiest'anské vife. Takto
vedené déti se zvelké vétSiny pozdéji staly také aktivnimi kfestany se silnym
prosocialnim citénim a s velkou schopnosti pomahat vSude tam, kde je potieba. Zjisténé
vysledky bakalafské prace zaroven koresponduji S jinymi vyzkumy hodnot véficich
jedinct. OvSem vysledky ostatnich sociologickych vyzkuma hovofi v posledni dobé
o vyrazn¢ jiném trendu ve vyvoji déti a mladeze. Jde o klesajici vliv jakychkoli socidlné
duchovnich systémit, vyznam téchto systémui klesd. Odbornici tvrdi, ze tento trend
souvisi s vyvojem hodnotové orientace mladeze, kterou charakterizuje hédonizmus
a pragmatizmus. Tento trend je podporovan mimo jiné také médii; mladi lidé jsou médii
manipulovani do té miry, Ze pfijimaji takto prezentované hodnoty za své. O to vice je

dilezitd hodnotova orientace a rozvoj svédomi, ktery se utvari nejvice v roding.

Tato prace si nedavala za cil podat hluboky odborny vhled do problematiky
hodnotového systému kiest'antl, ani nebylo jejim smyslem propagace kiestanstvi ¢i jeho
oslava. S vdécnosti piijimam, pokud muze byt pojimana jako skromna sonda do zivota
soucasnych mladych véticich lidi a jejich origindlniho pohledu na Zivot v sou¢asném
svété. Proto také diky uzké specifikaci daného predmétu Setieni nelze takto ziskané
poznatky zobeciiovat na jiné prostiedi a Sirs§i populaci.

Ptinos této prace muzZe vSak byt vV obecné roviné vidén v ziskani urcit¢tho nového
nahledu na soucasné aktivni kiestanstvi, v kterém je mozno sledovat vliv inovujicich
prvki redlného svéta na zikladé zachovani vSech biblickych principti.
Toto kiestanstvi je proto mozna 1épe srozumitelné a vice uchopitelné pro mladé lidi nez
tomu bylo dfive.

Z profesniho hlediska socidlniho pedagoga muze byt tato bakalarska prace uzite¢nym
nahledem do problematiky kiestansky vedenych déti, miize poskytnout urcité voditko
pti jejich zac¢lenovani do Skolniho kolektivu a také mize pomoci nové vnimat jejich
potieby a problémy s ohledem na jejich spiritualitu.

Informace a zavéry Setfeni bakalaiské prace se mohou stat také zajimavymi

pro dobrovolniky 1 odborniky pomadhajicich profesi, pracujicich v dobro¢innych
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organizacich, Vv hospicich, v krizovych centrech ¢i na linkach divéry, nebot’ vSude tam
Ize potkat vériciho ¢lovéka, ktery potiebuje pomoci a kterému dokazi tito profesionalové
rozumét a chapat ho.

Budoucnost spolecnosti zavisi na mladé generaci, na kazdém rodinném spolecenstvi.
Pro spravny vyvoj ditéte nejsou az tak rozhodujici materialni statky, jakymi disponuji
rodice ditéte, ale pfedev§im moralni a duchovni hodnoty, které rodi¢e vyznavaji
a k nimz déti vedou. O hodnotach se v ¢eské sekularizované spole¢nosti hodné hovofi,
velmi Casto vSak v souvislosti s ekonomikou, ziskem ¢i ztratou, s kariérnim uspéchem ¢i
nezdarem. Tradice duchovnich hodnot jako by pfestala existovat.

V této souvislosti SlySime casto o bezcilnosti a ztrat¢ smysluplnosti zivota,
0 existencialni tzkosti. Pfesto v posledni dob¢ 1ze vysledovat zvySeni zajmu o vedeni
mladé generace k moralnim a duchovnim hodnotam, o vychovu K etice a kulturnim

hodnotam. Toto téma je aktualni zejména ve Skoléch a vychovnych zatizenich.

Kfestanstvi je jednou z moznosti, jak soucasny neblahy stav spole¢nosti alespon z ¢asti
zaCit ménit. Nabizi predev§im duchovni atributy, nabizi moZnost zakotveni, novou
identitu ve vife a sounalezitost. Umoznuje piesah kazdé lidské bytosti, nabizi plnost
Zivota a bezpodminec¢nou lasku, dava lidskému zivotu nadéji a smysl, obohacuje
existenci ¢lovéka o novy rozmér, 0 novou dimenzi. Nabizi hodnoty, pro které je mozné

Zit 1 umirat. A nabizi je bez rozdilu v§em lidem.

Pro kazdého Clovéka je v zivoté dulezité néco jiného. To, co je vSak pro n¢j dilezité

Vv zivote, je dilezité i na jeho konci - jak zije tak i umira.
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Priloha 1: Diagnostika hodnotové preference

Dotaznik vyzkumu hodnot

1) Kazdy ¢clovek chee byt v zivoté Stastny. Vy jisté nejste vyjimkou. Otazka:

Co myslite Ze je zapotiebi k tomu, aby byl ¢lovék Stastny?
zamyslete se a napiste 5 okolnosti podle sebe v rozmezi: co je na 1. misté —

nezbytné, na 5. misté — bez éeho by jste se mohli v nejhorsim piipadé obejit

2) Serad’te hodnoty podle toho, jak jsou pro vas dileZité:

L N o g~ w D e

(1. — nejvic dulezité, 10. nejméné)
Zdravi, spravedinost, laska, legrace, rodina, volny cas, sex, pratelstvi, penize,

kariéra



9.
10.

Jiné (zarad'te zdrovern do poradi diilezitosti 1-10):

3) Proti ¢emu se vyplati bojovat? Serad’te:
Socidlni nespravedinosti, autoritam, politikiim, niceni Zivotniho prostied;,

diktatorum, spolecenské nude

1

2

3

4.

5

6
Jiné:

4) Z ¢eho mate nejvétsi strach? Vyberte jen jednu moznost tak, Ze ji
zakrouZkujete:
Z valky
Z kriminality
Z rozvodu rodici
Z ekologickych katastrof
Z nezaméstnanosti
Ze samoty
Nevim

Jiné:

5) Jste vérici?



6) Domnivate se, Ze Vam viru v Boha piedali rodi¢e?
1) rodice
2) nékdo jiny

3) jd sam (sama)

7) Dle naboZenského piesvédceni:

1) ano, jsem praktikujici vérici

2) verim v Boha, do kostela nechodim

3) moje vira neni veci cirkve, jsem vSak vérici
4) nejsem verici

8) Vase pohlavi?

9) Kolik je Vam let?

10) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani, povolani? (pfipadné studentem jaké

Skoly jste)



Priloha 2: Kvalitativni Setreni — Podklad pro individualni
rozhovor

(ur¢eno pro informanty ve véku 18-35 let, ktefi pochazeji z kiestanskych rodin)

I. Tématicky celek

Rodina, vychova

1. Jste rad(a), Ze pochazite z vétici rodiny?

2. Proc¢?

3. Kdo nebo co si myslite, Ze Vas v Zivoté nejvic ovlivnil, pfipadné jaka Zivotni situace?

4. Jak by jste charakterizoval(a) svuj vztah k rodi¢cim?

5. Dodrzujete (dodrzovali jste) jako rodina spole¢né denni ritudly?

6. Ovlivnila rodicovska (kiestanskd) vychova né¢jakym zplisobem Vas zebti¢ek hodnot?

7. Ziskal(a) jste schopnost rozeznavat spravné od nespravného jiz rodinnou vychovou?

8. Co by jste zpétn¢ zmenil(a) na vychove Vasich rodic¢t, kdyby jste mél(a) tu moznost?

9. Myslite si, ze v ptipad€ rodinnych konfliktd ¢i nedorozuméni méla pozitivni vliv na

zklidnéni ¢i vyfesSeni situace jejich kiest’anska vira?

10. V ¢em si myslite, Ze by ptipadné vychova v nevéfici rodiné¢ mohla mit vyhody?

(V ¢em nevyhody?)



II. Tématicky celek

Budoucnost, partnerstvi, vlastni rodina

1. Jakou pozici ve VaSem zebiticku hodnot zaujima rodina?

2. a) Jakou mate piedstavu o svém budoucim partnerovi?

b) Ceho si nejvic cenite na své piitelkyni (pfiteli), manZelce (manzelovi)?

3. Mate predstavu, jak chcete vychovavat a vést svoje déti ?

4. Spojujete moralku s ndbozenstvim?

II1. Tématicky celek

Vira, vztah ke kirest’anstvi

1. Kdy jste se poprvé setkal(a) s kiestanskou virou?

2. Cim Vas kiest’anska vira oslovila?

3. Je pro Vas kiestanska vira oporou a pomoci ve sloZitych Zivotnich situacich a pfi

feSeni vlastnich moralnich problémut?

4. Jaky vyznam mé pro Vas modlitba?

5. Co pro Vas znamena cirkevni spolecenstvi?

6. Jaka je reakce okoli, kdyz se o Vas dozvi, ze jste vétici?

7. Ceho chcete v Zivoté dosdhnout?

8. Co je pro Vas smyslem Vaseho zivota?



