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ANOTACE

Ve své bakalatskeé praci se zabyvam lehkou mentélni retardaci a moznosti integrace
ditéte do béZzné matetské Skoly. Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu metalni
retardace, charakteristiky lehké mentélni retardace a diagnostikou. Za dilezité povazuji 1
osobnost pfedskolniho ditéte a jeho charakteristickych rysta vyvoje v tomto obdobi. Ve
vyzkumné ¢asti prezentuji dlouhodobé pozorovani integrovaného ditéte v béZzné
mateiské Skole. Vedla jsem si portfolio, a tim ziskévala poznatky o vyvoji ditéte se
specidlnimi potfebami. Také jsem vedla rozhovory s rodici ditéte a tézila ze zprav a

diagnostik specialnich instituci.

ABSTRAKT

In my thesis I deal with mild mental retardation and the possibility of integration of the
child in a regular kindergarten. The theoretical part focuses on the definition of mental
retardation, mild mental retardation characteristics and diagnosis. Recognizes the
importance of pre-school child's personality and characteristics of development in this
period. The research section I present an integrated long-term observation of the child in
regular kindergarten. I led the portfolio, thereby gaining knowledge of child
development with special needs. I also interviewed the child and parents benefited from

the diagnostic reports and special institutions.
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Teoreticka ¢ast



Uvod

Ve své bakalatské praci se vénuji problematice lehké mentalni retardace. Zjist'uji dana
fakta v diagnostice, vychové a vzdélavani téchto déti pii integraci do bézné mateiské

Skoly.

V teoretické Casti se zaméfuji nejen na duleZité informace tykajici se diagnostiky,
ovSem téz zminuji matefskou Skolu, jeji prostiedi, ve kterém se dité nachazi po velkou
¢ast dne a proto je dulezita i samotnd adaptace ditéte. Vyvoje ditéte v rozmezi od 3 do 6
let je obdobim, kdy se dité u¢i védomostem, dovednostem, ndvyktim a schopnostem, jez
v dalSich etapach zivota vyuziva. Z toho vyplyva, Ze spravné vedeni a pisobeni na dité,

vede k jeho spravnému vyvoji.

Prakticka ¢ast fesi otazky integrace a individudlniho vzdélavaciho planu pro dité, které
jsem pozorovala celé dva roky. V zavéru jsem porovnala hodnoceni pifi vstupu do
mateiské Skoly a ke konci tohoto Skolniho roku, kdy bude dité¢ odchdzet do Pomocné
Skoly. Mij vyzkum se opird o teoretickd fakta a také o podklady zcenter a téz

spoluprace s rodici.

Cilem mé prace je zjiSténi moZnosti integrace ditéte slehkou mentdlni retardaci do
bézn¢ mateiské Skoly. Vyzkum byl zalozeny na dlouhodobém pozorovani a
vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu pro pozorovaného chlapce. Abych
mohla vSe zodpovédné zaznamenavat, vedla jsem si individudlni hodnotici list ditéte,
tzn. zlepSeni v rliznych oblastech vyvoje ditéte a zaznamendvala jsem si rozhovory
s rodi¢i ditéte 1 rozhovory s odborniky ze Skolského poradenského systému.Také jsem

méla moznost pozorovat reakce okoli v prostiedi matetské Skoly.



1. Osobnost ditéte predSkolniho véku

Dité je jedinec, ktery se nachdzi v ur¢itém vékovém rozmezi, které miZzeme oznacit jako

détsky veék. Jedna se tedy o zivotni etapu od narozeni zhruba do patnacti let.

,Detstvi potom chapeme jako celkové rozpolozeni jedince détského veku, jehoz
podstatou je vstiicné oteviena, divéfiva vnimavost vici druhému Eloveku (piedevsim
matce), druhym lidem nejbliz§iho okoli (otci, babicce a dédeckovi, sourozenciim,...)
a posléze vé€cem a udalostem, vytvarejicim domov, vnémz je dobie a bezpecno.*

(Helus, 2004)

+4Smétovani n€kam jde ruku v ruce s odkazanosti, dit¢ smétuje k tomu, aby se z této
odkézanosti vymanilo a osamostatnilo se. Dité stale néco chce, nékam se ubira, o néco
se snazi. Biologicky je jeho smétfovani cileno k dospélosti, psychicky k sebepojeti
a autentickému sebevyjadieni, které se neobejde bez pomoci socidlniho okoli. Ukolem
ucitelky by mélo byt snazit se poskytovat ditéti takovy socidlni obraz, aby samo k sobé
ziskalo davéru a pozitivni postoj. Umoznit mu, aby se mohlo autenticky projevovat

a pomahat mu vyznat se v sobé samém.

Mezi zakladni strukturu osobnosti patii psychické vlastnosti a rysy. Vlastnosti se
vyznacuji stalosti a ovliviiuji projevy jedince, kdezto rysy jsou vazané na specifické

situace. Schopnosti jsou vlastnosti umoziujici vykonavat urcité ¢innosti (inteligence).

Temperament je souhrn vlastnosti osobnosti vyjadiujici prozivani a reagovani jedince a

charakter souvisi s moralkou ditéte.

Svarcova (2000) hovoii o tom, Ze se v piedskolnim véku rozviji smysl pro povinnost
napi. oblékani, tklid pokojic¢ku. MySleni se opird o pseudopojmy a je egocentricky
zamétené, neopira se dusledné o trvalost pfedmétu v prostoru a case. Diky vyvoji se
vyrazn€ lepsi vytvarny projev, z néhoz lze vyvozovat skute¢nosti —diagnostika. Také se
v tomto véku vyskytuji hry na socialni role, ve kterych je diilezité, ze si mtize dité zahrat
na n€koho ,,jenom jako* . Dité je iniciativni, aktivni a také ziskava zdklady mravnich

postoju, kdy si uvédomuje dobré x Spatné.
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Ve Skolni ptipravenosti jde predevsim, podle Vagnerové, o schopnost ditéte chapat

smysl Skolniho vzdélavani a podle toho mu umoznit ¢innosti.

DuleZitym charakteristickym rysem v piedSkolnim v€ku je udrZzeni pozornosti pii
¢innostech, dale také bezproblémové ptizpisobeni se situaci, souziti s ucitelkou a détmi.
Aby dit¢ umélo pod vedenim wucitelky kreslit, psat, modelovat tj. koordinace
senzomototriky. Dale pak spolupracovat v kolektivu, chtit plnit ukoly a pozitivné

ptistupovat k individualnim zvlastnostem.

1.1 Socializace predsSkolniho ditéte

Socializace je proces vyvoje a utvareni osobnosti ptisobenim socidlnich vlivii (mezi néz
patti lidé z blizkého okoli, socidlni skupiny a spolecnost) a jejich vlastnich aktivit,
kterymi na tyto socialni vlivy odpovida - vyrovnava se s nimi, podléha jim ¢i je tvorivé

zvlada.

Pti socializaci dité prejima kulturni zvyklosti a spoleCenské normy, stdva se soucasti
spolecnosti, jsou to regulanty jedincova zZivota. Diky socializaci dité ziskava viceméné
charakteristické rysy osobnosti ¢lena daného spolecenstvi a béhem socializace se dité

stava jejim produktem 1 tviircem.

Socializace ve vyvoji ditéte se projevuje napodobou a ztotoznovanim v zavislosti na
ptitomnosti druhych osob. Jedna se o napodobovani vzort a modela z blizkého okoli.
Vzor je osoba, kterd je pro dit€¢ hrdinou, idedl je predstava sebe samého, druhé osoby,

vztahl nebo pomért vyjadiujici dokonalost.

Také se projevuje v informovani a poucovani, které¢ mize byt neucinné, pokavad’ chybi

prozitky ditéte. Téz by se poucovani nemélo propojovat s tresty nebo odmeénami.

Diilezité v socializaci ditéte je oekavani a predpokladani, tedy ptipisovani pii¢in jevi.

Co zptisobuje tspéch nebo neuspéch ditéte.
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Matéjcek (2005, s. 166) popisuje prosocialni vlastnosti takto: ,,Je to souhra a
spoluprace, soucit a soustrast, solidarita, ale také spolecna radost, legrace, zabava,
spolecné dovadeni a predvadeni jednéch pred druhymi a ovsem a predevsim city

vzdjemné sympatie, prizné, kamaradstvi a pratelstvi.

Ptedskolni v€k je charakteristicky pro rozmach her. Déti se vénuji hram pohybovym,
konstruktivnim, namétovym a hram ,,jako* . V tomto véku preferuji hru kooperativni,
hraji si spolecné s ostatnimi, maji rozdélené tkoly. OvSem pratelské vztahy jsou stéle

jeste nestalé a kratkodobé. Jiz miZzeme pozorovat rozdily v muzskych a zZenskych rolich.

Téz se rozviji smysl pro moralku. DokaZe odmitnout nezadouci chovani. Chova se
ochranitelsky vi¢i mladSim détem. Stale vSak potfebuje povzbuzovani ze stran

dospélého, aby mu dodavali pocit jistoty.

2. Vymezeni pojmu mentalni retardace

Pfesné vymezeni pojmu mentalni retardace se stale méni, vyviji. Pfesto se tento pojem
mize oznacit takto: mentdlni retardace je handicap, jeZ se projevuje sniZzenou Urovni
rozumovych schopnosti, tedy inteligence, dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm

adaptacnich schopnosti. Jedna se o organické poskozeni mozku.

Végnerova (1999) definuje mentalni retardaci: ,,Mentalni retardace definovana jako
neschopnost dosahnout odpovidajicitho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70%
normy), ptestoze byl takovy jedinec piijatelnym zpisobem vychovné stimulovan. Nizka
uroven inteligence byva spojena se sniZzenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odliSnosti

ve struktufe osobnosti.*
Cilem u této skupiny, da se fici jedné znejpocCetnéjSi ve specialni pedagogice, je,

aby jedinci s mentalni retardaci Zili béZnym Zivotem, aby byly uspokojovany pfirozené

potieby,
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aby byla moznost navstévovat Skolskd zatfizeni a také moznost né&jak
se profesn¢ uplatnit. Stejnou dilezitost bych ptikladala 1 osvéteé spoleCnosti vici

handicapovanym jedinciim, véetné lehké mentalni retardace.

Lidskd prava nam ftikaji, Ze by lidé méli zit takovym zivotem, ve kterém bude
respektovana a chranéna hodnota a dustojnost kazdé lidské bytosti. A respektovani

lidskych prav je znakem kazdé spole¢nosti.

2.2V dnesni dob¢ se pro oznaceni sniZzeni rozumovych schopnosti uziva termin mentélni

retardace. Navozuje pfedstavu docasnosti opozd'ovani ve vyvoji, naznacuje relativnost

.....

postizeni, jez muze vyvolavat pocit trvalosti a neménitelnosti stavu ditéte.

2.1 Vznik mentalni retardace

Svarcova tvrdi, Ze mentalni retardace mize byt zptsobena jakoukoli okolnosti, ktera
naru$i vyvoj mozku bud'to pfed narozenim, béhem porodu nebo v raném veku ditéte.
MozZné ptiCiny lze rozdélit na genetické podminky, problémy béhem téhotenstvi, pti

porodu, po porodu a socidln¢ slabé zazemi.

Genetické podminky

— dédi¢né geny po rodi¢ich

zvlastnosti pfi spojovani gena

poruchy béhem téhotenstvi zptisobené infekcemi

rentgenoveé zareni

Problémy béhem téhotenstvi

— uzivani omamnych latek matkou

— uzivani alkoholu (fetalni alkoholovy syndrom)
— nedostatek zivin pro dité

— podvyziva matky

— nemoci matky napft.: toxoplasméza, zardénky, syfilis
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— Problémy pfii porodu (nizk4 porodni védha, nedonoSené dit¢)
— poranéni mozkové tkang pii porodu, pt. protahované porody, dlouhé porody, porody
klestémi

— pady novorozence na hlavu a dalsi trazy hlavy

Problémy po porodu

— détské nemoci, pt. Cerny kasel, plané neStovice, spalni¢ky, meningitida, encefalitida
— infek¢éni nemoci centralni nervové soustavy
— Urazy hlavy

— nedostatecnd vyziva ditéte

Demence

Zastaveni procesu vyvoje, nebo rozpadu rozumovych schopnosti po druhém roce Zivota.
Pti¢iny:

- zanét mozku nebo mozkovych plen

- urazy hlavy

- otrava

- détska mozkova obrna

- porucha metabolismu

2.2 Lehka mentalni retardace

Svarcova souhlasi s DolejSim, Ze uceni je psychicky proces, ve kterém se stimulaci
z vnéjSiho prostiedi a praktickou ¢innosti ditéte v kontaktu s jeho okolim navozuji, tvoii
1 podporuji zmény a pokroky ve vyvoji chovani ditéte. Je jednim z fidicich procest

vyvoje ditéte (Dolejsi, 1978).
Vnimani:

Prostfednictvim vnimani ¢lovék poznava své okoli, seznamuje se s predméty a reaguje

na urcité podnéty.
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Vnimani u déti s lehkou mentalni retardaci:

neschopnost zajimat se po smyslu predmétu
— neschopnost chapat detaily predmétu

— neschopnost zjistovat vlastnosti predmétu
— nezajem o podstatu piedméetu

— nezdjem o funkci predmétu

= se vSeobecnym poznanim ptedmétu se dité€ s lehkou mentélni retardaci spokoji

Abstrakce:
Dité s lehkou mentalni retardaci reaguje na to, co vidi:
- Zluta jako sluni¢ko

- Modra jako voda

nemohou vyc¢lenit pt. Cervenost v hrackach, obleceni. ..
X

-Pojem malo, hodné

prvotni znak abstrakce u ditéte s lehkou mentalni retardaci
Pti srovnavani predmétii jsou schopny posuzovat rozdily mezi predméty a to diky jejich

vnéj$im znaklm.

Mysleni:

Charakteristické rysy u déti s lehkou mentélni retardaci:
—  Vykyvy pozornosti

— Kolisajici aktivita

— Lehce se rozptyli, unavi

= jednd se o nesoustavnost mysleni, které tyto déti nemohou ovlivnit.

15



Dité s mentalni retardaci neumi promyslet své chovani nebo jednani, tudiz neumi
promyslet ani dasledek toho chovéni. Jedna se o to, ze tyto déti zfidka zpozoruji své
chyby nebo chyby v mysleni ostatnich lidi. Dokonce si ani nepfipusti, ze by jejich

chovani, jednani nebo poznatky mohly byt chybné, nespravné, mini Svarcova.

Emoce:

Takto znevyhodnéné déti jsou:

— emocné nevyzralé

— Casto reaguji neadekvatnim zpiisobem

— cizi prostfedi neznami lidé nebo podnéty, dokonce i naro¢né tkoly mohou vyvolat

intenzivni reakci.

Podle vyzkum M. DolejSiho je chovani s lidmi s mentalni retardaci vedle zna¢né
uzkostlivosti, charakteristické u nékterych déti 1 ve starSim v€ku a v dospivani hlavné
pti styku s dospélymi, fizeno dvéma zvlasté vyraznymi tendencemi: vyhybani se vSemu
novému a neznamému (at’ uz jde o podnéty, Ukoly, situace, role) a zavislosti na
bezprostiedni pochvale, povzbuzeni (Dolejsi, 1978). Ztoho vyplyva, Ze uroven
sebekontroly jejich chovani je zpravidla velmi nizka. Znalost psychickych zvlastnosti
mentalné retardované¢ho ditéte umoziuje rodicim, vychovateliim a ucitelim ptisobit na
jeho emocionalni sféru a rozvijet ji. Je prokazano, ze pozitivni emoce napomahaji uceni
a zvladani kognitivnich uloh a roz$ifuji rozsah a zaméfeni ¢innosti a jednani. Kladné
citové stavy vyvolavaji rizné formy aktivity a hraji nezastupitelnou roli pfi vytvareni

socidlnich vztaht jedince.
Da se fici, ze city mentdlné retardované¢ho ditéte jsou na trovni mladsiho ditéte, a ty

projevuji svou spokojenost smichem, radosti a nespokojenost placem a zlobou. OvSem

dit¢ s mentalni retardaci mize ¢asto reagovat neadekvatné.
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Ri¢an a Krejéifova se shoduji, ze emoce hraji v Zivoté ditéte dilezitou roli a patii
k nejvyznamné¢j$im motivaénim Cinitelim. Pokud ma dit€ moznost prozivat pozitivni
emoce, muze to zvySit kvalitu zivota. Pievladajici pozitivni prozitky se u ditéte
s mentalni retardaci upeviiuji a utvareji urcité rysy jeho povahy: piivétivost, veselost,
radost, zlost, podrazdénost. Pokud bude dité¢ diisledné vedeno ke kultivaci svych projevii
emoci, mize to v mnohém napomoci integraci ditéte do bézného kolektivu. Je
dokdzano, ze déti s podprumérnym intelektem jsou ve svém duSevnim vyvoji citlivéjsi
na situace podmiiujici citovou deprivaci oproti détem s primérnym nebo
nadprimérnym intelektem.

Vsechny déti potiebuji, aby se mohly vyvijet v laskyplném, podporujicim
a podnécujicim prostiedi, nevyjimaje déti s mentalni retardaci. Déti s mentalni retardaci
jsou tedy sice na vyvojoveé nizsi trovni, nez odpovida jejich veék, ale pokud s nimi lidé
z jejich okoli jednaji laskavé a wvstficné, oplaceji to pratelskym chovanim

a vnimatelnosti trapeni. Jsou ochotni pomoci kazdému, kdo jejich pomoc potiebuje.

Charakter
Charakter ditéte je ur€ovan vychovou a podminkami jeho zivota v konkrétnim prosttedi.

Nemoc nevytvaii Zadny charakter, ale tvoii pfedevS§im urcité zvlasStnosti nervovych

procesu ditéte.

Motorika tizce souvisi s navazovanim socidlnich vztahu

Byt jsou déti s lehkou mentélni retardaci socialné oteviené a s navazovanim kontaktu
nemaji problém, stdva se, ze je pro n¢ tézké chapat reakci okoli. Jde o to, ze dité je
pohybové neobratné, je pro néj t€zké nauclit se sedect, stat, chodit. Pfedméty uchopuje
nejisté, nepevné. Proto se Casto stava, ze rodice chtéji ditéti ulehdit ¢innost a pomahaji
mu a obsluhuji ho.

Toto ma velmi neptiznivé dusledky pro dalsi vyvoj ditéte:

— Neosvojuje si hry s pfedméty

— Neumi s pfedméty zachazet

— Nadmérnd péce mize piekdzet vrozvijeni pohybi, zkuSenosti, poznavani

fyzikalnich vlastnosti.
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Ret

Musim souhlasit se Svarcovou, Ze zpomalené tempo rozvoje mluvy, nebo jeji
nedokonalost omezuji kontakt mentalné retardovan¢ho dité slidmi z jeho prostiedi.
Problém muiZe nastat, kdyz dité vstoupi do kolektivu svych vrstevnikil. Casto se stava,
ze dité s mentalni retardaci nezapadne a tak v kolektivu vznikaji riizné konflikty. Bud’ si
s nim ostatni déti nehraji, rozhoduji o hrach, kterych se bude ucastnit 1 dit¢ s mentalni
retardaci, mohou ho ignorovat, dokonce se mu posmivat. Je proto diilezité, abychom
promysleli zafazeni takto znevyhodnéného jedince do bézného kolektivu. A pokud tak
ucinime, je stejné tak dilezité, abychom dostatecné informovali rodice 1 déti a ukdzali,
jaké vyhody miize mit spoluprace a hrani si a poznavani déti s mentalni retardaci. Dité si
rtizné negativni postoje. Snazi se vykompenzovat svou odliSnost jinak a Casti spiSe

nestastnym zptisobem.

Viile

V mnoha publikacich, ze kterych jsem Cerpala, zaméfujicich se na mentalni retardaci, se
docteme, Ze tito jedinci nedokdzou byt:

— iniciativni

— jsou nesamostatni napt. ve vlastnim jednani nebo pii pfekondvani prekazek

OvsSem slaba vile se nemusi projevit pfi chténi néceho. A piesné tyto stavy maji
1 mentalné retardované déti. At uz jim slibite cokoli, nebo to budete chtit néco vymeéntit,
oni si budou stat za svym, dokud to neziskaji.

Dé&ti s mentalni retardaci neptijimaji rady a pokyny, protoze si je nemohou srovnat
s vlastnimi zkuSenostmi. Jde o projevy nezralé osobnosti. Dit¢ nechape smysl toho,
co se od n¢ho vyzaduje, protoze to nesouvisi s jeho momentalnimi pottebami.
24Nezrala osobnost miize vést k bezprostfednim reakcim na podnéty, které nemusi byt
v souladu s potitebami, nebo postoji ditéte. Jedna se o dlouhodoby proces vychovy viile,

ktery vyzaduje trpélivost a odborné pedagogické vedeni.

18



3. Diagnostika

Diagnostika je dlouhodoby proces, ktery bere v uvahu vSechny faktory, jez ovliviiuji
vyvoj ditéte. Jednd se o védeckou disciplinu, kterd se vycleniuje zpedagogicko
psychologické diagnostiky a utvari tak samostatny teoreticky i metodologicky potencidl
pro potieby pedagogii ve Skolstvi a jinych instituci.

Pedagogicka diagnostika se zabyva objektivnim zjistovanim a hodnocenim podminek 1
vysledki ve vychovné vzdélavacim procesu.

Je to proces zjiStovani, rozpoznavani, klasifikovani, posuzovani a také charakterizovani
urovné pedagogického rozvoje vychovy, prabchu a vysledkii vychovné vzdélavaciho
procesu s cilem urcit soucasny stav — stanovit diagndzu.

Smyslem celého procesu diagnostikovani je urcit vychovné vzdélavaci strategie,
navrhnout pedagogické opatieni — stanovit prognézu. Ukolem diagnostiky je tedy
predevS§im rozpoznani urcitého stavu, stanoveni jeho pficin a ndvrh potiebnych opatieni.
Na zéklad€ stanovené diagndzy pak volime optimalni vychovné postupy, miZzeme tak
ovliviiovat podminky zivota a dosahovat tak postupnych zmén ve vyvoji ditcte.
Rozumové schopnosti jsou zavislé jak na vlohach a zrani, tak 1 na vychové
a uceni. Vyzkumy ukazuji, ze rozdily vrozumovych schopnostech jsou vysledkem
pusobeni biologickych a socializa¢nich Cinitelt.

Podle Svarcové (2011) miizeme pak na zakladé stanovené diagnozy volit optimalni
vychovné postupy, ovlivitovat podminky zivota a vychovy ditéte a dosahovat tak
postupnych zmén ve vyvoji ditcte.

Komplexni diagnostika vyzaduje zkoumani ditéte v jednoté biologické, psychologické
1 socialni. Rozumové schopnosti jsou zavislé jak na vlohach a zrani, tak na vychové

a uéeni. (Svarcova, 2011).
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3.1 Proces diagnostiky

Stanoveni diagnézy mentalni retardace se opird o podrobné vySetieni nejen
psychologické, ale také mulze o neurologické a psychiatrické. Dilezité je take
pozorovani ditéte v jeho pfirozenych podminkach. Dulezitou soucasti diagnostiky

mentalni retardace jsou testy inteligence.

Ovsem nesmime zapomenout, zZe charakteristickym rysem mentalni retardace je sniZena
urovent adaptacnich schopnosti, tudiz se dit€¢ obtizn¢ ptizplisobuje novym situacim,
a to se pak odrazi ve vysledcich rtiznych zkouSek a testi. Proto tyto testy mohou
fungovat jen kdyZ se splni tfi zdkladni podminky: testuje-1i zkuSeny psycholog, ktery
pouziva standardizovany individualni test stim, ze dit¢ nemd zavazné smyslové

a emocionalni poruchy a také ze ditéti vyhovuje prostiedi, kde je test zadavan.

Zjistovani trovné rozumovych schopnosti se provadi v pedagogicko-psychologickych

poradnéch, nebo ve specialnich centrech.

Pti testech se zkoumaji zakladni mentalni a psychomotorické funkce (orientace
v prostoru, leteralita, vizuomotorika, pamét, pozornost) a slozky verbalni (slovni
zéasoba, uroven feci, abstrakce pojmi) 1 neverbalni (praktické motorické vykony, jemna
motorika). Testovani deti s mentalni retardaci je tedy naroénym procesem a jeho
vysledky by mély podléhat pravidelnym provérkam, aby ziskané informace

neomezovaly déti v dal§im rozvoji.

M.Dolejsi (1978) upozoriiuje na to, Ze nelze pfi diagnostice opozdén¢ho dusSevniho
vyvoje vystaCit s pouhym testovanim inteligence. Protoze pifedpokladem pro stanoveni
mentalni retardace je podle jeho nazoru pouziti souboru zkousek, podrobné klinické
zhodnoceni chovani a osobnosti ditéte pii vySetfeni, zhodnoceni podrobné anamnézy
a zivotnich podminek ditéte, emocnich a deprivacnich Cinitell, které se uplatiovaly

v pribéhu jeho vyvoje apod.
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Podle Krejcitové (2006) je nezbytné vzdy popsat podrobné soucasny behaviordlni
a funk¢ni stav ditéte s vyuzitim béznych vyvojovych zkousek ¢i inteligencnich testi
a testi specidlnich schopnosti. Dale pak vypracovat ndvrh planu rehabilitace, urcit
priority a optimalni postupy pii provadéni individualnich stimula¢nich a vyukovych

plant, vyjadfit se k prognoze.

Diky podrobné anamnéze a pozorovanim ditéte pii volné hie a z diskuze s rodici

muzeme zvolit vhodnou diagnostickou metodu a jeji troven obtiznosti.

Krejéitova (2006) tvrdi, ze vySetfeni by ovSem nemélo postihnout jen soucasnou
vyvojovou uroven jednotlivych schopnosti ditéte (co jiz umi a kde ma obtize), ale musi
byt zaméteno 1 na dynamické aspekty: jakym zpisobem se dité uci, kterych smyslovych
modalit pfi uceni nejlépe vyuziva, co je nejvice motivuje.

Abychom mohli na zdklad¢ vySetieni sestavit vychovny / vyukovy plan, je dilezité
zabyvat se 1 tim, jak dit¢ navazuje socialni vztahy, jak zvlada naro¢né situace, dokonce
1 zjistit charakter sebepojeti ditéte. Nejlépe toho dosdhneme motivaci, kdy je dité
s lehkou mentélni retardaci rddo za pochvalu, ocenéni, ptilezitost byt uZitecny pro

druhé, nebo moznost ukazat, co umi.

Odbornikiim  z pedagogicko-psychologické poradny taktéz pomizou podklady
a poznatky od pedagoga zvefejné instituce, tedy matefské Skoly, zakladni Skoly.
Pedagog je totiz s ditétem v dennim kontaktu. Pozoruje ho, zna jeho zvyky, vi, kde ma
hranice, co zvldda a za jakych podminek dité reaguje nepifimcfené. VSechny tyto

skute¢nosti mohou pomoci pti diagnostikovani i pii sestavé vyukového planu.

Stejné tak je dilezitd rodinnd diagnostika. U této diagnostiky mlizeme zjistit spoustu
potiebnych skutecnosti pro vyvoj ditéte. ,,Nezbytnou soucasti vySetieni je 1 diagnostika
rodinnd, popis rodinného funkéniho stylu s jeho silnymi strankami 1 vy¢et dominantnich
potieb vSech ¢lenti rodiny. Navrhovana pomoc a vedeni stimulacniho programu by mélo
byt mozné snadno integrovat do dosavadniho Zivotniho stylu a denni rutiny celé rodiny.
Pokud jsou naroky navrhovaného programu pro rodinu nadmérné a nelze je do b&ézné
denni rutiny snadno zallenit, pak bude program velmi pravdépodobné neuspésny
a rodina bude oznackovana jako ,,nespolupracujici® nebo bude jeho realizace zajiSténa

na ukor uspokojeni potteb ostatnich ¢lenti rodiny.* (Krejcitova, 2006, s. 204).
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4. Integrace

Vychova a vzdélavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami v bézné¢ mateiské
Skole znamena prizplisobeni prostredi tak, aby vyhovovalo potiebam vSech déti, 1 détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Integrace ma sva pozitiva 1 negativa.

Pozitiva:

+ kontakt s vrstevniky ( pfiprava na dospé€ly zivot v bézném prostiedi )

+ hry a ¢innosti v béZném prostiedi

+ stejnd pravidla pro vSechny v prostfedi matetské Skoly ( rozvoj pratelstvi mezi
jedincem se specidlnimi potfebami a ostatnimi vrstevniky )

+ pochopeni ostatnich déti, ze mohou byt v kolektivu déti, které potfebuji pomoci

(préace v tymu )

Negativa:

— nespravné vytvoreni prostiedi matefské Skoly (materialni podminky, odborné aj.)
—  hrubé¢ piijeti vrstevniki, kolektivu

— opominani individualnich potieb ditéte

— volba nevhodnych vzdélavacich prostredkt

Pti zpracovavani pramend, ze kterych jsem cerpala, jsem narazila v publikaci Nebojme

se integrace od Cerméakové na citat, ktery pojem integrace vystihuje:

,»Ve skuping je mozné byt pohromadé, ale to neni integrace. Je mozné byt pti sobé, to uz
je néco kvalitativné lepSiho. Ale skute¢nd integrace ve skupiné nastava tehdy, pokud je
tu jeden pro druhého.*

Rouven Kohen Raz
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) podporuje

integraci déti, kdyz je to mozné vzhledem k mife a druhu postizeni, nebo kdyz lze

vytvofit a zajistit potfebné podminky.
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Tyto déti mezi ostatnimi détmi zaZivaji pocit soundlezitosti, prozivaji obycejné détské
radosti a uci se také respektovat pravidla a fad, ktery panuje, coz je dilezitd pfiprava na

dalsi zivotni etapu.

Abychom mohli s ditétem spravné pracovat, vzdélavat ho a vychovavat, jsou tu centra,
kterd ndm pomahaji. Specialné-pedagogické centrum je jednim z nich.

Pomaha ndm diagnostikovat, vypracovavat individudlni plan pro dité, doporuci, zda je
vhodna integrace do bézného kolektivu, jsou-li potiebné pomiicky, asistent nebo jina
spoluprace s odborniky. Vede nejen dité, ale i rodice. Jsou to radcové ve zdanlivé

bezvychodné situaci pro rodinu.

Déle se na strankdch www.pppcb.cz dozvime, Ze specidlné pedagogické poradenstvi je

odbornd sluzba poskytovana détem, rodicim a pedagogickym pracovnikiim, dale pak je
poskytovana v systému vychovného poradenstvi k nejlepSim variantdm vzdélavaciho
procesu, osobnostniho rozvoje déti a k feSeni obtiZi ve Skolni praci, vychové a vyvoji
déti a zaki a dospivajicich.

Cely tento proces je dlouhodoby. Zacina ve chvili, kdy se zjistuje, jak moc dit€¢ omezuje
jeho znevyhodnéni, jak je nejvhodnéjsi s timto ditétem pracovat. TaktéZz vypomahaji
s ptipravovanim individudlniho planu, ktery bude vyhovovat znevyhodnénému jedinci.

Poradi pedagogovi, jak by mél spravné s ditétem pracovat.

Pon¢kud novym trendem ve specidlnim vzdélavani mentdln€ postizenych déti pak
pfedstavuje vzdélavani formou individudlniho zaclenéni, tedy integrace, v béZném
vzdélavacim proudu. Integraci se ovSem rozumi nikoliv pouhé zafazeni déti a zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol mezi zdravé vrstevniky, ale zajisténi
vhodnych podminek ke vzd€lavani, vcetné zabezpeCeni potiebného programu

individualniho — specialn€ pedagogické, preventivni a psychologické péce.

Jsou-li tyto sluzby spravné poskytovany, vyznamné pozitivné ovliviiuji individualni
vyvoj a vzdeélavani déti i ¢innost Skoly a jejich pedagogu.

Vyznam poradenskych sluzeb ve Skolstvi vzristd. Vhodné koncipovany a dobie
fungujici systém poskytovani téchto poradenskych sluzeb ve Skolstvi je efektivnim

nastrojem prevence.
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Ukolem této poradenské instituce je také v poskytovani konzultaci, odbornych
informaci a pomoc rodi¢im znevyhodnénych déti a pedagogickym pracovnikiim
Skolskych zatizenich, souhlasim s charakteristikou zvySe zminéného internetového

zdroje.

Pti praci ve tfid¢, kde je integrovano dité, je vidét, jak dilezité v tomto utlém véku je
poskytovat souziti zdravych déti s détmi handicapovanymi. Pak je na tyto déti pohliZzeno

bez zabran a rozpak.

4.1 Podminky integrace

U déti s mentalni retardaci s ohledem na druh a stupen postizeni a podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani by mély byt podminky nésledujici:

- musi byt zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti zamétfenych na zvladnuti
sebeobsluhy, zdklady hygienickych navykl odpovidajici véku ditéte a stupni
postizeni

- vyuziti vhodnych kompenzac¢nich pomticek

- podle stupné postizeni moznost zajiSténi asistenta

- pocet déti ve tiid€ je sniZzen

: individulni pistup

UspéSna integrace spocCivd vtom, ze se integrované dit¢ stane plnohodnotnym

partnerem ostatnim.

Vzdélavani integrovaného zéka se ma uskuteciiovat podle individualniho vzdélavaciho
planu. Je to dohoda, pracovni materidl, ktera vznikd na zdklad€ spoluprace mezi
ucitelem, zdkem a jeho zakonnym zastupcem. Je sestaven podle individudlnich moznosti
zaka a mél by vychazet z nasledujicich zasad:

- shrnuje soucasnou urovent dovednosti a schopnosti ditéte

- stanovuje cile vzdélavani v jednotlivych vyukovych pfedmétech, ve shod¢ s jeho
typem postizeni

- stanovuje strategii postupu pii vzdélavani, obsahuje zpiisoby, jak pribézné

kontrolovat a hodnotit vysledky nebo pokroky zaka
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- zahrnuje 1 specialni pomticky a sluzby , které jsou nutné k dosaZeni stanovenych cilt
- sestavuje se na cely Skolni rok. Je-li to tfeba, je mozné jej v prub&hu roku

aktualizovat, ptizplisobovat aktualnim potfebam zaka.

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) by mél umoznovat zdkovi pracovat dle jeho
schopnosti, dovednosti a podle jeho moznosti a tempa. Dale pak se musi uplatnit
individualni piistup a pracovat tak na Grovni, kterou zak dosahuje. Neopomijet zapojit
do piipravy rodiCe 1 Zaka a ucinit je zodpovédné za vysledky prace. Souhlasim

s internetovym zdrojem www.rvp.cz

5. Materska skola

Matetska Skola je vefejnd instituce, ve které pracuji odborné vzdé€lani pedagogove.
V této instituci probihd vychova a vzdélavani déti ve véku od tii do Sesti let. Tato
vychova je v Ceské republice nepovinna. Druhy téchto instituci: statni, cirkevni a
soukromd. NejdualezitéjSim dokumentem pro vSechny matefské Skoly je Ramcovy
vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Hlavni ukoly vyplyvajici z RVP
(Rdmcového vzdélavaciho programu) jsou napiiklad dopliovat rodinnou vychowvu,
zajistit ditéti prostfedi s dostatkem podnétii k jeho aktivnimu rozvoji, u¢eni smysluplné
obohacovat denni program ditéte a usnadiiovat ditéti jeho dalSi zivotni 1 vzdélavaci
cestu.

Rodina zastava vSechny funkce vychovy a vzdélavani svych ratolesti. Matei'ska Skola
pouze rodiCe zastupuje a ma za ukol vést déti k dalSimu poznavani svéta okolo sebe,

roz8ifuje obzory jak po strance estetické, mravni, emoc¢ni, tak 1 po strance pohybové,

hudebni i spolecenské.

Naplni prace pedagogl je nejen vychova a vzdélavani déti, ale také nachazeni
spravnych cest, které by byly vyhovujici pro kazdé dité. Snazi se plnit veSkeré
individualni potteby déti tak, aby byly rozvijené po vSech strankadch a vyvoj byl co
nejptirozengj$i. Neoddelitelnou soucasti této prace je pozorovani déti pii volnych hrach,
fizenych aktivitach a pobytu venku. Pedagog tak mize optimaln€ hodnotit vyvoj vSech

déti, reagovat na jeho potieby, motivovat ho k lepSim vykoniim.
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V situacich, kdy pedagog vidi nesoumérnost vyvoje, je dulezité, aby komunikoval
srodi¢i a spolecné¢ se dohodli na feSeni situace. Ve chvili, kdy nastala spoluprace
s pevnymi pilifi,
napt. s pedagogicko-psychologickou poradnou, nebo specidlné-pedagogickou poradnou,
vypracuje pedagog hodnoceni na Zaka. Tim pomilZe pii sestavovani optimalniho

programu pro dité.

V hodnoceni, tj. charakteristice ditéte, pedagog zminuje vSe, co by pomohlo

odbornikiim pfti diagnostice, jsou to napft.:

— hygienické navyky a jiné dovednosti: pouzivani WC, umyti a utfeni rukou

— pouZivani kapesniku

— stravovani (umélo se samo najist)e spravné drzeni hrnecku, 1zi¢ky, obuti a zouvani
bot

— uklizeni véci a hracek na své misto

— feC: pojmenovani véci, osob, zvitfat a ¢innosti ve svém okoli, vyjadieni svych potieb
a prani prednaseni fikadel s pomoci druhé osoby

— pohybovéa koordinace: zvladani plynulé chize, ptelézdni a prolézani pirekazek,

piekraCovani nizké prekazky, plazeni, skoky na misté, akrobatické cviky
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Tabulka €. 1 Srovnavani ditéte v matetské Skole a poradenském zatizeni

Pro¢ je diileZita spoluprace MS a center, v nichZ probiha diagnostika dit&te?

MATERSKA SKOLA SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM
Vyhody Vyhody

Dokonala znalost prostiedi

Odborny ptistup specialistii z centra

MozZnost kdykoli zménit ¢innosti podle

potieb ditéte

Vypracovani zpravy, jejiz soucasti je
popis zjiSténych faktl, diky kterym mutze

pedagog pracovat s ditétem

Tfida plnd pohody, kamaradi a

socialnich vazeb

Objektivita pti diagnostice ditéte

Nevvhody

Nevvhody

Mozna absence tolerance détského

kolektivu

Riziko pfi navazovani divéry sdétmi a

vysvétlovani kol

MozZna nejistota pii feSeni konfliktove

situace

Vys8i ndrocnost — zaleZi na rozpoloZeni

ditéte

Reakce blizkého okoli na dité

Smluvné¢ dohodnuté pevné terminy

navstév

Zdroj: vlastni vypracovani

5.1 Adaptace na prostiedi v matei'ské Skole

Adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly je dlouhodoby proces spojeny s né¢kolika

riziky na poc¢atku dochazky. Dité vstupuje do ciziho prostiedi, kde zistava zcela

osamocen bez rodicl po urcitou ¢ast dne. PorusSeni vztahu dit€ — matka je vyrazné

rozhozeni pro psychickou rovnovahu ditéte. Vyznamnym hlediskem pti vstupu do

mateiské Skoly je vek ditéte, jeho zralost a pfipravenost.
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Vstup ditéte do mateiské Skoly je spojen se zasadni zménou jeho identity, dochazi ke
zméng roli na zaklad¢é novych vztaht a v neposledni fad¢€ se dité setkava s odliSnymi
vychovnymi postupy, nez na jaké bylo v rodiné zvyklé.

Vyznamnym prvkem ovliviiujicim adaptaci ditéte je stanoveni si doby a frekvence
pobytu ditéte v matei'ské Skole vzhledem jeho potfebam a psychickému stavu. Je
dualezité, aby rodice chépali situaci ditéte a dbali na jeho potieby. Déle je vhodné
piijmout radu a pomoc ze stran pedagogl a vyuzit aktivit, které jsou mateiskou skolou

nabizeny pro snadnou adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly.

Diilezitou podminkou pro snaz$i adaptaci na nové prosttedi je postupné seznamovani

s okolim tak, aby si dit€¢ mohlo uvédomit rozdily mezi prostfedim mateiské Skoly a
rodinnym prostiedim. Nejvice rodinam vyhovuji nédvstévy matetskych Skol jesté pred
terminem nastupu ditéte. Rodina se seznamuje s dennim rezimem 8kol, se stravovacimi

zvyklostmi a kolektivem v matetské Skole.

Ukolem ugitelky matetské koly je piedevsim vytvaret prostiedi naplnéné pohodou a
klidnou, vstficnou atmosférou. Nabizi ditéti dostatek podnétl pro jeho rozvoj,
respektuje individudlni moznosti, potieby a schopnosti ditéte, posiluje jeho sebevédomi
a vede jej k navazovani vztahi s vrstevniky postavené na vzdjemné spolupraci a
toleranci. Profesionalni uroven a lidsky ptistup k problémiim ditéte jsou prostiedkem k
ptekondvani prvotnich potizi ditéte, navazani partnerského vztahu s rodinou ditéte a

ziskani jeji davéry.

Uspéch pti adaptaci ditéte v mateiské $kole je ovlivnén fadou vyznamnych podminek,
mezi které patii 1 profesni GspéSnosti pedagoga je jeho schopnost navazat partnerské
vztahy s rodinami déti, prfesvédcit je o své odbornosti a snaze vytvaret funk¢ni a
pozitivné ladéné vztahy s ohledem na prospéch ditéte.

Navazani pozitivniho vztahu s rodinou ditéte je moZzné jesté pied zahdjenim dochazky
ditéte do mateiské Skoly pti ndvstévach jednotlivych ¢lent rodiny s ditétem v matetské
Skole, pfi jejich pobytu ve tfid¢, kdy je vhodné vénovat rodictim 1 ditéti dostatek

pozornosti, nabidnout spolecné aktivity ¢i odbornou pomoc.
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V obdobi adaptace ditéte spoléha rodina na pedagoga, pfijima jeho informace o
projevech ditéte a je ochotna akceptovat jeho doporuceni tykajici se feSeni adaptacnich
¢1 jinych problémi. V tomto okamziku velmi zalezi na pedagogickém taktu a profesni
urovni pedagoga, protoze zpusob komunikace, obsah a mnozstvi pfeddvanych informaci

rozviji vztah mezi vychovateli ditéte a je urcujici pro navozeni divéry mezi nimi.
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V teoretické casti jsem psala o lehké mentalni retardaci. Zminila jsem zakladni
charakteristiku této problematiky, jeji vznik a proces diagnostikovani. Dalsi diilezitou
soucasti vyvoje ditéte je matetska Skola. Adaptace na nové prostiedi, na své vrstevniky 1

novou autoritu v podobé€ pani ucitelky.

Rodina by situaci nezvladla nebyt specidlnich center, diky nimZ jsou informovani
a védi, jakou cestou vést své dit¢.

VSechna Skolska poradenskd zatizeni, mezi néZz patii pedagogicko-psychologicka,
specidlni nebo 1 matetskéd Skola musi spolupracovat, aby bylo dité¢ spravné¢ motivovano
a citilo se na svété¢ prijemné. To vSe diky diagnostice. Diagnostika je klicem ke
spravnému vedeni ditéte se specidlnimi potiebami, které miizeme nésledné integrovat do
béZného kolektivu.

Jedna se o dlouhodoby proces, ktery za¢ne fungovat az ve chvili, kdy se dit¢ stane

plnohodnotnym partnerem.

V praktické ¢asti jsem se zamétila na jednotlivé oblasti kompetenci integrovaného ditcte
a vyvoj téchto kompetenci ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vytvoftila jsem
hodnotici list na dobu dvou let, béhem nichz jsem dvakrat do roka zaznamenavala vyvoj
ditéte s lehkou mentalni retardaci. Také jsem vedla rozhovory srodi€i pozorovaného
ditéte a Cerpala ze zprav jednotlivych center Skolského poradenského systému.

Pozorovala jsem vyvoj ditéte se specialnimi potfebami v béZném smiSeném kolektivu.
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Prakticka cast
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2.1  Cil prace a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu
Cilem mé prace je zjiSténi specifik integrovaného zplisobu vzdélavani ditéte s lehkou

formou mentalni retardace v bézné matetské skole smiseného kolektivu.

Vyzkumné otazky:

Otazka 1.

Predpokladam, Ze pii vypracovani Individualniho vzdé&lavaci planu dle potieb
pozorovaného chlapce, probéhne integrace do bézného kolektivu bez komplikaci a dité

se stane soucasti kolektivu ve tridé.

Otazka 2.
Predpokladam, ze pii spravné motivaci a plsobeni by se integrované dit¢ mohlo

zlepSovat v individualnim vyvoji.

Otazka 3.
Je-li mozné zaméfit se ve vyvoji ditéte na jednotlivé oblasti pozadovanych kompetenci,
pozorovat vyvoj téchto kompetenci a zjis§tovat, ma-li zlepseni ve vyvoji kompetenci vliv

na integraci ditéte s lehkou mentalni retardaci do béZné¢ho smiSené¢ho kolektivu.
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2.2 Pouzita metoda

V praktické ¢asti jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, konkrétné pak
pozorovani a rozhovor.

Kvalitativni vyzkum nabizi nenumerické Setfeni a interpretaci socialni reality, jak uvadi
Disman (2008).

Dle Hendla (2005) je kvalitativni rozhovor uménim 1 v&dou zaroven a vyzaduje
dovednost, citlivost, koncentraci, porozuméni a disciplinu. Dale uvadi, Ze podoba
polostrukturované¢ho dotazovani se vyznacuje definovanym tucelem, danou osnovou a
velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.

Hendl trvdi, ze pii1 polostrukturovaném rozhovoru budeme ziskavat informace na
piedem dané téma. To znamend, ze pifedem si vytvoiime schéma celého rozhovoru,
které bude fungovat jako osnova. Dale Hendl uvadi, ze tento druh rozhovoru je
flexibilni, protoZe umoznuje situacni reakci tazatele na pfipadné nové skutecnosti a

jejich objasnéni.

Metoda pozorovani je metodou empirického vyzkumu, ve které se jednd o cilevédomé,
planovité a soustavné vnimani fragmenti vychovnych jevli a procest, jenZ sméfuji k
odhaleni podstatnych znaki, souvislosti a vztahl. Predmétem jsou tedy jevy konkrétni
reality. Je zaloZena na pfesné stanoveném predmétu a cili. Jde o objektivni sledovani
piirozeného pribéhu procesti, ¢innosti, déji, které badatel neovlivituje a nemeni.
Kladem této metody je bezprostiedni odraz skuteCnosti v jeji piirozené podobé.
Zaporem je nepiedvidatelnost ,kdy se ptirozené vyvine néco podstatného, pro vyzkum
hodnotného. Pozorovani je cCasové narocné a vysledky musi byt prabézné
zaznamenavany, zdkladni vlastnosti je planovitost a systemati¢nost (Priicha, 1995).
Podle Svafitka (2007) je pozorovani pravdépodobné jednou z nejtézsich metod sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu.

Zucastnéné pozorovani muzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu scilem objevit a
reprezentovat socialni Zivot a proces. Ugelem tedy neni jen samo pozorovani, ale také

nalezené zprostiedkovat Gtenafi (Svaticek, 2007).
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Svatiek (2007) dale tvrdi, Ze udelem pozorovani deskriptivné zachytit, co se déje a jak
vypada dana situace. Také Zze zucastnéné pozorovani umoziuje pochopit cely kontext,
ve kterém se situace odehrdvaji, nebot’ to je dulezit¢é pro pochopeni studovaného

problému v celé jeho Sifi.

Veskeré zminéné a pouzit€é metody probihaly vsouladu setickym kodexem
pedagogickych pracovnikli. Rozhovory byly vedeny v soukromi kabinetu tfidni ucitelky
nebo v klidném restauranim zatizeni. Rozhovory probihaly v taktnim a respektujicim
duchu, s moznosti odmitnuti odpovédi na otazky. Dotazovani bylo polostrukturované¢ho
charakteru, nebylo dodrzovano potadi otdzek.

Délka rozhovorii byla rtizna, podle potieb tfidni ucitelky, podle vyjadfovacich

schopnosti informatort a jejich Casovym moznostem.

Jelikoz se jednéd o citlivé téma, byla dana volnost pfi sdélovani informaci a Casovy
prostor, jenz Casto napomohl ke zpracovani odpovédi.

Na zvukovy zaznam byly nahravany pouze dva rozhovory s maminkou integrované¢ho
chlapce, kterému byla diagnostikovana lehka mentélni retardace.

Vzhledem k respektu soukromi je v§e vedeno anonymné, v praktické ¢asti se vyskytuje
pouze kiestni jméno a v&k ditéte. Doslovné odpovédi informatorli jsou zapsany
v uvozovkach kurzivou.

Déle byly brany v uvahu a zpracovavany zaznamy ze pedagogicko-psychologickych
center, ze specialnich center a détské psychiatrie.

Samotné pozorovani ditéte s lehkou mentalni retardaci probihalo v matetské Skole ve
smiSené tfid¢ po celé dva Skolni roky. Béhem této doby si vedla tfidni ucitelka portfolio

ditéte, do které¢ho zaznamenavala zmény ve vyvoji pozadovanych kompetenci ditéte.
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2.3. Kazuistika

2.3.1 Osobni anamnéza

Pozorovany chlapec se jmenuje Tomas a pii nastupu do matetské Skoly mu bylo pét let.
V téhotenstvi matky doSlo k autonehod¢ a Tomas se narodil pfedcasné. Porod probéhl
bez komplikaci a hned po porodu byl pfedan do inkubatoru. Jako miminko se potykal
s novorozeneckou Zloutenkou.

Matka byla s TomaSem na tfileté matefské dovolené a dale pak s dalsim ditétem,
sourozencem Tomase.

Vyvoj Tomase probihal normalné, az v pribéhu tetiho mésice prodélal febrilni zachvat
a musel byt hospitalizovan v nemocnici. V té dobé se potykal s vysokou horeckou.

Déle si Toma$ béhem svého vyvoje stézoval na bolest hlavy, bolest bticha, Casto 1
zvracel a lehce se unavil. V 6.mésici si poprve sedl, v 9. si stoupl a ve 14.mésici udélal
prvni kracky.

Celkovy vyvoj byl u v normé. Mezi prvni slova, které tfekl, patii napiiklad mama, baba,
déda. V dobé nastupu do matetské Skoly se vyjadfoval jednoduchymi vétami, nebo
jednoslovnym vyjadienim. Snadno navazuje kontakt s kymkoliv z okoli, nevyjimaje cizi
lidi.

Maminka si pfala ambulantni péci ve specialné pedagogické centru, dale s Tomasem
navstévuje détskou psychiatrii a logopedii.

Tomas bere pravidelné¢ medikamenty pfedepsané od détské psychiatriCky, ke které byl

Tomas doporucen od détského I¢kare, a ta 1 diagnostikovala lehkou mentalni retardaci.
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2.3.2 Rodinna anamnéza

Maminka ma stfedni odborné vzdélani. V soucasné dobé je na materské dovolené
s druhym ditétem. Je také vdana a s manzelem tvoii TomaSovu rodinu. Manzel je
zivnostnik a je to nevlastni tatinek. Tomas o tatinkovi mluvi hezky, ma k nému pozitivni
a viely vztah.

Do rodiny také patii nejmladsi syn, bratr Tomase.

Rodina mezi sebou komunikuje, hlavnim kontaktem je matka.

Maminka se o déti peclivé stara, chodi ¢isté oblikané, kazdou chvilku s novou hrackou,
nebo botickami ¢i jinym doplikem.

Jelikoz ma maminka na starosti dva syny, je vdéénd za vychovnou radu, pomoc pii
zvladani TomaSovych potieb. Je komunikativni, aktivni a zvidavd. O TomaStv pobyt
v mateiské Skole se zajima a spolupracuje na mimoskolnich aktivitach.

Spole¢né¢ v rodinném kruhu potédaji a organizuji vylety, navstévy k babickam, o

kterych Tomas vypravi.

2.3.3 Charakteristika ditéte

Tomas neni tak hravy jako ostatni déti. Spousta déti zkousi, co vSechno dovedou, uci se
novym vécem, ale Tomas ne. Pii cviceni se pokousi cvik napodobit, ale vydrzi u toho
jen chvilku, poté hned tvrdi, Ze je unaveny. Pfi kresleni pouzivd levou ruku, ovSem
nékdy si 1 tuzku piehodi do pravé. Pracovni listy nevypliuje, pouze Card a to
bezmyslenkovité.

Také ma problémy s vyslovnosti nékterych souhlasek napt. R, zaména S na S = §islani,
nevyslovuje nekteré hlasky, protoze je ve slové neslySi pt. Neci — Nechci . Neumi se
vyjadfit celou vétou. Pouziva slova nebo urcitd spojeni pt. On bouchnul, Boli a ukédze

co. Hruba 1 jemna motorika nejsou na predSkolni iirovni.
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Tomas je vzdorovity pfi ¢innostech, které nechce délat. Dava to hlasité¢ a emocionalné
najevo. Rad poStuchuje déti, protoze si mysli, Ze to patii ke hie, ale kdyZz se n€kdo
ohradi, tak mu to vadi a neuvédomuje si, Ze jeho chovani mize nést nasledky, tim
vznikaji konflikty mezi détmi. Sdm hru nevymysli, vzdy se k nékomu ptidé, nebo si
hraje saim a brouka si u toho. Hra neodpovida véku.

Béhem odpoledniho odpocivani chodi ¢asto na toaletu, nebo pozoruje déni kolem sebe,
pievaluje se a hraje si s dekou. Usne jen kdyZ je unaveny a stézuje si na bolest hlavy.
Kazdého pozdravi, pohladi, na rozlou¢enou chce pusu, nevi, co je vhodné chovani
k cizim lidem. Dale se kazdého pta, kde bydli, pro¢ tam bydli a své otazky opakuje, byt
mu na n€ bylo odpovézeno. Kontakt tedy navazuje bez problému. Vztahy mezi détmi
jsou stfidavé. Béhem spole¢nych ¢innosti neni aktivni, spiSe pozoruje nebo se bavi se
sousedem. Na otdzky odpovida. Vici autoritam problém neni. Ve Skolce ma hracku,
kterou si musi vzit vzdy pti ptichodu a ma ji cely den u sebe.

Tomas si zapamatuje to, co ho zaujme, bavi. D&l4 mu potize sousttedit se déle jak pct
minut. Casto pfi praci pozoruje ostatni déti, nekouka pod ruku, déla-li to spravné, jen tak
cara. Nejradéji by veskerou praci udélal co nejrychle;ji, nezalezi mu na vysledku, chce si
hlavné hrat.

Pti sebeobsluznych ¢innostech je nepeclivy. Pokud se mu to nepovede hned napoprvé,

uz to odmita zkouset a dozaduje se pomoci.

2.4 Prubéh Setieni

Integrace TomaSe probihala v malé jednotiidni matefské Skole na vesnici. Jedna se o
odloucené pracovisté z nedaleké obce, kde ma sidlo Zakladni skola s pani feditelkou.
Ttida se sklada z prostorné herny, pracovni Casti se stoleCky, leharny a umyvarny. Déti
maji k dispozici kuchynsky koutek, koutek s obchiidkem, kadefnicky koutek a dale také
koutek s kocarky. Tvofivé hry jsou vystavéné v kumbalku, didaktické hry a rtizné druhy
aut ve skiinich.

Z koutku s kocarky je vstup na verandu, ze které se chodi na zahradu. Zahrada matefské
Skoly je wvybavena barevnymi prilezkami, plechovym domeckem a velikym
piskovistém. Diky ovocnym stromim a kefiim se mohou déti osobné seznamovat
s ptirodou a jejimi zdkonitostmi. Pozorujeme, jak stromy a kete krasné kvetou, jak plodi

ovoce, jak opadévaji a méni se v zimnim obdobi.
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Do této matetské Skoly chodi mistni déti a také dojizd¢jici déti z blizkého okoli. Mezi
dojizdé€jici patii 1 Tomas, ktery jezdi autem s maminkou. Dale je doprava zajiSténa
pravidelnou autobusovou linkou.

Jelikoz se jedna o jednottidni matefskou Skolu, je tfida heterogenni, coZ znamena, ze se
jedna o skupinu déti vékoveé smiSenou (od3-7let). Pii integraci Tomase byl snizen pocet
déti ve tfide. Bylo zapsano 19 déti.

V této mateiské Skole pracuje jedna pani ucitelka, pani uklizecka, ktera pani ucitelce
vypomahé a pani kuchatrka. Souc¢asti budovy je Skolni druzina, kde na déti dohlizi pani

vychovatelka.

Prvni setkdni s maminkou a Tomasem probéhlo pii zépisu do matetské Skoly. Tomas
pozdravil a bézel ke skfini, kde mame vystavena auticka a zacal si hrat. V tuto chvili
probéhl prvni rozhovor s maminkou. Spole¢né jsme vyplnily Zadost o dochazku do
mateiské Skoly. Déle jsme se dohodly na odborném vysetteni v Pedagogicko-
psychologické poradné 1 ve Specialnim pedagogickém centru. Také jsem TomaSovu
maminku pozadala o potvrzeni informaci od détského 1ékate a od détské psychiatricky,
Vsechny tyto informace byly poskytnuty za cilem integrace Tomase do matetské Skoly
s lehkou mentalni retardaci a vypracovanim Individudlniho vzdé€lavaciho planu (dale jen

IVP) podle potteb Tomase a ke sniZzeni poctu déti ve tfide.

Mezi vzdélavaci dokumenty, podle kterych se bude Tomas vzdélavat patii mimo IVP
také Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP), Skolni vzdélavaci program (dale jen
SVP) a Tiidni vzd&lavaci program (dale jen TVP).

Integrace probéhne v bézné ttidé ve smiSeném kolektivu déti. Individualni vyuka a
konzultace budou vedeny napt. pfi volnych hrach déti, pobytu venku, odpolednich
¢innostech. Tiidni ucitelka s TomaSem pracuje individudlné, ma k nému individualni
ptistup dle potieb. S délkou vyucovani — fizené ¢innosti reaguje na Tomastv stav. Casto
se stavalo, ze si Tomas st€zoval na unavu, a tak ho ucitelka nechala hrat si a ¢innost
odlozila neZ se pujde ven nebo na odpoledne.

Ttidni ucitelka dodrzuje maximalni nazornost a pomoc pii ¢innostech a také neopomina
Casté opakovani a stfidani uCebnich Cinnosti napf. jemna i hrubd motorika, zpév,

cviCeni, prace s knihami, motorika mluvidel, vytvarny projev, vyjadfovaci schopnosti,
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sebeobsluzné ¢innosti. Relaxaéni Cinnosti zafazuje ucitelka vzdy, kdyz dit¢ zazada
behem jakékoli ¢innosti a na zavér kazdého cviceni.

Mezi pouzivané ucebni pomiicky patii asistenéni nizky, ktera maji zdvojena ouska,
tudiz stfiha zak a tfidni ucitelka s nim. Tak se dité snaze nauci sttihat.

Protoze je Tomas piedskolak, dostaval doméci tkoly jako ostatni predskolaci s tim, ze
mohly byt jiné podle toho, co jsme s TomaSem zrovna procvicovali.

Podle TomaSovych potieb mohou byt tkoly ustni, tedy diskuzi a hrou, nebo se jedna o
pisemné plnéni Ukoll. MlZe byt zafazena 1 kombinovand forma jiz dvou zminénych
druht.

Casové tuseky jsou libovolné podle potieb Tomase, ale jsou vzdy s asistenci tfidni
ucitelky, kterd dohlizi na praci vSech déti 1 na praci TomaSe, vénuje mu potiebny Cas a
prostor, vzdy reaguje na jeho potieby.

Ucitelka si ovéfuje védomosti a dovednosti komunikaci s TomaSem. K tomu si ucitelka
vede 1 praktick¢é vysledky prace tzv. portfolio TomaSe, které zaznamenava vyvoj
poZzadovanych kompetenci a hodnoti se dvakrat za Skolni rok. Samoziejmosti jsou
domaci pracovni listy, které vypracovava maminka spole¢né s Tomasem.

Tomase hodnotime a chvalime po kazdé¢ ¢innosti, aby byl motivovan do dalsi prace.

V matetské Skole pracuje s Tomasem pouze tiidni ucitelka, kterd mu vénuje individudIni
pristup.

Ttidni ucitelka komunikuje s rodinou dle potieby a to bud’ osobné nebo telefonicky.
Domadci ptiprava spociva v pracovnich listech, u kterych se konzultuji potfebné ¢innosti
k procvi¢ovani. Rodi¢ komunikuje s tfidni ucitelkou podle potieb.

Spoluprace mezi pedagogem a Tomasem bude na obdobi Skolniho roku 2010-2011 a
dale také ve Skolnim roce 2011-2012. Zmény a zasahy do IVP mohou nastat podle
potieb ditéte a tfidni ucitelka jej mize upravit.

Tomase bude zapojen do spole¢nych akci napft.: Skolni besidka, vitdni ob¢ankt, louceni
s predskolaky, Svatomartinska slavnost, vyhanéni Morany, Den déti. VSechny tyto
vystupy obsahuji zpév pisni, recitace basni¢ek, hra na Orffovy nastroje, tanecek na
pisnicku atp. Béhem téchto ¢innosti bude TomaSovi napomocna ttidni ucitelka, nebo

maminka, aby se Tomas citil sebejistéji a mél u sebe oporu.
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Tomas s maminkou dochéazi ambulantné do Specidlné¢ pedagogického centra od fijna
roku 2010, déle k détskému psychiatrovi a nové od Skolniho roku 2011/2012 zacal
dochazet 1 k logopedovi.

Péce o TomaSe vychazi z fungujiciho rodinného zdzemi a z odborné péce poradenskych

instituci potfebné pro spravny vyvoj.

2.5 Analyza a interpretace ziskanych dat

2.5.1 Analyza dokumenti

Diky psychologickym zpravam ze specialné pedagogického centra ziskala tfidni
ucitelka potfebné informace o diagndéze Tomase, o posudku charakteru a doporuceni
prace s Tomasem.

O vySetfeni zazddala matefska Skola, aby méla podklady k integraci.

Ze zpravy vyplyva, ze Tomas méa opozdény psychomotoricky a feCovy vyvoj, ktery je
charakteristicky pro lehkou mentalni retardaci. Specialn€¢ pedagogické centrum
potvrzuje integraci z divodu takového: druh a stupeni postizeni opraviiuje k zatazeni do
rezimu specidlniho vzdé€lavani. Platnost tohoto posudku je do konce dochdzky do
matefské Skoly.

Specialni centrum bude zajiStovat odbornou pomoc pii sestavovani Individualniho
vzdélavaciho planu (déle jen IVP), doporuceni vhodnych pomiicek a metodik, poptipadé
konzultace v matetské Skole. IVP vypracuje matetska Skola. Dalsi konkrétni doporuceni
pro IVP budou zpracovana na zaklad¢ vzajemnych konzultaci mezi zdkonnymi zastupci,
mateiskou Skolou a Specidlné pedagogickym centrem.

Integrace byla doporucena z divodu pravidelného kontaktu se zdravymi détmi, diky

tomuto kontaktu ziskd Toma$ socialni zkuSenosti a dovednosti potfebné pro jeho dalsi

VyVoj.
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Déle ttidni ucitelka dostala do ruky zpravy od odbornych Iékatti, predev§im z détské
psychiatrie, diky nimz zjistila moznost prace s Tomasem.

Jedna se o informace tykajici se Casového rozlozeni prace takovym zpiisobem, aby
vyhovovalo potfebam Tomase.

Vliv medikamentli na unavitelnost organismu a ve zprave jsou také zminénd doporuceni
ke klidovym a relaxa¢nim ¢innostem, které¢ maji byt zatazené béhem pobytu v mateiské
Skole.

Na zavér zpravy je doporuCeni pro pobyt v mateiské Skole: je vhodny pro vyvoj

osobnosti Tomase.

2.5.2 Rozhovory

Prvni rozhovor se zdkonnym zéastupce TomaSe byl s maminkou, které jsem se ptala na
osobnost Tomase.

Rozhovor byl veden v klidném prostiedi kabinetu, které zajistovalo dostatek soukromi
pro tento typ hovoru. Vyzkumna aktivita probihala v ¢asovém intervalu jedné hodiny.
Rozhovor plynul volnym vypravénim maminky a naslednym odpovidanim na vytycené
otazky. Jednalo se tedy o polostandardizovany rozhovor, jinak také strukturovany

rozhovor s otevienymi otazkami. Informace byly sepsany dle vypovédi.

»Myslim si, Ze téhotenstvi by probéhlo bez problémii, nebyt autonehody. Chvili po této
udalosti jsem predcasné porodila chlapecka. Pojmenovali jsme ho Tomds. Zpocatku
musel byt v inkubatoru, ale casem bylo vse v poradku. Vyvijel se normalné. V sestém
mésici zacal sedét, lézt zacal kolem devatého mésice, no a chodit se naucil ve ctrndcti

mésicich.

Byl Tomas v détstvi zavaznéji nemocny?

,, Ve trech mésicich prodélal febrilni zachvat, protoze mél vysokou horecku. Musel byt
hospitalizovan v nemocnici. Dale mél novorozeneckou zZloutenku. Hodné trpi strevnimi
obtizemi a byl lécen na zanét ledvin. Béhem zimnich dnii byl nemocny a bral antibiotika

na anginu. “
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Jak zvladda samostatnost v sebeobsluze? Jakym zpiisobem ji, obléka se, umyje se
sam?

,,Snazim se vest TomdSka ke samostatnosti, ale je velice vzdorovity, takze mu casto
pomdaham. Myslim si, Ze to ale zvldda v ramci svych moznosti dobre. Co mu ale déla

problém jsou tkanicky a knofliky. Nema na to trpélivost.

Jakym zpiisobem si hraje, sim nebo ma rad kolektiv. A s jakou hrackou si hraje
nejradéji?

,,S Tomaskem a jeho braskou chodime na hristé, kde ma své kamarady. Tomasek je
bezprostiedni a hned se s kazdym bavi. Nedéla mu proto problém hrat si s détmi, ale ma
i chvilky, kdy si radeji hraje sam a broukad si u toho. Myslim si, Ze si nejradéji hraje

s kostkami. Ruzné je stavi a pak je bori, to ho velice bavi. *

Charakterizujte Tomasovy vyjadfovaci schopnosti, prosim. Jakym zptusobem se
doma domlouva?

.V tomhle je Tomasek jednoduchy. Umi pouzit jednoslovné vyjadreni, ovsem kdyz je
zvedavi, dokaze se zeptat celou vetou. Zkrdtka se dokaze domluvit a kdyz néco chce, tak
o to pozada. “

Druhy rozhovor probéhl v klidném restauraénim zafizeni po domluvé se zdkonnym
zastupcem. V tomto piipadé byla informatorem, stejné jako v piedeslém rozhovoru,
maminka.

Ptitomna byla pouze ona, chlapce hlidal tatinek. V tomto ptipad¢ byl pouzit rozhovor

standardizovany.

Mohu se, prosim, zeptat, na vase vzdélani a momentalni zaméstnani?
., Vychodila jsem stredni odborné ucilisté a momentalné jsem na materské dovolené

3

s druhym synem.
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Je tézké skloubit starost o malé miminko se starosti o dité slehkou mentalni
retardaci? Co je pro vas nejtézsi?

,,Chlapce mam rada nade vsechno. Nejtézsi je zkombinovat doktory tak, abych do mésta
nemusela za tyden trikrat a tak podobné. Navic Tomdadsek umi reagovat emocné, coz je
psychicky narocné. Parkrat se mi stalo, ze jsem s nim nehnula. Treba u pani logopedy.
Pri prvni navstéve s ni hovoril bez zabran, ale u druhé? Asi se Spatné vyspinkal, ale

3

povidat si nechtél, a tak jsme k logopedovi jeli zbytecne.

Casto jezdite s rodinou na vylety. Je n&jaké mistecko, kam jezdite nejradéji? Kde
si nejvice odpocinete?

., Nejradéji jezdime k dédeckovi na statek. Ma tam koné a ti se Tomaskovi moc [libi.
Musim k nim chodit s nim, aby se mu néco nestalo, ale on je miluje. Doma ma spoustu
hracek konikii. A pro zménu mensi miluje traktory. Takze ten s dédou jezdi v traktoru.

Pro mé je odpocinkem, kdyz se kluci sméji a jsou Stastni.

Miyslite si, Ze je pro Tomase pobyt v matei'ské Skole dulezity?
SJiste. Je rad mezi détmi, rad si hraje. Také si myslim, Ze pravidelnost cinnosti ho
zamestnd a vérim, Ze se nécemu novemu nauci. Je to moznost posunout se dal, vést ho ke

spravnému vyvoji. Navic do Skolky se tési a chodi tam velice rad.

2.5.3 Pozorovani

Jakozto tfidni ucitelka jsem se zaméfila na dosaZeni pozadovanych kompetenci a jejich
naslednych vyvojovych zmén v oblastech biologické, psychologické, interpersonalni,
socidlné-kulturni a oblasti enviromentalni.

Vedla jsem si portfolio ditéte, tedy Tomase, do kterého jsem zaznamendvala Uroven
kompetenci. Hodnotila jsem dvakrat za Skolni rok.

Tento dokument byl dostupny pouze pro pani ucitelku, pani feditelku a pro zdkonné
zéstupce ditcte.

Béhem skolniho roku 2010/2011 jsme se s TomaSem seznamovali. Spole¢né s détmi

jsme zjisStovali, co koho bavi, co kdo umi a jak se kdo umi chovat.
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Toma$ byl hravy, ale neumél sprdvnym zpusobem zachazet s piibory, hrackami a
samostatné se obléci. Byl divoky a na veskeré situacni zmény v rezimu dne mateiské
Skoly reagoval piehnané emoc¢né- kitkem nebo placem.

Naptiklad jsem si poznamenala situaci na poc¢atku Skolniho roku, kdy bylo venku jesté
stale krasné slunecno a spole¢né s détmi jsme se tésili, ze si ptijdeme hrat na piskovisté.
Ale Tomas zacal plakat a az s hysterii v hlase chtél zistat ve tfidé s konikem, kterého
sviral ve své dlani. Déti ho pfemlouvaly na nové lopatky, kybliky, babovky nebo
dokonce tatry, se kterymi si rady na pisku hraji, ale Tomas stéale chrcel a usedavé plakal.
V této situaci jsem se rozhodla jednat sama, déti se obuly, Sly si hrat na pisek a ja
s TomaSem zistala ve tfid€, kde jsme si povidali a spole¢né se divali na déti hrajici si
v piskovisti. Po chvilce jsem TomaSovi navrhla, ze by se mohl konik pést na travé u
piskovisté. To Tomase zaujalo, nechal se obléci stale sviraje konika v ruce. Poprvé jsme
spolecné vykrocili na Skolni zahradu. Od té doby se Tomas na zahradu t&Sil a uz se
nebdl jit si na ni hrat.

Casto obdobné reagoval pii riiznych &innostech, nez si zvykl na harmonogram matei'ské
Skoly. Problém mu délala napodoba cviku, pohybu podle vzoru. Neobratnym zptsobem
zachazel s tuzkou, miizkami nebo i barvami.

Pti stolovani se Casto uSpinil, nedaval pozor, nebo se polil pitim. Také se mu nechtélo
po sobé uklizet. At uz se to tykalo tklidu pfi jidle nebo uklidu hracek.

Casto pfi tzv. Fizené &innosti, kdy praci s détmi vede uditelka, rad posedaval mimo
kolektiv, broukal si a neposlouchal. Pokud se mély déti vytvarné vyjadrit, koukal kolem
sebe, kdo co d¢€la a sam si pod ruce nekoukal, nezajimal se po vysledku své prace.

Co Tomasovi Slo velice dobie, byla komunikace s détmi nebo s ucitelkou. Rad si
povidal, pokladal otazky stale dokola a opakoval odpovédi. Rad zdravil, pohladil a
daval pusinky.

Z toho také vyplyva jasné hodnoceni v prvnim pololeti Skolniho roku v portfoliu. Kdyz
jsem toto hodnoceni dala k dispozici zdkonnému zastupci, v této situaci to byla
maminka, vedla jsem diskusi, ve které¢ jsem vysvétlovala, pro¢ je nutné vést TomaSe
k samostatnosti, ze to ma vliv nejen na vyvoj TomaSovi osobnosti, ale jde také o reakcei
kolektivu. V této chvili zacala upfimna spoluprdce mezi mnou-tiidni ucitelkou a

zakonnym zastupcem TomasSe-maminkou.
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V druhém pololeti Skolniho roku se Tomas aklimatizoval na béZzny harmonogram
v mateiské Skole, tudiz ustaly emo¢ni reakce na neznamé situace.

V tomto obdobi si Tomas oblibil dalsi hracku a to molitanovy mi¢. Naucil se ho hazet,
chytat, kutéalet. Jediné, co ho nebavilo, bylo hrat kopanou, tedy fotbal s
ostatnimi chlapci. Nejrad¢ji si s micem hral sam.

Jednou se stalo, ze si na Skolni zahradé hazelo s mi¢em vice déti najednou. A jak si
hazely, odrazem se TomaStv mic dostal na stfechu verandy mateiské skoly. Tomas byl
napjaty a zadonil, abych ho, jakozto pani ulitelka, sundala dolii. Nemohla jsem mu
vysvétlit, ze nemadme zebiik, ze tam nedosdhnu. Ani mne, ani détem se nepodafilo
Tomase rozptylit, aby na mi¢ zapomnél a hral si s jinou hrackou. Stale se dozadoval
sundani mice. Tak jsem poprosila pani uklizeCku, jestli by nemohla sehnat vysoky
zebiik na verandu matetské skoly.

Ve chvili, kdy pani Skolnice nesla TomaSovi mi¢, bylo vSude kolem jasotu a smichu.
Vsechny déti byly nadSené, ze se mi¢ sundal a Tomas dal pani Skolnici pusu. Od té
chvile jsme o Tomasovi nevédéli, jak si v poklidu hral s micem.

Na konci roku bylo v portfoliu zaznamenané viditelné zlepSeni v oblasti biologické,
psychologické a socidlné-kulturni. Jednd se o velky krok kupfedu ve vyvoji osobnosti

Tomase.

Skolni rok 2011/2012 zadal bez dochizky Tomase do mateiské Skoly. Byl
hospitalizovan v nemocnici z divodu dlouhodobé bolesti hlavy. Tudiz zacal do
matetské Skoly dochédzet az na zacatku mésice listopadu.
Pti opétovném zvyknuti Tomase na rezim dne v mateiské Skole, se zapojil do déni
v kolektivu. Vypravél o prazdninach stradvené na dédeCkoveé statku, kde byl
v nepretrzitém kontaktu s kofimi, coZ byl pro TomaSe nejvétsi zazitek.
Take si zacal hrat s hol¢ic¢kami. Rad vozi kocarek a v ném konika.
S Tomasem jsem zacala pracovat na motivaci k poznavani svéta kolem sebe, aby byl
pfipraveny na vstup do Praktické Skoly.
Naptiklad vzdy kdyz jsme byli vSichni venku, hledali jsme néjakou kyticku, brouka
nebo strom a pozorovali barvu, tvar nebo pocet noziek a jin¢ vlastnosti. To TomaSe
bavilo.
Pocitani bylo nejjednodussi pii fikankach. Tomas si oblibil velice jednoduché pocitani
do péti.
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VsSechny moje prsty, schovaly se v hrsti (schovame prsty v pést).

Spocitat je umim hned, jedna, dv¢, tfi, étyfi, pét (pocitani prstl na ruce).

K tomu bylo pouZito i1 grafomotoriky za cilem uvolnéni zapésti a vedeni ke spravnému
drzeni tuzky. Obkreslovali jsme si ruce, pocitali je, vybarvovali dle fantazie.

Tomas rad zpiva. Zapamatuje si pouze néktera slova a dale je také rtizné prohazuje, ale
dokaze si zpivat cely den.

Napi. pii $kolni besidce si vybral pisni¢ku: Sel zahradnik a sam ji i zazpival. Byla to
sice verze piimo od Tomase, ale vSem se to libilo.

A pfi Vitani ob¢ankl si Toma$ vybral tamburinu a doprovézel tak déti ze zakladni
Skoly.

Béhem tohoto Skolniho roku zacal Tomas dochdzet k logopedovi. Tomas se vzdy na
povidani spani doktorkou t&Sil, protoze si pamatoval, Ze davad dobré bonbdnky.
Pamatuji si na prvni navstévu logopeda, ktera vyjimecné prob€hla v matetské Skole.
Tomas$ si vyzadal ptitomnost ucitelky, a 1 pies to se velice stydél. Az kdyz se do
konverzace zapojila ucitelka, zacal Tomas reagovat a povidat.

Pti pobytu na Skolni zahrad¢ byl Tomas suverénnéjsi, uz se nebal kopat si s miem 1
s ostatnimi chlapci. Cim dél vice se zapojoval do spoleénych her.

Déle venku rad sbiral kvétiny. Bud’ pro maminku nebo do vazy do Skolky. Na kvétinach
jsme se ucili barvy 1 spravné ndzvy. Dozvidali jsme se, pro¢ vcelky létaji z kyti€¢ky na
kyticku a také jsme k nim ¢uchali, abychom zjistili, jestli krasn¢ voni.

Na konci tohoto skolniho roku jsme jeli na vylet do Hopsaria, ale museli jsme jet bez
Tomase. S maminkou jsem vedla n€kolik rozhovort s tim, Ze jsme se spolecné obavaly
prvotni reakce TomaSe na nové a neznamé prostiedi. Navrhla jsem, aby s nami na vylet
jela maminka. Nakonec se vSak sama rozhodla, ze Tomase nechce stresovat, ze si ho
radéji nechd doma.

Posledni mé hodnoceni v portfoliu znaci vyvojovy posun v oblasti interpersonalni, coz
znamend, ze se Toma$ zlepsil v chovani pi1 spoleCnych ¢innostech a hrach. Rad se
zapojuje a pracuje s détmi. Dale je znatelny vyvoj v oblasti socialné-kulturni a to tim, ze
umi sdm bez upozornéni poprosit a podékovat, dokonce i1 pozadat o pomoc.

V oblasti psychologické se Tomas sice zlepSil v kresbé s ur¢itym zamérem (rad kresli

slunicko) a pozna zakladni barvy, jinak vyvoj stagnuje.
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2.6  Analyza vysledku
S Tomasem, kterému byla diagnostikovana forma lehké mentalni retardace, jsem
pracovala po dobu dvou Skolnich rokd, béhem nichz navs§tévoval matefskou Skolu se

smiSenym kolektivem, kde bylo zapsano 19 déti.

Skolni rok 2010/2011:

V oblasti biologické se Toma$ zlepSil v praci snd€inim, shranim si s hrackami
odpovidajicim zplisobem a dokonce zkousi se zlepSovat v sebeobsluznych ¢innostech.

DrZeni tuzky je nedbalé a nedlsledné — viz. Pfiloha pracovni listy od Hada, Spocitej

4

mladd’ata = nedbalé ¢arani, pii spojovani vedla Tomasovu ruku pi. ucitelka, Kafomet

pocitani, Jezkiiv diim = zajem o strom, nikoli o hledani cesticky.

V oblasti psychologické se zlepsil v pfednesu basnicek a zpévu pisni. Dale je viditelny
posun ve schopnosti vést rozhovor a poznani Cislic a nékterych pismen
1 geometrickych tvarli. Snaze si zapamatovava text basni nebo pisni¢ek napt. pii Skolni
besidce zpival piseti : Sel zahradnik tak, jak ji sam chtél zazpivat.

V oblasti interpersondlni je znatelné zlepSeni v komunikaci s ucitelkou, déleni a
pUjcovani hracek détem a navic Tomas nikdy neublizuje svému kamaradovi.

V oblasti socidlné-kulturni je zlepSeni v chovani nejen k autorité, ale i ke svym
kamaradiim, naucil se poprosit, dékovat a pozadat o pomoc, ovSem potiebuje k tomu
jesté ponouknout.

V oblasti enviromentalni je znatelny posun v chovani pii béznych situacich a zndmém
prostifedi — pfestal pfehnané emocné reagovat na situace v prostfedi matetské Skoly.

Také umi hovofit o tom, co jej zaujalo a v§ima si zmén ve svém okoli.

Skolni rok 2011/2012:

Zacatek nového skolniho roku zacal bez dochazky TomaSe- divod byla hospitalizace

v nemocnici z divodu bolesti hlavy.

V oblasti biologické se Tomas zlepsil diky procvi¢ovani motoriky mluvidel a naucil se
spravné dychat, a tim zacal pracovat na spravné mluvé. Veliky podil k tomuto zlepSeni
ma dochazka k logopedovi. Déle se zlepsil v chytani a hdzeni miem a zacal se chovat
opatrnéji a bezpecnéji.
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Prace s pomlickami je na trovni samostatné prace pi. umi lepit, stfihat podle Cary se

zuby, vymalovat omalovanku barevné viz. Ptilohy Pracovni listy Ve vzduchu, Draci

nebo Prilohy Omalovanky Obrazek rodiny = dal si zalezet na mamince a tatinkovi,

Rozkvetly strom = otisky prstiki, Kresba kamardda = chtél udélat velky tsmév

V oblasti psychologické je viditelny posun v samostatné aktivité. Jedna se o to, ze stale
aktivné slovné reaguje na otdzky, zapojuje se do diskuzi a saim poklada otdzky druhym.
Také zacal kreslit s ur¢itym zamérem, byt zatim jednoduché pifedméty (pf.slunicko).
Samostatné¢ poznava zakladni barvy, orientuje se v prostorovych pojmech a umi se
aktivné rozhodnout, fici sviij ndzor. Dale podle portfolia vyvoj stagnoval, ziistal na
stejné urovni jako ve Skolnim roce 2010/2011.

V oblasti interpersonalni je zaznamenano zlepSeni v komunikaci. Tomas bez vahani
komunikuje s kymkoli ve svém okoli a rad se d€li o hracky nebo o pomicky. Neublizuje
druhym a zlepsil se v chovani ve spolecnych hrach.

V ptilohdch nalezneme ukazku zlogopedického cviceni viz. Ptilohy Logopedické

cviceni na B = nejprve spojovani pismena B se samohlaskami — a, e, 1, 0, u, spojovani
¢innosti se slovy —bum, bac, bebi, boli..., se zvuky zvifat — Bau, Bééé.. a nakonec
spojovani do vét a fikani basnicek.

V oblasti socidlné-kulturni se Tomas zlepsil ve vhodném chovani. Je zdvoftily, umi
zdravit lidi 1 déti kolem sebe, umi poprosit, podékovat 1 pozadat o pomoc. Dodrzuje
pravidla

a spolupracuje s ostatnimi détmi ve skupin¢.

V oblasti enviromentélni je viditelné zlepSeni v hovorech o tom, co Tomase zaujalo.

Uvédomuje si, co je v zdsad€ dobré a co Spatné. Reaguje na zménu a uci se ji ptijmout.

SHRNUTI VYSLEDKU:

Nésleduje shrnuti efektivniho a odborné¢ho pisobeni ucitelky na TomaSe, tedy na
integrované dité, z ¢ehoz vyplynuly zmény ve vyvoji ditéte. Je zde vysvétleno, mély-li

tyto zmény vliv na integraci Tomase do bézného smiSen¢ho kolektivu.

Vstup TomaSe do matefské Skoly byl charakteristicky pouze tim, ze umél pozdravit a
posilat auticka. Mezi nim a jeho maminkou byl Gzky vztah, kdy mu maminka vychézela
vsttic, pomahala mu a usnadiiovala praci.

Tomas musel na zadost mateiské Skoly absolvovat navstévu Specidlné pedagogického

centra. Na doporuceni ve zpravé byl vypracovan Individualni vzdélavaci plan.
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Cilem Individuédlniho vzdélavaciho planu bylo naucit Tomase hrat si s détmi, natolik
zlepsSit sebeobsluzné cinnosti, aby to vedlo k samostatnosti, rozvijet dovednosti
k ziskani kompetenci, které umoznuji Zivot v béznych socidlnich podminkach t;.
poznavat svét kolem sebe pif. barvy, pocitani, hrubd 1 jemna motorika, motorika

mluvidel, spravné chovani.

Po prvnich mésicich pozorovani jsem shledala, Ze TomaS nikdy nebyl v pfitomnosti
tolika déti, tudiz reagoval neadekvatné a ptili§ emociondlné na bézné situace.
Nekteré déti se asto na TomaSe zlobily a nechépaly, pro¢ déla to, co déla — nechce si

hrat s pi. ucitelkou (fizena ¢innost), kti¢i, Ze nechce ven atp.

Tomasovo chovani se zlepSilo v druhé polovin€ roku a déti uz si rozvrhly, s ¢im mu kdo
bude pomahat, a tak se atmosféra ve tfidé¢ zménila na klidnou a pfijemnou.
Sem tam se n€jaké nedorozuméni a konflikt objevil, ale vSe se vzdy vytesilo. Spole¢né

s détmi, nikdy ne jen sama ucitelka.

Utitelka s TomaSem pracovala individualné a samostatné. Hraly spolu hry na poznavani
barev, pocitali spolu zvitatka, ucili se myt si ruce, oblékat mikiny a zapinat zip u bundy,
nejvice motivujici, a pro Tomase vyhovujici, byla fikadla spojena s Cinnosti.

Diky spolupraci s maminkou, kterd TomaSe 1 doma podporovala k samostatnosti, se

vzdor k oblékani odstranil.

Béhem Skolniho roku 2011/2012 se Toma§ v sebeobsluznych ¢innostech zlepsil
takovym zptisobem, Zze pomoc ucitelky byla jen doplitkova. Tomas se zacal zajimat o
obrazky a jejich vybarvovani, rad zpival pisnicky a fikal basni¢ky. Jeho fe€ byla stile

patlava a jednoducha.

Momentalné ma Tomas obdobi otazek, které se projevuje neustalym kladenim otdzek a
opakovani odpovédi, které se mu dostanou. VétSina otdzek se tyka poznavani okoli.
Po téchto velkych prazdninach Tomas nastoupi do Praktické Skoly do vékoveé smisSené

tridy.

Tomas v priabéhu dvou let urazil velikou cestu vyvojem. Z divokého ditéte se stal

zvidavy a aktivni chlapec. Osvojil si spoustu dilezitych véci pro bézny zivot.
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Naucil se sebeobsluznym ¢innostem —oblékat se, dojit si na toaletu, donést si jidlo,
uklidit si..., zlepSil se v chovani ke druhym lidem a ke kamaradiim a v neposledni fadé

se zacCal zajimat o svét kolem sebe.

Diky svému zlepSeni ve vyvoji pozadovanych kompetenci se zlepSila 1 situace ve
smiSeném kolektivu.

Ve chvili, kdy Toma§ vstoupil do nezndmého prostiedi a reagoval emociondlné
pfehnané, nevédély déti, jakym zptisobem maji reagovat. Cekaly, potiebovaly pomoci
zpracovat tuto nezndmou situaci. Tomase nechéapaly, nebraly ho v ivahu a snazily se ho
vyclenit ze spole¢nych her.

Az ve chvili, kdy zacal Toma$§ spolupracovat, zacaly déti na TomaSe reagovat
pozitivné, hraly si s nim, pomahaly mu a povidaly si. Hlavnim pfinosem do smiSen¢ho
kolektivu byly reakce nejmenSich déti, které maji v sobé ukrytou bezprostfednost a
nevadi jim jakékoli ,,odliSeni se*.

ZlepSeni ve vyvoji pozadovanych kompetenci znamenalo pro ostatni déti pozitivni krok,
ktery chapaly jako chti¢ byt soucasti kolektivu. Tuto situaci umocniovalo heslo nasi

ttidy: ,,Jsme jednicky!* a to platilo pro vSechny déti bez rozdilu.

Zaveér

Pti vypracovavani individudlniho vzdélavaciho planu pro Tomaska jsem si nebyla jista
tim, zda je moZné pomoci chlapci s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci. Béla
jsem se, Ze nastanou situace, ve kterych si nebudu védét rady. Ale zahy jsem si
uvédomila, ze pohlizim na vzniklou situaci Spatné. Co kdyZ je mozné pomoci mu ve
vyvoji k pozadovanym kompetencim, které ma ve svém véku mit? A bude to mit

pozitivni vliv na jeho integraci?

V prvnim tydnu pocatku Skolniho roku 2010/2011 jsme se s détmi seznamovaly,
poznavaly se a reagovaly na sebe navzijem. PfiSla jsem na to, ze kdyz si Clovék nevi

rady, nejlepsi je se zeptat. A ono to fungovalo.
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S détmi jsme spole¢né piichazeli na riznd feSeni situaci. Co délat, kdyz Tomas nechce

pracovat u stolecku, jak pomoci Tomasovi s délanim zvitatek z modelovaci hmoty aj.

A4

celé nasi spole¢né prace. Casto jsem se opirala o doporuéeni z poradenskych center,
nebo od mé vedouci ucitelky. Informace jsem také hledala v odborné literatuie a ziskané
informace jsem se snazila davat do praxe.

I pti konfliktech se v détech objevila stranka pochopeni a pomoci druhému. Bylo velice
fascinujici pozorovat smiSeny kolektiv déti, jak razné reaguji na vzniklou situaci. Ti
nejmensi Casto vnasely bezprostiednost, jenz ¢asto konflikt vyfeSila. Naopak starsi déti
byly vahavé a €asto vychytralé. Nechtély jednoduse pfijmout Tomase.

V téchto momentech bylo rozhodujici postaveni ucitelky. Musela jsem byt tahounem a

motivatorem pro dal$i Cinnosti.

Cim vice se Tomas snazil, zapojoval se do &innosti, tim jakoby vice déti p¥ijimaly jeho
osobnost spojenou s jeho znevyhodnénim. To pro mne znamenalo, ze pokud se zacaly
vyvijet pozadované kompetence, smiSeny kolektiv pfijimal TomaSe snaze. Byly si
védomé faktu, Ze se Tomas nezméni, ale védomi chti¢e byt soucasti kolektivu, jako by
posililo davéru mezi détmi.

Ve chvili, kdy jsme si nasli stereotyp, ktery ndm vyhovoval, pracovali jsme spolecné a

prace nas bavila.

Velkou oporou pro bezproblémové fungovani mateiské Skoly byli rodiCe, kteti byli
informovani o déni ve ttidé. Spolupracovali, byli aktivni pfi mimoskolnich aktivitach.
Tomase ptijali mezi sebe. Tim také dali vS§em détem kladny vzor. Byly pofadany dvé
besedy béhem dvou let integrace, do kterych byli pozvani vSichni zdkonni zastupci a
byla v nich vedena diskuze o integraci chlapce s lehkou mentalni retardaci. Rodice tak
mohli poté v poklidu domaciho prostiedi vést rozhovor s détmi, které matefskou Skolu

navstévuji. Pro déti je dalezité slySet vice nazori, aby se mohly ujistit v pravdu.
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Jsem rada, Ze jsem mohla byt pii seznamovani a vyvijeni se déti, kdyz n€kdo potiebuje
specidlni péc¢i. DEti jsou vnimavé a chapavé, byt védi, ze je Casto jednodussi nezajimat
se o ostatni. Vid¢la jsem rizné reakce, rizné situace, ale vSechny jsme spole¢né zvladly
a ja musim fici, Ze jsem pySnad na vSechny déti ve své tiidé, na Tomase nevyjimaje.

Obohatil ndm naSe hrani a my poznali, Ze je nejdllezitcjsi byt kamaradi a pomahat si.

Resume

Ucitelkou v matetské Skole jsem kratkou dobu, ovSem problematika specidlni
pedagogiky mé vzdy zajimala. Rada jsem cetla knihy s touto tématikou, ale neméla
zadné zkuSenosti s praci rizné handicapovanych déti. Zména nastala pred dvéma lety.
Do matetské Skoly, kde pracuji, nastoupil chlapec, jemuz byla diagnostikovdna lehka

mentalni retardace.

MtZe byt dité s lehkou mentalni retardaci integrovano do bézného kolektivu? Byla jsem
piesvédcena, ze ano, pokud budeme mezi sebou spolupracovat. Matetska skola, rodina a
specidlni poradenska centra. Pokud budou tihle tfi pilife spolupracovat, bude radosti a
velkym pifinosem do dalSich etap Zivota déti 1 mého, byt pfitomni pii vychové a

vzdélavani ditéte se specidlnimi potiebami.

Prace s integrovanym ditétem znamend sebevzdélani v dané problematice, v oteviené
komunikaci s blizkym okolim a k respektovani veskerych potieb vSech déti v kolektivu.
Vzdyt, 1 kdyz jsme vSichni lidé, nemtizeme byt stejni, ale mizeme spolu byt radi, hrat

si, pomahat si a smat se spolu.
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2. Omalovanky a obrazky

SPoLu s REDIEI, KOEIEKAMI A HRACKAMI ByDLIME
V DOME ZLUTEM JAK® SLUNMEK®.

S
o et
=g

&S

é\/* T<hA

N Lo ol { E '/’ /"’ A

TATIMNEL oz

K - E & 2DR

e - ZDRAVI LESU, MA -
MINKA o x:_ KARKA , STARA SE ZASE @ ZDRAVI DETI .
KDE PRACUIT TVOJ) RODILE 2 NA OBRAZKU DOKRESLI

STROMY, KVETY, MRAKY, PTAGKY A VEE OSTATNI.

h 2v

7 1,.‘
) 7

- DS N









ToMagiy




3. Ukazky logopedickych cvic¢eni

Dechové cviceni:
- stisknout rty, zadrzet vzduch, pak otevfit usta a hlasit€ vypustit vzduch na ruku

drzenou pied usty s vydechem

Pripravna cvieni:
- nafukujeme tvare (jako balonek)
- vibrace odhmatame na tvari

- napodobujeme zvuky: bububu, ba bu, bum bum, bé bé, bac....

Hlaska ve slabikach:
- ba, be, bi, bo, bu, bou

Hliska ve slovech:

b- bal, blato, byk, bije, boucha, bota, bude, bavi, bandn, Béta, balik, baldn, boli. boule,
bily, byk

-b- Kuba, houby, Libuse, tabule, ndboj, cibule, obuty, chleba, labut, obédlka, nabytek.
kobliha

b-b-  babovka, baba, buben, bobule, boby, bublanina, bubinek, bubak, bubla, babi¢ka

Hliska ve vétach:
To je moje baba. Kuba si obuje boty. Mame pékny nabytek. Liba mé banan. Mama koupi
buben. Bolavé zuby musi ven. Béda nese balik. V baliku jsou buchty od béby. Bobik hlidé u

boudy. Libusi boli ob& nohy. Bublifuk déla bubliny. Balénky a bonbény budou na pouti.
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ba ba bé bé b bl

beci buci

X
B
X
bim bam balik body
boule
boli
buli Bimbo
Kuba bouda

® Jak déla ovecka? Jak déla kravicka?
Biji kazdé hodiny?
Jaka jmeéna pejsk znas?
Hadej, co je v baliku?



Béda dela bubéka,

bu, bu — v boudé hulaka.
O Bédovi Béta vi,

na Bédu to nepovi.

Kuba boudu buduje,
jeho baba hubuije.
Bouda pada — bum!
Kuba nemé ddm.

[13]



4.1VP

Skolni

Ttida

smiSena rok 2010/2011  2011/2012
Vyucujici; datum,
od kdy zaka/zakyni | Gabriela Subardova , 1.9.2010 — 25.6.2012
predmétu vyucuje
Zména
vyucujiciho Beze zmény

v prubéhu
Skolniho roku,

datum zmény

Vstupni
pedagogicka
diagnostika
(aktualni stupenl

dosazenych

Problém se sebeobsluznymi ¢innostmi — dojit si na wec, obléci
se, manipulace s ptiborem. Zékladni barvy rozezna

s dopomoci, pocitani do 5 mu nejde. Koordinace pohybu
nesoumeérnd, lehkd motorika neni na arovni predskoldka.

K LMR byla jesté diagnostikovana porucha pozornosti.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje

zéka/zakyné

zamérit se na silné i slabé stranky :

-rozvijet dovednosti k ziskdni kompetenci, které umoznuji
v béznych ZLEPSIT
SEBEOBSLUZNE CINNOSTI, NAUCIT SE HRAT SI
S DETMI, POZNAVAT SVET KOLEM SEBE- barvy,

Zivot socidlnich  podminkéch-

pocitani, hruba i1 jemnd motorika, motorika mluvidel, spravné

chovani

Ucebni dokumenty

Nazev vzdélavaciho programu, podle kterého se zak/zakyné
vzdélava.

-RVP, SVP, TVP




Zpusob organizace vyuky:

-integrace v bézné ttid€é v béZném kolektivu

Organizace vyuky | -individualni vyuka a konzultace — béhem volnych her déti,
individualni prace, ptistup
-individudlni vzdélavani dle potfeby ditéte
-uprava délky vyu€ovaci jednotky — reagujeme na dité
Konkrétné¢ rozpracované reedukacni, kompenzaéni ¢i
Pedagogické terapeutické metody a formy préce napft.:
postupy maximalni ndzornost a pomoc pfi ¢innostech, ¢asté opakovani

(metody a formy

stfidani ucebnich ¢innosti — jemnda i hrubéd motorika, cviceni,

prace) zpév, motorika mluvidel, prace s knihami, vytvarny projev,
vyjadfovaci schopnosti, sebeobsluzné ¢innosti
relaxacni Cinnosti — zafazujeme vzdy, kdyz dité¢ zad4a a na
zaver cviceni
konkrétni ucebni 1 vSechny kompenzacni aj. pomucky, které
Pouzivané¢ ucebni _
. zak vyuziva pii vyuce dané¢ho piedmétu :
materialy a _ _ _
—asisten¢ni nizky — maji zdvojena ouska, tudiz stfiha zak a
pomiicky

piucitelka s nim

Zpisob zadavani a

plnéni ukoli

Forma a ¢asové rozlozeni napft.:

- istné nebo pisemné

- kombinovanou formou

pInéni ukoli v ur¢enych Casovych tsecich=

= dle potteby ditéte, ale vzdy s asistenci pi. ucitelky, ktera
dohlizi na praci déti i1 integrovan¢ho ditéte a vénuje mu

potiebny €as a individudlni ptistup a reaguje na jeho potieby

Zpusob ovefovani
védomosti a

dovednosti

Formy ovéfovani s ohledem na zdravotni postizeni napft.:

ustni komunikace 1 praktické vysledky prace — portfolio ditéte,

24 v

které se hodnoti dvakrat ro¢né€ (1.pololeti-zaii az prosinec a

pak 2.pololeti-leden az Cerven), doméaci pracovni listy




Zpusob hodnoceni

Forma hodnoceni je sohledem na zdravotni postizeni —
hodnotime a chvalime, aby bylo dit¢ motivovano do dalSich

¢innosti

Personalni zajisténi

Potfeba dalSiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby

podilejici se na praci se zakem a jeji rozsah:

- odborny konzultant (ze Skolskych poradenskych zatizeni:

uprav prubéhu | SPC, PPP, SVP) — spoluprace s SPC i s PPP
vzdélavani - VMS pouze pi. uditelka, ktera ditdti vénuje individulni
zéka/zakyné pristup
Dalsi subjekty, | Seznam téchto subjektii napf.:
které se podileji na | logopedicka poradna
vzdélavani psycholog
zéka/zakyné
-komunikace s rodi¢i osobné i telefonicky, dle potieby
Spoluprace se

zakonnymi zastupci

zéka/zakyné

-domaci ptiprava- pracovni list a konzultuje s rodici potfebné
¢innosti k procvicovani

-rodi¢ komunikuje s pedagogem podle potieby

Dohoda mezi
zédkem/Zakyni a

vyucujicim

Dodrzovani pravidel v rdmci celé tfidy — pravidla stanovena

spolecné se vSemi détmi 1 s pi.ucitelkou.

Casovy a obsahovy plan vzdélavani zaka/zakyné

Obdobi

Casové ohraniceni obdobi, pro které je IVP vypracovan napf.:

po cely Skolni rok 2010/2011 a 2011/2012, zmény mohou

nastat dle potieb ditéte




Predpokladané Zapojeni Tomase do spole¢nych akei napt.: Skolni besidka,

individualni vitdni obCankd, louceni se s predSkolaky, Svatomartinska
vystupy slavnost, vyhanéni Morany, Den matek, Den déti — tyto
zéka/zakyné vystupy obsahuji zpév pisni, recitace basnicek, hra na Orffovy
za dané obdobi nastroje, tanecek na pisnicku atp.

Uvedou se zavazné duvody, které ovlivnily ¢asové 1 obsahové

Dodate¢né  upravy | zmény a upravy uciva napf-.:

casoveho planu a | dlouhodobd hospitalizace zaka ve zdravotnickém zafizeni —
obsahu uciva kvili bolestem hlavy (konec Skol.roku 2011) — znovu zvykani

na rezim MS

5. Portfolio ditéte

Vysvétlivky pro oznaceni dosazenych kompetenci

nema pozadované kompetence

) nizka uroven dosazenych kompetenci

OO sttedni Groven dosaZzenych kompetenci

Olo|o vysoké uroven dosazenych kompetenci




Skolni rok 2010/2011

OBLAST BIOLOGICKA 2 0 2 0
zachovava spravné drzeni téla ©| 0O ©| 0O
spravné dycha ©| 0O ©|©
hazi a chytd mic¢, uziva rizné naini | © | © ©|©
napodobuje pohyb podle vzoru © ©
zachazi s  tuzkou, barvami,
i ) ®) ®)
ntzkami, papirem
pouziva bézné predmeéty, hracky a
o r 4 4 o © © © ©
pomiicky odpovidajicim zplisobem
zvlada stolovani, oblékani,
. © ©|o
obouvani
postara se o sebe a 0 své véci ©| 0O ©| 0O
udrzuje potadek © ©
pojmenovava casti téla 1 nékteré
" © ©|o
vnitini organy
chova se opatrné a bezpecné ©| 0O ©| 0O
OBLAST PSYCHOLOGICKA
Jazyk a fec
spravn¢ vyslovuje, mluvi jasné¢ a| © ©| 0O
zieteln€, mluvi gramaticky spravné
zachyti mySlenku pfibéhu a|© ©|©
zopakuje ji ve spravnych vétach
vede rozhovor, ptd se, slovné|© | © ©| 0O
reaguje
reprodukuje fikanky a pisnicky ©| O ©| 0O
chéape slovni vtip a humor ©| 0O ©| 0O
rozliSuje zacatecni a koncové| © ©

slabiky a hlasky




Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

mySlenkové operace

rozliSuje zékladni geometrické ©| 0O
tvary 1 dalSi vlastnosti pfedméth

zrakem 1 hmatem

rozliSuje a zna barvy © ©|©
rozliSuje zvuky a tony ©
vyjadiuje své predstavy, uplatiuje © ©| 0O
vlastni fantazii

uvazuje a premysli © ©| 0O
kresli s ur¢itym zamérem ©
porovnava, usporaddava a tfidi ©
pfedméty podle urcitého pravidla

(pozna vice x..)

orientuje se v elementarnim poctu ©

do rozsahu prvni desitky

chéape prostorové pojmy ©
chéape elementarni ¢asové pojmy ©

u¢i se nazpaméet kratké texty, © ©| 0O
umyslné si pamatuje a vybavuje si

je

postupuje podle instrukci a pokynt ©| 0O
kresli, pouziva barvy, modeluje, ©
konstruuje, tvofi z papiru, tvoii a

vyrabi

zpiva pisné, zachazi S ©
jednoduchymi hudebnimi néstroji,

pohybuje se rytmicky




OBLAST BIOLOGICKA 2 0 2 0
zachovava spravné drzeni téla ©| 0 ©| 0O
spravné dycha ©| 0O ©|©
hazi a chytd mic¢, uziva rizné naini | © | © ©|©
napodobuje pohyb podle vzoru © ©
zachazi s  tuzkou, barvami,
, © ©
nuzkami, papirem
pouziva bézné predmeéty, hracky a
o r 4 4 o © © © ©
pomiicky odpovidajicim zplisobem
zvlada stolovani, oblékani,
®) ©| 06
obouvani
postaré se o sebe a 0 své véci ©| 0O ©| 0O
udrzuje potadek © ©
pojmenovava casti téla 1 nékteré
, © ©|0
vnitini organy
chova se opatrné a bezpecné ©| 0 ©| 0O
OBLAST PSYCHOLOGICKA
Jazyk a re¢
spravné vyslovuje, mluvi jasné a| © ©|©
zietelné, mluvi gramaticky spravné
zachyti mySlenku pfibéhu a|© ©|©
zopakuje ji ve spravnych vétach
vede rozhovor, ptd se, slovné|© | © ©|©
reaguje
reprodukuje fikanky a pisnicky ©| O ©| 0O
chéape slovni vtip a humor ©| 0O ©| 0O
rozliSuje zacatecni a koncové| © ©

slabiky a hlasky




Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

mySlenkové operace

rozliSuje zékladni geometrické
tvary 1 dal$i vlastnosti predméti

zrakem 1 hmatem

rozliSuje a zna barvy

rozliSuje zvuky a tony

vyjadiuje své predstavy, uplatiuje

vlastni fantazii

uvazuje a premysli

kresli s urCitym zdmérem

porovnava, usporaddava a tfidi
predméty podle urcitého pravidla

(pozna vice x..)

orientuje se v elementarnim poctu

do rozsahu prvni desitky

chéape prostorové pojmy

chape elementarni Casové pojmy

uci se nazpamét kratké texty,
umyslné si pamatuje a vybavuje si

je

postupuje podle instrukci a pokynt

kresli, pouziva barvy, modeluje,
konstruuje, tvofi z papiru, tvoii a

vyrabi

zpiva pisné, zachazi S
jednoduchymi hudebnimi néstroji,

pohybuje se rytmicky




OBLAST ENVIROMENTALNI

Ma vSestranné a bohaté poznatky
o bezprostfednim okoli a déni, o

svete prirody, o zivoté lidi, ...

Orientuje se bezpecné v bézném

Zivoté

V béznych situacich a znamém

prostiedi se chova pfiméfené

V zésadé vi, co je dobfe a co
Spatn¢ (doma, vMS 1 na

vefejnosti)

Uvédomuje si béZznad nebezpeci,

chova se bezpetné

Je zvidavé, ma své zajmy, je

aktivni a podnikavé

Hovofi o tom, co jej zaujalo

V3§ima si zmén a dén v nejbliz§Sim

okoli

Umi pfijmout zménu a pfizplsobit

S¢€

Chova se ohledupln¢ a Setrné

k vécem 1 k pfirodé

Skolni rok 2011/2012

OBLAST BIOLOGICKA

zachovava spravné drzeni téla

spravné dycha

hazi a chytd mic, uziva rizné nacini

ol o o ™

el © o <@

ol o o ™

el © o <

napodobuje pohyb podle vzoru

©
©

©
©




zachdzi s  tuzkou, barvami,

ntzkami, papirem

pouziva bé€zné pfedméty, hracky a

pomiicky odpovidajicim zplisobem

zvlada stolovani, oblékani,

obouvani

postaré se o sebe a 0 své véci

udrzuje potadek

pojmenovava casti téla 1 nékteré

vnitini organy

chova se opatrné a bezpecné

OBLAST PSYCHOLOGICKA

Jazyk a fec

spravné vyslovuje, mluvi jasné a

zietelné, mluvi gramaticky spravné

zachyti mySlenku pfibéhu a

zopakuje ji ve spravnych vétach

vede rozhovor, ptd se, slovné

reaguje

reprodukuje fikanky a pisnicky

chape slovni vtip a humor

rozliSuje zacatecni a koncové

slabiky a hlasky

pozna nékterd pismena a Cislice

Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

mySlenkové operace

rozliSuje zékladni geometrické
tvary 1 dal$i vlastnosti predméti

zrakem 1 hmatem

rozliSuje a zna barvy

rozliSuje zvuky a tony




vyjadiuje své predstavy, uplatiuje

vlastni fantazii

uvazuje a premysli

kresli s urCitym zdmérem

porovnava, usporaddava a tfidi
predméty podle urcitého pravidla

(pozna vice x..)

orientuje se v elementarnim poctu

do rozsahu prvni desitky

chéape prostorové pojmy

chape elementarni Casové pojmy

uci se nazpamét kratké texty,
umyslné si pamatuje a vybavuje si

je

postupuje podle instrukci a pokynt

kresli, pouziva barvy, modeluje,
konstruuje, tvoti z papiru, tvoii a

vyrabi

zpiva pisné, zachazi S
jednoduchymi hudebnimi néstroji,

pohybuje se rytmicky

Sebepojeti, city a viile

Je samostatné, soustfedi se na

¢innost a jeji dokonceni

Ma svilij nazor

Aktivné  se  rozhoduje, umi

souhlasit 1 odmitnout

Ovlada se

Uvédomuje si své silné 1 slabé

stranky

Vyrovnava se s neuspéchem




Respektuje dana pravidla

©| 6 ©| 0
v béZném chovani i pfi hrach
Zorganizuje ¢innost ¢i hru © ©
Projevuje radost, nadSeni, soucit,

©| 06 ©| 0
naklonnost
Chape pocity druhych -empatie ©| O ©| 0O
Umi pomoci druhému ©| 0O ©|©
OBLAST INTERPERSONALNI
Ptirozené¢ komunikuje s ucitelkou | © | © ©| 0O
Ptirozené¢ komunikuje s druhym|®© | © ©| 0O
ditétem
Je ohleduplné, respektuje druhé| © | © ©| 0O
dit¢é, neprosazuje se na jeho tkor
Spole¢né pracuje, spolecné si hraje| © | © ©| 0O
Déli se o hracky, pomuicky ©| 0 ©| 0O
Vyjednava, problémy resi| © ©
dohodou
Neposmiva se druhému,[© | © ©|©
neublizuje mu
Ublizovani a ponizovani druhého| © © © O
ditéte se brani
OBLAST SOCIALNE-
KULTURNI
Pfijima autoritu, je zdvofilé ©| 0O ©|©
Zdravi znamé déti 1 dospélé ©| 0O ©| 0O
Vyslechne sdéleni, neskace do feci| © | © ©|©
Uposlechne pokyn ©| 0O ©| 0O
Poprosi, pod¢kuje, pozadd o|© | © ©| 0O
pomoc
Dodrzuje pravidla skupiny © ©
Dodrzuje herni pravidla, hraje a| © | © ©| 0O

chova se spravedlivé a fair play




Spolupracuje s ostatnimi détmi ve

skupiné

Vyjedndvd a domluvi se na

spole¢ném feSeni

OBLAST ENVIROMENTALNI

Ma vSestranné a bohaté poznatky
o bezprosttednim okoli a déni, o

svete prirody, o zivoté lidi, ...

Orientuje se bezpecné v bézném

Zivoté

V béznych situacich a zndmém

prostiedi se chova pfiméfené

V zésadé¢ vi, co je dobfe a co
Spatn¢ (doma, VvMS 1 na

vefejnosti)

Uvédomuje si béZnd nebezpecli,

chova se bezpetné

Je zvidavé, ma své zajmy, je

aktivni a podnikavé

Hovofi o tom, co jej zaujalo

V3§ima si zmén a dén v nejbliz§Sim

okoli

Umi pfijmout zménu a ptizplsobit

S¢€

Chova se ohledupln¢ a Setrné

k vécem 1 k pfirodé




