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Anotace 
 
 
     Ve své bakalá�ské práci jsem se zam�� ila na rozvoj grafomotoriky u p�edškolních 

d� tí.  

V teoretické � ásti charakterizuji specifika p�edškolního dít� te a jeho vzd� lávání, 

motorický a grafický rozvoj, d� le�itost systematického a cílev� domého rozvoje 

grafomotoriky a osvojování správných grafomotorických návyk�  u p�edškolních d� tí, 

které jsou pot�ebné ke kreslení a pozd� ji i k nácviku psaní v základní škole. 

 

     V praktické � ásti p�edstavuji konkrétní program rozvoje grafomotoriky v mate�ské 

škole, se kterým ji� n� kolik let pracuji a mám ho ov�� ený v praxí. Tento program je 

zam�� en na v� asnou a cílenou p�ípravu d� tí p�edškolního v� ku, osvojování správných 

dovedností a návyk�  v grafomotorické oblasti hravou formou. 
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rozvoj grafomotoriky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anotation 

     In my bachelor thesis I focused on the development of graphomotor activity at 

preprimary children.  

     In theoretical section I describe the specifice of preprimary children and their 

education, motor and grafical development, the importance of systematic and purposeful 

development of  graphomotor activity and contracting correct graphomotor habits which 

are needed for drawing and later as well as for practising writing at basic school. 

     In practical section I introduce particular programme for development of 

graphomotor activity at nursery school which I´ve been working with for several years 

and it has been tested in my teaching practises. This programme is focused on timely 

and targeted preprimary children´s training and it´s also focused on contracting skills 

and habits in the area of graphomotor activity in a playful form. 
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I. TEORETICKÁ � ÁST 
 
 
 
 
ÚVOD 
 

     Pamatuji si n� kolik okam�ik�  ve svém �ivot� , kdy� jsem za� ala chodit do první t�ídy 

základní školy. Sed� la jsem v lavici, vedle m�  kudrnatý kluk a já si spokojen�  

prohlí�ela své kní�ky a sešity. Hodn�  jsem se do školy t� šila. 

Sna�ila jsem se tak, �e první úkol ze psaní jsem zvládla hned, ne� moje maminka sta� ila 

zasáhnout. Bohu�el jsem m� la špatn�  o�ezanou tu�ku, tla� ila jsem a celý úkol se mi 

rozmazal a vypadal p�íšern� . Maminka se na m�  zlobila, vytrhnout to nešlo, ani p�epsat 

a já donesla do školy sv� j první nepovedený úkol. Nedostala jsem hv� zdi� ku, paní 

u� itelka m�  v� bec nepochválila a p�ed d� tmi m�  nazvala prasátkem. Byla to pro m�  

ostuda, byla jsem z toho smutná. Za� ala jsem se sna�it a nakonec jsem byla v první t�íd�  

na konci školního roku vybrána paní u� itelkou jako nejlepší písa�ka. Ale dodnes p�ed 

sebou vidím ten první nepovedený, ušmudlaný úkol a tu ostudu. 

 

     N� které vzpomínky si v pam� ti uchováme celý �ivot, � as je nevyma�e z naší pam� ti. 

� asto si na ty okam�iky vzpomenu, kdy� pracuji s d� tmi v mate�ské škole. Jak je to 

dnes jiné, d� ti ve všech sm� rech p�ipravujeme na pln� ní úkol� , rozvíjíme dovednosti 

d� le�ité pro vstup do základní školy. Kdy� si vzpomenu, jak m�  paní u� itelka 

ohodnotila, mám husí k� �i ješt�  dnes. Proto, kdy� pracuji s d� tmi a jim se neda�í, 

rozmyslím si co jim �íct. 

 

        Téma, o kterém chci ve své práci psát, je velmi rozsáhlé. 

Písmo a psaní nás provází po celý náš �ivot. Psaní a jeho poruchy se stávají problémem 

a velkou p�eká�kou ve výchovn� -vzd� lávací práci základních škol. A tak bych cht� la 

touto prací poukázat, �e pravidelným, v� asným a systematickým procvi� ováním 

grafomotorických dovedností u d� tí v mate�ské škole, nemají d� ti pozd� ji p�i nástupu do 

základní školy problémy s nácvikem psaní. 
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1 P� EDŠKOLNÍ V � K 
 
 
1.1 P� edškolní dít�   
 
     P�edškolní v� k je úchvatným vývojovým obdobím ve všech sm� rech. Trvá p�ibli�n �  

od 3 do šesti let. 

 

Období p� edškolního v� ku je Eriksonem (1963) ozna� ováno jako v� k iniciativy. Jeho 

hlavní pot� ebou je aktivita a sebeprosazení jako d� sledek této aktivity. 

(Vágnerová s. 107) 

 

     V tomto období si dít�  ji� samo vybírá, co bude d� lat a jeho � innosti mají ji� n� jaké 

zam�� ení. Osvojuje si mnohé návyky, postoje a vlastnosti, které si sebou ponese do 

dalšího �ivota. V tomto období dít�  poprvé opouští bezpe� né rodinné zázemí a vstupuje 

do d� tského kolektivu.  

 

     Je to jedno z nejzajímav� jších období, období aktivity duševní a t� lesné a velkého 

zájmu o okolní sv� t. Je to doba, která je nazývána obdobím hry, v ní� se aktivita dít� te 

projevuje p�edevším. Celé toto období je významné velkými zm� nami v oblasti 

biologického a psychosociálního vývoje. 

 

„Jsem to, co m�  zajímá“ (Erikson) 

 

     V� k nekone� ných otázek, dít�  hledá samo sebe a své místo ve sv� t� , který ho 

obklopuje. Dít�  poprvé opouští bezpe� né rodinné zázemí a vstupuje do d� tského 

kolektivu, kde se u� í vycházet s druhými d� tmi, spolupracovat, spole� n�  se smát a najít 

první p�átelství. 

     Nenápadn�  a pozvolna se v tomto v� ku zlepšuje pohyblivost a motorika. Dít�  je 

rychlejší, pohotov� jší a obratn� jší v pohybech. Zlepšuje se koordinace a obratnost 

pohyb�  dít� te. Obratný p�edškolák se sám oble� e, je zdatný a p�esn� jší v sebeobsluze.  

S vývojem motoriky souvisí i úrove�  rozvoje grafomotorických projev� , které souvisí 

s úrovní rozvoje rozumových schopností a s motorickou a senzomotorickou koordinací. 

V tomto v� ku se grafomotorika za� íná vyvíjet p�irozen�  p�i kreslení a malování.  

Dít�  kresbou ztvár� uje, to co vnímá kolem sebe, co ho zajímá. 
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     Také se rozvíjí zraková pam�	 . Zrakové vnímání je globální, stává se 

diferencovan� jší. Zlepšuje se i vizuomotorická koordinace. Proporce t� la dít� te se m� ní, 

nohy a ruce se vzhledem k t� lu prodlu�ují. V tomto období se velmi zm� ní váha a výška 

dít� te. 

 

1.2 P� edškolní vzd� lávání 

 

     Vzd� lávání dít� te za� íná v rodin� . Rodinu chápeme jako jeho základní a velmi 

d� le�ité prost�edí, kde se nau� í všem prvním kr�� k� m. 

V sou� asné dob�  za� ala rodina pro další vzd� lávání svého dít� te up�ednost� ovat 

mate�skou školu. Pozitivn�  nahlí�í na její významnou roli v �ivot�  dít� te a jeho 

vzd� lávání. Mate�ská škola se tak stává dalším nejd� le�it � jším prost�edím v �ivot�  

dít� te, jeliko� zde stráví v� tšinu denního � asu. P�edností p�edškolního vzd� lávání 

v mate�ské škole je odborné vedení d� tí a vytvá�ení vhodných podmínek pro jejich 

rozvoj a vzd� lávání. Pomáhá vyrovnávat nedostatky vývoje dít� te p�ed vstupem do 

základní školy. 

 

     Rodina je první výchovný systém kde se dít�  u� í, p�ejímá vzory nápodobou, modely 

chování a získává první základní dovednosti a postoje k hodnotám a u� ení. 

Je primární systém p�i socializaci dít� te, má p�edevším funkci výchovnou, emocionální 

a formativní. Rodina jako první utvá�í osobnost dít� te. 

     Výchova v mate�ské škole se má výchov�  v rodin�  p�ibli�ovat, co� znamená spojit 

vzájemnou spolupráci mate�ské školy a rodiny. Výchova v  mate�ské škole je ú� elná, 

dít�  se zde adaptuje na další vstup do �ivota a další vzd� lávání. Výchova probíhá ve 

formální skupin� , je otev�eným systémem, vedení d� tí je partnerské. 

 

     P�edškolní vzd� lávání je zakotveno na dvou úrovních na úrovni státní a školní. Státní 

úrove�  p�edškolního vzd� lávání p�edstavuje Národní program rozvoje vzd� lávání – Bílá 

kniha (2001) a na úrovni školní je to Rámcov�  vzd� lávací program pro p�edškolní 

vzd� lávání (2004), který je �ízen po�adavky a pokyny MŠMT. 

 

    Vzd� lávání v dnešní mate�ské škole, její� kurikulum vychází z Rámcov�  

vzd� lávacího programu pro p�edškolní vzd� lávání, stanovuje hlavní principy ve vztahu 

k dít� ti a sna�í se napl� ovat úkoly a cíle, které jsou zde formulovány.  
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     RVP PV vymezuje hlavní po�adavky a podmínky pro institucionální vzd� lávání 

p�edškolních d� tí.  

Na prvním míst�  tohoto programu je kladen d� raz na akceptaci vývojových specifik d� tí 

p�edškolního v� ku s ohledem na ka�dého jedince, jeho individuální mo�nosti a pot�eby. 

     Sou� ástí vzd� lávacího p� sobení v ka�dé etap�  vývoje dít� te, je p�íprava na další 

�ivotní období. Velmi se klade d� raz na individuální p�ístup k dít� ti a alternativnost v 

jeho výchov�  a vzd� lávání. 

 

     Jedním z významných úkol�  p�edškolního období je p�ipravit dít�  na vzd� lávání 

v základní škole. Mate�ská škola je � lánkem v systému vzd� lávání a musí respektovat 

propojení s dalším stupn� m vzd� lávání. 

 Jak mate�ská škola, tak i základní škola musí své po�adavky na dít�  skloubit tak, aby 

mezi nimi byla návaznost, a aby n� které dovednosti, které dít�  získá v mate�ské škole, 

p�i p�echodu do základní školy neztratilo. Proto musí mate�ská škola stanovovat své cíle 

a kritéria i s ohledem na podmínky a po�adavky základní školy. 

 

     Jedním z p�edpoklad�  školní p�ipravenosti ze strany dít� te pro vstup do základní 

školy je zvládnutí grafomotorických dovedností, které jsou nutné k zvládání nácviku 

psaní v prvním ro� níku základní školy.  

 

    D� le�itost rozvoje grafického projevu v p�edškolním v� ku ji� p �ipomn� l Jan Amos 

Komenský ve své knize pro rodi� e Informatorium školy mate� ské (p�ed rokem1632). 

Navázal na antický ideál sebepoznání a sebeuskute� n� ní, p�ipomn� l rodi�� m, �e d� ti 

p�edškolního v� ku „také do písa�ství a malí�ství zavozovány býti mají“, a radil, aby jim 

do rukou dali k�ídu „nebo uhel u chudších“. Komenský poznal i to, �e dít�  � árá nejen 

snad proto, aby napodobilo psaní dosp� lých (jak se namnoze v�� ilo a v�� í), ale z daleko 

hlubší pot�eby. Jan Amos Komenský byl pevn�  p�esv� d� en, �e primitivní zobrazování 

souvisí s duševním �ivotem dít� te velmi úzce a �e je p�ímo pot�ebné ke zdárnému 

rozvoji.(U�dil, 1978) 

 

     Vzd� lávací nabídka RVP PV p�edstavuje souhrn praktických a intelektových 

� inností, vhodných k napl� ování cíl�  a dosahování výstup�  p�edškolního vzd� lávání. 
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      Grafomotorické � innosti jsou sou� ástí vzd� lávací nabídky p�edškolního vzd� lávání. 

Z biologické oblasti „Dít�  a jeho t� lo“ vycházejí díl� í vzd� lávací cíle neboli zám� ry, 

které u� itelka u d� tí podporuje. 

 

 

Jsou to tyto zám� ry: 

·  rozvoj grafomotorických dovedností 

·  rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé a 

jemné motoriky 

·  grafické � innosti  

·  ovládání koordinace ruky  

·  zacházení s grafickým a výtvarným materiálem  

 

     Tyto zám� ry jsou za�azovány do volné hry a �ízených � inností, kde jsou s d� tmi 

rozvíjeny. 

 
 
 
2 MOTORIKA 
 
     Motorika je pojem, který ozna� uje celkovou pohyblivou schopnost organismu  

� lov� ka.  

Motorika se podílí na vývoji kognitivních funkcí, je to první prost�edek v procesu 

poznávání okolního sv� ta dít� te. Dít�  poznává hmatem a tím, �e si v� ci osahává a 

manipuluje s nimi. 

     Proto p�i rozvíjení grafomotorických dovedností u d� tí musíme nejprve za� ít 

s rozvojem motoriky. Nejprve za� ínáme rozvíjet motorikou hrubou a postupn�  

p�idáváme � innosti na rozvoj motoriky jemné. 
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2.1 Rozvoj hrubé motoriky u p� edškolního dít� te 

 

     Hrubá motorika jsou pohyby celého t� la a velkých svalových skupin, v� etn�  

lokomoce.  

 

     Grafomotorické dovednosti p�ímo souvisejí s motorickou úrovní celého t� la,   

a pokud má dít�  problémy s pohybovou koordinací, bude mít pravd� podobn�  problémy 

s nácvikem psaní. Aby se dít�  dob�e pohybov�  rozvíjelo, musí mít dostatek pohybové 

aktivity, p�íle�itost rozvíjet svou obratnost a sílu.  

 

     V p�edškolním období se ji� hrubá motorika nerozvíjí tak rychle, dít�  ji� zvládlo 

všechny pohybové dovednosti v p�edchozích obdobích. V tomto období se zlepšuje  

koordinace a p�esnost pohyb� . 

V mate�ské škole podporujeme dít�  ve spontánních pohybových aktivitách, které 

prolínají � innostmi b� hem dne. D� ti musí mít dostatek volného pohybu. Klidné � innosti 

se musí st�ídat s rušn� jšími. Tyto pohybové aktivity za�azujeme do �ízených � inností a 

pobytu venku. 

 

Spontánní pohybové aktivity d� tí pro rozvoj hrubé motoriky 

- ch� ze, ch� ze po lavi� ce 

- b� h  

- lezení, p�eskakování 

- skoky a poskoky  

- hry s ná� iním a mí� em, házení, chytání  

- r� zné akrobatické cviky a rovnová�ná cvi� ení 

 

      Hrubou motorikou ovládá dít�  pohyby celého t� la. U� na první pohled poznáme, zda 

dít�  je pohyblivé a šikovné nebo nemotorné.  

Z praxe vím, �e d� ti s nedostate� n�  rozvinutými pohybovými dovednostmi mají mezi 

svými vrstevníky daleko t� �ší pozici. Ostatní d� ti je v� tšinou necht� jí brát ke svým 

hrám, proto�e jim kazí hru svou nemotorností. Nap�. necht� n�  strkají do ostatních d� tí 

nebo nechytí mí� . 
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2.2 Rozvoj jemné motoriky u p� edškolního dít� te 
 

     Jemná motorika je správná koordinace jemných pohyb�  horní kon� etiny. Vychází 

z motoriky hrubé.   

Pohyb postupuje od ramene, p�es loket a� k prst� m. Jemná motorika je rozvíjena p�i 

ka�dodenních � innostech, jako jsou manipulace s p�edm� ty a hra� kami, � i práce 

s r� znými materiály p�i pracovních � innostech. Ve t�ech letech dít�  ji� samo zvládne 

navlékat korálky na provázek nebo skládat mozaiky a v� tší formát puzzlí. 

 

     Sou� ástí jemné motoriky je i sebeobsluha a oblékání – zapínání knoflí� k�  nebo 

zavazování kli� ek. P�i � innostech na rozvoj jemné motoriky postupujeme od 

nejjednoduššího k slo�it� jšímu. 

 

     Do oblasti jemné motoriky pat�í také o� ní pohyby, motorika artikula� ních orgán�  a 

grafomotorika.(Zelinková, 2007) 

 

 
� innosti pro rozvoj jemné motoriky  
 

- hry s barvami, Prstové barvy 
 

- malování 
 

- kreslení 
 

- modelování (modelína, t� sto, modurit, hlína) 
 

- vytrhávánía ma� kání papíru 
 

- st�íhání n� �kami 
 

- lepení vyst�íhaných obrázk�  
 

- hry se stavebnicemi, skládání, stav� ní puzzlí 
 

- navlékání korálk� , t� stovin, vkládání kuli� ek do nádob s malým 
otvorem,  

 
- hry s p�írodním materiálem, výroba z p�írodního materiálu 

 
- hry v pískovni� ce se speciálním jemným pískem 
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- hry v písku 
 

- hry s mí� ky 
 
 

 

3 GRAFOMOTORIKA 

 

     Grafomotorika zahrnuje úrove�  motorické zp� sobilosti pro grafický výraz pro psaní 

a kreslení. Jedná se o ovládání sm� ru � áry, správné dr�ení tu�ky a uvoln� né záp� stí. Je 

ovlivn� na úrovní vývoje hrubé a jemné motoriky, pohybové a senzomotorické 

koordinace a vývoje psychiky. 

 
Pojem grafomotorika ozna� uje (Pr� cha a kol, 1995, s. 73) 

soubor psychických � inností, které jedinec vykonává p� i psaní. Psaní není jen zále�itostí 

psacích pohyb�  ruky, ale je � ízena psychikou. 

 

 

     Cílem grafomotorických � inností v mate�ské škole je nau� it dít�  vnímat a ovládat své 

t� lo. Uvolnit u d� tí všechny správné partie tak, aby byl u d� tí v�it správný úchop tu�ky. 

Ten se promítne do jejich písemného a výtvarného projevu.  

Proto se grafomotorika zabývá cviky na uvoln� ní ruky, správným dr�ením psacího 

ná� iní, správným sezením a grafickými cviky. 

 

     Úrove�  t� chto dovednosti p�ímo souvisí s vývojem dít� te a kresba i grafický projev 

je jeho p�irozenou sou� ástí. Jsou ovlivn� ny úrovní vývoje motoriky, pohybovou 

koordinací a psychickou úrovní dít� te. 

 

     Rozvíjení grafomotorických dovedností u d� tí nebývá problém, proto�e v� tšina d� tí 

ráda kreslí. Grafomotorika se u d� tí rozvíjí postupn�  podle v� kových zvláštností. Proto 

se u d� tí ur� itého v� ku projevují p�ibli�n �  stejné znaky kresby nebo grafických znak� . 

Také p�i rozvíjení dovedností musíme vzít na z�etel individuální zvláštnosti 

jednotlivých d� tí, jeliko� u ka�dého dít� te je grafomotorický vývoj jiný, bu
  rychlejší, 

nebo pomalejší. 
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     Je vhodné u d� tí vytvá�et ji� od za� átku správné grafomotorické návyky. 

Grafomotorické � innosti by m� la d� lat s d� tmi u� itelka, která má správný úchop pera. 

Dít�  má p�irozený zájem napodobovat � innosti dosp� lých, i kdy� není obratné jako 

dosp� lý. Proto pot�ebuje vhodný vzor u� itelky. 

 

     P�i nácviku jednotlivých cvik�  musíme být trp� liví a tolerantní, i kdy� se dít� ti n� co 

nepovede. Nesmíme ho neustále opravovat, mohlo by se stát, �e dít�  p�ejde chu	  a ztratí 

o � innost zájem. Pokud nemá na � innosti náladu, nenutíme ho. 

Motivací pro dít�  by m� la být pochvala. Dít�  by m� lo pro�ívat radost z pochvaly, tak si 

upevní kladný postoj k u� ení a práce ho bude bavit. 

 

 

3.1 Lateralita 

     Motorická lateralita je p�evaha neboli dominance jedné poloviny t� la nad druhou. 

Velmi úzce souvisí s grafomotorikou. Nejvíce je lateralita spojována s pravorukostí 

nebo levorukostí. 

 

     Preference ruky u dít� te je z�etelná ji� ve t�ech letech. Postupn�  se lateralita 

vyhra� uje, u ka�dého dít� te dochází k vyhran� ní v jiné dob� . V� tšinou kolem pátého 

roku ji� dít�  pou�ívá pouze dominantní ruku.  

     Ob� as se stává, �e u n� kterých d� tí v období mezi pátým a šestým rokem není 

dominance ruky ješt�  z�etelná – dít�  nemá vyhran� nou lateralitu. V tomto období je 

velmi d� le�ité neovliv� ovat dít� , nechat ho pou�ívat ruku, kterou samo chce.  

 

     Jsou d� ti, které m� síc dr�í tu�ku v pravé ruce a pak zase v levé ruce. Nic to 

neznamená. � asem dít�  tzv. dozraje, a pokud je vše v po�ádku, dominance jeho ruky se 

vyhranní. 

     V tomto p�ípad�  velmi zále�í na u� itelce, ale i rodi� ích, aby nechali dít�  pou�ívat 

ruku, kterou zrovna chce. Ovliv� ování dít� te poškozuje jeho dosud nezralou nervovou 

soustavu. 
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     Z vlastních zkušeností vím, �e spousta d� tí ruku st�ídá ješt�  ve v� ku 5 p� l roku. 

Rodi� e mají zbyte� né obavy. Dít�  pot�ebuje více � asu a zráním nervové soustavy se 

jeho lateralita vyhraní a dít�  za� ne pou�ívat pouze jednu ruku. Pokud se tak nestane, je 

dobré poradit se s psychologem v Pedagogicko-psychologické poradn� . 

 
 
3.1.1 Levorukost 

 
     Levorukost je u v� tšiny lidí vrozená. Je ovlivn� na d� di� ností, statistiky uvádí, �e 45 

% d� tí, kte�í jsou leváci, mají levoruké rodi� e.  

Jedná se o p�ednostní u�ívání v�dy jednoho z párových orgán�  a to ruky, nohy, oka a 

ucha. 

 

     Hlavním problémem levorukých d� tí je opa� né sm�� ování p�i psaní. Levoruké dít�  

chce p�irozen�  psát zprava doleva – opa� n�  proti pravák� m. 

Levák také nesprávn�  naklání papír. P�i správném vedení se vylou� í nesprávné návyky 

a dít�  levák nemá s grafomotorikou problémy. U levák�  nacvi� ujeme grafomotorické 

cviky ve sm� ru hodinových ru� i� ek. To znamená opa� n�  ne� u pravák�  - Obr. � . 8. 

 

 

3.2 Vývoj grafomotorického a výtvarného projevu p� edškolního dít� te 
 

 

      První za� átky d� tské výtvarné �e� i se podobají �e� i mluvené. Z po� átku je kreslení 

pro dít�  hrou. Rozvoj grafomotorických dovedností je spojen s radostí z nových � inností, 

které jsou spojeny s novými zkušenostmi.  

 

„Nevíme p� esn� , kdy dít�  pochopí, �e � áry, které po sob�  nechává tu�ka na papí� e, 

mohou n� co znázornit, �e tedy je mo�no nakreslit n� co, co vidíme v realit� . Víme však, 

�e to pochopí d� íve, ne� to doká�e uskute� nit, a �e se svou kreslí� skou neschopností 

nijak netrápí. Jednoduše � márá a pak svojí � máranici n� jak pojmenuje.“ 

(� í� an, 2004, str. 129) 

 

     Zpo� átku dít�  bere do ruky tu�ku a má radost ze stopy tu�ky. Postupn�  se jeho 

projev za� íná rozvíjet a v jeho grafickém projevu se odrá�í i jeho psychické chápání 

sv� ta. 



 

 - 19 -   

Sou� asn�  roste schopnost dít� te kresbou vyjád� it vlastní p� edstavu (Langmeier, 

Krej� í�ová, 1998) 

 

     Kresba je v p�íprav�  p�edškolních d� tí velmi d� le�itá pro p�ípravu na psaní. D� ti se 

p�i kreslení u� í základ� m d� le�itým pro psaní. Získávají jistotu pro grafický projev, zde 

se ji� u� í správnému úchopu tu�ky, správnému dr�ení t� la p�i kreslení a sezení p�i práci.  

 

     Kresbou se dít�  zdokonaluje, rozvíjí se jeho fantazie a p�edstavy a tuto � innost d� lá 

dít�  pro radost. 

Dít�  kreslí obrázek „pro n� koho“- pro maminku, pro kamaráda nebo paní u� itelku. 

Svým výtvorem dává najevo svému blízkému svou náklonnost. 

V mate�ské škole si d� ti své obrázky hlídají, dávají si je na ur� itá místa a pak si je hrd�  

nosí dom�  jako dárek pro n� koho. 

Pokud dostane u� itelka od dít� te obrázek, musí mu pod� kovat, pochválit ho a n� kam si 

ho vystavit. Je to zp� tná emo� ní vazba od dít� te. 

 

3.2.1 Vývoj grafomotoriky a kresby - dít�   3-4 roky  
 
 

     Dít�  nejd�íve zkouší, co tu�ka nebo pastelka umí.  Tu�ku dr�í k��� ovit� , všemi prsty 

a pohybuje celou rukou. 

D� ti za� ínají kreslit p�ibli�n �  stejným zp� sobem a ve stejné postoupnosti. V tomto 

období mezi 3 a 4 rokem vznikají první � máranice, p�i kterém dít�  � márá nejen po 

papí�e, ale i mimo n� j. 

Výsledek je nahodilý, nekoordinovaný - Obr. � . 1. 

 

 

 

                                         Obr. � . 1: � máranice Dívka 3 roky, 2 m� síce 
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     Musíme dbát na to, aby m� lo dít�  co nejv� tší formát papíru. D� le�ité jsou také 

pastelky. Nejlepší jsou tlusté, trojhranné voskové pastely. 

 
     Teprve p�i zapojení lokte a záp� stí za� ne dít�  kombinovat pohyb r� znými sm� ry, 

vznikají kole� ka a oblou� ky a dít�  � márá všemi sm� ry. 

 

     V tomto období za� íná dít�  cílen�  kreslit r� zné kruhovité útvary. Kreslí objekty, 

které vidí kolem sebe a sna�í se je napodobovat. Umí ji� vymalovat kruh, ale ne p�esn� , 

ješt�  p�etahuje p�es obrys. 

  

 

 
 

                                         Obr. � . 2: Chlapec 3 roky, 4 m� síce       
 

 
    Nastává období, které nazýváme obdobím hlavono�c� . Dít�  vytvo�í kruh, který 

p�edstavuje hlavu a k ní p�ipojí � áru, která p�edstavuje zbývající t� lo – Obr. � . 2. 
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                                       Obr. � . 3.: dívka 4 roky, 4 m� síce  
 

     Do kole� ka postupn�  p�ibývají detaily, jako jsou o� i, nos a pusa. V� tšinou umíst� ní 

� ástí obli� eje je nesprávné. Dít�  ji� kreslí t� lo a n� které jeho � ásti, které jsou pro n� j 

d� le�ité – Obr. � . 3. 

 

                                        
 

 
 
                                      Obr. � . 4. : dívka 4 roky, 7 m� síc�  
 
 
 

     Po � tvrtém roce ji� kreslí dít�  postavu s trupem a kon� etinami, za� íná v kresb�  

kombinovat r� zné tvary. Za� íná pou�ívat detaily, které zná a nejsou vid� t – Obr.� .4. 

Lépe ji� vnímá barvy a obsahov�  se zam�� uje na sv� t kolem sebe. Pozd� ji dít�  zkouší 

nakreslit v� ci kolem sebe – sluní� ko, kyti� ka. 
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3.2.2 Vývoj grafomotoriky a kresby - dít�  5-6 let 
 

    V tomto období umí ji� dít�  správn�  dr�et kreslící pot�eby. Prochází procesem vývoje, 

p�i n� m� se mu zdokonaluje koordinace ruky se zrakem, hmatem a umo�� uje dít� ti 

kreslit a pozd� ji za� ít i psát. 

 

     Dít�  nakreslí a obkreslí postavu, kreslí hlavní � ásti postavy s trupem. Detaily postavy 

jsou ji� patrné. 

V pátém roce je v kresb�  znázorn� no t� lo, hlava, ruce, nohy a další detaily jako jsou 

šaty, náušnice, brýle, boty na podpatku. 

Postava má asi kolem 10 detail� .  

 

      

 

 

                                          Obr. � . 5. : Dívka 5 let, 10 m� síc�  
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                                          Obr. � . 6. : Chlapec 5 let, 8 m� síc�  

 

     V šestém roce ji� dít�  zohled� uje proporce, vše je napojeno na správné místo, 

nechybí krk, obli� ej s výrazem (úsm� v, plá� ) nebo vlasy. Jsou ji� znatelné rozdíly mezi 

pohlavím postav. Pozd� ji je obrázek podobný realit� , v kresb�  je znatelný pohyb, 

� innost. Dít�  umí ji� nakreslit geometrické tvary, d� m, sluní� ko, auta, postavi� ky 

zví�átek, stromy. Volba tématu ke kresb�  je specifická pohlaví dít� te - Obr. � . 5,  

Obr. � . 6. 

 

 

      V tomto období se za� ínají projevovat i za� átky prvního psaní. 

 � asté grafické aktivity dít�  rozvíjí v nových zkušenostech grafomotorických 

dovedností a zkušeností. Dít�  si p�i kreslení rozvíjí své zkušenosti, po� áte� ními pokusy 

grafického vyjád�ení. Zkouší r� zné tvary, linie, napodobuje písmenka nebo � ísla. 

 

     Po� átky prvního psaní u dít� te závisí na jeho celkovém individuálním rozvoji 

schopností, které jsou propojené s motorikou. Dít�  umí napodobit tiskací písmena, 

nejprve své jméno, které píše velkými tiskacími písmeny.  
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                                            Obr. � . 7.: Dívka 6 let, 5 m� síc�  

 

  Toto období za� íná nejd�íve pokusy o zaznamenání za� ínajících písmen vlastního 

jména, dít�  si vymýšlí n� jakou zkratku, která obsahuje písmena z jeho jména. 

Uv� domuje si pot�ebu pou�ít ur� ité tvary písmen, aby mohlo napsat své jméno. Tímto 

tvarem svého jména pak obvykle ozna� uje své vlastní kresby nebo své výtvory. Dít�  si 

uv� domuje, �e jeho jméno je jeho zna� kou - Obr. � . 7. 

 

3.3 Diagnostika grafomotoriky a kresby 

 

   P�i diagnostice grafomotoriky a kresby zjiš	 ujeme jakou má dít�  úrove�  

grafomotorických projev� . To souvisí s jeho vývojem motoriky, s motorickou a 

senzomotorickou koordinací a s úrovní rozumových schopností. Diagnostika je velmi 

d� le�itá p�i ur� ování školní zralosti. 

 

P�i zjiš	 ování se zam�� ujeme: 

·  úchop a kvalitu dr�ení kreslícího nebo psacího ná� iní 

·  pohyb prst�  a ruky 

·  uvoln� ní ruky 

·  plynulost a tlak p�i psaní a kreslení 

·  správné sezení p�i grafomotorické � innosti 

·  zapln� ní celé plochy papíru 

·  p�esnost p�i znázorn� ní grafomotorického cviku 
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4 PROGRAMY PRO ROZVOJ GRAFOMOTORICKÝCH DOVEDNOSTÍ 
 
 
     Ka�dý z autor� , kte�í se zabývají grafomotorikou pro p�edškolní d� ti, má na rozvoj 

grafomotoriky jiný názor. Za svou praxi jsem mnohé s d� tmi vyzkoušela. Z t� ch 

nejlepších � erpám. 

 

„Kreslím a maluju aneb rozvíjení grafomotorických dovedností pro d� ti p� edškolního 

v� ku Gabriela Droppová (2003) je program ve kterém autorka radí, jak postupovat p�i 

rozvíjení grafomotorických dovedností 5-6 letých d� tí. 

Publikace obsahuje postup p�i rozvoji grafomotorických dovedností, grafomotorická 

cvi� ení, soubor cvik�  s básni� kami. 

 

První psaní, to je hraní autorský kolektiv (2008) je soubor r� zných grafických cvik� . 

Tato publikace mi p�ipadá pro d� ti p�edškolního v� ku velmi t� �ká, cviky jsou pro d� ti 

nezá�ivné. A nijak logicky nepostupují za sebou. 

 

 

Hrajeme si od jara do zimy Gabriela a Milada P�ikrylovy (1998) tato publikace 

obsahuje spoustu básni� ek, písni� ek, pracovních list� , grafomotorických cvik�  v�dy 

k tématu, která jsou rozd� lena podle ro� ních období. Výborn�  se hodí do �ízených 

� inností. 

 

Soubor grafomotorických cvik�  Yveta Heyrovská 

Tento grafomotorický soubor obsahuje 10 lekcí pro nápravu a rozvoj grafomotorických 

dovedností. Grafické cviky jsou za sebou za�azené postupn�  podle metodiky nácviku 

psaní.  

Tento soubor je výborný, grafomotorické cviky d� ti dob�e zvládají. 

 

Rozvoj grafomotoriky a podpora psaní Milena Lipnická 

Tato publikace p�edstavuje program pro rozvoj motoriky, v� etn�  orienta� ního testu. 

Tento program se skládá z 23 blok�  � inností s hrami. Jednotlivé bloky mají stejnou 

strukturu, obsahují pracovní list a soubor � inností-motivace, rozvoj sluchového vnímání, 

zrakového vnímání, rozvoje prostorové orientace, �e� i. 

 



 

 - 26 -   

Grafomotorika pro d� ti p� edškolního v� ku A. C. Looseová, N. Piekertová, G. Dienerová 

V této publikaci najdeme dvacet pohádkových p�íb� h�  a k nim vypráv� ní, pr� pravná 

cvi� ení k prohlubování schopnosti d� tí psát a která je motivují k procvi� ování. 

N� která cvi� ení d� tem nešla, p�išla mi zbyte� n�  náro� ná. 

 

Šimonovy pracovní listy Marie Pila�ová 

 Grafomotorická cvi� ení, Grafomotorika a kreslení- ob�  zdokonalují u d� tí jemnou 

motoriku, smyslové vnímání, grafické dovednosti, orientaci v ploše a prostoru. 

Tyto pracovní listy jsou výborné, mám s nimi dobré zkušenost a d� ti baví. 

 

 

 

      Tyto programy jsou více � i mén�  dobré. Pro svou práci z nich vybírám, to co d� ti 

dob�e zvládnou a co je v rozvoji posouvá dál. Pokud jim n� co nejde, najdu vhodn� jší 

variantu.  

 

     Z t� chto autor�  a publikací, které zde uvádím, vycházím v dalších kapitolách. 

Doposud jsem ale nenašla ucelený program, který by zcela vyhovoval všem podmínkám 

a dlouhodob� jšímu ú� elu vyu�ití p�i práci s d� tmi. 

 

    Proto jsem z  ka�dého programu vybrala to, co se mi v praxi osv� d� ilo a v � em jsem 

vid� la u d� tí pokrok a ú� elnost. Vypracovala jsem si vlastní program na rozvoj 

grafomotoriky, se kterým pracuji ji� n� kolik let, mám ho ozkoušený v praxi a vidím v 

n� m u d� tí velké výsledky. 
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5 ZÁSADY P� I NACVI � OVÁNÍ GRAFOMOTORICKÝCH CVIK �   

 

     P�i práci s d� tmi by m� la u� itelka dodr�ovat n� které zásady, aby d� ti nep�et� �ovala a 

zbyte� n�  je od t� chto � inností neodradila. Ona sama musí mít dob�e zvládnuté techniky 

nácviku, aby d� ti nepletla a byla jim p�i � innostech nápomocna a správn�  je p�i nácviku 

vedla. 

 

·  D� ti bychom m� li motivovat, � innosti by m� ly chápat jako hru.  

 

·  � innostem na rozvoj grafomotoriky musí p�edcházet � innosti na 

rozvoj hrubé a jemné motoriky. 

 

·  P�ed grafomotorické cviky za�azujeme pohybové cvi� ení na uvoln� ní 

ruky a prst� . 

 

·  Za� ínáme v�dy od nejjednodušších cvik�  k slo�it � jším. 

 

·  P�i nacvi� ování grafického cviku na dít�  nesp� cháme, necháme mu 

dostatek � asu na práci. 

 

·  Nové grafomotorické cviky za�azujeme a� tehdy pokud má dít�  

p�edchozí cvik zvládnutý. 

 

·  Zbyte� n�  dít�  nep�et� �ujeme, pokud dít�  bolí ruka je dobré práce 

nechat a odpo� inout si, dít�  musí v� d� t, �e m� �e kdykoliv p�estat. 

 

·  Dít�  p�i kreslení a nacvi� ování cvik�  povzbuzujeme a je dobré ho 

pochválit za snahu. 

 

·  Grafomotorické cviky s d� tmi pravideln�  opakujeme v r� zných 

variantách, vracíme se pr� b� �n �  ke cvik� m starším a postupn�  

zvyšujeme jejich náro� nost. 
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·  Chápeme výtvarný a grafický projev dít� te, nikdy nepou�íváme ironii 

a pokud je dít�  bezradné pom� �eme mu. 

 

·  Grafomotorické � innosti musí být p�im�� ené v� ku dít� te, jeho 

schopnostem a jeho individuální grafické schopnosti. 

 

·  Zpo� átku za� ínáme na velké formáty papíru, tlustými a m� kkými 

pastely a postupn�  formát papíru zmenšujeme. 

 

·  Tyto � innosti nejsou pro d� ti povinností, ale spíše hrou a n� kdy i 

zábavou. 

 

·  P�i pohybových � innostech pou�íváme �íkanky, které jdou do rytmu 

s cvi� ením, vytleskáváním a vy	 ukáváním. 

 

P�i práci by m� la u� itelka d� tem vytvo�it vhodnou, klidnou a p�átelskou atmosféru.  

 

 

6 SPRÁVNÉ NÁVYKY P� I ROZVOJI GRAFOMOTORICKÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

     Správné návyky p�i � innostech by se m� ly vytvá�et ji� od za� átku rozvoje dovedností. 

Pozd� ji je t� �ké chybné návyky odstra� ovat. Grafický projev dít� te je zalo�ený na 

uv� dom� lém pohybu tj. koordinace svalstva ruky, záp� stí a prst�  (jemná motorika) ve 

spojení se smyslovými funkcemi zraku, sluchu a hmatu. 

 

     Ze své zkušenosti vím, �e pokud se návyky rozvíjí ji� od za� átku, d� ti jsou pe� liv � jší 

p�i � innostech spokojen� jší a vytrvalejší. Soust�edí se pouze na konkrétní � innost. P�i 

� innosti je neruší nap�. bolest, k�e� e nebo pocení ruky. 

Tyto návyky pozd� ji ovliv � ují výkony dít� te p�i nácviku psaní v základní škole. 
 
 
 
 
 



 

 - 29 -   

 6.1 Správné sezení p� i grafomotorickém projevu 

 

     Správné sezení p�i grafomotorických � innostech je velmi d� le�ité. P�i sezení musí 

mít dít�  op�ené ob�  nohy o zem, má je u sebe, p�edloktí je polo�ené na stole. Jednou 

rukou dr�í tu�ku a druhá ruka p�idr�uje seshora papír. 

 

      Dít�  by se nem� lo p�i � innosti válet po stole. Zpo� átku m� �ou d� ti grafické � innosti 

provád� t ve stoje, na zemi a na velký formát papíru. Tyto polohy uvol� ují ramenní 

kloub ruky. Teprve pozd� ji volíme k � innosti sezení u stolu. 

 

 

6.2 Správné dr�ení tu�ky 

 

     Na správné dr�ení tu�ky je vhodné dbát ji� od za� átku, kdy dít�  za� íná brát tu�ku do 

ruky a kreslit. Dr�ení tu�ky je stejné u pravák�  i levák� . 

P�i správném dr�ení tu�ky se vy�ívá t�í prst�  – palec, ukazová� ek a prost�ední� ek. 

Dít�  dr�í tu�ku nejmén�  2 cm od špi� ky ve t�ech bodech. 

Tu�ka je op�ena o prost�ední� ek, ukazová� ek je jemn�  skr� ený (pokud je promá� klý, 

dít�  tla� í na tu�ku a potom d�e), palec netla� í na prsty a je op�en o tu�ku.  

Tu�ka je op�ena o ko�ní �asu – Obr. � . 8. 

 

 

 

                 Obr. � . 8. Správný úchop tu�ky  vlevo – LEVÁK, vpravo - PRAVÁK 

 

 

     Pokud dít�  správn�  dr�í tu�ku, je zde dobrý p�edpoklad, �e bude plynule psát. Dr�ení 

tu�ky nacvi� ujeme pomocí nápodoby. Je dobré dát dít� ti tu�ku do ruky správn�  a dít�  se 

pak sna�í napodobit, jak tu�ku dr�et. 
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     K tomuto nácviku jsou velmi dobré tlusté trojhranné tu�ky s kulatou špi� kou. 

Naše p�ední specialistka na problémy s grafomotorikou PaeDr.Yveta Heyrovská radí 

u� itel� m: „Základem je dát d� tem do ruky od samého za� átku kvalitní psací ná� iní-

trojhranný program tu�ek a pastelek. U trojhranného programu je t�eba ohlídat velikost 

hrany, která se s v� kem dít� te zmenšuje. 

Obecn�  platí, �e mladší d� ti za� ínají obvykle na hran�  12-14 mm, p�edškolák� m 

vyhovuje 9 mm 1. P�íloha obr. � . 42 
 

     Trojhranný program by m� ly za� ít pou�ívat ji� 3 leté d� ti, které nastoupí do mate�ské 

školy. Pokud se správnému úchopu nau� í zpo� átku, nemají pak problém se správným 

dr�ením tu�ky p�i nacvi� ování grafomotorických cvik� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 
1 HEYROVSKÁ, Y., „Aby se d� ti nebály psaní“, � asopis U� itelské noviny, Praha 2008 
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6.3 Správné uvoln� ní ruky  

 

     Velký vliv na grafický výkon dít� te má správn�  uvoln� ná ruka. Pokud dít�  velmi 

tla� í na tu�ku z d� vodu neuvoln� né ruky, je to vid� t na linii tahu tu�ky. 

Tím je patrné, �e tah tu�ky není plynulý a je p�erušovaný. 

 

     Aby m� lo dít�  ruku uvoln� nou, je d� le�ité za�azovat cviky na uvoln� ní ruky. Tyto 

cviky ovliv� ují celkovou koordinaci pohyb� , zapojují jednotlivé klouby a svalové 

skupiny. Pohyb vychází z ramenního kloubu, p�es loket a� k záp� stí ruky. 

 

     Uvol� ování ruky p�edchází hry na rozvoj jemné motoriky. Teprve pozd� ji 

za�azujeme cvi� ení na uvoln� ní ruky. Tato cvi� ení opakujeme � ast� ji, n� kolikrát za 

sebou z d� vodu upevn� ní a mechanizace pohybu. 

Dobrým cvi� ení na uvoln� ní záp� stí jsou krou�ivé pohyby z jedné strany na druhou. 

 

Výsledkem uvoln� né ruky je, �e stopa tu�ky nebo pastelky po papí�e lehce klou�e a 

linie tahu tu�ky je celistvá. 

 

6.3.1 Nesprávný úchop 

 

     Špatný úchop u d� tí, m� �eme pova�ovat jakýkoliv úchop, který je jiný, ne� správný 

špetkovitý úchop. Nesprávný úchop je jakékoliv jiné polo�ení prst�  na tu�ku nebo 

pastelku. 

 

     U mnohých d� tí je nesprávný úchop d� sledkem nerozvinuté jemné motoriky, � asto 

v doprovodu ADHD. Také m� �e být špatný úchop zavin� n špatným vzorem rodi�� , 

nesprávným vedením od mali� ka, ale n� kdy i špatným vzorem u� itelky. 

 D� ti potom p�i kreslení bolí ruka, potí se jim dla� , rychle se unaví a velmi � asto se 

kreslení, malování a výtvarným � innostem vyhýbají. 

 

     V n� kterých p�ípadech dr�í dít�  tu�ku nebo pastelku k�e� ovit� , i kdy� na pohled 

nástroj dr�í správn� . V tomto p�ípad�  nemá dít�  uvoln� nou ruku. Tato odchylka m� �e 

dít� ti p� sobit nep�íjemné pocity, které mu nedovolují dostate� n�  se soust�edit na práci a 

� innost je mu nep�íjemná. 



 

 - 32 -   

II PRAKTICKÁ � ÁST 

 

1 CÍL PRÁCE 

 

     V praktické � ásti své práce jsem se zam�� ila na konkrétní práci s rozvojem 

grafomotorických dovedností u p�edškolních d� tí v mate�ské škole, kde pracuji. 

 

     Cílem praktické � ásti mé práce je ukázat konkrétní program nácviku 

grafomotorických dovedností a grafomotorických prvk�  u d� tí p�edškolního v� ku  

p�ed nástupem do základní školy. 

 

     V záv� ru své práce pro ilustraci uvádím rozhovor s psycholo�kou Pedagogicko - 

psychologické poradny a u� itelkou základní školy, jaký mají pohled na rozvoj 

grafomotoriky u p�edškolnch d� tí, jaké mají d� ti problémy s grafomotorikou p�ed 

vstupem do základní školy a v první t�íd�  základní školy. 

     Do své práce jsem za�adila dva rozhovory, které d� le�itost rozvoje grafomotorických 

dovedností u p�edškolních d� tí potvrzují. 

 

2 PROGRAM ROZVOJE GRAFOMOTORICKÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

     Na rozvoj grafomotorických dovedností v mate�ské škole jsem vytvo�ila program, 

v kterém jsem � erpala ze zkušeností z kurzu pod vedením PaedDr.Yvety Heyrovské 

„Náprava grafomotorických obtí�í u d� tí p�edškolního v� ku za vyu�ítí 

artetherapeutických a relaxa� ních prvk� “. Dále jsem � erpala z literatury našich i 

zahrani� ních autor�  a svých zkušeností a praxe p�i práci s d� tmi. Zásadní teoretické 

momenty, o které jsem se p�i tvorb�  programu opírala, jsou uvedeny v teoretické � ásti 

mé práce. 

 

     V programu p�edstavuji systém pr� pravných grafomotorických cvi� ení na rozvoj 

grafomotorických dovedností a grafických cvik� . 

Grafomotoriku v mate�ské škole, kde pracuji, rozvíjíme všechny u� itelky jednotn� . 

Máme na d� ti stejné po�adavky, jeliko� pracujeme podle jednotného programu, který 

jsem vytvo�ila. Dodr�ujeme metodický sled grafických cvik� , nácviku, ale i upev� ování 

grafomotorických návyk�  a dovedností. 
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3 � INNOSTI ROZVÍJEJÍCÍ MOTORIKU 

 

     � innosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky prolínají � innostmi v mate�ské škole, 

jsou to � innosti výtvarné, pracovní, pohybové, a jazykové.  

    Sna�ím se jich za�adit dostatek, � innosti propojuji b� hem dne mezi sebou. Tyto 

� innosti rozvíjí jak jemnou tak hrubou motoriku. Pokud nemá dít�  rozvinutou motoriku, 

nemohu u n� j upev� ovat grafomotorické dovednosti. Proto volím r� zné � innosti, které jí 

pr� b� �n �  rozvíjí. 

� innosti na rozvoj motoriky za�azuji do � inností d� tí skoro ka�dý den, jak do � inností 

spontánních � i �ízených. 

 

Pohybové dovednosti 

 

    Základem rozvoje motoriky je pohyb. Dostate� n�  b� hem dne za�azuji pohybové 

dovedností, které se podílí u d� tí na rozvoji pohybových schopností a zdokonalování 

jemné a hrubé motoriky.  

S d� tmi cvi� ím, hraji pohybové hry, hudebn�  pohybové hry, za�azuji dostatek volného 

pohybu (b� h, ch� ze, skoky, poskoky, lezení, podávání a házení mí� i), r� zné akrobatické 

cviky a manipula� ní � innosti.  

     Výborná hra na tento rozvoj je nap�. pohybová hra „KUBA � EKL“ Tato hra rozvíjí 

u d� tí všechny druhy pohyb�  – hrubou motoriku, cvi� ení rovnováhy, akrobatické cviky. 

Volba cvik�  závisí, kdy je hra za�azena v re�imu dne, u� itelka m� �e za�adit cviky 

fyziologicky náro� né, rychlejší nebo klidn� jší. 

 

 Pohybová hra KUBA � EKL 

D� ti se postaví v prostoru t� ídy a u� itelka � íká :“Kuba � ekl, ud� lejte….sed, klek, lehn� te 

si na záda.- pokud � ekne Kuba � ekl, tak tento pokyn d� ti splní a platí. 

Pokud � ekne:“Ud� lejte….sed, tak to neplatí. D� ti musí sledovat, jakým zp� sobem  co 

u� itelka � ekne a provád� t cviky. Kdo to splete, vypadne ze hry. 
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Jazykové a pohybové dovednosti 
 
 
     P�i t� chto cvi� eních, kde je spojen pohyb s �e� í rozvíjím u d� tí hrubou i jemnou 

motoriku formou zdokonalování ch� ze, b� hu, pohybu s hudbou a spojením pohybu � ástí 

t� la s �e� í. 

Tyto � innosti s d� tmi procvi� uji ka�dý den p�i volných chvilkách nebo pohybových 

chvilkách. 

Tyto pohybové � innosti mají d� ti rády, ty které se jim líbí, si � asto opakují. 

 

P�íklad � inností, kde je spojen pohyb s �e� í: 

 
STROME� EK 

Roste, roste strome� ek,       (ze d� epu pomalu vstáváme) 

u� má hodn�  v� tvi� ek.        (vzpa�it) 

Lístky z n� ho padají            (nazna� í prsty, jak padají listy a létají) 

a ve v� tru létají. 

Houpy - hou, houpy – hou,   (trup se kývá ze strany na stranu) 

vítr houpá v� tvi� kou. 

V� tvi� ky se ohýbá,               (pa�e se prolamují v loktech) 

jablí� ko se kolíbá.                (vzpa�it a pohybovat záp� stím) 

Mám nejkrásn� jší jablí� ko,   (ob�  pa�e sm� rem k hlav�  malují kru�nici) 

malovalo ho….kdo? No p�ece sluní� ko! 

 

     Do t� chto chvilek se dá za�adit i jednoduché cvi� ení z d� tské jógy. P� i cvi� ení jógy 

s d� tmi dbáme na absolutní soust�ed� ní d� tí a vcít� ní do cvi� ení. Dbáme na rovný postoj 

u d� tí a správné dodr�ení cvik� . 

 

POZDRAV SLUNÍ� KU 

 Te
  se p� kn�  postavíme 

a sluní� ko pozdravíme. 

Dlan�  oto�  k sluní� ku, 

spoj je a dej k srdí� ku. 

Podívej se k nebi vzh� ru, 

sklo�  se k zemi, úctu vzdej 
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a chvíli se nehýbej… 

Nahoru své ruce zdvihni, 

nad hlavou je spoj. 

Dej je dol� , k srdci svému, 

pozdrav slunce – HARI ÓM. 
 
(Podle básn�  d� ti v klidu cvi� í.) 

 
� ER� ATA 
 
Bum, bum, ratata 

� erti buší na vrata. 

Bumtarata, bumtarata 

na ty vrata, na to tata. 

� márej na n�  – � márej více, 

� márej na n�  � máranice. 

Cupy, dupy, cupity 

zadupali kopyty.    

 (D� ti napodobují � ertíky a spojují pohyb rukou a nohou)  

 
     P�i t� chto cvi� eních rozvíjím u d� tí hrubou i jemnou motoriku formou 

zdokonalování ch� ze, b� hu, pohybu s hudbou a spojením pohybu � ástí t� la s �e� í. 

 

Výtvarné a pracovní dovednosti 

 

     Dalšími � innostmi, které rozvíjí jemnou motoriku, jsou � innosti výtvarné a pracovní. 

S d� tmi kreslím, maluji, zkouším r� zné výtvarné techniky – obtiskávání nebo 

zapoušt� ní barvy a jiné techniky. Rozvíjím u nich pracovní dovednosti jako je st�íhání 

n� �kami, skládání, ma� kání a vytrhávání papíru. Obr. � . 9 
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                           Obr. � . 9 – Ma� kání papíru,st�íhání- rozvoj jemné motoriky 

 

     D� ti také rády modelují. Na modelování pou�ívám modelínu, rychleschnoucí hlínu, 

modurit nebo n� které druhy t� sta.  

 

     D� ti se p�i kreslení u� í základ� m d� le�itým pro psaní. Získávají jistotu pro grafický 

projev, u� í se správnému úchopu tu�ky, správnému dr�ení t� la p�i kreslení, sezení p�i 

práci. Také se u� í radosti z kreslení a výtvarných � inností.  

 

     Pro rozvoj t� chto dovedností musí mít d� ti k dispozici dostatek výtvarného materiálu 

a pom� cek. V mé t�íd�  mají d� ti stálý koutek, kde mají mo�nost vybrat si, co cht� jí. 

 

Mají p� ipravené tyto pom� cky: 

- r� zné formáty papír�  

- trojhranné pastelky tlusté 

- voskové pastely 

- tu�ky trojhranné tlusté 

- n� �ky s kulatou špi� kou, n� �ky pro leváky 

- lepidla v ty� inkách 

- modelínu, r� zné formi� ky, vykrajovátka a vále� ky 

.  
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     Dále mají p�ipraveny starší d� tské � asopisy zbytky barevných a ozdobných papír� , 

ze kterých si mohou voln�  vyst�ihovat. 

      Velmi dobré na rozvoj jemné motoriky jsou také prstové barvy, d� ti barvu zkouší 

prstem a malují jednoduché obrázky nebo zkouší obtisky prst�  a ruky. Obr. � . 10 

 

 

                             Obr. � . 10 – Obtisky rukou prstovými barvami 

 

     Kresbu za�azuji i do pobytu venku, kdy jsou ji� d� ti pohybov�  vy�ité a pot�ebují 

klidn� jší � innost. D� ti mohou kreslit k�ídami na venkovní tabuli nebo k�ídami na 

chodník. Obr. � . 11 

 

  

Obr. � . 11 Kresba na chodník 
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     Všechny tyto � innosti a rozvoj dovednosti propojuji b� hem dne spole� n�  dohromady.  

Obr. � . 12 

 

 

Obr. � . 12. Spole� ná práce d� tí 4-6 let KOLÁ� - propojené � innosti výtvarné a pracovní, 

pou�ití p�írodního materiálu.  

 

Manipula� ní dovednosti 

 

     Na rozvoj jemné motoriky jsou dobré r� zné stavebnice s v� tšími � i menšími 

kostkami. S d� tmi stavím stavby podle jejich fantazie. 

Pro d� ti mám dostatek stavebnic ve t�íd�  a dále mají další r� zné stavebnice na zahrad� , 

kam si s nimi chodíme spole� n�  hrát. Obr. � . 13 

 

     S d� tmi zkouším navlékat korálky, zavazovat kli� ky, skládat puzzle. 

Sbíráme p�írodní materiál, jako jsou kaštany, �aludy nebo je�abiny. Tento p�írodní 

materiál pou�ívám na výtvarné a pracovní � innosti. Obr. � . 12 
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Obr. � . 13 Stavby z kostek 

 

4 � INNOSTI ROZVÍJEJÍCÍ GRAFOMOTORIKU 

      

      Grafomotorické dovednosti za� ínám systematicky rozvíjet u d� tí od 4 let.  Postupn�  

a zám� rn�  za� ínám s pravidelným cvi� ením na rozvoj koordinace zraku a 

sluchu, jednoduchými cviky na uvoln� ní celé ruky a dále za�azuji jednoduché grafické 

cviky pro tuto v� kovou skupinu. 

 

4.1 Zásady 

 

     P�i rozvoji grafomotoriky se p�i práci �ídím zásadami, které jsou d� le�ité p�i 

správném vedení d� tí.      

                    

- Grafomotorické dovednosti a správné návyky za� ínám rozvíjet u d� tí hned 

p�i vstupu do mate�ské školy a to p�i ka�dodenních � innostech. Zpo� átku se 

jedná o rozvoj sebeobsluhy a upev� ování základních správných návyk�  p�i 

� innostech. 

 

- Mezi sebeobsluhu a základní návyky pat�í správné dr�ení l�íce (stejné dr�ení 

jako u tu�ky, správné sezení u � inností a jídla), dr�ení pastelek p�i kreslení a 
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za� átcích malování, zapínání knoflí� k�  u oble� ení nebo pozd� ji zavazování 

kli � ek u bot. Do všech t� chto � inností dít�  zapojuje ruce a rozvíjí si motoriku. 

 

- Všechny tyto dovednosti s d� tmi zkouším postupn�  a v klidu, formou vhodné 

motivace. 

 

 

U d� tí upev� uji ji� od za� átku tyto dovednosti: 

 

·  správné sezení p�i kreslení a grafomotorických � innostech 

·  správný úchop tu�ky, pastelky � i jiného výtvarného materiálu 

·  tlak na podlo�ku p�i tahu tu�kou 

·  p�esnost p�i obtahování grafického cviku (u menších d� tí ješt�  p�esnost není 

d� le�itá) 

 

 

4.2 � innosti rozvíjející grafomotoriku bez pastelek 

 

     Do t� chto � inností pat�í � innosti na uvoln� ní celé ruky a prst� . Tato cvi� ení za�azuji 

p�ed nácvikem grafických cvik� . Za� ínám s postupným uvol� ováním celé ruky a prst� . 

 

 

4.2.1 � innosti s d� tmi 4-5 let 

 

     S mladšími  d� tmi za� ínám procvi� ovat grafomotoriku zpo� átku pouze ve vzduchu 

jakoukoliv rukou, kterou si dít�  samo zvolí. Pokud ješt�  d� ti nemají vyhran� nou 

lateralitu, tak je nechám vybrat si ruku, kterou samy cht� jí. 

     Všechny � innosti volím nenásilnou formou hry.  D� ti opravuji v klidu, lehce, abych 

je neodradila a nezradila. K motivaci pou�ívám loutku nebo ma� áska.  

 
     Velmi d� le�itá p�i rozvoji grafomotorických dovedností jsou cvi� ení na uvoln� ní 

ruky. Pokud má dít�  uvoln� nou ruku, má pozd� ji dobrý p�edpoklad pro p�im�� en�  

rychlé psaní. Proto uvol� uji u d� tí ruku hned v za� átcích grafomotorického rozvoje. 
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     Za� ínám postupn� , pomalu formou �íkanky s pohybem. Tyto dovednosti se nejlépe 

upev� ují pohybem. Výborná jsou r� zná cvi� ení prstík�  s �íkadly a hudbou. 

 

P�íklad cvi� ení na uvoln� ní prst� : 

 

U� itelka p�edvádí a dít�  napodobuje pohyb. Zpo� átku d� ti pou�ívají ob�  ruce.  

Tancovaly dva malý, 

M� ly nohy šmajdavý, 

Jeden málo, druhý víc, 

� ouhali jim z nohavic.  

D� ti mají prstíky ve špetce, hýbou prstíky a st� ídají ruce jako, kdy� prsty tan� í. 

 

PRSTÍ� KY 

PALE� EK - Uka� klou� ku co jsi dneska d� lal?  

UKAZOVÁ � EK – S tímhle klou� kem jsem pracoval 

PROST� EDNÍ� EK -                                     tancoval 

PRSTENÍ� EK -                                              maloval. 

MALÍ � EK – A s tímhle klou� kem mali� kým, 

                       zpívaly jsme písni� ky.     
 

D� ti pohybují prsty u ruky a ukazují postupn�  prstíky. 

 

     Po cvi� ení prst�  za�azuji ji� cvi � ení na uvoln� ní ruky, které napodobují grafické 

cviky. Tyto cviky si d� ti za� nou nejprve upev� ovat cvi� ením ruky ve vzduchu. 

Cvi� ení za�azujeme postupn�  za sebou po � asových obdobích. V této v� kové skupin�  

pou�ívám cvi� ení na uvoln� ní ruky jednodušší formou hry. 
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Grafomotorické cvi� ení na uvoln� ní ruky a prst� : 

 

·  � MÁRÁME 
 
D� ti si p�ipraví palec, ukazová� ek, prost�ední� ek – s prstík�  ud� lají ŠPETKU – 

palec, ukazovák a prost�edník se spojí, jako kdy� chceme n� co solit. 

Takto spojenými prsty d� ti napodobují pohyb p�i psaní. 

 

� máráme, � máráme……………………………� MÁRANICE (d� ti ve vzduchu 

� márají) 

 
·  KOLE� KO 

Kreslíme, kreslíme ………………………………KOLE� KO a bude z n� j  

- Sluní� ko: d� ti kreslí ve vzduchu kole� ko, prstíkem ud� lají paprsky 1, 2, 3, 4, 5 

- Jablí� ko: d� ti kreslí ve vzduchu kole� ko, prstíkem bubák a s�opku. 

 

� íkanka k cvi� ení: 

 

JABLÍ� KO 

Jablí� ko se kutálelo,  

v� bec nic ho nebolelo. 

Podívej se, jak se koulí, 

nemá ani jednu bouli. 

kutálí se, kutálí, 

To jsme se mu nasmáli. 

 

D� ti mohou vymýšlet i jiné varianty �íkanky a co nakreslí. „D � ti, co ješt�  nakreslíme, 

co vypadá jak kole� ko?“ 

- Klubí� ko 

- Kvíte� ko 
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·  OSMI� KA 

Nakreslíme ………………………………………OSMI� KU a máme z ní 

 - Mašli� ku  

  - Rybi� ku:  Rybi� ce ud� láme ploutvi� ku „A co ješt�  d� ti?“ - d� ti vymýšlí varianty a 

ve vzduchu dokreslují rybi� ku. 

 
·  KOPE� KY  

      Nakreslíme………………………………………KOPE� KY a na n�  ove� ky 
 

 
·  VLNKY  
 

Nakreslíme………………………………………VLNKU  a na ni ka� enku 
 
 
·  TE� KY 

     
Uka�, jak �uká ptá� ek ………………………………Ptá� ek �uká -  �uk,�uk, �uk. 
 
Dít�  ve vzduchu spojenými prstíky �uká 
 
 
 
4.2.2 � innosti s d� tmi 5-6 let 

 

     U d� tí 5-6 letých je p�edškolní období jejich �ivota obdobím p�ípravy na práci ve 

škole a jsou daná kritéria, která musí dít�  p�ed vstupem do školy zvládnout. Jedním 

z t� chto kritérií je zvládnutí grafických cvik�  p�ed nácvikem písma v základní škole. 

 

      Nácviku p�edchází všechny základní dovednost, které by v tomto období m� lo mít 

dít�  zvládnuté. Teprve potom za� nu s nácvikem grafických cvik� , tak jak jsou 

metodicky se�azené. Ka�dý cvik nacvi� uji s d� tmi zhruba m� síc, n� kde pokud je t� �ší 

m� síce dva. Neustále se vracím k cvik� m p�edcházejícím, aby je m� ly d� ti co nejlépe 

upevn� ny. 
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Grafomotorická cvi� ení: 

 

1. Nejprve s d� tmi provedu cvi� ení na uvoln� ní ramenního kloubu, loketního 

kloubu a záp� stí. Obr. � . 24 

 

 

Obr. � . 24 Uvol� ování ramenního kloubu d� ti 5-6 let 

 

 

P�íklad cvi� ení na uvoln� ní ramenního, loketního kloubu a záp� stí: 

 

MLÝNEK  

Dít�  si nakro� í a to� í rukou  

To� íme: dop� edu, dozadu, do strany  

„Meleme, meleme kávu, 

pro d� dka i bábu, 

jedno zrnko pry� !“ 
 

- dít�  to� í celou rukou 

- to� í od lokte dol�  

- to� í pouze záp� stím a rukou 
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2. Dále procvi� íme prsty u ruky, kterou d� ti píší nebo kreslí. Obr. � . 25 

 

 

 

Obr. � . 25 Procvi� ení prst�  ŠPETKA a solení 

 

Cvi� ení na pohyblivost prst� : 

 

·  prsty dáváme r� zn�  k sob� , solíme 

·  prsty ruky se vzájemn�  mezi sebou pozdraví 

·  dotek prst�  s palcem 

·  st�ídavé mávání prst�  

·  dlouhý nos s pohybem prst�  

·  vysouvání prst�  z dlan�  

·  kreslení ukazovákem do vzduchu 

·  krou�ení ukazovák�  kolem sebe 

·  ulo�ení palce pod prsty 

·  roztahování prst�  na ruce 

·  cvi� ení palce k ruce, roztáhnout, do dlan� , dol�  o 180 stup��  (p�i cvi� ení 

jsou ostatní prsty v klidu u sebe) 
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RUKA 

„Všechny moje prsty, 

schovaly se v hrsti. 

1, 2, 3, 4, 5.“ 

Dít�  hýbe prsty, sbalí je do dlan�  a postupn�  je zdvihá z dlan�  a po� ítá. Obr. � . 26 

 

 

Obr. � . 26 procvi� ení ruky a prst�  

 

     P�i grafomotorických � innostech je d� le�ité zvládnutí pravolevé orientace, která je 

nezbytná pro školní zralost, ale i pro jeho další �ivot dít� te. 

S rozlišováním pravé a levé strany se dít�  setkává skoro p�i všech � innostech doma a 

pozd� ji i ve škole. 

      Mezi pátým a šestým rokem jsou d� ti schopny ukázat pravou a levou ruku, ale 

skute� né zvládnutí pravolevé orientace to není. 

 

Cvi� ení na pravo-levou orientaci: 

 

·  uka� pravou ruku 

·  sáhni si na levé ucho 

·  uka� kde na obrázku je vlevo dole 

·  postav se vlevo od sk�ín�  
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·  vykro�  pravou nohou 

·  zvedni levou ruku 

 

4.3 � innosti na rozvoj grafomotoriky s pastelkami (k� ídami, tu�kami) 

 

     V této � ásti své práce p�edstavuji grafické � innosti d� tí s pastelkami a tu�kami. 

P�edstavuji konkrétní práce d� tí, se kterými pracuji od po� átku jejich vstupu do 

mate�ské školy. Tyto d� ti prošly celým programem na rozvoj grafomotoriky. 

 

     Do programu, jsem vybrala pr� pravné cviky, které jsou podobné písmen� m abecedy, 

jsou blízké d� tskému chápání.  

Vychází z analýzy písmen psací abecedy. Mají charakter motorických cvi� ení. Cviky 

jsou se�azené podle náro� nosti metodicky za sebou.  

Tyto cviky postupn�  a cílen�  s d� tmi nacvi� uji. 

 

     P�ed nácvikem grafických cvik�  procvi� uji s d� tmi správné dr�ení tu�ky. D� le�ité je, 

aby dít�  správn�  dr�elo tu�ku. 

 

     P�íklad cvi� ení na správné dr�ení tu�ky z mé praxe: 

Aby dít�  dr�elo správn�  tu�ku, musí ji pevn�  dr�et palcem a mít ji pevn�  op�enou o 

prost�edník ruky. Pokud zvedne ukazovák, tu�ka mu nesmí vypadnout z ruky. 

 Cvi� ím s d� tmi dr�ení tu�ky tzv. Ptá� ek – dít�  dr�í tu�ku palcem a prost�edníkem, 

zvedá ukazová� ek jako ptá� ek, kdy� otvírá zobá� ek a pípá. 

� eknu d� tem „ uka�, jak pípá ptá� ek“ – d� ti si tak upev� ují dr�ení tu�ky a velmi se jim 

to líbí. Mají radost, pokud jim tu�ka v ruce dob�e dr�í a nevypadne jim z ruky. 

 

4.3.1 Pom� cky 

 

     P�i nácviku grafických cvik�  jsou d� le�ité kreslící pom� cky, které dít�  pou�ívá. 

Up�ednost� uji trojhranné pastelky tlusté- Obr. � . 41 P�íloha � . 3 a tlusté tu�ky s kulatou 

špi� kou nebo m� kké k�ídy. 

Dobré zkušenosti mám s tlustými pastely zna� ky JOVI, které jsou lehké, m� kké a krátké, 

proto jsou velmi vhodné pro menší d� ti, které mají malou ruku. 
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     Pokud ješt�  dít�  nemá dostate� n�  uvoln� né záp� stí a má problémy s dr�ením tu�ky, 

dávám mu na kreslení grafomotorickou kuli� ku. P�i kreslení si tak dít�  postupn�  uvolní 

záp� stí ruky to� ivým pohybem p�i tahu linie  grafomotorické kuli� ky.  Obr. � . 14,15 

 

 

 

Obr. � . 14  Grafomotorická kuli� ka 

 

 

 

Obr � . 15 Kresba s grafomotorickou kuli� kou na uvoln� ní ruky 
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4.3.2 Grafické cviky pro d� ti 4-5 leté 

 

 

    Po zvládnutí � inností na uvoln� ní ruky a dalších uvol� ovacích cvi� ení postupn�  

za�azuji d� tem do � inností jednoduché grafické cviky, které zkouší na velký formát 

papíru. D� ti je nejprve zkouší p�edkreslené obtahovat. 

 

     P�i obtahování grafických cvik�  není ješt�  d� le�itá linie tahu tu�ky, ale postupné 

získávání dovednosti zvládnout grafický cvik. � asem za� ne být dít�  p�i obtahování 

p�esn� jší. 

 

 

Tabulka grafických cvik �  

 

 

� MÁRANICE 

KRUHY 

OBLOU� KY 

VLNKY 

TE� KY 

 

 

 

     Tyto grafické cviky postupn�  s d� tmi nacvi� uji, jsou se�azené podle náro� nosti 

metodicky za sebou. D� ti tyto cviky zpo� átku pouze obtahují. 

 

     V�dy si vyzkouší grafický cvik p�edkreslený na velkém formátu papíru, pozd� ji 

zkouší obtahovat cviky na formátu menším.  

. 
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� MÁRANICE 

     D� tem dám velké formáty papíru a nechám je voln�  � márat. Pohyb vychází 

z ramenního kloubu, je zapojen loket i záp� stí. Tento pohyb ješt�  není cílený.  

Obr. � . 16 

 

 

 

Obr. � . 16 � máranice dívka 4 roky 
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KRUH 

P�íklad pracovního listu 

 

    

Obr. � . 17, 18 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 4, 2 roku 

 

 

     Grafický cvik si d� ti obtahují, praváci proti sm� ru hodinových ru� i� ek, leváci po 

sm� ru. Tah tu�ky nemusí být p�esný.  Tento cvik je ji� cílený, dít�  má p�edstavu a ví, co 

obtahuje nebo kreslí. Pozd� ji p�i zvládnutí zkouším s d� tmi kreslit kole� ka na papír. 

Obr. � . 17, 18 

P�íklad: sluní� ko, klubí� ko, mí� ky 
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OBLOU� KY 

P�íklad pracovního listu 

 

 

   

Obr. � . 19,20 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 4,5 let 

 

 

     P�i obtahování cvik�  dbáme, aby dít�  netla� ilo. Dít�  za� íná obtahovat v�dy z leva do 

prava n� kolikrát za sebou. Obr. � . 19,20 

P�íklad: zají� ek ská� e, �abka ská� e, kope� ek 
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VLNKY 

P�íklad pracovního listu 

 

   

Obr. � . 21, 22 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 4,7 let 

 

 

     Dít�  necháme, aby si cvik vyzkoušelo samo. Pokud mu to nejde, necháme toho a 

vrátíme se k práci pozd� ji. Na této práci je vid� t ji� p � kn�  uvoln� ná ruka dívky. 

Obr. � . 21, 22 

P�íklad: vlnky, had, dráha pro auta 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 - 54 -   

TE� KY 

 

     Hrot tu�ky se dotýká papíru, pohyb opakujeme n� kolikrát za sebou. Obr. � . 23 

 

 

 

Obr. � . 23 Grafický cvik te� ky dívka 4, 8 roku 

 

     P�i tomto cviku necháme dít�  zkoušet si tento cvik, jak samo chce. Zpo� átku jsou 

d� ti nejisté, ale po první zkušenosti jim to jde. Dít�  se lehce hrotem tu�ky opakovan�  

dotýká papíru a tím vytvá�í te� ky. 

 

P�íklad: ptá� ek 	 uká, slepi� ka zobe zrní, kapky kapou. 

 

     Ostatní cviky jako je osmi� ka nebo smy� ky jsou pro mladší d� ti t� �ké, ty zkouším s 

d� tmi zatím pouze ve vzduchu. 

Grafomotorická cvi� ení opakuji v jiných variantách, aby d� ti neomrzely. 

 

P�íklady dalších grafomotorických cvik�  pro tyto d� ti (P�íloha � . 1)  
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4.3.3 Grafické cviky pro d� ti 5-6 leté 
 
     Toto období �ivota dít� te je obdobím p�ípravy na práci ve škole a jsou daná kritéria, 

která musí dít�  p�ed vstupem do školy zvládnout. Jedním z t� chto kritérií je zvládnutí 

grafických cvik�  p�ed nácvikem písma v základní škole. 

        Nácviku p�edchází všechny základní dovednost, které by v tomto období m� lo mít 

dít�  zvládnuté. 

     Teprve potom za� nu s nácvikem grafických cvik� , tak jak jsou metodicky se�azené. 

Ka�dý cvik nacvi� uji s d� tmi zhruba m� síc, n� kde pokud je t� �ší m� síce dva. Neustále 

se vracím k cvik� m p�edcházejícím, aby je m� ly d� ti co nejlépe upevn� ny. 

 
Tabulka grafických cvik �  
 

 
� MÁRANICE 

KRUHY 

SPIRÁLA, ULITA 

OSMI� KA 

OBLOU� KY 

VLNKY 

SMY� KY  
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·  � MÁRANICE  

Prvním grafomotorickým cvikem jsou � máranice. Toto cvi� ení je nejlepší na 

uvoln� ní záp� stí ruky a jeho procvi� ení. 

 Za� ínáme na zemi na velkých papírech tlustými trojhrannými tu�kami nebo 

tlustými trojhrannými pastely. Po zvládnutí tento cvik d� ti zkouší u stolu na 

velký formát papíru. Obr. � . 28 

 

 
 
Obr. � . 28 � máranice chlapec 5,4 roku 
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·  KRUHY  

 U kruh�  za� ínám nejprve p�i nácviku prvním velkým kruhem, který d� ti 

obtahují, a postupn�  cvik zmenšujeme. Obr. 29 

 Cvik opakujeme, plynule jedním tahem. Pohyb vychází z ramenního kloubu. 

 U tohoto cviku je velmi d� le�ité, aby praváci krou�ili proti sm� ru 

hodinových ru� i� ek. Pokud si to d� ti dob�e zafixují, nemají pozd� ji 

s nácvikem dalších cvik�  problém. 

Postupn�  krou�ky zmenšuji a d� ti zkouší r� zné varianty tohoto cviku. 

P�íklad:bubliny, klubí� ka, sluní� ka, mí� ky, va�ení kaše 

 

P�íklad pracovní listy 

      
 

   
 
Obr. 29 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 5,6 let 
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·  SPIRÁLA, ULITA  

Tento cvik je pon� kud t� �ší, ale d� ti ho postupn�  zvládnou. Za� ínáme 

velkým cvikem p�es celý papír. 

Pohyb vychází z loketního kloubu a záp� stí. 

Pravák za� íná op� t z jiné strany ne� levák. Pohyb vychází z p�edstav dít� te a 

ze zkušenosti p�i nácviku cviku ve vzduchu. Za� ínáme ze strany pravák 

z prava dole v protism� ru hodinových ru� i� ek a levák z leva dole ve sm� ru 

hodinových ru� i� ek. Obr. 30 

           P�íklad: ulitky šneka 

Motivace „Šne� ku, šne� ku vystr�  r� �ky, dám ti krejcar na par� �ky. 

P�íklad grafických list�  

        
 
 

    
 
Obr. � . 30 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 5, 8 let pravák 
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·  OSMI � KA  

Tento cvik uvol� uje dít� ti celé záp� stí, upev� uji ho delší dobu, z d� vodu 

v� tší pot�eby � asu na procvi� ení upevn� ní cviku. Obr. � . 31 

D� tem jdou lépe stojaté osmi� ky, je dobré zkoušet více variant tohoto cviku. 

Pohyb vychází ze záp� stí. 

P�íklad: kluk bruslí, v� elka létá, mašli� ky od draka 

 

P�íklad grafických list�  

 

       
 

                             
    
    Obr. � . 31 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 5,9 let 
 
 
     S d� tmi jsme si postavily na zemi velkou dráhu ve tvaru osmi� ky a d� ti si tuto dráhu 

projí�d� ly jako autí� ka. 
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·  OBLOU� KY  

Na papí�e za� ínáme z leva do prava. Jednoduší pro dít�  je oblouk dolní. 

Dobré je zvládnout horní oblouk a napojovat na sebe další oblou� ky. Po 

zvládnutí horního oblou� ku zkoušíme oblou� ek dolní. 

 Obr. � . 32 

Pomoc d� tem Jako kdy� ská� e…�ába. 
 
Motivace: 
 
�ába ská� e po blát� , koupíme ji na gat� . 

Na jaké, na jaké, na zelené strakaté. 
 

 
P�íklad grafických list�  

 

         
 

   
 

Obr. � . 32 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 5, 1O let 
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·  VLNKY 

Opakovan�  cvik opakujeme, plynule jedním tahem.  

Pohyb vychází ze záp� stí. Za� ínáme z leva do prava. Obr. � . 33 

U tohoto cviku je velmi d� le�ité spojit horní a dolní oblou� ek.  Tento cvik 

nacvi� ujeme, a� d� ti zvládnou oblou� ky horní a dolní. Dobré jsou 

p�edkreslené vlnovky. 

P�íklad: vlnky, plazení hada 

 

P�íklad grafických list�  

 

       
 
 

     
 
Obr. � . 33 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 5, 11 let 
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·  SMY� KY  

 
Nacvi� ujeme smy� ky horní i dolní. Nechám d� ti zvolit, která jim jde lépe. V� tšinou 

jim spodní smy� ka jde lépe. 

Pohyb vychází ze záp� stí ruky. Za� ínám s d� tmi velkými smy� kami, které postupn�  

zmenšuji. Obr. � . 34 

     Zde je d� le�ité, aby dít�  pochopilo to� ení sm� ru tu�ky. 

     P�íklad: š�� ra od telefonu, vlna ove� ky, kou� z komína 

 

P�íklad grafických list�  

 
 

        
 

  
 
Obr. � . 34 Cvik ve v� tším a menším rozm� ru – dívka 6 let 
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·  OPAKOVÁNÍ a jiné cviky 

 V tomto posledním období mají d� ti zvládnuté všechny cviky. Vracím se 

k cvik� m ji� individuáln�  a procvi� uji s d� tmi cviky, se kterými m� ly 

problémy. Velmi dobré jsou pracovní listy, kde je obsa�eno více cvik�  

najednou. 

 

P�íklad grafických list�  

 

             
 
 
 

P�íklady dalších grafomotorických cvik�  (P�íloha � . 2) 
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5 ROZHOVOR S  U� ITELKOU ZÁKLADNÍ ŠKOLY A PSYCHOLO�KOU 

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÉ PORADNY 

 

     Rozhovor s u� itelkou Základní školy, která u� í v první t�íd�  a psycholo�kou 

Pedagogicko-psychologické poradny, která se zabývá poradenstvím pro p�edškolní d� ti 

a mladší školní d� ti.  

 
 
 

·  Rozhovor s u� itelkou ZŠ 
 

 
Otátka: Myslíte si, �e je d� le�ité rozvíjet grafomotoriku u p� edškolních d� tí 

v mate� ské škole, ne� nastoupí do základní školy? 

Odpov�	 :  

Ano, p�ípravné období, které p�edchází samotnému nácviku jednotlivých 

grafém� /písmen, je velmi d� le�ité práv�  ve škole. Pokud mají d� ti v MŠ 

mo�nost tuto dovednost rozvíjet, usnadní to práci nejen jim samotným, 

rodi�� m, ale také u� itel� m budoucích prv� á� k� .   

 
 

 
Otázka: Posuzuje u� itelka p� i zápisu d� tí do základní školy u dít� te úrove�  

grafomotoriky? 

Odpov�	 : 

Ano, p�i zápisu do ZŠ je grafomotorika jednou z oblastí, která by m� la být 

sledována. St� �ejním obsahem sledování se stává hrubá motorika, jemná 

motorika, úchop psacího ná� iní, p�ítlak, vedení psacího ná� iní, uvoln� nost 

celé ruky (pa�e, záp� stí) a samoz�ejm�  lateralita dít� te, obsahová kresba atd.  

 

 
Otázka: Je špatná grafomotorika d� vodem k odkladu školní docházky? 

Odpov�	 : 

Z vlastní zkušenosti se domnívám, �e se to nestává. Ono zmi� ované 

p�ípravné období by m� lo slou�it k rozvoji grafomotoriky: práce s horní 

kon� etinou, uvol� ovacích cvik�  a v neposlední �ad�  i jednotlivých element�  

písma. Je pravdou, �e zále�í na u� iteli, jak se tomuto velmi podstatnému 
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období v� nuje, pop�ípad�  jaký je jeho individuální p�ístup k d� tem, které 

mají s grafomotorikou problémy i po tomto úseku. Stává se také, �e d� ti, 

které nastupují do 1. t�ídy se špatn�  osvojenými návyky jako je nap�. špatný 

úchop psacího ná� iní. Tento zlozvyk se obtí�n�  odstra� uje, proto vidím 

v� asný dohled rodi��  a zejména u� itelek z MŠ jako nesmírn�  p�ínosný. 

 
 
 
Otázka: Jaké mají d� ti v základní škole obtí�e p� i špatné grafomotorice? 

Odpov�	 : 

Jak ji� jsem �ekla v bod�  3. Nej� ast� ji p�ichází do ZŠ d� ti, které nesprávn�  

dr�í psací ná� iní. Jsou to jak leváci, tak praváci.  

    Úchop bývá k�e� ovitý, prsty nejsou správn�  umíst� ny na tu�ce, plynulý 

pohyb ruky bývá strnulejší. � asto se setkáváme s celkovou neobratností d� tí, 

co� je obecn�  problém. Celý problém souvisí i s rozvojem pohybových 

aktivit (pasivita d� tí ve volném � ase, nedostatek vhodných podn� t�  pro hru – 

stavebnice, korálky, kostky, mí� e…), pozorností d� tí, a proto se toto 

osvojení stává pro d� ti � ím dál náro� n� jší.  

 

 

Otázka: Setkáváte se u d� tí � asto s t� mito obtí�emi? 
 

Odpov�	 : 
Ano. Špatný úchop - ve v� tší mí�e u levák�  – nesprávn�  sto� ené záp� stí. 

Domnívám se, �e zde je spíše problém v tom, �e rodi� e, n� kdy i u� itelky 

v MŠ � i ZŠ neví, jak pomoci dít� ti správn�  tuto dovednost rozvíjet.  

Co se týká uvoln� ní horní kon� etiny, nesprávného úchopu z hlediska pozice 

prst�  na psacím ná� iní je po� et vyrovnaný. 
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·  Rozhovor s psycholo�kou PPP 
 

 
Otázka: Jaký máte názor na rozvoj grafomotoriky u p� edškolních d� tí v mate� ské 

škole? 

Odpov�	 : 

Rozvoj grafomotorických dovedností v mate�ské škole je velmi d� le�itý, dít�  

nemá pozd� ji problém s nácvikem písma v základní škole. V první t�íd�  p�i 

nácviku písma dít�  ví, co má d� lat, jak se k práci postavit a není p�ekvapené. 

Nácvik pak probíhá p�irozen�  a dít�  si je jisté. 

 

Otázka: V kolika letech je dobré u p� edškolních d� tí s grafomotorikou za� ít? 

Odpov�	 : 

S rozvíjením grafomotorických dovedností je dobré za� ít systematicky ji� ve 

v� ku 4 let. P�ed 4 rokem je velmi vhodné u d� tí rozvíjet hrubou a jemnou 

motoriku a sebeobsluhu. Je velmi dobré pokud d� ti ji� kreslí doma a z 

domova zvládají základy sebeobsluhy. Bohu�el trendem dnešní doby je 

nechat tyto v� ci na mate�ské škole. 

 
 
Otázka: Jaké � innosti doporu� ujete pro rozvoj grafomotoriky v mate� ské škole? 

Odpov�	 : 

Doporu� ujeme � innosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotorická 

cvi� ení, pracovní listy a nácvik grafomotorických cvik� , kreslení, malování 

a prstové barvy. Další � innosti nap�. hry s p�írodním materiálem, drobnými 

stavebnicemi nebo hry s masá�ními mí� ky.  

 
 
Otázka: Jaké mají d� ti v základní škole obtí�e p� i špatné grafomotorice? 

Odpov�	 : 

Dít� , které nechodí do mate�ské školy nebo u n� j není rozvíjena 

grafomotorika v p�edškolním v� ku má ve škole pozd� ji � áste� né problémy 

s nácvikem psaní. Má tak zvan�  tvrdou ruku. To znamená, nemá ji 

uvoln� nou, v� tšinou tla� í a dr�í tu�ku k�e� ovit� . Ruka se mu potí, dít�  se 

špatn�  soust�edí na práci a jeho pozornost je odvád� na jinam. 
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Otázka: Je d� vodem špatná grafomotorika k odkladu školní docházky? 

Odpov�	 : 

P�i zápisu do základní školy, u� itelka pozná, zda je u dít� te grafomotorika 

dob�e rozvinuta. Pokud není, m� �e dít� ti navrhnout odklad školní docházky. 

V� tšinou tyto d� ti mají paraeln�  s t� mito obtí�emi i vadu �e� i, � i jiné projevy 

škoní nezralosti. V tomto p�ípad�  musí dít�  na vyšet�ení do Pedagogicko-

psychologické poradny, kde je dít�  odborn�  vyšet�eno. V záv� ru vyšet�ení 

mají rodi� e doporu� eno, zda je vhodné, aby dít�  nastoupilo do základní 

školy a co PPP doporu� uje. 

 

 

Otázka: Jsou grafomotorické obtí�e u p� edškolních d� tí a d� tí v základní škole � asté? 

Odpov�	 : 

D� ti, které nechodily do mate�ské školy mají v první t�íd�  � asto problémy 

s grafomotorikou, a  proto si myslím, �e je velmi d� le�ité v mate�ské škole 

grafomotorické dovednosti systematicky rozvíjet. Pro dobrý start dít� te 

v základní škole je docházka do MŠ podle m�  nezbytná. 

 
 
 
 
SHRNUTÍ ROZHOVORU: 

 

     Tyto oba rozhovory, které jsem uvedla pro ilustraci, jsou pro mou práci zp� tnou 

vazbou, jak je velmi d� le�ité rozvíjet v� asn�  grafomotoriku u p�edškolních d� tí. Sama 

vidím na d� tech, které navšt� vují mate�skou školu, �e je výtvarné a pracovní � innosti 

baví. Grafomotorické dovednosti mají dob�e rozvinuté. Do školy odcházejí d� ti, které 

jsou sebejisté v oblasti grafomotoriky. 

 

     V oblasti rozvoje grafomotoriky se sna�ím neustále vzd� lávat a hledat nové pracovní 

a zajímavé nám� ty pro d� ti. 

.  
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6 ZÁV� R 

 

     V teoretické � ásti své bakalá�ské práce jsem se sna�ila vymezít problematiku 

grafomotoriky a dát ji do souvislostí s dít� tem v p�edškolním v� ku v rámci p�edškolního 

vzd� lávání. Grafický rozvoj, d� le�itost systematického a cílev� domého rozvoje 

grafomotoriky a osvojování správných grafomotorických návyk�  u p�edškolních d� tí. 

Sou� ástí p�edškolního vzd� lávání je p�íprava dít� te na vstup do základní školy a pozd� ji 

i nácvik psaní. 

 

      Tomu odpovídá citát „ Um� t dob� e psát, znamená dob� e myslet.“ Blaise Pascal 

 

     V praktické � ásti p�edstavuji konkrétní program rozvoje grafomotoriky v mate�ské 

škole, s kterým ji� n� kolik let pracuji a mám ho ov�� ený v praxí. V tomto programu 

jsem se zam�� ila na systematický rozvoj grafomotorických dovedností, na v� asnou a 

cílenou p�ípravu d� tí p�edškolního v� ku a osvojování správných návyk�  

v grafomotorické oblasti formou hry. 

 

      V mé práci p�edstavuji ukázky grafických cvik�  z prací d� tí za období jejich vstupu 

do mate�ské školy a� po odchod do školy základní. S t� mito d� tmi jsem rozvíjela 

grafomotoriku po celou dobu jejich pobytu v mate�ské škole. 

 

     V za� átcích tvorby tohoto programu, jsem m� la mo�nost program vyzkoušet i jako 

matka, nebo	  má dcera jím prošla p�ed vstupem do základní školy. Mohu potvrdit, �e 

s nácvikem psaní pozd� ji v základní škole nem� la �ádné problémy. 

 

     Na své práci vidím, �e pokud se s d� tmi pracuje sv� domit� , soustavn�  a systematicky 

do školy pak odchází d� ti s kladným vztahem k u� ení a budoucímu celo�ivotnímu 

vzd� lávání. 
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SEZNAM VYBRANÝCH A POU�ITÝCH ZKRATEK 

 

ZŠ         Základní škola 

 

ADHD    Attention deficit hyperaktivity disorder – porucha pozornosti s hyperaktivitou 

 

MŠ         Mate�ská škola 

 

PPP        Pedagogicko – psychologická poradna 

 

RVP PV   Rámcov�  vzd� lávací program pro p�edškolní vzd� lávání 

 

PV           P�edškolní vzd� lávání 

 

ŠVP        Školní vzd� lávací program 
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P� ÍLOHY 
 
P� íloha � . 1 Pracovní listy s grafickými cviky d� ti 4-5 leté 
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 P� íloha � . 2 Pracovní listy s grafickými cviky d� ti 5-6 leté 
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P� íloha � . 2 Obrázky na vybarvování  
 

   
 
         Pro d� ti 4 - 5 leté                                            Pro d� ti 5 – 6 leté 
 
 
 
 



 

 - 77 -   

P�íloha � . 3 Fotografie z � inností na rozvoj grafomotoriky v mate�ské škole 
 

 
 
Obr. � . 35 Cvi� ení na uvoln� ní ruky a prst�  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Obr. � . 36 Uvoln� ní prst�  ruky 
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Obr. � . 37 Nácvik grafického cviku KRUH 
 
 
 
 
 
 

 
 
Obr. � . 38 Nácvik grafického cviku SMY� KA 
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Obr. � . 39 Nácvik grafického cviku VLNKY 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Obr. � . 40 Grafomotorický list   
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   Obr. �  41 Trojhranný program pastelek pro p�edškolní d� ti 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
                   Obr. � . 42 Obtisk ruky - prstové barvy 
 


