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Anotace

Ve své bakal&ké praci jsem se zanila na rozvoj grafomotoriky u pdskolnich
d ti.
V teoretické a&sti charakterizuji specifika @dSkolniho dite a jeho vzdéavani,
motoricky a graficky rozvoj, deitost systematického a ciledomého rozvoje
grafomotoriky a osvojovani spravnych grafomotorkynavyk u p edsSkolnich dti,

které jsou poebné ke kresleni a pozdi k nacviku psani v zakladni skole.

V praktické asti pedstavuji konkrétni program rozvoje grafomotorikynateské
Skole, se kterym ji nkolik let pracuji a mam ho oveny v praxi. Tento program je
zam en na vasnou a cilenou fpravu dti p edskolniho vku, osvojovani spravnych

dovednosti a navykv grafomotorické oblasti hravou formou.

Kli ova slova

p edskolni vk, p edSkolni vzdlavani, kresba, motorika, grafomotorika,

rozvoj grafomotoriky



Anotation

In my bachelor thesis | focused on the develemt of graphomotor activity at

preprimary children.

In theoretical section | describe the speeiti€ preprimary children and their
education, motor and grafical development, the irgmze of systematic and purposeful
development of graphomotor activity and contragtinrrect graphomotor habits which
are needed for drawing and later as well as foet@iag writing at basic school.

In practical section | introduce particulaogramme for development of
graphomotor activity at nursery school which "&b working with for several years
and it has been tested in my teaching practisas.prbgramme is focused on timely
and targeted preprimary children’s training anslaiso focused on contracting skills

and habits in the area of graphomotor activity pilegy/ful form.
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preschool-aged, preschool edukation, drawing, mgtaphomotoric,

graphomotoric development
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|. TEORETICKA AST

UvoD

Pamatuiji si nkolik okam ik ve svém ivot, kdy jsem zaala chodit do prvni tdy
zakladni Skoly. Seda jsem v lavici, vedle m kudrnaty kluk a ja si spokojen
prohli ela své kni ky a seSity. Hodrjsem se do Skoly §ila.

Sna ila jsem se tak, e prvni Ukol ze psani jserfadia hned, ne moje maminka sila
zasahnout. Bohu el jsem ra Spatn o ezanou tu ku, tlaila jsem a cely Ukol se mi
rozmazal a vypadal §ern. Maminka se na mzlobila, vytrhnout to neslo, anigpsat
a ja donesla do Skoly syprvni nepovedeny ukol. Nedostala jsem Zdi ku, pani
u itelka m v bec nepochvdlila a pd dtmi m nazvala prasatkem. Byla to pro m
ostuda, byla jsem z toho smutna. Za jsem se sna it a nakonec jsem byla v prvdi t
na konci skolniho roku vybrana paniitelkou jako nejlepsi piska. Ale dodnes gd

sebou vidim ten prvni nepovedeny, uSmudlany Ukolastudu.

N které vzpominky si v panti uchovame cely ivot, as je nevyma e z nasi patn
asto si na ty okam iky vzpomenu, kdy pracuji stohi v mateské Skole. Jak je to
dnes jing, dti ve vSech snrech pipravujeme na plmi kol , rozvijime dovednosti

d leité pro vstup do zakladni Skoly. Kdy si vzpomgnjak m pani uitelka

ohodnotila, mam husi k jeSt dnes. Proto, kdy pracuji s thi a jim se neda

rozmyslim si co jimict.

Téma, o kterém chci ve své praci psatejewrozsahilé.
Pismo a psani nas provazi po cely nas ivot. Pagelio poruchy se stavaji problémem
a velkou peka kou ve vychovn-vzd lavaci praci zakladnich Skol. A tak bych dat
touto praci poukazat, e pravidelnym, asnym a systematickym procevanim
grafomotorickych dovednosti utilv mateské Skole, nemaji ¢i pozd ji p i nastupu do

z&kladni Skoly problémy s nicvikem psani.



1P EDSKOLNIV K

1.1 P edskolni dit

Pedskolni vk je uchvatnym vyvojovym obdobim ve vSech seth. Trva pbli n

od 3 do Sesti let.

Obdobi pedskolniho Wku je Eriksonem (1963) ozravano jako vk iniciativy. Jeho
hlavni potebou je aktivita a sebeprosazeni jakslddek této aktivity.

(Vagnerova s. 107)

V tomto obdobi si ditji samo vybira, co bude dat a jeho innosti maji ji n jaké
zam eni. Osvojuje si mnohé navyky, postoje a vlastnddére si sebou ponese do
dalSiho ivota. V tomto obdobi ditpoprvé opousti bezpeé rodinné zazemi a vstupuje
do d tského kolektivu.

Je to jedno z nejzajimgsich obdobi, obdobi aktivity duSevni desné a velkého
zajmu o okolni su. Je to doba, ktera je nazyvana obdobim hry, \saiaktivita ditte
projevuje pedevsSim. Celé toto obdobi je vyznamné velkymi zami v oblasti

biologického a psychosocialniho vyvoje.

»~Jsem to, co m zajima“ (Erikson)

V k nekonenych otazek, dit hledd samo sebe a své misto vet svktery ho
obklopuje. Dit poprvé opousti bezpeé rodinné zazemi a vstupuje dotsiého
kolektivu, kde se u vychazet s druhymi dimi, spolupracovat, spola se sméat a najit
prvni p atelstvi.

Nenapadn a pozvolna se vtomto ku zlepSuje pohyblivost a motorika. Dije
rychlejsi, pohoto\jSi a obratnjSi v pohybech. ZlepSuje se koordinace a obratnost
pohyb dit te. Obratny pedSkolak se sam oblke, je zdatny a gsn|jSi v sebeobsluze.

S vyvojem motoriky souvisi i Uroverozvoje grafomotorickych projey které souvisi
s urovni rozvoje rozumovych schopnosti a s motorick senzomotorickou koordinaci.
V tomto v ku se grafomotorika zén& vyvijet pirozen p i kresleni a malovani.

Dit kresbou ztvarje, to co vniméa kolem sebe, co ho zajima.
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Také se rozviji zrakova pam Zrakové vnimani je globalni, stava se
diferencovanjSi. ZlepSuje se i vizuomotoricka koordinace. Propd la dit te se mni,
nohy a ruce se vzhledem Ku prodlu uji. V tomto obdobi se velmi zmi vaha a vyska
dit te.

1.2 P edskolni vzd lavani

Vzd lavani ditte zaina vrodin. Rodinu chapeme jako jeho zakladni a velmi
d le ité prostedi, kde se naiivSem prvnim kr k m.
V souasné dob zaala rodina pro dalSi vzthvani svého dite upednostovat
mateskou Skolu. Pozitivn nahlii na jeji vyznamnou roli v ivot dit te a jeho
vzd lavani. Mateskad Skola se tak stava dalSim négdt jSim prostedim v ivot
dit te, jeliko zde stravi wvtSinu denniho asu. Pednosti pedSkolniho vzdavani
v mateské Skole je odborné vedenitida vytvaeni vhodnych podminek pro jejich
rozvoj a vzdlavani. Pomaha vyrovnavat nedostatky vyvojetditped vstupem do

zakladni skoly.

Rodina je prvni vychovny systém kde se difi, p ejim& vzory napodobou, modely
chovani a ziskava prvni zékladni dovednosti a p&tbodnotam a eni.
Je primarni systém psocializaci ditte, ma pedevsim funkci vychovnou, emocionalni
a formativni. Rodina jako prvni utvidosobnost dite.

Vychova v mateské Skole se ma vychow rodin pibli ovat, co znamena spojit
vzajemnou spolupraci maské Skoly a rodiny. Vychova v mas&é Skole je (eln4,
dit se zde adaptuje na dalSi vstup do ivota a dadilavani. Vychova probiha ve

formalni skupin, je otevenym systémem, vedenittje partnerské.

P edSkolni vzdlavani je zakotveno na dvou Urovnich na urovnn$tatSkolni. Statni
arove p edskolniho vzdavani pedstavuje Narodni program rozvoje viavani — Bila
kniha (2001) a na urovni Skolni je to Ramcowzd lavaci program pro pdskolni

vzd lavani (2004), ktery jeizen po adavky a pokyny MSMT.

Vzd lavani v dnesSni mateké Skole, jeji kurikulum vychazi z Ramcov
vzd lavaciho programu pro @dskolni vzdlavani, stanovuje hlavni principy ve vztahu

k dit ti a sna i se napbvat Ukoly a cile, které jsou zde formulovany.
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RVP PV vymezuje hlavni po adavky a podminky pnstitucionalni vzdévani
p edSkolnich dti.
Na prvnim mist tohoto programu je kladen iz na akceptaci vyvojovych specifikttl
p edSkolniho vku s ohledem na ka deho jedince, jeho individuaha nosti a poteby.
Souasti vzdlavaciho psobeni v ka dé etapvyvoje ditte, je piprava na dalSi
ivotni obdobi. Velmi se klade daz na individualni pgstup k ditti a alternativnost v

jeho vychov a vzdlavani.

Jednim z vyznamnych Ukop edSkolniho obdobi je ravit dit na vzdlavani
v zakladni Skole. Mateka Skola je lankem v systému vzthvani a musi respektovat
propojeni s dalsim stupm vzd lavani.
Jak mateska Skola, tak i zakladni Skola musi své po adawéydit skloubit tak, aby
mezi nimi byla ndvaznost, a abykteré dovednosti, které diziskd v mateské Skole,
p i p echodu do z&kladni Skoly neztratilo. Proto musiers&é Skola stanovovat své cile

a kritéria i s ohledem na podminky a po adavky adkii Skoly.

Jednim z dpoklad Skolni pipravenosti ze strany dfe pro vstup do zakladni
Skoly je zvladnuti grafomotorickych dovednosti,riétgsou nutné k zvladani nacviku

psani v prvnim raniku zakladni Skoly.

D le itost rozvoje grafického projevu v @dSkolnim vku ji p ipomn| Jan Amos
Komensky ve své knize pro rodilnformatorium Skoly mateké(p ed rokem1632).
Navazal na anticky idedl sebepoznani a sebeuskuie pipomnl rodi m, e d ti
p edSkolniho vku ,také do pisatvi a malistvi zavozovany byti maji“, a radil, aby jim
do rukou dali kidu ,nebo uhel u chudSich”. Komensky poznal i te,dit ara nejen
snad proto, aby napodobilo psani ddggh (jak se namnoze vilo a v i), ale z daleko
hlubSi poteby. Jan Amos Komensky byl pevp esvd en, e primitivni zobrazovani
souvisi s duSevnim ivotem dfe velmi Uzce a e je pmo potebné ke zdarnému
rozvoji.(U dil, 1978)

Vzd lavaci nabidka RVP PV edstavuje souhrn praktickych a intelektovych

innosti, vhodnych k napbvani cil a dosahovani vystugp edskolniho vzdavani.
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Grafomotorickéinnosti jsou souasti vzdlavaci nabidky pdSkolniho vzdavani.
Z biologické oblasti ,Dit a jeho tlo* vychézeji dili vzd lavaci cile neboli zanmy,

které uitelka u dti podporuje.

Jsou to tyto zamy:
rozvoj grafomotorickych dovednosti
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dowstinv oblasti hrubé a
jemné motoriky
grafické innosti
ovladani koordinace ruky

zachazeni s grafickym a vytvarnym materialem

Tyto zamry jsou zaazovany do volné hry a@zenych innosti, kde jsou s dmi

rozvijeny.

2 MOTORIKA

Motorika je pojem, ktery oznaje celkovou pohyblivou schopnost organismu
lov ka.
Motorika se podili na vyvoji kognitivnich funkcg jo prvni prosedek v procesu
poznavani okolniho sta dit te. Dit poznava hmatem a tim, e sior osahava a
manipuluje s nimi.
Proto pi rozvijeni grafomotorickych dovednosti utd musime nejprve zé#
s rozvojem motoriky. Nejprve zmame rozvijet motorikou hrubou a postupn

p idavame innosti na rozvoj motoriky jemné.
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2.1 Rozvoj hrubé motoriky u p edSkolniho dit te

Hruba motorika jsou pohyby celéholat a velkych svalovych skupin, &tn

lokomoce.

Grafomotorické dovednostiimo souviseji s motorickou Urovni celéhtat
a pokud ma ditproblémy s pohybovou koordinaci, bude mit prgatiobn problémy
s nacvikem psani. Aby se dilobe pohybov rozvijelo, musi mit dostatek pohybové

aktivity, p ile itost rozvijet svou obratnost a silu.

V p edskolnim obdobi se ji hrubd motorika nerozvijk taychle, dit ji zvladlo
vSechny pohybové dovednosti \edchozich obdobich. V tomto obdobi se zlepSuje
koordinace a gsnost pohyh
V mateské Skole podporujeme ditve spontannich pohybovych aktivitach, které
prolinaji innostmi b hem dne. Dti musi mit dostatek volného pohybu. Klidriénosti
se musi stdat s ruSnSimi. Tyto pohybové aktivity zazujeme doizenych innosti a

pobytu venku.

Spontanni pohybové aktivity ¢ pro rozvoj hrubé motoriky
- ch ze, chze po lavice
- bh
- lezeni, peskakovani
- skoky a poskoky

- hry s nainim a miem, hazeni, chytani

r zné akrobatickeé cviky a rovnova na ceni

Hrubou motorikou ovlada dipohyby celého tfa. U na prvni pohled pozname, zda
dit je pohyblivé a Sikovné nebo nemotorné.
Z praxe vim, e dti s nedostaten rozvinutymi pohybovymi dovednostmi maji mezi
svymi vrstevniky daleko tSi pozici. Ostatni dti je v tSinou nechtji brat ke svym
hram, proto e jim kazi hru svou nemotornosti. Napechtn strkaji do ostatnich ¢i

nebo nechyti mi
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2.2 Rozvoj jemné motoriky u p edskolniho dit te

Jemna motorika je spravna koordinace jemnyatylp horni konetiny. Vychazi
z motoriky hrubé.
Pohyb postupuje od ramenegg loket a k prstm. Jemna motorika je rozvijenai p
ka dodennich innostech, jako jsou manipulace g@gmty a hrakami, i prace
s r znymi materidly g pracovnich innostech. Ve tch letech ditji samo zvladne

navlékat koralky na provazek nebo sklddat mozaikyt&i format puzzli.
Souasti jemné motoriky je i sebeobsluha a oblékaniapirani knoflik nebo
zavazovani kliek. Pi innostech na rozvoj jemné motoriky postupujeme od

nejjednodussiho k slo ijSimu.

Do oblasti jemné motoriky pataké oni pohyby, motorika artikulanich organ a

grafomotorika.(Zelinkova, 2007)

innosti pro rozvoj jemné motoriky

hry s barvami, Prstové barvy

- malovani

- kresleni

- modelovani (modelina, $to, modurit, hlina)
- vytrhavania makani papiru

- stih&ni n kami

- lepeni vystihanych obrazk

- hry se stavebnicemi, skladani, staivpuzzli

- navlékani koralk, t stovin, vkladani kuliek do nadob s malym
otvorem,

- hry s pirodnim materialem, vyroba zippdniho materialu

- hry v piskovnice se specialnim jemnym piskem
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- hry v pisku

- hry s miky

3 GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika zahrnuje Urovenotorické zpsobilosti pro graficky vyraz pro psani
a kresleni. Jedna se o ovladani mmary, spravné dr eni tu ky a uvolmé zapsti. Je
ovlivn na arovni vyvoje hrubé a jemné motoriky, pohybow&azomotorické

koordinace a vyvoje psychiky.

Pojem grafomotorika oznaje (Pr cha a kol, 1995, s. 73)
soubor psychickychinnosti, které jedinec vykonavéa psani. Psani neni jen zale itosti

psacich pohybruky, ale je izena psychikou.

Cilem grafomotorickychinnosti v mateské Skole je naut dit vnimat a ovladat sve
t lo. Uvolnit u d ti vSechny spravné partie tak, aby byl @i d it spravny achop tu ky.
Ten se promitne do jejich pisemného a vytvarnébjeypu.
Proto se grafomotorikazabyvé cviky na uvoln ni ruky, spravnym dr enim psaciho

na ini, spravnym sezenim a grafickymi cviky.

Urove t chto dovednosti imo souvisi s vyvojem dite a kresba i graficky projev
je jeho pirozenou souasti. Jsou ovlivmy Urovni vyvoje motoriky, pohybovou

koordinaci a psychickou urovni di.

Rozvijeni grafomotorickych dovednosti uichebyva problém, proto e Wina dti
rada kresli. Grafomotorika se utdrozviji postupn podle v kovych zvlaStnosti. Proto
se u dti ur itého v ku projevuji piblin stejné znaky kresby nebo grafickych znak
Také pi rozvijeni dovednosti musime vzit naetel individualni zvlastnosti
jednotlivych dti, jeliko u ka dého ditte je grafomotoricky vyvoj jiny, bu rychlejsi,
nebo pomalejsi.
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Je vhodné u & vytvdet ji od zaétku spravné grafomotorické navyky.
Grafomotorické innosti by mla d lat s dtmi u itelka, kterd m& spravny uchop pera.
Dit ma pirozeny zajem napodobovainnosti dosplych, i kdy neni obratné jako

dosply. Proto potebuje vhodny vzor utelky.

Pi nacviku jednotlivych cvik musime byt trplivi a tolerantni, i kdy se diti n co
nepovede. Nesmime ho neustale opravovat, mohle ias, e dit p ejde chu a ztrati
0 innost zdjem. Pokud nema nanosti naladu, nenutime ho.

Motivaci pro dit by m la byt pochvala. Ditby m lo pro ivat radost z pochvaly, tak si
upevni kladny postoj k @ni a prace ho bude bavit.

3.1 Lateralita
Motoricka lateralita je pvaha neboli dominance jedné polovinjatnad druhou.
Velmi Uzce souvisi s grafomotorikou. Nejvice jeelalita spojovana s pravorukosti

nebo levorukosti.

Preference ruky u dfe je zetelnd ji ve tech letech. Postupnse lateralita
vyhra uje, u ka dého ditte doch&zi k vyhrami v jiné dob. V tSinou kolem patého
roku ji dit pou iva pouze dominantni ruku.

Obas se stava, e u hterych dti v obdobi mezi patym a Sestym rokem neni
dominance ruky jestz etelnd — dit nema vyhramou lateralitu. V tomto obdobi je

velmi d le ité neovliv ovat dit, nechat ho pou ivat ruku, kterou samo chce.

Jsou dti, které msic dri tuku v pravé ruce a pak zase vlevé rudéc to
neznamena. asem dit tzv. dozraje, a pokud je vSe v pdku, dominance jeho ruky se
vyhranni.

V tomto pipad velmi zale i na uitelce, ale i rodiich, aby nechali ditpou ivat
ruku, kterou zrovna chce. Ovligvani ditte posSkozuje jeho dosud nezralou nervovou

soustavu.
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Z vlastnich zkuSenosti vim, e spoustdi duku stida jeSt ve vku 5 p | roku.
Rodi e maji zbytené obavy. Dit potebuje vice asu a zranim nervové soustavy se
jeho lateralita vyhrani a ditza ne pou ivat pouze jednu ruku. Pokud se tak nestane,

dobré poradit se s psychologem v Pedagogicko-p$ygické poradn.

3.1.1 Levorukost

Levorukost je u uSiny lidi vrozen&. Je ovlivma d di nosti, statistiky uvadi, e 45
% d ti, kte i jsou levaci, maji levoruké rods.
Jedna se o pdnostni u ivani v dy jednoho z parovych orgaa to ruky, nohy, oka a

ucha.

Hlavnim problémem levorukych til je opané sm ovani pi psani. Levoruké dit
chce pirozen psat zprava doleva — opa proti pravakm.
Levak také nespravmaklani papir. P spravném vedeni se vylaunespravné navyky
a dit levak nema s grafomotorikou problémy. U levakacvi ujeme grafomotorické
cviky ve smru hodinovych rui ek. To znamena opa ne u pravak - Obr. . 8.

3.2 Vyvoj grafomotorického a vytvarného projevu p edSkolniho dit te

Prvni zaatky d tské vytvarnée i se podobajie i mluvené. Z poatku je kresleni
pro dit hrou. Rozvoj grafomotorickych dovednosti je spgjeadosti z novychinnosti,

které jsou spojeny s novymi zkuSenostmi.

.Nevime pesn, kdy dit pochopi, e ary, které po sobnechava tu ka na paps,
mohou nco znazornit, e tedy je mo no nakreslitan, co vidime v realit Vime vSak,
e to pochopi dive, ne to doka e uskutait, a e se svou kresBkou neschopnosti
nijak netrapi. JednoduSenara a pak svojimaranici n jak pojmenuje.”

( i an, 2004, str. 129)

Zpo atku dit bere do ruky tu ku a ma radost ze stopy tu ky. tepa se jeho
projev zaina rozvijet a v jeho grafickém projevu se odrajelho psychické chapani

Sv ta.
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Souasn roste schopnost die kresbou vyjadt vlastni pedstavu (Langmeier,
Krej i ova, 1998)

Kresba je v pprav p edSkolnich dti velmi d le ith pro pipravu na psani. @i se
p i kresleni ui zaklad m d le itym pro psani. Ziskavaji jistotu pro grafickyqgiev, zde

seji u i spravnému uchopu tu ky, spravnému dr erdatp i kresleni a sezeni igoraci.

Kresbou se ditzdokonaluje, rozviji se jeho fantazie &qgstavy a tutoinnost dla
dit pro radost.
Dit kresli obrazek ,pro rkoho“- pro maminku, pro kamarada nebo panitelku.
Svym vytvorem dava najevo svému blizkému svou méaidet.
V mateské Skole si di své obrazky hlidaji, davaji si je na iid mista a pak si je hrd
nosi dom jako darek pro rkoho.
Pokud dostane itelka od ditte obrazek, musi mu pdkbvat, pochvalit ho a tkam si

ho vystavit. Je to zpna emoni vazba od dite.

3.2.1 Vyvoj grafomotoriky a kresby -dit  3-4 roky

Dit nejdive zkousi, co tu ka nebo pastelka umi. Tuku dei ovit , vSemi prsty
a pohybuje celou rukou.
D ti za inaji kreslit piblin stejnym zpsobem a ve stejné postoupnosti. V tomto
obdobi mezi 3 a 4 rokem vznikaji prvninaranice, p kterém dit mara nejen po
papie, ale i mimo n.

Vysledek je nahodily, nekoordinovany - Obrl.

Obr.1: maranice Divka 3 roky, 2 meice
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Musime dbéat na to, aby ho dit co nejvtsi formét papiru. De ité jsou také

pastelky. Nejlepsi jsou tlusté, trojhranné voskpastely.

Teprve [ zapojeni lokte a zagti zane dit kombinovat pohyb znymi smry,
vznikaji kole ka a oblouky a dit mara vSemi snry.

V tomto obdobi zana dit cilen kreslit r zné kruhovité Gtvary. Kresli objekty,
které vidi kolem sebe a sna i se je napodobovati Umymalovat kruh, ale ne gsn,
jest p etahuje pes obrys.

Obr.2: Chlapec 3 roky, 4 msice

Nastava obdobi, které nazyvame obdobim hlavonoDit vytvoi kruh, ktery

p edstavuje hlavu a k niipoji aru, ktera pedstavuje zbyvajici b — Obr. . 2.
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Obr.3.: divka 4 roky, 4 nsice

Do koleka postupn p ibyvaji detaily, jako jsou a, nos a pusa. MSinou umistni
asti oblieje je nespravné. Diti kresli t lo a nkteré jeho asti, které jsou pro i
d leité — Obr. . 3.

Obr. 4. : divka 4 roky, 7 nsic

Po tvrtém roce ji kresli dit postavu s trupem a kogtinami, zaina v kresb
kombinovat rzné tvary. Zaina pou ivat detaily, které zna a nejsou vid Obr. .4.
Lépe ji vnima barvy a obsahowse zam uje na svt kolem sebe. Pozd dit zkouSi
nakreslit v ci kolem sebe — slurko, kyti ka.
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3.2.2 Vyvoj grafomotoriky a kreshy -dit 5-6 let

V tomto obdobi umi ji dit spravn dr et kreslici poteby. Prochazi procesem vyvoje,

pi nm se mu zdokonaluje koordinace ruky se zrakem, temaa umo uje dit ti
kreslit a pozdji za it i psat.

Dit nakresli a obkresli postavu, kresli hlavésti postavy s trupem. Detaily postavy
jsou ji patrné.
V patém roce je v kreskznazornno t lo, hlava, ruce, nohy a dalsi detaily jako jsou
Saty, nausnice, bryle, boty na podpatku.
Postava ma asi kolem 10 detalil

Obr.5. : Divka 5 let, 10 nrsic

-22 -



Obr.6. : Chlapec 5 let, 8 mic

V Sestém roce ji dit zohled uje proporce, vSe je napojeno na spravné misto,
nechybi krk, obliej s vyrazem (Usnv, pla ) nebo vlasy. Jsou ji znatelné rozdily mezi
pohlavim postav. Pozf je obrazek podobny realit v kresb je znatelny pohyb,
innost. Dit umi ji nakreslit geometrické tvary, dn, sluniko, auta, postavky
zvi atek, stromy. Volba tématu ke kregb specificka pohlavi dite - Obr. . 5,

Obr. . 6.

V tomto obdobi se zmaji projevovat i zaatky prvniho psani.
asté grafické aktivity dit rozviji v novych zkuSenostech grafomotorickych
dovednosti a zkuSenosti. D#i pi kresleni rozviji své zkuSenosti, @e nimi pokusy
grafického vyjadeni. Zkousi rzné tvary, linie, napodobuje pismenka netsta.

Poatky prvniho psani u die zavisi na jeho celkovém individualnim rozvoiji
schopnosti, které jsou propojené s motorikou. Ditni napodobit tiskaci pismena,

nejprve své jméno, které piSe velkymi tiskacimimzay.
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Obr.7.: Divka 6 let, 5 nsic

Toto obdobi zan& nejdive pokusy o zaznamenéni #aajicich pismen vlastniho
jména, dit si vymysli njakou zkratku, kter4 obsahuje pismena zjeho jména.
Uv domuje si pokbu pou it urité tvary pismen, aby mohlo napsat své jméno. Timto
tvarem svého jména pak obvykle ozuj@ své vlastni kresby nebo své vytvory. Dt

uv domuje, e jeho jméno je jeho zri@u - Obr. . 7.

3.3 Diagnostika grafomotoriky a kresby

Pi diagnostice grafomotoriky a kresby zjifeme jakou ma dit Grove
grafomotorickych projev. To souvisi s jeho vyvojem motoriky, s motorick@u
senzomotorickou koordinaci a s Urovni rozumovydhopaosti. Diagnostika je velmi
d leita p i ur ovani Skolni zralosti.

P i zjiS ovani se zamujeme:
uchop a kvalitu dr eni kresliciho nebo psacihoimia
pohyb prst a ruky
uvoln ni ruky
plynulost a tlak @ psani a kresleni
spravné sezeniipgrafomotorické innosti
zapln ni celé plochy papiru

p esnost @ zndzornni grafomotorického cviku
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4 PROGRAMY PRO ROZVOJ GRAFOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Ka dy z autor, ktei se zabyvaji grafomotorikou progaSkolni dti, ma na rozvoj
grafomotoriky jiny nazor. Za svou praxi jsem mnoféd tmi vyzkouSela. Z tth

nejlepSich erpam.

.Kreslim a maluju aneb rozvijeni grafomotorickycbvednosti pro di p edskolniho
v ku Gabriela Droppova (2003) je program ve kterém &atoadi, jak postupovat ip
rozvijeni grafomotorickych dovednosti 5-6 letychid

Publikace obsahuje postupi pozvoji grafomotorickych dovednosti, grafomotdadc

cvi eni, soubor cvik s basnikami.

Prvni psani, to je hrardutorsky kolektiv (2008) je souboranych grafickych cvik.
Tato publikace mi ppada pro dti p edSkolniho vku velmi t ka, cviky jsou pro dti

neza ivné. A nijak logicky nepostupuji za sebou.

Hrajeme si od jara do zimyGabriela a Milada kkrylovy (1998) tato publikace
obsahuje spoustu basek, pisniek, pracovnich list, grafomotorickych cvik v dy
k tématu, ktera jsou rozkkna podle ronich obdobi. Vyborn se hodi do izenych

innosti.

Soubor grafomotorickych cvikyveta Heyrovska

Tento grafomotoricky soubor obsahuje 10 lekci papravu a rozvoj grafomotorickych
dovednosti. Grafické cviky jsou za sebouaz&né postupnpodle metodiky nacviku
psani.

Tento soubor je vyborny, grafomotorické cvikyticlob e zvladaiji.

Rozvoj grafomotoriky a podpora psaviilena Lipnicka

Tato publikace pmdstavuje program pro rozvoj motoriky,etn orientaniho testu.
Tento program se sklada z 23 blokinnosti s hrami. Jednotlivé bloky maji stejnou
strukturu, obsahuiji pracovni list a soubwmosti-motivace, rozvoj sluchového vnimani,

zrakoveého vnimani, rozvoje prostorové orientaee,
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Grafomotorika pro dti p edSkolniho Wku A. C. Looseova, N. Piekertova, G. Dienerova
V této publikaci najdeme dvacet pohadkovyclibgh a k nim vypravni, pr pravna
cvi eni k prohlubovéani schopnostittpsat a ktera je motivuji k procavani.

N ktera cvieni d tem neSla, psSla mi zbyten naro na.

Simonovy pracovni listylarie Pilaovéa
Grafomotoricka cvieni, Grafomotorika a kresleni- olzdokonaluji u dti jemnou
motoriku, smyslové vnimani, grafické dovednostieataci v ploSe a prostoru.

Tyto pracovni listy jsou vyborné, mam s nimi dobkéSenost a di bavi.

Tyto programy jsou vicea mén dobré. Pro svou praci z nich vybiram, to cdi d
dobe zvladnou a co je v rozvoji posouva dal. Pokud ijirno nejde, najdu vhodisi

variantu.

Ztchto autor a publikaci, které zde uvadim, vychazim v dalSkeipitolach.
Doposud jsem ale nenaSla uceleny program, ktegcbla vyhovoval vdem podminkam
a dlouhodobjSimu U elu vyu iti p i praci s dtmi.

Proto jsem z ka dého programu vybrala to, ears v praxi osvd ilo a v em jsem
vid la u dti pokrok a Uelnost. Vypracovala jsem si vlastni program na opzv
grafomotoriky, se kterym pracuji ji rkolik let, mam ho ozkouseny v praxi a vidim v

n m u dti velké vysledky.
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5 ZASADY P I NACVI OVANI GRAFOMOTORICKYCH CVIK

Pi praci s dtmi by m la u itelka dodr ovat nkteré zasady, aby i nepet ovala a
zbyte n je od tchto innosti neodradila. Ona sama musi mit éabvladnuté techniky
nacviku, aby dti nepletla a byla jim p innostech napomocna a spraye pi nacviku
vedla.

D ti bychom mli motivovat, innosti by mly chapat jako hru.

innostem na rozvoj grafomotoriky musiepchazet innosti na

rozvoj hrubé a jemné motoriky.

P ed grafomotorické cviky zazujeme pohybové cweni na uvolnni

ruky a prst.

Za indme v dy od nejjednodussSich cvik slo it jSim.

P i nacvi ovani grafického cviku na ditnespchdme, nechame mu

dostatek asu na préci.

Nové grafomotorické cviky zazujeme a tehdy pokud ma dit

p edchozi cvik zvladnuty.

Zbyte n dit nepet ujeme, pokud dit boli ruka je dobré prace

nechat a odpanout si, dit musivd t, e m e kdykoliv p estat.

Dit pi kresleni a nacvovani cvik povzbuzujeme a je dobré ho

pochvalit za snahu.
Grafomotorické cviky s dmi pravideln opakujeme v rznych

variantach, vracime se fr n ke cvik m starSim a postupn

zvysujeme jejich narmost.
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Chapeme vytvarny a graficky projev dé, nikdy nepou ivame ironii

a pokud je dit bezradné pomeme mu.

Grafomotorické innosti musi byt pm ené vku ditte, jeho

schopnostem a jeho individualni grafické schopnosti

Zpo atku zaindme na velké formaty papiru, tlustymi a kkymi

pastely a postuprformat papiru zmenSujeme.

Tyto innosti nejsou pro di povinnosti, ale spiSe hrou akaly i

zabavou.

P i pohybovych innostech pou ivameikanky, které jdou do rytmu

s cvi enim, vytleskavanim a vykavanim.

P i praci by mla u itelka d tem vytvoit vhodnou, klidnou a @telskou atmosféru.

6 SPRAVNE NAVYKY P | ROzZVOJI GRAFOMOTORICKYCH
DOVEDNOSTI

Spravné navyky p innostech by se nly vytva et ji od za atku rozvoje dovednosti.
Pozdji je t ké chybné navyky odstravat. Graficky projev dite je zalo eny na
uv dom lém pohybu tj. koordinace svalstva ruky, zstp a prst (jemna motorika) ve

spojeni se smyslovymi funkcemi zraku, sluchu a lumat

Ze sveé zkuSenosti vim, e pokud se navyky ijpiivod za atku, dti jsou peliv jSi
p i innostech spokojeisi a vytrvalejSi. Soustdi se pouze na konkrétnhnost. Pi
innosti je nerusi napbolest, ke e nebo poceni ruky.

Tyto navyky pozdji ovliv uji vykony dit te pi nacviku psani v zakladni Skole.
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6.1 Spravné sezeni p grafomotorickém projevu

Spravné sezeniipgrafomotorickych innostech je velmi deité. P i sezeni musi
mit dit opené ob nohy o zem, ma je u sebegglokti je polo ené na stole. Jednou

rukou dr i tu ku a druha ruka jidr uje seshora papir.

Dit by se nemlo pi innosti valet po stole. Zpéatku m ou d ti grafické innosti
provadt ve stoje, na zemi a na velky forméat papiru. Tgtohy uvol uji ramenni

kloub ruky. Teprve pozdi volime k innosti sezeni u stolu.

6.2 Spravné dr eni tu ky

Na spravné dr eni tu ky je vhodné dbat ji ad atku, kdy dit za ina brat tu ku do
ruky a kreslit. Dr eni tu ky je stejné u pravak levak .
P i spravném dr eni tu ky se vy iva t prst — palec, ukazov&k a prosedni ek.
Dit dritu ku nejmén 2 cm od Spiky ve tech bodech.
Tu ka je opena o prosedni ek, ukazovéaek je jemn skr eny (pokud je promly,
dit tla i na tu ku a potom @), palec netld na prsty a je oen o tu ku.

Tu ka je opena o ko ni asu — Obr. . 8.

Obr.. 8. Spravny tchop tu ky vlevo — LEVAK, vpravo RRVAK

Pokud dit spravn dr i tu ku, je zde dobry pedpoklad, e bude plynule psét. Dr eni
tu ky nacvi ujeme pomoci napodoby. Je dobré dattidit ku do ruky spravn a dit se

pak sna i napodobit, jak tu ku dr et.
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K tomuto nacviku jsou velmi dobré tlusté tmgjhné tu ky s kulatou Spkou.
NaSe pedni specialistka na problémy s grafomotorikou Raéizta Heyrovska radi
u itel m: ,Zakladem je dat dem do ruky od samého zku kvalitni psaci nani-
trojhranny program tu ek a pastelek. U trojhrannginogramu je £ba ohlidat velikost
hrany, ktera se s kem ditte zmenSuje.
Obecn plati, e mladSi dti za inaji obvykle na hran 12-14 mm, pedSkoldkm
vyhovuje 9 mnt. P iloha obr. . 42

Trojhranny program by nty za it pou ivat ji 3 leté d ti, které nastoupi do maské
Skoly. Pokud se spravnému uchopu napo atku, nemaji pak problém se spravnym

dr enim tu ky p i nacvi ovani grafomotorickych cvik

' HEYROVSKA, Y., ,Aby se dti nebaly psani“, asopisU itelské novinyPraha 2008
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6.3 Spravné uvolnni ruky

Velky vliv na graficky vykon dite ma spravn uvoln na ruka. Pokud ditvelmi
tla i na tu ku z d vodu neuvolnné ruky, je to vidt na linii tahu tu ky.

Tim je patrné, e tah tu ky neni plynuly a jegruSovany.

Aby mlo dit ruku uvolnnou, je dle ité za azovat cviky na uvolmi ruky. Tyto
cviky ovliv uji celkovou koordinaci pohyb zapojuji jednotlivé klouby a svalove

skupiny. Pohyb vychéazi z ramenniho kloubwspoket a k zapsti ruky.

Uvol ovani ruky pedchazi hry na rozvoj jemné motoriky. Teprve pgizd
zaazujeme cvieni na uvolnni ruky. Tato cvieni opakujeme astji, n kolikrat za
sebou z dvodu upevnni a mechanizace pohybu.

Dobrym cvi eni na uvolnni z4p sti jsou krou ivé pohyby z jedné strany na druhou.

Vysledkem uvolnné ruky je, e stopa tu ky nebo pastelky po papiehce klou e a

linie tahu tu ky je celistva.

6.3.1 Nespravny uchop

Spatny Gchop u ¢, m eme pova ovat jakykoliv Gchop, ktery je jiny, nespravny
Spetkovity Uchop. Nespravny uchop je jakékoliv jipélo eni prst na tu ku nebo
pastelku.

U mnohych di je nespravny uchop dledkem nerozvinuté jemné motorikygsto
v doprovodu ADHD. Také me byt Spatny Uchop zavim Spatnym vzorem rodi,
nespravnym vedenim od maa, ale nkdy i Spatnym vzorem ltelky.
D ti potom pi kresleni boli ruka, poti se jim dlarychle se unavi a velmiasto se

kresleni, malovani a vytvarnynmnostem vyhybaji.

V n kterych pipadech dri dit tu ku nebo pastelku le ovit , i kdy na pohled
nastroj dr i spravn. V tomto pipad nema dit uvoln nou ruku. Tato odchylka me
dit ti p sobit nepijemné pocity, které mu nedovoluji dostatese sousedit na praci a

innost je mu nepjemna.
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Il PRAKTICKA  AST

1 CiL PRACE

V praktické &sti své prace jsem se zaita na konkrétni praci s rozvojem
grafomotorickych dovednosti ugriSkolnich dti v mateské Skole, kde pracuiji.

Cilem praktickéasti mé prace je ukazat konkrétni program nacviku
grafomotorickych dovednosti a grafomotorickych prukd ti p edSkolniho vku
p ed nastupem do zékladni Skoly.

V zavru sveé prace pro ilustraci uvadim rozhovor s psiechou Pedagogicko -
psychologické poradny aitelkou zakladni Skoly, jaky maji pohled na rozvoj
grafomotoriky u pedSkolnch dti, jaké maji dti problémy s grafomotorikou pd
vstupem do zakladni Skoly a v prvriit zakladni Skoly.

Do své prace jsem azdlila dva rozhovory, které &k itost rozvoje grafomotorickych

dovednosti u gdskolnich dti potvrzuiji.

2 PROGRAM ROZVOJE GRAFOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Na rozvoj grafomotorickych dovednosti v mak& Skole jsem vytvda program,
v kterém jsem erpala ze zkuSenosti z kurzu pod vedenim PaedDmyYieyrovské
.Naprava grafomotorickych obtii u d pedSkolniho vku za wvyuiti
artetherapeutickych a relaxdch prvk “. Déle jsem erpala z literatury naSich i
zahraninich autor a svych zkuSenosti a praxe praci s dtmi. Zasadni teoretické
momenty, o které jsem seivorb programu opirala, jsou uvedeny v teoretickéti

mé prace.

V programu pedstavuji systém ppravnych grafomotorickych cwni na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a grafickych cvik
Grafomotoriku v mateské Skole, kde pracuji, rozvijime vSechnyitelky jednotn.
Mame na dti stejné po adavky, jeliko pracujeme podle jedného programu, ktery
jsem vytvoila. Dodr ujeme metodicky sled grafickych cviknacviku, ale i upevovani

grafomotorickych navyk a dovednosti.
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3 INNOSTI ROZVIJEJICi MOTORIKU

innosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky prolin@finostmi v mateské Skole,
jsou to innosti vytvarné, pracovni, pohybové, a jazykove.
Sna im se jich zadit dostatek, innosti propojuji bhem dne mezi sebou. Tyto
innosti rozviji jak jemnou tak hrubou motoriku. Raknema dit rozvinutou motoriku,
nemohu u nj upev ovat grafomotorické dovednosti. Proto volimzmé innosti, které ji
pr b n rozvij.
innosti na rozvoj motoriky zazuji do innosti dti skoro ka dy den, jak doinnosti

spontannichi izenych.

Pohybové dovednosti

Zakladem rozvoje motoriky je pohyb. Dostate b hem dne zazuji pohybové
dovednosti, které se podili utdna rozvoji pohybovych schopnosti a zdokonalovani
jemné a hrubé motoriky.

S d tmi cvi im, hraji pohybové hry, hudebrmpohybové hry, zazuji dostatek volného
pohybu (bh, ch ze, skoky, poskoky, lezeni, podavani a hazeni) hmi zné akrobatické
cviky a manipulani innosti.

Vyborna hra na tento rozvoj je napohybova hra ,KUBA EKL" Tato hra rozviji
u d ti vS8echny druhy pohyb— hrubou motoriku, cveni rovnovahy, akrobatické cviky.
Volba cvik zavisi, kdy je hra zazena v reimu dne, itelka m e zaadit cviky
fyziologicky naroné, rychlejsi nebo klidijsi.

Pohybova hra KUBA EKL

D ti se postavi v prostoruitly a uitelka ik& :“Kuba ekl, udlejte....sed, klek, lehte
si na zada.- pokudekne Kubaekl, tak tento pokyn ¢ spini a plati.

Pokud ekne:“Ud lejte....sed, tak to neplati. D musi sledovat, jakym zgobem co

u itelka ekne a provad cviky. Kdo to splete, vypadne ze hry.
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Jazykové a pohybové dovednosti

Pi t chto cvienich, kde je spojen pohyb & i rozvijim u dti hrubou i jemnou
motoriku formou zdokonalovani chke, b hu, pohybu s hudbou a spojenim pohyhsti
tlasei.

Tyto innosti s dtmi procvi uji ka dy den pi volnych chvilkach nebo pohybovych
chvilkach.

Tyto pohybové innosti maji dti rady, ty které se jim libi, siasto opakuiji.

P iklad innosti, kde je spojen pohybes i:

STROME EK

Roste, roste stromek, (ze depu pomalu vstavame)

u mahodn v tvi ek. VYzpa it)

Listky z n ho padaji n@znai prsty, jak padaji listy a létaji)

a ve vtru létaji.

Houpy - hou, houpy — hou(trup se kyva ze strany na stranu)

vitr houpa vtvi kou.

V tvi ky se ohyba, (pa e se prolamuji v loktech)

jabli ko se koliba. (vzpa it a pohybovat zagtim)

Mam nejkrasnjsi jabli ko, (ob pae smrem k hlav maluji kru nici)
malovalo ho....kdo? No pce sluniko!

Do tchto chvilek se da zadit i jednoduché cveni z dtské jogy. Pi cvi eni jogy
s d tmi dbame na absolutni sowed ni d ti a vcit ni do cvi eni. Dbame na rovny postoj

u d ti a spravné dodr eni cvik

POZDRAV SLUNI KU

Te se pkn postavime

a sluniko pozdravime.
Dlan oto k sluniku,
spoj je a dej k srdku.
Podivej se k nebi vzhu,

sklo se k zemi, Uctu vzdej

-34 -



a chvili se nehybej...
Nahoru sveé ruce zdvihni,
nad hlavou je spo;.

Dej je dol , k srdci svému,

pozdrav slunce — HARI OM.
(Podle basnd ti v klidu cvi i.)
ER ATA

Bum, bum, ratata
erti busi na vrata.
Bumtarata, bumtarata
na ty vrata, na to tata.
marej na n— marej vice,
marej na n maranice.
Cupy, dupy, cupity
zadupali kopyty.
(D ti napodobuji ertiky a spojuji pohyb rukou a nohou)

Pi t chto cvienich rozvijim u di hrubou i jemnou motoriku formou

zdokonalovani clee, b hu, pohybu s hudbou a spojenim pohybstitlas e i.

Vytvarné a pracovni dovednosti

DalSimi innostmi, které rozviji jemnou motoriku, jsoinnosti vytvarné a pracovni.
S dtmi kreslim, maluji, zkouSim ené vytvarné techniky — obtiskavani nebo
zapoustni barvy a jiné techniky. Rozvijim u nich pracoduivednosti jako je shani

n kami, skladani, makani a vytrhavani papiru. Obr.9
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Obr. 9 — Makani papiru,sthani- rozvoj jemné motoriky

D ti také rddy modeluji. Na modelovani pou ivam maade] rychleschnouci hlinu,
modurit nebo nkteré druhy tsta.

D ti se pi kresleni ui zédklad m d le itym pro psani. Ziskavaji jistotu pro graficky
projev, ui se spravnému uchopu tu ky, spravnému dr efhé i kresleni, sezeni p
praci. Také se u radosti z kresleni a vytvarnycmnosti.

Pro rozvoj tchto dovednosti musi mittilk dispozici dostatek vytvarného materialu
a pomcek. V mé tid maiji dti staly koutek, kde maji mo nost vybrat si, co ght

Maji p ipravené tyto poncky:
- r zné formaty papir
- trojhranné pastelky tlusté
- voskové pastely
- tu ky trojhranné tlusté
- n Ky s kulatou Spikou, n ky pro levaky
- lepidla v ty inkach

- modelinu, rzné formiky, vykrajovatka a vale&ky
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Dale maji gpraveny starSi dské asopisy zbytky barevnych a ozdobnych papir
ze kterych si mohou volrvystihovat.

Velmi dobré na rozvoj jemné motoriky jsouégkstové barvy, di barvu zkousi
prstem a maluji jednoduché obrazky nebo zkouSskptrst a ruky. Obr. . 10

Obr. 10 — Obtisky rukou prstovymi barvami

Kresbu zazuji i do pobytu venku, kdy jsou ji di pohybov vyité a potebuji

klidn jSi innost. Dti mohou kreslit kidami na venkovni tabuli nebo idami na
chodnik. Obr. . 11

i

Obr. . 11 Kresba na chodnik
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VSechny tytoinnosti a rozvoj dovednosti propojuji iiem dne spolen  dohromady.
Obr. .12

Obr. . 12. Spolena prace di 4-6 let KOLA - propojené innosti vytvarné a pracovni,
pou iti p irodniho materialu.

Manipula ni dovednosti

Na rozvoj jemné motoriky jsou dobrézné stavebnice st8imi i menSimi
kostkami. S dtmi stavim stavby podle jejich fantazie.
Pro dti mam dostatek stavebnic védt a dale maji dalSi ené stavebnice na zahrad
kam si s nimi chodime spole hrat. Obr. . 13

S dtmi zkouSim navlékat koralky, zavazovat kly, skladat puzzle.

Sbirame grodni materiél, jako jsou kaStany, aludy neboaf@ny. Tento prodni

material pou ivdm na vytvarné a pracovirinosti. Obr. . 12
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Obr. . 13 Stavby z kostek
4 INNOSTI ROZVIJEJICi GRAFOMOTORIKU

Grafomotorické dovednosti Zaam systematicky rozvijet utd od 4 let. Postupn
azamrn zainam s pravidelnym cvenim na rozvoj koordinace zraku a
sluchu, jednoduchymi cviky na uvolmi celé ruky a déle zazuji jednoduché grafické

cviky pro tuto vkovou skupinu.
4.1 Zasady

Pi rozvoji grafomotoriky se p praci idim zasadami, které jsou ldité pi

spravném vedeni 4.

- Grafomotorické dovednosti a spravné navykyizam rozvijet u di hned
p i vstupu do mateké Skoly a to p ka dodennich innostech. Zpadatku se
jedna o rozvoj sebeobsluhy a upevani zakladnich spravnych navyg i

innostech.

- Mezi sebeobsluhu a zékladni navyky papravné dr eni | ice (stejné dr eni
jako u tu ky, spravné sezeni innosti a jidla), dr eni pastelekigkresleni a
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za atcich malovani, zapinani knoki u oble eni nebo pozdi zavazovani

kli ek u bot. Do vSech thto innosti dit zapojuje ruce a rozviji si motoriku.

- VSechny tyto dovednosti s tini zkouSim postupna v klidu, formou vhodné

motivace.

U d ti upev uji ji od za atku tyto dovednosti:

spravné sezeni igkresleni a grafomotorickychinnostech

spravny uchop tu ky, pastelky jiného vytvarného materialu

tlak na podlo ku pi tahu tu kou

p esnost [ obtahovani grafického cviku (u menSichigest p esnost neni
d le itd)

4.2 innosti rozvijejici grafomotoriku bez pastelek

Do tchto innosti pati innosti na uvolnni celé ruky a prst Tato cvi eni zaazuiji

p ed nacvikem grafickych cvik Za inam s postupnym uvabvanim celé ruky a prst

4.2.1 innosti s dtmi4-5 let

S mladSimi dmi za inam procviovat grafomotoriku zpatku pouze ve vzduchu
jakoukoliv rukou, kterou si dit samo zvoli. Pokud jeStd ti nemaji vyhrannou
lateralitu, tak je necham vybrat si ruku, kteromgaht ji.

VSechny innosti volim nenasilnou formou hry. D opravuiji v klidu, lehce, abych

je neodradila a nezradila. K motivaci pou ivam kwnebo maaska.

Velmi dleitd p i rozvoji grafomotorickych dovednosti jsou ceni na uvolnni
ruky. Pokud ma dit uvoln nou ruku, ma pozdgi dobry pedpoklad pro pm en

rychlé psani. Proto uvaliji u d ti ruku hned v zaatcich grafomotorického rozvoje.
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ZainAm postupn pomalu formou ikanky s pohybem. Tyto dovednosti se nejlépe
upev uji pohybem. Vyborna jsou zna cvi eni prstik s ikadly a hudbou.

P iklad cvi eni na uvolnni prst :

U itelka pedvadi a dit napodobuje pohyb. Zpétku d ti pou ivaji ob ruce.
Tancovaly dva maly,
M ly nohy Smajdavy,
Jeden malo, druhy vic,
ouhali jim z nohavic.

D ti maji prstiky ve Spetce, hybou prstiky adsji ruce jako, kdy prsty tan.

PRSTI KY

PALE EK - Uka klou ku co jsi dneska dal?
UKAZOVA EK — S timhle kloukem jsem pracoval
PROST EDNIi EK - tancoval
PRSTENI EK - ahoval.
MALI EK — A s timhle kloukem mali kym,

zpivaly jsme pisky.

D ti pohybuji prsty u ruky a ukazuji postugprstiky.

Po cvieni prst zaazuji ji cvi eni na uvolnni ruky, které napodobuji grafické
cviky. Tyto cviky si dti za nou nejprve upewvat cvi enim ruky ve vzduchu.
Cvi eni zaazujeme postuprza sebou poasovych obdobich. V této kové skupin

pou ivdm cvi eni na uvolnni ruky jednodussi formou hry.
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Grafomotorické cvieni na uvolnni ruky a prst:

MARAME

D ti si pipravi palec, ukazovék, prostedniek — s prstik ud laji SPETKU —
palec, ukazovak a prostnik se spoji, jako kdy chcemeao solit.

Takto spojenymi prsty di napodobuji pohyb ppsani.

marame, marame................................ MARANICE (d ti ve vzduchu
maraji)

KOLE KO
Kreslime, kreslime.............ccooei i KOLE KO abudezn

- Sluni ko: d ti kresli ve vzduchu kolko, prstikem udaji paprsky 1, 2, 3, 4, 5
- Jabli ko: d ti kresli ve vzduchu kolko, prstikem bubak aapku.

ikanka k cvieni:

JABLI KO

Jabli ko se kutalelo,

v bec nic ho nebolelo.
Podivej se, jak se kouli,
nema ani jednu bouli.
kutali se, kutali,

To jsme se mu nasmali.

D ti mohou vymyslet i jiné variantyikanky a co nakresliD ti, co jeSt nakreslime,
co vypada jak kol&ko?"
- Klubi ko

- Kvite ko
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OSMI KA
Nakreslime........coove i, OSMI KU a mame z ni
- Masli ku
- Rybi ku: Rybi ce udldme ploutviku ,,A co jest d ti?" - d ti vymysli varianty a

ve vzduchu dokresluji rybku.

KOPE KY
Nakreslime. ..o KOPE KY anan oveKky
VLNKY
Nakreslime.........coooii i VLNKU a na ni kaenku
TE KY
Uka, jak uka ptaek..................oeeevvveen ... Pt ek uka - uk, uk, uk.

Dit ve vzduchu spojenymi prstikika

4.2.2 innosti s dtmi5-6 let

U d ti 5-6 letych je pedSkolni obdobi jejich ivota obdobimipravy na praci ve
Skole a jsou dana kritéria, ktera musi gited vstupem do Skoly zvladnout. Jednim

z t chto kritérii je zvladnuti grafickych cvikp ed nacvikem pisma v zakladni Skole.

Nacviku pedchazi vSechny zakladni dovednost, které by vaaibtobi mlo mit
dit zvladnuté. Teprve potom zau s nacvikem grafickych cvik tak jak jsou
metodicky seazené. Ka dy cvik nacviji s d tmi zhruba msic, n kde pokud je t i
m sice dva. Neustale se vracim k cvikp edchazejicim, aby je ty d ti co nejlépe

upevnny.
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Grafomotoricka cvieni:

1. Nejprve s dtmi provedu cvieni na uvolnni ramenniho kloubu, loketniho
kloubu a zapsti. Obr. . 24

Obr. . 24 Uvol ovani ramenniho kloubu ti 5-6 let

P iklad cvi eni na uvolnni ramenniho, loketniho kloubu a zép:

MLYNEK

Dit sinakroi ato i rukou

To ime: dopedu, dozadu, do strany
.Meleme, meleme kavu,

pro d dka i babu,

jedno zrnko pry!*

- dit to i celou rukou
- to i od lokte dol
- to i pouze zapstim a rukou
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2. Dale procviime prsty u ruky, kterou @ piSi nebo kresli. Obr.. 25

Obr. . 25 Procvieni prst SPETKA a soleni

Cvi _eni na pohyblivost prst

prsty davame zn k sob, solime

prsty ruky se vzajemnmezi sebou pozdravi
dotek prst s palcem

st idavé mavani prst

dlouhy nos s pohybem prst

vysouvani prst z dlan

kresleni ukazovdkem do vzduchu

krou eni ukazovék kolem sebe

ulo eni palce pod prsty

roztahovani prstna ruce

cvi eni palce k ruce, roztahnout, do dladol o 180 stup (pi cvi eni

jsou ostatni prsty v klidu u sebe)
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RUKA
»V8echny moje prsty,
schovaly se v hrsti.
1,2,3,4,5"
Dit hybe prsty, sbali je do dlam postupn je zdviha z dlana po ita. Obr. . 26

Obr. . 26 procvieni ruky a prst

Pi grafomotorickych innostech je dle ité zvladnuti pravolevé orientace, ktera je
nezbytna pro Skolni zralost, ale i pro jeho dalgt dit te.
S rozliSovanim pravé a levé strany se détkdva skoro pvsech innostech doma a
pozd ji i ve Skole.

Mezi patym a Sestym rokem jsouidgchopny ukazat pravou a levou ruku, ale

skute né zvladnuti pravolevé orientace to neni.

Cvi _eni na pravo-levou orientaci:

uka pravou ruku
sahni si na levé ucho
uka kde na obrazku je vlevo dole

postav se vlevo od gk
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vykro pravou nohou

zvedni levou ruku

4.3 innosti na rozvoj grafomotoriky s pastelkami (k idami, tu kami)

V této asti své prace pdstavuiji grafickéinnosti d ti s pastelkami a tu kami.
P edstavuji konkrétni prace t, se kterymi pracuji od patku jejich vstupu do

mateské skoly. Tyto dti prosly celym programem na rozvoj grafomotoriky.

Do programu, jsem vybrala pravné cviky, které jsou podobné pismenabecedy,
jsou blizké dtskému chapani.
Vychazi z analyzy pismen psaci abecedy. Maji charakotorickych cvieni. Cviky
jsou seazené podle naraosti metodicky za sebou.
Tyto cviky postupn a cilen s d tmi nacvi uji.

Ped nacvikem grafickych cvikprocvi uji s d tmi spravné dr eni tu ky. Dle ité je,

aby dit spravn dr elo tu ku.

Piklad cvi eni na spravné dr eni tu ky z mé praxe:
Aby dit drelo spravn tu ku, musi ji pevn dr et palcem a mit ji pevnhop enou o
prostednik ruky. Pokud zvedne ukazovak, tu ka mu nesypadnout z ruky.
Cvi im s dtmi dreni tuky tzv. Pthek — dit dri tu ku palcem a prosednikem,
zveda ukazové&k jako ptaek, kdy otvird zobaek a pipa.
eknu dtem , uka, jak pipa ptéek” — d ti si tak upevuji dr eni tu ky a velmi se jim

to libi. Maji radost, pokud jim tu ka v ruce dabdr i a nevypadne jim z ruky.

4.3.1 Pom cky

Pi nacviku grafickych cvik jsou d le ité kreslici pom cky, které dit pou iva.
Up ednostuiji trojhranné pastelky tlusté- Obr.41 Piloha . 3 a tlusté tu ky s kulatou
Spi kou nebo mkkeé kidy.
Dobré zkuSenosti mam s tlustymi pastely kyalOVI, které jsou lehké, miké a kratké,

proto jsou velmi vhodné pro mensSitig které maji malou ruku.
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Pokud jestdit nemé dostat& uvoln né zapsti a ma problémy s dr enim tu ky,
davam mu na kresleni grafomotorickou klali. Pi kresleni si tak ditpostupn uvolni

zap sti ruky to ivym pohybem p tahu linie grafomotorické kulky. Obr. . 14,15

Obr. . 14 Grafomotoricka kulka

Obr . 15 Kresba s grafomotorickou kkiou na uvolnni ruky
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4.3.2 Grafické cviky pro d ti 4-5 leté

Po zvladnutiinnosti na uvolnni ruky a dalSich uvobvacich cvieni postupn
zaazuji d tem do innosti jednoduché grafické cviky, které zkouSivaky format
papiru. Dti je nejprve zkousi gdkreslené obtahovat.

Pi obtahovani grafickych cvikneni jest d le ita linie tahu tu ky, ale postupné

ziskavéani dovednosti zvladnout graficky cvikksem zane byt dit p i obtahovani

p esnjsi.

Tabulka grafickych cvik

MARANICE
KRUHY
OBLOU KY
VLNKY
TE KY

Tyto grafické cviky postuprs d tmi nacvi uji, jsou seazené podle naraosti

metodicky za sebou. @ tyto cviky zpo atku pouze obtahuiji.

V dy si vyzkousi graficky cvik pedkresleny na velkém formatu papiru, pgizd

zkousi obtahovat cviky na formatu mensim.
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MARANICE
D tem dam velké forméty papiru a necham je vomarat. Pohyb vychazi
z ramenniho kloubu, je zapojen loket i zsth Tento pohyb jeSteni cileny.
Obr. .16

Obr. .16 maranice divka 4 roky
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KRUH
P iklad pracovniho listu

Obr. . 17, 18 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 4, 2 roku

Graficky cvik si dti obtahuji, pravaci proti sntnu hodinovych rui ek, levaci po
sm ru. Tah tu ky nemusi byt gsny. Tento cvik je ji cileny, ditma pedstavu a vi, co
obtahuje nebo kresli. PoZdp i zvladnuti zkouSim s dmi kreslit kole ka na papir.
Obr. . 17,18
P iklad: sluniko, klubi ko, mi ky
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OBLOU KY
P iklad pracovniho listu

Obr. . 19,20 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 4,5 let

Pi obtahovani cvik dbame, aby ditnetlailo. Dit za in& obtahovat v dy z leva do
prava nkolikrat za sebou. Obr. 19,20
P iklad: zaji ek skae, abka skae, kopeek
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VLNKY
P iklad pracovniho listu

Obr. . 21, 22 Cvik ve vtSim a mensSim rozmu — divka 4,7 let

Dit nechame, aby si cvik vyzkouSelo samo. Pokud nmejde, nechame toho a
vratime se k praci pozjil. Na této praci je vidt ji p kn uvoln na ruka divky.
Obr. .21, 22
P iklad: vinky, had, drédha pro auta
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TE KY

Hrot tu ky se dotyk& papiru, pohyb opakujem&atikrat za sebou. Obr. 23

Obr. . 23 Graficky cvik teky divka 4, 8 roku

Pitomto cviku nechame ditzkousSet si tento cvik, jak samo chce. Zjiu jsou
d ti nejisté, ale po prvni zkuSenosti jim to jde. Bdé lehce hrotem tu ky opakovan
dotyka papiru a tim vytvéte ky.
P iklad: ptaek uka, slepika zobe zrni, kapky kapou.

Ostatni cviky jako je osnka nebo smyky jsou pro mladSi dit ké, ty zkouSim s
d tmi zatim pouze ve vzduchu.

Grafomotoricka cvieni opakuiji v jinych variantach, abytdneomrzely.

P iklady dalSich grafomotorickych cvikpro tyto dti (P iloha . 1)
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4.3.3 Grafické cviky pro d ti 5-6 leté

Toto obdobi ivota dite je obdobim ppravy na praci ve Skole a jsou dané kritéria,
ktera musi dit p ed vstupem do Skoly zvladnout. Jednimchto kritérii je zvladnuti
grafickych cvik p ed nacvikem pisma v zakladni sSkole.

Nacviku pedchazi vSechny zakladni dovednost, které by vaabtobi mlo mit
dit zvladnuté.

Teprve potom zau s nacvikem grafickych cvik tak jak jsou metodicky sazené.
Ka dy cvik nacvi uji s d tmi zhruba msic, nkde pokud je tSi m sice dva. Neustale

se vracim k cvikm p edchazejicim, aby je fty d ti co nejlépe upevmy.

Tabulka grafickych cvik

MARANICE
KRUHY
SPIRALA, ULITA
OSMI KA
OBLOU KY
VLNKY
SMY KY
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MARANICE
Prvnim grafomotorickym cvikem jsoumaranice. Toto cveni je nejlepSi na
uvoln ni zapsti ruky a jeho procveni.
Za indme na zemi na velkych papirech tlustymi trojhgamni tu kami nebo
tlustymi trojhrannymi pastely. Po zvladnuti tentdkad ti zkouSi u stolu na

velky format papiru. Obr.. 28

Obr. .28 maranice chlapec 5,4 roku
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KRUHY
U kruh za indm nejprve p nacviku prvnim velkym kruhem, ktery il
obtahuji, a postupncvik zmenSujeme. Obr. 29
Cvik opakujeme, plynule jednim tahem. Pohyb vy¢lzadamenniho kloubu.
U tohoto cviku je velmi de ité, aby pravaci krou ili proti smru
hodinovych rui ek. Pokud si to di dob e zafixuji, nemaji pozdi
s nacvikem dalSich cvikproblém.
Postupn krou ky zmenSuiji a dti zkouSi r zné varianty tohoto cviku.
P iklad:bubliny, klubika, slunika, mi ky, vaeni kaSe

P iklad pracovni listy

KROUZEN! se zmensovanim

Obr. 29 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 5,6 let
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SPIRALA, ULITA

Tento cvik je ponkud t Si, ale d ti ho postupn zvladnou. Zainame
velkym cvikem pes cely papir.
Pohyb vychazi z loketniho kloubu a z&f.
Pravak zaina opt z jiné strany ne levak. Pohyb vychazi zgstav ditte a
ze zkuSenosti pnacviku cviku ve vzduchu. Z&name ze strany pravak
z prava dole v protisnnu hodinovych rui ek a levak z leva dole ve sm
hodinovych rui ek. Obr. 30
Piklad: ulitky Sneka

Motivace ,Sneku, Sneku vystr r Ky, dam ti krejcar na parky.

P iklad grafickych list
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Obr. . 30 Cvik ve vtsim a mensim rozmu — divka 5, 8 let pravak
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OSMI KA
Tento cvik uvol uje dit ti celé zapsti, upevuji ho delSi dobu, z drodu
v tSi poteby asu na procvieni upevnni cviku. Obr. . 31
D tem jdou Iépe stojaté osrkly, je dobré zkouSet vice variant tohoto cviku.
Pohyb vychazi ze zasti.

P iklad: kluk brusli, velka léta, maslky od draka

P iklad grafickych list

Obr. . 31 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 5,9 let

S dtmi jsme si postavily na zemi velkou drahu ve tvasmi ky a d ti si tuto drahu
proji d ly jako autika.
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OBLOU KY
Na papie zainame z leva do prava. Jednodusi pro jgibblouk dolni.
Dobré je zvladnout horni oblouk a napojovat na sk&i oblouky. Po
zvladnuti horniho oblodku zkouSime oblowek dolni.
Obr. . 32
Pomoc dtem Jako kdy ské&e... aba.

Motivace:

aba ska e po blat, koupime ji na gat

Na jaké, na jaké, na zelené strakaté.

P iklad grafickych list
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Obr. . 32 Cvik ve vtSim a mensSim rozmu — divka 5, 10 let
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VLNKY
Opakovan cvik opakujeme, plynule jednim tahem.
Pohyb vychazi ze zagti. Zainame z leva do prava. Obr.33
U tohoto cviku je velmi die ité spojit horni a dolni oblowek. Tento cvik
nacvi ujeme, a dti zvladnou oblouky horni a dolni. Dobré jsou
p edkreslené vinovky.

P iklad: vinky, plazeni hada

P iklad grafickych list

PRAZDNINOVE KRESLEN/

Obr. . 33 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 5, 11 let
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SMY KY

Nacvi ujeme smyky horni i dolni. Necham di zvolit, ktera jim jde lIépe. Sinou
jim spodni smyka jde Iépe.

Pohyb vychézi ze zasgti ruky. Zainam s dtmi velkymi smy kami, které postupn
zmensuji. Obr.. 34

Zde je dle ité, aby dit pochopilo toeni smru tu ky.

Piklad: § ra od telefonu, vina ovky, kou z komina

P iklad grafickych list

SMYCKY HORNI vdzané

SMYCKY DOLNY vézané

Obr. . 34 Cvik ve vtSim a menSim rozmu — divka 6 let
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OPAKOVANI a jiné cviky
V tomto poslednim obdobi majitidzviadnuté vSechny cviky. Vracim se
k cvik m ji individualn a procviuji s d tmi cviky, se kterymi mly
problémy. Velmi dobré jsou pracovni listy, kde Jesa eno vice cvik

najednou.

P iklad grafickych list

Zvont zoonek

Se skolkou se lousim,
hragky k sobé tultm,
mwonec zvont Skoldkim,
psem dobrjm prockiim.

. Bemiont

P iklady dalSich grafomotorickych cviP iloha . 2)
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5 ROZHOVOR S U ITELKOU ZAKLADNi SKOLY A PSYCHOLO KOU
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Rozhovor s utelkou Zakladni Skoly, ktera @ v prvni tid a psycholo kou

Pedagogicko-psychologické poradny, ktera se zapgvadenstvim pro pdskolni dti
a mladsi Skolni di.

Rozhovor s uitelkou ZS

Otatka: Myslite si, e je dle ité rozvijet grafomotoriku u pedskolnich dti

v mateské Skole, ne nastoupi do zakladni Skoly?

Odpov

Ano, p ipravné obdobi, které @dchazi samotnému nacviku jednotlivych
grafém /pismen, je velmi de ité prav ve Skole. Pokud maji t v MS
mo nost tuto dovednost rozvijet, usnadni to pr&jen jim samotnym,

rodi m, ale také utel m budoucich pna k .

Otazka: Posuzuje uitelka p i zapisu dti do zakladni Skoly u dite trove

grafomotoriky?

Odpov

Ano, pi zapisu do ZS je grafomotorika jednou z oblagtr& by mla byt
sledovana. Stejnim obsahem sledovani se stava hruba motorgmang
motorika, uchop psaciho néi, p itlak, vedeni psaciho niai, uvoln nost

celé ruky (pa e, zapsti) a samozjm lateralita ditte, obsahova kresba atd.

Otazka: Je Spatna grafomotorika dvodem k odkladu Skolni dochazky?

Odpov

Z vlastni zkuSenosti se domnivam, e se to nest@wd. zmi ované
p ipravné obdobi by nto slou it k rozvoji grafomotoriky: prace s horni
kon etinou, uvol ovacich cvik a v neposledniad i jednotlivych element

pisma. Je pravdou, e zale i naiteli, jak se tomuto velmi podstatnému
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obdobi vnuje, popipad jaky je jeho individualni pstup k dtem, které
maji s grafomotorikou problémy i po tomto Usekwavatse také, e di,
které nastupuji do 1.itly se Spatnosvojenymi navyky jako je napSpatny
achop psaciho néni. Tento zlozvyk se obti nodstra uje, proto vidim

v asny dohled rodi a zejména titelek z MS jako nesmirnp inosny.

Otazka: Jaké maji dti v zakladni Skole obti e p Spatné grafomotorice?

Odpov

Jak ji jsem ekla v bod 3. Nej astji p ichazi do ZS di, které nespravn
dr i psaci naini. Jsou to jak levéaci, tak pravaci.

Uchop byva le ovity, prsty nejsou spravrumist ny na tu ce, plynuly
pohyb ruky byvéa strnulejSi.asto se setkdvame s celkovou neobratno#ti d
co je obecn problém. Cely problém souvisi i s rozvojem pohyjariv
aktivit (pasivita dti ve volném ase, nedostatek vhodnych potdnpro hru —
stavebnice, koralky, kostky, nd...), pozornosti di, a proto se toto

osvojeni stava pro ti  im dal naron jSi.

Otazka: Setkavate se u di asto s tmito obti emi?

Odpov

Ano. Spatny Uchop - ve t&f mie u levak — nespravnsto ené zapsti.
Domnivam se, e zde je spiSe problém v tom, e redn kdy i u itelky

v MS i ZS nevi, jak pomoci diti spravn tuto dovednost rozvijet.

Co se tyka uvolmi horni konetiny, nespravného uchopu z hlediska pozice

prst na psacim néni je po et vyrovnany.
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Rozhovor s psycholo kou PPP

Otazka: Jaky mate nazor na rozvoj grafomotoriky uguSkolnich dti v mateské

Skole?

Odpov
Rozvoj grafomotorickych dovednosti v matee Skole je velmi de ity, dit
nema pozdi problém s nacvikem pisma v zakladni skole. Vinptvid p i
nacviku pisma ditvi, co ma dlat, jak se k praci postavit a nenepvapené.

Nacvik pak probiha rozen a dit si je jiste.

Otéazka: V kolika letech je dobré u mdskolnich dti s grafomotorikou zait?

Odpov
S rozvijenim grafomotorickych dovednosti je dokadtzsystematicky ji ve
v ku 4 let. Ped 4 rokem je velmi vhodné utdrozvijet hrubou a jemnou
motoriku a sebeobsluhu. Je velmi dobré pokudjid kresli doma a z
domova zvladaji zaklady sebeobsluhy. Bohu el trendimesni doby je

nechat tyto vci na mateskeé Skole.

Otazka: Jaké innosti doporu ujete pro rozvoj grafomotoriky v matské skole?
Odpov
Doporu ujeme innosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafonniatca
cvi eni, pracovni listy a nacvik grafomotorickych cvikresleni, malovani
a prstové barvy. DalSinnosti nap. hry s pirodnim materialem, drobnymi

stavebnicemi nebo hry s masa nimi ky.

Otéazka: Jaké maji dti v zakladni Skole obti e p Spatné grafomotorice?

Odpov
Dit , které nechodi do matké Skoly nebo u fneni rozvijena
grafomotorika v pedskolnim vku ma ve Skole pozgl astené problémy
s nacvikem psani. M4 tak zvatvrdou ruku. To znamena, nema ji
uvoln nou, vtSinou tlai a dri tu ku k e ovit . Ruka se mu poti, dite

Spatn soustedi na praci a jeho pozornost je odvaaljinam.
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Otazka: Je d vodem Spatna grafomotorika k odkladu Skolni dochg2k

Odpov
P i zapisu do zakladni Skoly, itelka pozna, zda je u dfe grafomotorika
dob e rozvinuta. Pokud neni, ne dit ti navrhnout odklad Skolni dochazky.
V tSinou tyto dti maji paraeln s t mito obti emiivadu e i, ijiné projevy
Skoni nezralosti. V tomto fpad musi dit na vySeteni do Pedagogicko-
psychologické poradny, kde je dadborn vySeteno. V zavru vySeteni
maiji rodi e doporueno, zda je vhodné, aby ditastoupilo do zakladni

Skoly a co PPP doporuje.

Otéazka: Jsou grafomotorické obti e u ppdSkolnich dti a d ti v zakladni Skole asté?
Odpov
D ti, které nechodily do mateké Skoly maji v prvniid asto problémy
s grafomotorikou, a proto si myslim, e je velmielité v mateské Skole
grafomotorické dovednosti systematicky rozvijeb Bobry start ditte

v zékladni Skole je dochazka do MS podlemazbytna.

SHRNUTi ROZHOVORU:

Tyto oba rozhovory, které jsem uvedla protias, jsou pro mou praci ztnou
vazbou, jak je velmi de ité rozvijet v asn grafomotoriku u pedSkolnich dti. Sama
vidim na dtech, které navstuji mateskou Skolu, e je vytvarné a pracovnnnosti
bavi. Grafomotorické dovednosti maji delrozvinuté. Do Skoly odchazejitd které

jsou sebejisté v oblasti grafomotoriky.

V oblasti rozvoje grafomotoriky se sna im nes vzdlavat a hledat nové pracovni

a zajimavé nanty pro d ti.
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6 ZAV R

V teoretické asti své bakalgké prace jsem se snaila vymezit problematiku
grafomotoriky a dat ji do souvislosti s dé&m v pedskolnim vku v ramci pedskolniho
vzd lavani. Graficky rozvoj, deitost systematického a ciledlomého rozvoje
grafomotoriky a osvojovani spravnych grafomotorikynavyk u p edSkolnich dti.
Sou asti pedskolniho vzdavani je piprava ditte na vstup do zakladni Skoly a pogd

i nacvik psani.

Tomu odpovida citatUm t dob e psat, znamena doke myslet.” Blaise Pascal

V praktické asti pedstavuji konkrétni program rozvoje grafomotorikynateske
Skole, s kterym ji nkolik let pracuji a mam ho oveny v praxi. V tomto programu
jsem se zamila na systematicky rozvoj grafomotorickych dovestiiona vasnou a
cilenou pipravu dti pedskolniho vku a osvojovani spravnych navyk

v grafomotorické oblasti formou hry.

V mé praci edstavuji ukazky grafickych cvikz praci dti za obdobi jejich vstupu
do mateské Skoly a po odchod do Skoly zékladni. Biito d tmi jsem rozvijela

grafomotoriku po celou dobu jejich pobytu v mate Skole.

V zaatcich tvorby tohoto programu, jsemlmmo nost program vyzkouset i jako
matka, neboma dcera jim prosla @d vstupem do zakladni Skoly. Mohu potvrdit, e

s nacvikem psani pozilv zakladni Skole nenfa adné problémy.
Na své praci vidim, e pokud se gmi pracuje svdomit , soustavn a systematicky

do Skoly pak odchazi t s kladnym vztahem k @ni a budoucimu celo ivotnimu

vzd lavani.
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SEZNAM VYBRANYCH A POU ITYCH ZKRATEK

ZS Zakladni skola

ADHD Attention deficit hyperaktivity disorderporucha pozornosti s hyperaktivitou

MS Mateska $kola

PPP Pedagogicko — psychologicka poradna

RVP PV Réamcovvzd lavaci program pro pdskolni vzdlavani

PV Pedskolni vzdlavani

SVP Skolni vzdavaci program
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P ILOHY

P iloha . 1 Pracovni listy s grafickymi cviky d ti 4-5 leté

HORNI OBLOUK VAZANY

2 BRAZDY NA BRAZDICKU,
BE2] ZAJIC PRO MRKVICKU.

KRUH VPRAVO

-y DO
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P iloha . 2 Pracovni listy s grafickymi cviky d ti 5-6 leté
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P iloha .2 Obrazky na vybarvovani

Pro dti 4 - 5 leté Pro dti 5 — 6 leté
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P iloha . 3 Fotografie zinnosti na rozvoj grafomotoriky v magké Skole

Obr. . 35 Cvi eni na uvolnni ruky a prst

Obr. . 36 Uvolnni prst ruky
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Obr. . 37 Nacvik grafického cviku KRUH

Obr. . 38 Nacvik grafického cviku SMYKA
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Obr. . 39 Nacvik grafického cviku VLNKY

Obr. . 40 Grafomotoricky list
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Obr. 41 Trojhranny program pastelek pr@@skolni dti

Obr. . 42 Obtisk ruky - prstové barvy
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