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Abstrakt

Téma bakalaiské prace je Problematika Sikany u déti na zakladnich a stfednich
Skolach. Bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Cil prace jsem
si zvolila zmapovani problematiky Sikany jako takové a hlavné zptehlednéni informaci
tykajicich se dané problematiky. V teoretické ¢asti vysvétluji termin Sikana, zabyvam se
Sikanou z pravniho hlediska a déle popisuji pficiny, projevy, druhy a znaky Sikany. Dale
v praci popisuji a charakterizuji agresora a obét’ Sikany. Zabyvam se také Sikanou ve
Skole a vyvojovymi stadii Sikanovani. V posledni kapitole se zabyvam prevenci Sikany.
Praktické ¢ast obsahuje dotaznikové Setieni, které zjistuje vyskyt Sikany na zakladnich
a stfednich Skolach v Plzeniském kraji. Jde hlavné o zmapovani soucasné situace ve

vyskytu Sikany na Skoléch.

Klicova slova: sikana, ob&t’, agresor, $kola, prevence



Abstrakt

Theme of barchelor essay is Problem with bullying of students at elementary and
high schools. The essay consists of 2 parts, theoretical and practical part. The target of
essay is monitor the problem with bullying and gather and provide information
regarding bullying problem. In theoretical part I describe term bullying and I focus on
law consequences of that. I describe cause of bullying, the way it shows, types and
characters of bullying. I also describe aggressor and the victim of bullying. I mention
bullying at school and developmental stages. In the end of this part I am focus on
prevention of bullying. Practical part contains survey, which monitor bullying in
elementary and high schools in Pilsen region. It’s about to monitor current bullying

situation at schools.

Keywords: bulling, victim, aggressor, school, prevention
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UvoD

Téma Problematika Sikany u déti na zakladnich a stfednich Skolach jsem si pro
bakalafskou praci vybrala zejména ztoho divodu, Ze tato problematika mé velmi
zajima. Pokud bych méla pftilezitost i v budoucnu, rdda bych se tomuto tématu vénovala
vice. K uvedenému tématu mam velice blizko a chtéla jsem se béhem zpracovani této
prace dozvédét co nejvice o problémech Sikany.

Fenomén Sikany je v soucasné spolecnosti velmi frekventovany. O toto téma
se zajima nejen spousta odborniki, ale dnes i Siroka vetejnost. Také se objevuji rizné
¢lanky a reportdze v masmédiich, které mapuji problematiku Sikany, kterd se vyskytuje
vraznych oblastech. Sikana je spjata zejména s oblasti $kolstvi, nicméné se s ni
muzeme setkat i na pracovisti, v rodinném prostiedi a na dalSich mistech.

Ptes snahu neni o Sikan¢ vzdy hovofeno zcela oteviené. PiedevSim se objevuji
problémy s jejim odhalovanim a nasledné s adekvatnim a citlivym pfistupem pfi jejim
feSeni.

Z mnoha pramenti miizeme usuzovat, ze fenomén Sikany se v poslednich letech
velmi rozrostl do obrovskych rozméri a my muizeme o Sikané hovoftit jako
o spolecenské nemoci.

Véiim a doufam, ze se situace Sikany bude v budoucnu stéle jen zlepSovat a ze
rodice, ucitelé a Siroka vetejnost budou veédét, jak se Sikanou pracovat.

Cilem prace je zmapovat problematiku Sikany jako takové a hlavné zptehlednit
informace tykajici se dané problematiky. Chceme-li se naucit se Sikanou spravné
pracovat, musime ji i spravné pochopit.

V teoretické Casti se budu zabyvat vymezenim a vysvétlenim pojmu Sikana. Dale
popisi projevy a priciny Sikany, privodni znaky ¢i druhy Sikany. Déle se budu vénovat
charakteristice osobnosti agresora a obéti Sikany. Také se zamétfim na vyvojova stadia
Sikany, popisi Sikanu ve Skolach a v zavéru teoretické ¢asti budu pojednavat o prevenci
Sikany.

V praktické ¢asti zmapuji soucasnou situaci na vybranych zdkladnich a stfednich
Skolach v Plzenském kraji, a to formou dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu je
zmapovat souvislosti Sikany. Ziskané udaje budou vyhodnoceny a zpracovany formou
tabulek, grafii a budou také okomentovany. Zaméfim se na porovnani riiznych aspekta

Sikany na dvou rozdilnych stupnich i typech skol.



1 SIKANA

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Pojem Sikana je odvozen z francouzského slova chicane, které znamena
zlomysIné obtéZzovani, tyrani, suZovani a prondsledovani. Je to jedna z nejhorSich
a nejstarsich forem socialné patologicky jevil. ,.Sikana ve Skole je jisté stejné stard jako
Skola sama, deti by nebyly detmi, kdyby silnéjsi nikdy neublizovaly slabsim. Silni
samoziejmé ublizovali slabym vzdycky, ale ve Skole byla rozhodneé mnohem prisnéjsi
kazen. Déti si nemohly viici uciteliim dovolit ani zlomek toho co dnes. Navic ve Skolnich
budovach byvalo patrné i méné prostorii, kde bylo mozno uniknout dohledu pedagogii,
tedy i méné prileZitosti k Sikané.*' Bohuzel je zde dan fakt, ze $ikana existovala
a 1 nadale existovat bude.

Pti studiu odborné literatury nachazime velké mnozstvi definic Sikany. Tento
pojem zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni v nasi republice pred
listopadem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em Cinitelé tehdejsi socialistické armady
a jisté mnozi dalsi pochopitelné védeli, ovSem jednalo se o ptisné tabu — néco takového
v tehdejsi armadé existovat ne(s)melo a tedy ani ,,neexistovalo®.

Kolar ptirovnava Sikanu k nemocnému chovani a definuje ji nasledovné: ,jeden
nebo vice zZaku umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

~Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh
chovani ditéte nebo skupiny deéti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizZit nebo jinak ubliZit
Jinému ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovdni, naddvdni a neustdlé
kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani,
poskozovani odévu
a osobnich véci, télesné napadani.?

., Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech

oznacujeme za Sikanu i jednani jednordazové, s hrozbou opakovani. *“*

'RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 16-17
2KOLAR, M. Bolest sikanovani, 2005, s. 27

3POTHE, P. Dité v ohrozeni, 1999, s. 140

*RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, 2010, s. 21



Zahrani¢ni autorka Michelle Eliottova uvadi: ,, Sikanovani nabyva mnoha forem.

Ve fyzickém smyslu mizZe znamenat treba jen strkani do néjakého ditete, ale i jeho
Stouchani, biti, kopadni, postrkovani, az po udery néjakym predmétem. *°

Kolektiv autori Pricha, Walterovd a Mare§ uvadi definici Sikany takto:
wFyzické, psychické c¢i kombinované ponizovani az tyrani zZaku obvykle jinymi Zaky,
vzdcnéji dospélymi. Probihd bud'v dyade, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji
Zaci vys$Sich rocnikil, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné naruSent.*

Sikana je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to nemocné — tedy patologické
chovani, kdy vétSina projevli Sikany naplnuje skutkovou podstatu trestnych cint.
Dtlezitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obé&ti. U Sikany je typickym
znakem samoucelnost prevahy agresora nad obéti.

Sikanovani se vyskytuje skoro v§ude a miize nas doprovazet cely Zivot. Existuje
vrodin€é mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a ve Skolach, v zaméstnani,
v nemocnicich, atd. Sikana je dle vyzkumi p¥itomna skoro na vsech skolach. Nevyhyba
se ani stfednim Skolam, mtiZze se objevit i na Skolach vysokych (koleje). Vyraznéjsi je
na ucilistich nez na gymnaziich.

Mnozi lidé si pod pojmem Sikana vybavi rtizné formy fyzického nasili, ale
existuje také Sikana psychicka. Tento druh Sikany je ¢asto podcetiovan a zjednoduSovan.
Je vsak potieba si uvédomit, ze pokud se budou tyto pocatecni projevy piehlizet, bude

se jejich intenzita stupiiovat.’

1.2 Sikana z pravniho hlediska

Pti Sikanovani je zejména omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je
ponizena lidska dustojnost a Cest. Jednd se o slozity problém, ktery neni mozno pravné
pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do riznych pravnich
odvétvi.

Pravni definici Sikany v naSem pravnim fadu nenajdeme, ale na feSeni Sikany
reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které vymezilo problematiku

Sikany v metodickém pokynu ¢&j. 24 246/2008-6. Cilem metodického pokynu je

SELIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité, 1995, s. 83
*PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2003, s. 45
"VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany — praktické rady pro rodice, 2009, s. 56



upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni
informace k prevenci feSeni tohoto specifického problému.

Konkrétné tento metodicky pokyn uvadi tuto charakteristiku Sikanovéni:
JSikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat zaka, pripadné skupinu zZakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se
neumi nebo z nejriiznéjsich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizZovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se miize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailu, sms zprav, vyvésovani
urdzlivych materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZaka ¢i Zdku tridni nebo jinou
skupinou spoluzaku. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v zavaznosti,

dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.*®

§ Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy [online]. [cit. 2011-10-24]. Dostupné z
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-
a>
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1.3 Priciny Sikanovani
Velmi dulezité pro plnohodnotnou orientaci v problematice Sikany je odhaleni
samotnych pfi€in tohoto problému soucasnosti. Nekteré ptfi¢iny odhalime jiz na prvni
pohled, ale nékteré musime zkoumat do hloubky, abychom je objevili.
Konkrétni pFi¢iny mizeme rozdélit dle Ri¢ana do &tyF skupin:
1. tlak kolektivu
2. touha po moci
3. motiv krutosti
4. zvédavost, nuda, touha po stale silnéjSich vzruSujicich zazitcich, po
senzaci
Nejprve bych se chtéla zminit o tlaku kolektivu. Spolec¢nost ¢i kolektiv nuti
chlapce, aby se choval, jak se ocekava. ,,Aby byl muznée tvrdy, nikoli zmekcily, aby se

«9

nebal rany a aby ji v pFipadé potieby také sam dovedl dat.*” Tento tlak se vyskytoval
hlavné na vojenskych Skoladch. V nasi soucasné spolecnosti se vyskytuje tento tlak
méng, ale najdeme ho naptiklad ve sportu a télesné vychové.

Touha po moci je vSudypifitomna. V problematice Sikany se jednd o touze
ovladat druhého ¢lovéka. Pokud jej ovladaji, splni se jim pfani, uspokojit 1 jiné potieby.
Napitiklad zmocnéni se n¢jaké véci, vynuceni riznych sluzeb a vyhod. Tito lidé se citi
velmi dobfe, moc sama jim velmi ,,chutna®.

Dalsi skupinou pfi¢in je motiv krutosti. Krutost je velmi nepfirozena
a spolecensky nepfijatelnd. Jedinci by se méli snaZit oprostit se od riznych podnéth
tohoto typu, ale bohuzel tomu nebyva vzdy. Pro n€koho miize byt totiz piijjemné jak
vidi, kdyZ ostatni trpi.

Poslednimi piiginy Sikanovani dle Ri¢ana jsou zvédavost, nuda, touha po stale
siln¢jSich vzruSujicich zéazitcich a po senzaci. Osoba, kterd zafne zkouSet nékoho
Sikanovat, je z pocatku vedena pravé zveédavosti. Jaké to vlastné je, kdyz mam nad
nékym moc. K motivu zvédavosti se vaze také nuda a touha po stile silnéjSich
vzrusujicich zazitcich. K tyrani bezbranného vede pouze touha bavit se, zazit néco
vzruSujicitho a nebo jen nuda. Témto osobam, které tak €ini, chybi dostatek soucitu

a také mravni zabrany."

o RVI'QAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 28 - 29
YW RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 28 - 30
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1.4 PFimé a nepiimé znaky Sikany, podezielé projevy

Pfimé znaky Sikany miizeme rozpoznat velmi dobie. Sta¢i nam jen oteviit oci

a mnohé znaky Sikany zaregistrujeme. U nepfimych znakd mizeme jen usuzovat, Ze je

zak aktérem Sikany, i kdyz nejsme bezprostfednimi svédky ve chvili, kdy mu jiny zadk

ublizuje.

P#imé i nepfimé znaky Sikany mohou byt rizn€ zavazné. Dilezité je, jak Casto

se opakuji. Nekteré znaky jsou bézné, vyskytuji se velmi Casto ve Skolach, ale pfi

Cast€j$im vyskytu mize jit o znamku toho, Ze zdk mtze byt obéti Sikany. Velmi dilezité

je rozpoznat vyskyt vétsSiho poctu téchto znakt a jejich kumulaci.

Primé znaky Sikanovani

PosméSné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet, rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
74k na konkrétni piezdivku nebo ,,legraci* zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Piikazy, které dotycny dostavd od jinych spoluzdkl, jsou pronasené
panovacnym tonem a doty¢ny se jim podfizuje.

Natlak zédka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i ke spoluucasti
na nich.

Honéni, strkédni, §touchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je

napadné, Ze je obet’ neoplaci.

Neprimé znaky Sikanovani

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zajem, nema pratele.
Pii tymovych aktivitich byva takovy jedinec volen do spoluprice mezi
poslednimi.

Sam se do kolektivu nezaclenuje.

O prestavkach nevyhledava spolecnost.

Maé-li zak promluvit pfed skupinou, je nejisty, ustraSeny, plsobi smutné,
nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi, stava se uzavienym.

Jeho Skolni vysledky se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuji.

12



- Stéle postrada n¢jaké své véci.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které dit€ nedovede uspokojive

vysvétlit."

Tyto znaky, ale samy o sobé nesta¢i, mohou vypovidat o tom, ze jde o uzkostlivou

osobnost, to nemusi byt jasny znak Sikanovani.

Podezrelé projevy

- Za dité¢tem nedochédzi domu zadny spoluzédk, zda se, Ze nemé zadné kamarady.

- Dité je zarazené, posmutnélé aZ depresivni, nemluvi o tom, co se dé&je ve Skole.

- Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrainé sny.

- Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, dit¢ je nesoustiedéné, bez zajmu, Casto
ho pted odchodem do $koly nebo po ptichodu poboliva hlava, bficho apod..

- Dité velmi ¢asto navstévuje 1ékare, z nenadani se objevi neomluvena absence.

- Dité chodi do skoly nebo ze Skoly oklikami.

- Pfichdzi domi s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomickami nebo
bez nich.

- Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

- Dité ptichazi domi vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény.

- Nedokéaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni, odfeniny, modiiny apod..

- Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.'

1 RiCA}\IV, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 48 - 49
2 KOLAR, M. Bolest sikanovani, 2005, s. 166
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1.5 Druhy Sikanovani
Dle Fieldové existuji Ctyfi hlavni typy Sikany: Skadleni, vylu€ovani ze skupiny,

fyzické napadani a obtéZovani.

Skadleni

Jedna se o verbalni nasili, které je nejnebezpecnéjsi a Casto nejdéle probihajici forma
Sikany. Autorka zahrnuje mezi hlavni typy Skadleni: nadavky, posmésky, slovni
pozadavky ¢i hrozby, obtéZzovani po telefonu a na internetu.

Vyludovani ze skupiny (ostrakismus)

Je zaloZeno na spolecenské manipulaci a také odmitini jedince ¢i jedincti. Cilem
vylouceni je vytvofit skupinovou identitu, kdy ostatni ¢lenové védi, Ze pokud budou
obét’ chranit, mize pfijit na fadu dal$i. Mezi metody patii, Ze utocnik predstira pratelské
chovani k obéti. Mezi dal§i projevy patfi nev§imani si obéti, ukazovani, civéni,
posklebovani, vysméch, Septani si s ostatnimi, hrozivé pohledy, vydirani a hrozby,
ocernovani ostatnich, vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikd, atd.

Fyzické napadani

Sikana spogiva v pravidelném napadani nékoho, kdo je slabsi. MiiZe jit o pfimou agresi,
napt. biti, kopani, plivani, nebo o nepfimé tutoky, za pouziti gest, narazek,
pronasledovani ¢i nieni a schovavani véci obéti. K tomuto typu Sikany se dale tadi
strkani, Stipani, vrazeni, bouchéni, fackovani, tahani za vlasy, kradeze ucebnic, jidla
z aktovky, poSkozovani obleceni, zavirani obéti ve skiini nebo ve tfide, strkani hlavy do
zachodové misy, sabotaz domacich ukolt, které obét” délala na pocitaci.

Obtézovani

Tato forma zahrnuje opakované dotérné otazky, prohlaSeni nebo utoky tykajici se sexu,
pohlavi, rasy, nabozenstvi ¢i ndrodnosti. Patii sem dale napadani ditéte sexualnimi
gesty, nevhodné dotykédni na intimnich mistech, stahovani kalhot obéti, nahlizeni pod
dvete toalety, pozndmky o sexualni orientaci ditéte, pouzivani zastraSujiciho jazyka,

nevitané sexualni nabidky a navrhy, pronasledovani ve kole i mimo $kolu."

Pro srovnani uvadi Michal Kolaf tyto mozné typy Sikany:

- fyzickou agresi a pouzivani zbrani

3 FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikané, 2009, s. 26 - 29
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- slovni agresi a zastraSovani zbranémi
- kradeze, nieni a manipulace s vécmi
- nasilné a manipulativni ptikazy

- zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory

Michal Kolaf tedy uvadi ¢lenéni typt Sikany na:
1. primé a nepiimé — agresor uzije nasili sam ¢i za sebe n¢koho posle
2. fyzické a verbalni
3. aktivni a pasivni — agresor bud’ piimo kona nasili, nebo jen brani

obéti néco konat'

“KOLAR, M. Novid cesta k 1écbé Sikany, 2011, 's. 32 - 37
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2 PROTAGONISTE SIKANY

Do procesu Sikany jsou kromé obéti a agresorti zainteresovani i jini aktéti. Svij
vyznam zde hraji 1 osobnosti pedagogi, svédci Sikany, rodice zucastnénych (piredevsim
ob¢ti a agresortl) a neméné také instituce, kde k Sikané doslo.

Za nejvyznamnéj$i rizikové faktory spoustéjici Sikanu mulzeme povazovat
osobnostni charakteristiky jejich iniciatord, obéti a jejich vzajemny vztah.

Existuji vSak 1 jiné spouStéci moznosti. Dé&je se tak naptiklad v ramci
zabéhnutych tradic v uc¢novskych internatech, détskych domovech, vychovnych
ustavech, véznicich a dfive i ve vykonu vojenské sluzby.

Tato kapitola nastini popisy aktérd, typy a jejich zasadni vlastnosti.

2.1 Agresor
»yAgresivai chovani Ize definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici
prava a poSkozujici Zivé bytosti ¢i nezivé objekty.“"
Jak agresora rozpoznat?
- Snazi se ovladat, rozkazovat a manipulovat s ostatnimi.
- Schopnost vciténi je minimalni.
- Casto sikanuje sourozence i rodice.
- Jeho Skolni prospéch a chovani se vyrazné zhorSuji.
- Styka se s kamarady, ktefi jsou zlomyslIni.
- Odmita odpovédnost za své chovani a snazi se svalovat vinu na druhé.
- N&kdy se chlubi tim, jak nékoho Sikanuje.
- Je povrchng mily — ,,podléza“ ucitelim a rodi¢tim.
- Projevuje omezenou litost.
- O svych mimoskolnich aktivitdch zpravidla nemluvi.
- Ziskéava ptfedméty nebo penize, u kterych nemtize dolozit ptivod (ziskané kradezi ¢i
vydirdnim).
- Dava velmi neupiimné a vyhybavé odpoveédi.

- Odmita spolupracovat s rodi¢i a uciteli a podfidit se.

'S VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2004, s. 757
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Jak se takovy agresor chova?
- Ma velmi tvrdy pohled, je chladny, uto¢ny.
- Oblicejové svaly jsou strnulé a velmi napjaté, nikoli uvolnéné.
- Naustech ¢asto vidime posklebky ¢i neptfijemné stazené rty.
- Re¢ téla je panovacna a vyhruzna, uréité ne klidna.
- Hlas, ton a slova jsou ponizujici, urazlivé, agresivni, nikoli ptatelské.
- Snazi se obét’ 1 své okoli zmanipulovat do setrvalého stavu strachu.
- Vydira obét slovy ¢i gesty.
- Své utoky ma pfedem naplanované.
- K vybijeni vlastnich negativnich pocitl a feSeni sporti pouziva agresi.
- Te&si ho zneuzivat svou moc, aby nad ostatnimi ziskal pievahu.
- Je-li ptistizen, reaguje velmi vztekle, agresivné, neciti smutek nad tim, Ze nékomu
ublizil.'®
»Pro Sikanujici deéti je typicka touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat. Ublizovat druhym je pro né radosti.“"
Pro nékteré agresory je typické, ze svou obét’ hodnoti jako ménécennou bytost,
pro kterou plati jind pravidla. Na jedince neni tfeba brat ohled, protoze toho neni hoden.
Postoj v sobé skryva prvky obranného mechanismu, kde agresor ptesouva zodpoveédnost

na ob&t’ : ,,VZdyt si o to Fikal. “ — ,, Koledoval si o to.“ — Nemél provokovat.*'®

2.1.1 Typy agresort
Michal Kolaf zaznamenal vyskyt tfi hlavnich typt agresor — iniciatord
Sikanovani:
1. typ — hruby, primitivni, impulzivni, mé& problémy s kazni a autoritou, mize byt také
zapojen do trestné ¢innosti spolu s dal$imi ¢leny gangu.
Vnéjsi forma Sikanovani — Sikanuje masivné, tvrd¢ a nelitostné, jeho
cilem je ziskat si poslusnost zastraSovanim
Specifika rodinné vychovy — Casty vyskyt agrese a brutality ze strany

rodicl. Agresofi jako by nésili vraceli ¢i napodobovali.

1 EIELDOVA, M. E. Jak se branit §ikané, 2009, s. 39-40
" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 32
'8 BENDL, P. Prevence a feSenti Sikany ve Skole, 2003. s. 43-44
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2. typ — velmi slusny, kultivovany, ma tendence k uzkostem, nékdy mize mit sadistické
sklony v sexudlnim zivoté.
Vnéjsi forma Sikanovani — Sikanuje cilené a rafinované, vétSinou bez
pfitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy — uplatnéni dasledného a naroéného
piistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.
3. typ — optimisticky, se smyslem pro humor, ma dobrodruznou povahu, se zna¢nou
sebedlvérou, vymluvny, oblibeny a vlivny
Vnéjsi forma Sikanovani — Sikanuje pro pobaveni svého okoli a chce
ukazat, ze je velmi ,,zdbavny*.
Specifika rodinné vychovy — nejsou nalezena Zadna specifika, spiSe
obecné mizeme nalézt citovou subdeprivaci a absenci duchovnich

a mravnich hodnot v rodiné."

2.2 Obét

Zachytit charakteristiku obéti je mnohem obtizn€j§i nez zachyceni
charakteristiky agresora. Témét v kazdé skupiné se najde né&jaka, byt’ i mensi obét. Ty
se vsak od sebe navzajem mohou liSit. Obéti Sikany se mtize stat bohuzel jakékoliv dité.

Ptesto na Skolach existuji i typické obéti, které jsou opakované tyrané.

Jak rozpoznat obét’™?

- Obét miva cCervené, uslzené oci, které jsou jeSté primhouiené nebo vykulené,
sklopené ¢i odvracené.

- Oblic¢ej miva bledy nebo rudy, napjaty.

- Rty jsou seviené ¢i usta oteviena.

- Hlava je svéSend, zrak odvraceny.

- Postoj byva odtazity nebo schouleny.

- Hlas je predevsim knikavy, rozzlobeny, rozcileny, zduSeny ¢i chraptivy.

- Odhalené pocity: strach, hnév, nenavist, rozpaky, roz¢ileni, bolest.

- Nedg¢la nic, strne vétSinou v jedné poloze, odejde nebo opléci.

' KOLAR, M. Bolest Sikanovani, 2005, s. 86-87
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Jak se stat obéti?

- Odhadneme zlomyslné dit¢, ale myslime si, ze nd&m nemtiZze ublizit.

- Prehlizime ze strany agresora ndznaky, Ze nas chce otravovat ¢i naStvat.

- Litujeme dité, které ma problémy a na oplatku Sikanuje.

- Snazime se zavdé&Cit ostatnim, aby nds mezi sebe pfijali, ale staneme se tak vice
zranitelnymi.

- SnazZime se pfipojit ke skupince, kterd o nas nejevi zajem.

- Staneme se bezmocnymi, protoze nevime, co d¢lat.

- Nedokazeme se vyhnout nebezpeci a chranit se.

- Murzi nés, kdyZ se nas nékdo pokusil Sikanovat, zvlasté, kdyZ jsme nic ned¢lali.

- Radéji vnitiné bojujeme a nechavame se zrainiovat, nez bychom zili normalni zivot
s prateli.

- Ignorujeme pud sebezachovy a vrhame se do boje, kdyZ neni vhodna chvile.

- Chovame se spiSe jako obét, ne jako vale¢nik.?

Byt obéti Sikanovani, to neznamend jenom sndset fyzickou bolest, snaset nadavky
a urdzky a denné se pri cesté do skoly trast strachy, co si na vas dneska zase vymysli.
Klesne vam sebevédomi a zacnete sami o sobé pochybovat. Budete mit pocit, ze délate
ostudu své rodiné, a mozna také zacnete proklinat vsechny ostatni za to, Ze vam nijak

nepomdhaji.«*'

Také obéti Sikany Kolaf rozdé€luje pro praktické potieby prevence do skupin:
1. obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem

2. obéti ,,silné* a nahodilé

3. obéti ,,deviantni* a nekonformni

4. sikanovani zaci s Zivotnim scénaifem obéti??

% FIELDOVA, M. E. Jak se branit $ikané, 2009, s. 43-44
2 GOLDMAN, . Jak si nenechat ublizit, 1996, s. 95
2 KOLAR, M. Bolest sikanovani, 2005, s. 89
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2.3 Sikana a rodice

Kdyz se dité stane obéti Sikany, rodice si diive ¢i pozdéji polozi otazku: ,,Pro¢
prave nase dite, a ne jiné? Proc je fackovacim pandkem ve tridé pravé on nebo ona,
a ne jiny zak?**

Také 1 rodinné vztahy mohou déti vézt k tomu, Ze se stanou ucastniky Sikany.
Hlavnim problémem je to, Ze rodiCe, ale 1 vetejnost védi o Sikané¢ malo a velmi
ji podcefuji. Skola by méla rodi¢e v ramci prevence Sikany informovat. Ale pokud je
Skola v ramci prevence o problému neinformuje a nevyzyva je ke spolupraci, prosté
na n¢j nemysli, neuvazuji o tom, Ze by se mohl tykat prave jejich déti.

Rodice agresori se zpravidla ani nedovédi, Ze jejich dit¢ Sikanuje jiné déti,
protoze se s tim doma nepochlubi. Kdyz je Skola o tomto prohiesku informuje, rodice
Casto dité nelitostné sefezaji. To ovSem agresivitu spiSe podpofi, nez oslabi. Mohou
vSak také chovani jejich déti uvitat slovy, ze se alespont s ostrymi lokty ve svété
neztrati.

Vici kritice Skoly byvaji arogantni, na obhajobu ditéte uvedou bez skrupuli
cokoli, o ¢em si mysli, Ze by mohlo zapusobit. Timto se vlastn¢ stavaji nepifimymi
ucastniky Sikany.

Rodice obéti se o Sikan¢ dovédi Castéji nez rodice agresortl, protoZze nekteré deti
se doma svéfi se svym trapenim, nebo jsou pfiznaky Sikany tak zfejmé, Ze se rodice
dovtipi, o¢ jde. Déti Casto prosi rodice, aby nezasahovali a Skole nic neoznamili. Rodice
jim bohuzel ¢asto vyhovi. Bud'to nevéfi, Ze ucitelé jsou ochotni a hlavné schopni G€inné
zasédhnout na ochranu jejich ditéte, a dokonce se boji, Ze svou stiznosti Skolu pohnévaji,
a nebo se domnivaji, Ze Sikana patfi k détstvi, Ze je to néco, co se musi vytrpét. Nekdy
utvrdi dit¢ vtom, ze se nema branit, aby agresory jest¢ vice nerozzufilo. Ve své
bezradnosti mohou rodi¢e obvinit dité, Ze si za to mize samo a zaddat od n¢ho, aby si ,,to
samo vyfidilo®“. Pokud je to nad sily ditéte, prohloubi se tim jen jeho pocit

nedostate¢nosti a navic zstava se svou uzkosti a bezradnosti samo.**

2.4 Pedagog
Pedagogové zaujimaji vaci Sikané vétSinou vyhybavy postoj, jsou pasivni

a nechavaji déti, aby si feSily problémy mezi sebou. Ohrazuji se tim, ze pokud by

z BOURCET, 8., GRAVILLONOVA, . Sikana ve skole, na ulici, doma, 2006, s. 20
# RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 42 - 43
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zakro¢ili, i tak bude $ikana nadale existovat. Rian upozoriiuje na to, Ze pokud by
pedagogové zaky presveédcili, ze se o Sikanu zajimaji, odsuzuji ji, mélo by to pro zaky
velky moralni vyznam. Velkou chybou ze strany pedagogl je, Ze se Casto vénuji jen
Sikang viditelné, u které dochézi ke zranénim a hmotnym Skodam.

Bohuzel velka ¢ast pedagogt Sikanu ignoruje. Mnohdy se za tim skryva jejich
neschopnost vytesit jednotlivé piipady Sikany a casto jim k tomu chybi i odborna

piiprava a podminky.*

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 40 - 43
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3 SIKANA VE SKOLE

Sikana se vyskytuje v nejriznéjsich typech kolektivu — ve $kole, na vojné, ve
vychovnych tstavech, ve vé€znicich. My se vice zamétime na Skolni Sikanu.

Sikana ve $kolnim prostiedi patii mezi nejstarsi, nejéastjsi a nejznaméjsi ze
viech forem. Skola je zkratka vhodnym a piirozenym prostiedim pro zrod a trvani
Sikany. Prispivda ktomu hlavné fakt, ze se ve Skole setkdvaji déti ze vSech
spolecCenskych vrstev, rizného nadani, véku a pohlavi.

K sikan¢ mize dochazet jiz cestou do Skoly. Dale k ni dochdzi pted Skolou, ve
Skole, ale 1 cestou ze Skoly. V budov¢ skoly dochézi k Sikanovani pied zacatkem prvni
vyucovaci hodiny, o prestdvkach a ¢asto i pfi vyucovani. Misty, kde se Sikana Casto
projevuje v budové, jsou nejcastéji Satny, WC, skrytd zakouti chodeb, kam nedohlédne
oko ucitele vykonavajiciho dozor, jidelna, Skolni pozemek.

Mnoho déti denné piichazi do Skoly se strachem zuGstrku, zposméchu
a ponizovani, z nadavek ¢i pomluv, z biti, fyzického nasili a z dal§ich neptiznivych
projevil a ¢intl. Tyto déti se Casto vraceji ze Skoly s poniCenymi seSity a ucebnicemi,
s poskozenymi Skolnimi potfebami, s potrhanym odévem a rodi¢im neveérohodnymi
vymluvami zdivodiuji modfiny, Skrabance, ztracené ¢i chybéjici penize.

Skola je mistem, kde by se déti mély citit v pohodé a v bezpeéi. Nachazi se mezi
lidmi, ktefi je znaji, a s dospélymi, ktefi jsou misty sice protivni, ale na détech jim
zalezi a maji s nimi jen ty nejlepsi umysly. Zasadni je to, abychom problémy teSily hned
od zacatku, aby déti chodily do Skoly beze strachu, Ze se jim néco hrozného stane.

Sikana na $kolach zfistane jednim z nejvazngjsich problémi i do budoucna.
S timto jevem se budou Skoly potykat i v novych forméach. Vzhledem k vyvoji
spole¢nosti, kde se klade diiraz na tGspéch jednotlivce, se da ocekéavat i zvySeni agrese
vidi tém slab$im a méné usp&nym zakim Skol. Skoly s tim musi pocitat, umét se
prizptisobit a problémiam piedchazet. ,,Kazda skola, ktera nema systematicky program
pro Sikanovani a tvrdi, Ze v ni mezi zZaky k Sikanovani nedochazi, problém zlehcuje a

vyhyba se jeho resent.«*®

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani, 2005, s. 20

22



3.1 Role Skoly

Evelyn M. Fieldova charakterizuje takzvané ,tfi opicky*, které symbolizuji
,Nevidim zlo, neslySim zlo, nemluvim zlo“. Tyto metafory vystihuji pfistup Skol
k Sikané.

Nevidim zlo — nedélam nic

Sikana ma v mnoha $kolach velkou tradici. Jeji projevy byvaji daleko zavazné;jsi
ve Skolskych zafizenich, kde Sikanu omlouvaji, toleruji, popiraji nebo proti ni nic
nepodnikaji. Tyto $koly umoziiuji diskriminaci. Velkou roli zde hraji i kulturni postoje,
podle kterych maji muzi byt drsni a zaluji jenom ,,slaboSi* a ,,babovky*‘. Oproti tomu ty,
ktefi se sami neubrani, povazuji ostatni za ,,mekké* a ,,zbabélé*.

Agresofi se projevuji mimo dohled uclitelli a casto jim i ,,podlézaji”, aby je
osalili. Ucitelé tak ztraci piehled o skute¢ném stavu véci. Agresofi toho vyuzivaji,
protoze védi, ze jim vSe projde. Kdyz se svédkiim nedostane ochrany a proti Sikan¢ se
nic nepodnika, déti postupné piestanou Sikanu hlésit.

Sikana se tak miize rozsifit do viech sméri. Mohou $ikanu pouzivat kdekoliv

a kdykoliv.

NeslySim zlo — povrchni snahy

Skoly mivaji nékdy vypracovany $kolni program proti ikané a také ¢as od ¢asu
pozvou né&jakého odbornika, aby studentim osvétlil problematiku Sikany. Chybi zde ale
vypracovand celoSkolni strategie, takze se Skola napfiklad soustiedi jen na uroven
jednoho ro¢niku a ostatni pomiji.

Nékteré Skoly se radé&ji pojmu Sikana vyhybaji, protoZze se boji negativnich
dopadd. Skoly maskuji svoje programy a strategie pod nazvy jako napf. ,.budovani
odolnosti a socidlnich schopnosti, coz n€kdy zastird zakladni informace o Sikan¢ jako

o spolec¢enském problému.

Nemluvim zlo — konzistentni, i¢inn4 opati‘eni k omezeni Sikany

Skoly si uvédomuji, Ze situace ohledné §ikany vyzaduje nepolevujici bdélost
a spolupraci mezi ucitelskym sborem, Z4ky, rodi¢i a okolim (policii, médii). Skola
vychdzi ze strategii a programll a snazi se vytvofit prostfedi, ve kterém je kazdy

jednotlivec uznavan a jedna se s nim s respektem. Zohledniuje se bezpecnost, rovnost
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a rozmanitost. Skola ddvéa rodindm signal, Ze ikana je nepfijatelna. Své programy proti

Sikang neustale vyhodnocuje, sleduje a upravuje.”’

3.2 Vyvojova stadia Sikanovani

Sikanovani se postupné stava kolektivni zabavou a nabaluje na sebe dalii a dal3i
aktéry. Sikana se stale vyviji, natlak agresorii se stupiiuje. V zarodcich se jedna
o ,,;malickosti, které se ale bohuzel mohou zvrtnout v zdvazné formy Sikanovéani.

Pro pochopeni fenoménu Sikanovani je dilezité si uvédomit, Zze se jedna
o onemocnéni celé skupiny.

Michal Kolar strukturuje vyvoj tohoto onemocnéni skupiny do péti stadii.
Vztahy, ke kterym dochdzi pfi Sikan€, maji svou vnitini dynamiku a sviij zakonity
vyvoj. Nakaza vztahi sméfuje od zarodecné podoby, tzv. ostrakismu k nejvySSimu
patému stupni systémového niceni pozitivnich vztahi mezi ¢leny skupiny.

Pro pochopeni problematiky Sikany je dalezité pochopit jaka jsou stadia vzniku.

Michal Kolar uvadi tyto:

3.2.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,legracky*. Tohle
jednani je zarodkem pro Sikanovani a je riziko, ze se bude dale vyvijet. Je tedy

zarodecnou podobou Sikanovani.

3.2.2 Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus mtize prertist do dal§iho stadia. V naro¢nych situacich, kdy ve
skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity (napf. z pisemné prace). Skolni
dochazka je pro n€ otravna. V manipulaci pfitvrzuji a pridavaji dalsi, ted’ jiz fyzickou

agresi.

Y FIELDOVA, M. E. Jak se brdnit Sikané, 2009, s. 51 - 53
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3.2.3 Tteti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra
Skupina si vytvoii tzv. ,,aderné jadro* — skupinu agresori. Tito Sifitelé zacnou
spolupracovat a planovité, tedy nikoliv ndhodné, Sikanovat nejvhodnégjsi obéti. Na

zacatku se stavaji ob&ét'mi ti, ktefi jsou jiz osvédceni jako vhodné objekty, ti ,,nejslabsi®.

3.2.4 Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresori

Normy agresorQ jsou pfijaty a stanou se nepsanym zdkonem, témét nikdo se jim
nedokaze postavit. Clenové skupiny se jakymsi zptisobem identifikuji s viidci. I mirni
a ukaznéni zéci se zacinaji chovat kruté, jejich ucast je aktivni a pocity pfi tom maji

uspokojujici.

3.2.5 Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V tomto piipadé¢ uz vsichni c¢lenové tfidy pfijimaji nasili jako normu.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Dalo by se fici, Ze nastiva éra
,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které autor pro pichlednost
oznacil jako ,,otrokafe” a ,,otroky“. Otrokari maji vSechna prava, otroci nemaji pravo

vibec.?

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, 1997, s. 31-36
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3.3 Pomoc pri Sikané

V této kapitole bych chtéla shrnout, jak postupovat pii vySetfovani Sikany. Co by
mél vySetfovatel délat, kdyz se rozhodne Setfit Sikanu? ,Jeho prvnim ukolem je
odhadnout, jak je tato nemoc vztahi daleko, zda se nachazi v pocatecnim nebo

“®_vysvétluje Michal Kolai. Pokrog¢ila stadia by

v pokrocilém stadiu a podle toho jednat
m¢eli fesit pouze specialisté na problematiku nasili a Sikanovani ve spolupraci s dalSimi
odborniky.

Michal Kolar sestavil scénai jedenacti kroki, které vedou k vySetieni obycejnych

pocatecnich Sikan.

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Prvné musime odhadnout, jak je Sikana rozvinuta a jakou ma formu. Tato ¢ast se

napliiuje pfedevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi.

2. Rozhovor s informatory a obét’mi

Hovotime s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (kamarad, pedagog, rodi¢). Thned
poté nasleduje rozhovor s obét'mi.

Casto na Sikanu upozorni sami rodi¢e. Pedagogové by neméli zpochybiiovat jejich
vypovedi a vyjadfovat k nim nedivéru. Je dobré se s rodi¢i domluvit na spolupraci,
ubezpecit je, ze pomizeme, a naznacit dal§i kroky. O rozhovoru s obéti nesmi védéet

7o~

ostatni zaci. Je tieba ji ochranit pfed moZnou pomstou agresoru.

3. Nalezeni vhodnych svédki
V tomto kroku si vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi jsou schopni pravdivé vypovidat.
Vybereme zéky, ktefi s ob&ti sympatizuji, kamaradi s ni a neodmitaji ji. Musi to byt

7aci, ktefi nejsou zavisli na agresorech, kteti nepfijimaji normy Sikanovani.

4. Individualni rozhovory se svédky
Je velmi dulezité, aby o rozhovorech se svédky nevédéli ostatni Zaci. Mizeme

s nimi mluvit naptiklad po vyucovani.

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, 1997, s. 90
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Pokud si zvolime vhodnou taktiku rozhovoru, muzeme se dozveédét mnoho
informaci.

Pokud se vyskytnou néjaké téZkosti, 1ze uskutecnit dopliiujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédkii.

Velkou chybou je spole¢né vysetiovani svédkil a agresort.

5. Ochrana obéti
Sikanované dit¢ je tieba chranit. Jednd se o zvySeny dozor, zorganizovéni
bezpecénych ptichodl a odchodu ze skoly. Ve velmi zavaznych piipadech je mozné, aby

obét’ zastala doma.

6. Predbézna diagnéza a volba ze dvou typii rozhovoru

a) Rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni) —
pokud nebylo nasili moc vazné, potom uvazujeme o moznosti aplikace metody
usmifeni. Znovu mluvime s agresory a zjiStujeme, zda je tato metoda vhodna.

b) Rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku) — na rozhovor s agresory musime byt dobfe ptipraveni. Setkani slouzi
k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a ochranili obéti. Pouzijeme tzv. princip
»pritlateni ke zdi“. Abychom ptedesli komplikacim s rodici, je rozhovor s agresory
velmi dualezity. Ziskdme tim padny diikkaz a donutime utocniky sepsat a podepsat svou

vypoved.

7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni — pokud je vhodnd, nevdhame ji pouzit.

b) metoda vné&jSiho natlaku — je to nejpfistupnéj$i zplsob, jak zastavit Sikanu.
Setkavaji se pedagogové a zaci — agresofii a jejich rodi¢e. Rozhoduje se o vychovnych

opatfenich.
8. Tridni hodina

a) efekt metody usmitfeni — pokud jsme zvolili tuto taktiku, ud€lame na zavér tfidni

setkani, abychom posoudili spolecné usili.
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b) oznameni o potrestani agresort — pokud jsme zvolili metodu vnéjsiho natlaku,

musime celou tfidu informovat o potrestani uto¢nik.

9. Rozhovor s rodici obéti
Velmi dilezité je setkani s rodi¢i obéti. Ukolem je rodi¢e informovat o zji§ténich

a zavérech, ke kterym dosli, a ptipadné se domluvit na dalSich opatienich.

10. T¥idni schiizka
Je potieba rodice informovat, ze se ve tfid¢ vyskytla Sikana, kterou Skola fesila.
Stac¢i podat informaci na tfidni schiizce. Pokud se jedna o Sikanu pokrocilou, musi se

svolat schuizka mimoradna.

11. Prace s celou tridou

I kdyz uz je Sikana vySetfena, je velmi diilezité stale pracovat s celou tfidou.

Sikana je problém trvaly, a proto bychom méli ve §kolach budovat kamaradské
a bezpetné vztahy. Mlizeme pozéadat o spolupraci profesionaly z nékterych zatizenich —

jako napf. pedagogicko — psychologické poradny a stiediska vychovné péce.*

0 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, 2011,'s. 179 - 184
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4 PREVENCE SIKANY

,Prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla
zpozorovana, tak i tam, kde kni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatreni
k bezprostredni ndprave a kde jde nyni o odstranéni hlubsSich pricin o to, aby
se problémy neopakovaly.**'

M. Kolat povazuje za zékladni preventivni postupy proti Sikanovani:

1) prvni pomoc

2) minimalni celkovou lécbu celé skupiny

3) pedagogickou komunitu

4) systémovou prevenci Skolnich Sikan®
smysluplny celek, ktery ukazuje cestu k zastaveni epidemie Sikany na naSich Skoléach.
Pfitom ale nejjednodussi a nejlevnéjsi metodou, jak predejit Sikan€, je zabyvat se
prevenci, hned kdyz se objevi.

V ptipad¢ Sikany se miizeme bavit o prevenci primarni a sekundarni. ,, Primarni
prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim
a nasledkiim spojenym se socialné patologickymi jevy, pripadne minimalizovat jejich
dopad a zamezit jejich rozsifent.“”

Bendl uvadi, ze ,sekundarni prevence nastupuje v okamziku, kdy primarni
prevence nezabranila projeviim Sikany. Jejim cilem by mélo byt zabranéni opakovaného
vyskytu Sikany. <

Nebezpeci Sikany mizeme snizit predevsim uplatiovanim nékterych zasad, které
vSeobecné prospivaji détskému duSevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji vytvaret
dobré vztahy vrodin€é i ve Skole. Myslim si, Ze v souasnosti jsou tyto zdsady ve

Skolach velmi zanedbéavany, a proto bych chtéla n€které z nich v této praci pfipomenout.

Podpora autority uditele

ZvySeni, obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku je nezbytnou podminkou

toho, aby Skola fadné plnila své poslani a hlavné, aby se vyporadala se Sikanou. Dokud

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 71

2 KOLAR, M. Bolest sikanovdni, 2005, s. 105

3 JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudini problémy vychovy, 1998, s. 94
¥ BENDL, P. Prevence a feSent Sikany ve skole, 2003, s. 94
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si ucitel musi nechat libit od zakt urazky a musi byt rad, ze nedostane facku, lze tézko
mluvit o tom, jak ma chranit slusné déti pred rvaci, obéti pred agresory.

Jedno opatteni ke zvySeni autority Skoly je pln€ v moci feditele. Ten se mize za
své ucitele dusledné stavét a jejich autoritu podporovat za vSech okolnosti. Pravidlo,

které plati: Lepsi je Spatnd autorita nez zadna autorita!

Ideova vvchova

Ideova vychova je stavéna na tom, ze détem vstépujeme zdkladni hodnoty
(naptiklad uctu ke kazdé lidské bytosti, solidaritu, soucit, ob&tavost, Cest atd.). Ideova
vychova je velmi dulezita pro prevenci, aby byla schopna zabranit Sikan¢ mezi détmi.

Pro prevenci Sikany je velmi vyznamna myslenka tcty ke kazdé lidské bytosti
(nebo i1 ke kazdému Zivému tvoru a k pfirod¢). Myslim si, Ze v dne$ni dobé upadaji
v zapomenuti pojmy jako Cest a svédomi.

Jednou z technik ideové vychovy je vypracovani ,,Charty tfidy*“. Technika
spociva v tom, ze pedagog diskutuje s détmi na téma, jak by se mél chovat ucitel
k zaktm, zaci k uciteli a zaci k sobé navzdjem. DéEti pfitom samy formuluji struné
zasady, jimiz by se toto chovani mé¢lo ridit. Pedagog se zejména snazi, aby formulované
zasady byly pozitivni a aby nespocivaly jen v zédkazech. Pokud jde o Sikanu, snazi se
pedagog, aby déti samy dospély k formulaci — silny chrani slabého nebo asponi Zaci si

navzajem pomahaji.

Ochrana déti pred vlivem medidlniho nasili a pornografie

Skodlivost nésili v b&Znych akénich filmech pro détsky psychicky a mravni
vyvoj je davno védecky prokazana stejné bezpecné jako Skodlivost cigaret pro lidsky
organismus. Bohuzel obchod s medidlnim nésilim je neobycéejné vynosny a jeho
rozsiteni stale stoupa.

Medialni nésili casto svadi k pfimému napodobovani. Nékteré déti plisobenim
takové podivané inklinuji k agresi, jiné k vystupfiovanému strachu z agrese,
k uzkostnosti.

Jak medidlni nasili, tak pornografie snizuji citlivost déti ke kultufe, oslabuji
smysl pro kézen a tad, pro hodnotné a Cisté lidské vztahy a pro duchovni dimenzi

zivota.
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Meéli bychom vést déti k tomu, aby uzivaly média vSeho druhu v rozumné mife

a rozumnym zpusobem. Vychova k inteligentnimu a kritickému divactvi je dnes jednou

wewvr

Posileni demokracie ve tridé a ve Skole

Vychova déti k demokracii neni jen zalezitosti vyuky ve specidlnim predmétu,

ale predevsim jde o styl jednéani ucitele s détmi a s jejich rodici.

Hlavni zasady:

1.

Ptat se deti na jejich nazory a prani, diskutovat s nimi, naslouchat jim. Maji-li
déti pravdu, byt pfipraven uznat vlastni chybu a podle potfeby se jim omluvit.
Davat détské skupine, zv1asté tridé, moznost volby, kam se pojede na vylet,
jakou hru si zahraji atd..

Péstovat zZakovskou samospravu v rdmci skoly 1 jednotlivych tfid. Vyhledéavat
prilezitosti, kdy se mlize tato samospréava uplatnit, aby se déti ucily vstupovat do
role autority a jednat jako zastupci skupiny s vyssi autoritou, kterd se s nimi radi
a povzbuzuje jejich iniciativu.

Oteviené informovat rodice o problémech Skoly i o neprijemnych udalostech,

o chybach, ke kterym doslo. To je cesta k duvére. O nebezpeci Sikany maji byt
rodi¢e informovani co nejdiive, nejlépe pii nastupu déti do prvniho ro¢niku.
Umoznit rodic¢iim co nejcastéjsi pristup do Skoly.

Podnécovat aktivitu rodicovske organizace na skole, davat ji k dispozici co
nejvice informaci, radit se s ni o dilezitych rozhodnutich, zadat ji o pomoc

a pfenaset na ni co nejvice zodpoveédnosti.

Princip kooperace ve vychové

Velmi dobrou prevenci Sikany je uplatnovani kooperace mezi détmi pii vSech

Skolnich cinnostech, které kni davaji pfilezitost. Aby se snizovalo riziko Sikany,

predevsim ve tfide, je dulezité cilevédomé vyuzivani kooperace k vytvareni dobrych

vztaht mezi détmi.

Zékladni myslenka kooperace je velmi snadnd. Hlavné podporovat zapojeni

outsidert do skupinovych aktivit, dat jim ptileZitost byt platnymi ¢leny tymu, a tak jim

pomoci ziskat respekt tfidy i vyssi sebetictu, ucit potencionalni agresory i obéti Sikany

31



socialnim dovednostem, které usnadni agresortim jinou nez agresivni interakci a obétem

umozni vyhybat se nebezpecnym situacim, nebo z nich unikat.

Dozor ve Skole

Dozor dospélych nad Zzaky je jednoduchym, ale ucinnym preventivnim
prostfedkem proti §ikané. Cim vice pedagogti nebo jinych dospélych je na chodbach
behem prestavek, v jidelné apod., tim méné piileZitosti maji agresofi k Sikané. Také
hodné¢ zalezi na technice dozoru. Pokud bude ucitel stit jen v rohu chodby a ani se

nepodiva do t¥id, miZe se pravé ve t¥idach dit cokoli.*

4.1 Schéma prevence $kolni Sikany

Jde o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pted tyranim spoluzakd.
Nasledujici schéma ukazuje, jak by méla takova prevence vypadat.
Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinne lécit.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, specidalné-pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany
a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych resortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem napriklad spoluprdce
s kriminalisty pro mladez, socidalnimi kuratory, détskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii skolam pri vytvareni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych

uradi, jak jsou pripraveny chranit zZaky pred Sikanovanim.

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 71 - 87
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7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deti neviladnimi
organizacemi, jako je napriklad Amnesty International v CR, Obcanské sdruzeni

proti Sikanovani apod..”

4.2 Uzite¢né kontakty

V této kapitole bych chtéla napsat o tfech institucich, které se zabyvaji
problematikou Sikany. Jsou to: Obcanské sdruzeni proti Sikanovani, Sdruzeni Linka

bezpeci a Nadace Nase dit¢.

Obcanské sdruzeni proti Sikanovani

Obcanské sdruzeni proti Sikan¢ vzniklo z iniciativy rodi¢t déti postizenych
Sikanou. Narazili totiz pii hledani pomoci na bariéru nezajmu, nepochopeni a arogance.
Sdruzeni ma za cil nejen pomoci v jednotlivych pfipadech ostatnim postizenym, ale
usiluje i o celkovou zménu piistupu k problematice Sikany a postoje instituci k jejimu
feSeni. Spolupracuje s odborniky na problematiku Sikanovani v oblasti pedagogicko-

psychologické a pravni. Podrobnéjsi informace je mozno ziskat na kontaktni adrese:

Obcanské sdruzeni proti Sikané
Vachkova 630

104 00, Praha 10

Telefon 608 255 080

e-mail: sikana@sikana.cz

www.sikana.cz®’

SdruZeni Linka bezpeci

Sdruzeni bylo zalozeno za ti€elem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich
obtiznych zivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich starostech a problémech.
Sdruzeni je akreditovano vramci systému socialné-pravni ochrany déti v Ceské
republice. SdruZeni je dale ¢lenem celosvétové asociace détskych linek davéry Child

Helpline International.

3 KOLAR, M. Bolest Sikanovani, 2001, s. 198
7 Obganské sdruzeni proti Sikan& [online]. [cit. 2012-02-03]. Dostupné z
<http://www.sikana.cz/index.html>
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Linka bezpedi

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc
a poradenstvi détem a mladistvym, ktefi se nachédzeji v tizivé Zivotni situaci takového
rozméru, Ze ji nemohou nebo nedokazi zvladnout vlastnimi silami.
Hledas pomoc?! Zavolej na ¢islo Linky bezpeci: 800 155 155
e-mail: Ib@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domi

Linka slouzi predevsim détem a mladym lidem, které situace v roding€, ve Skole
nebo v Ustavnim zafizeni donuti k Gtéku, nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen
uvazuji. Dovolat se mohou zdarma ze vech pevnych linek z celé Ceské republiky,
z mobilnich telefoni je sluzba zpoplatnéna podle tarifu jednotlivych operatort.
Bezplatna linka z pevné sité 800 111 113, z mobilu 724 727 777

www.vzkazdomu.cz

Rodicovska linka

Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi
pfedeviim rodi¢tim, prarodiéim a ostatnim ¢&lentim rodiny z celé Ceské republiky.
Nabizi jim pomoc v krizové situaci, kterd se tyka jejich déti. V ptipad¢é problémi
v rodinnych vztazich zajistuje sluzby v podobé vychovného, rodinného a socialné-
pravniho poradenstvi. Zaroven nabizi vychovné poradenstvi pro pedagogy mateiskych,
zakladnich a stfednich Skol. Své sluZzby poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu
anonymity klienta - pokud klienti sami nechtéji, nemuseji sdélovat své osobni tidaje.

Rodi¢ovska linka 283 852 222.%#

Nadace NaSe dité

Poslanim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym,
ohrozenym a opuSténym détem. Nadace Nase dité¢ se snazi dlouhodobé pomahat
predev§im formou piimé finanéni podpory, osvétové Ccinnosti a prosazovanim

legislativnich uprav smétujicich k zlepSeni systému ochrany déti.

% Linka bezpe¢i [online]. [cit. 2012-02-03]. Dostupné z
<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/subcategories.asp?idk=213>
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Nadace Nase dité
Ustavni 91/95
181 21, Praha 8

www.nasedite.cz*

Mezi dal$i instituce, na které se muzeme obratit jsou: Bily kruh bezpeci -
Sdruzeni pro pomoc obétem trestné Cinnosti a jejich blizkym, internetové poradny,
sttediska vychovné péce, pedagogicko — psychologické poradny, diagnostické ustavy,

Ceska $kolni inspekce, Policie CR.

¥ Nadace Nase dité [online]. [cit. 2012-02-03]. Dostupné z
<http://www.nasedite.cz/webmagazine/home.asp?idk=175>
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5 PRAKTICKA CAST
5.1 Cil prace

Za cil své prace jsem si stanovila zmapovat soucCasnou situaci Sikany na
vybranych zékladnich a stfednich Skolach v Plzefiském kraji. Cilem je zmapovat
souvislosti Sikany. Zaméfim se také na porovnani rtiznych aspektl Sikany na dvou

rozdilnych stupnich 1 typech skol.

5.2 Predpoklady
1. Lze predpokladat, ze vétSina zakl zdkladnich i stfednich kol vi, co je Sikana
a dokazou identifikovat jeji znaky.
2. Lze ptedpokladat, Ze se Sikana vyskytuje vice u chlapct nez u divek.
3. Lze predpokladat, ze vétSina respondentli bude oznacovat realizovanou skolni

prevenci jako nedostate¢nou.

5.3 Metodika

Pro sbér udaji jsme zvolili metodu dotazniku. Pribéh pouziti dotaznikové
techniky v terénu byl anonymni. Je to metoda upiimnéjsi a spolehlivé;si.

Dotaznik obsahuje 17 otdzek, pisemny uvod a instruktdz, jak dotaznik
vyplhovat. V dotazniku byly pouzity zejména otazky polozaviené, ale i oteviené a
uzaviené.

Vyhodnoceni dotaznikovych odpovédi je uddvano v tabulkdch a pro lepsi
nazornost i v grafech. Vysledky jsou pod grafy kratce okomentovany.

Sbér udaji byl uskuteCnén vlednu 2012 na zékladnich a stfednich Skolach
v Plzetiském kraji. Vyzkumu se zucastnilo 108 respondentd z celkovych 120
oslovenych. Dotazniky byly zadavany pifimo autorkou, pfipadné povéfenou osobou,
kterd byla sezndmena se znénim otdzek a instrukcemi k vyplnéni. Pfed vypliiovanim
byli Zaci kratce srozuméni s obsahem a ubezpeceni, Ze dotaznik je anonymni. Pokud

zaci néCemu nerozuméli, byla jim otazka znovu pfectena a vysvétlena.
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5.4 Vyhodnoceni jednotlivych otazek a jejich analyza

Otazka ¢. 1: Jsi: chlapec x divka

Tab. ¢. 1: Pohlavi respondentti

Divky 53 49 %
Chlapci 55 51%
Celkem 108 | 100 %

Graf ¢. 1: Struktura vzorku respondentti dle pohlavi
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Otazka ¢. 2: NavStévujeS: 1. stupen zakladni Skoly x 2. stupen zakladni §kolv  x

stiedni §kolu

Tab. ¢. 2: Rozd¢leni respondentt dle navs§tévované Skoly

Divky Chlapci Celkem %
1. stupeti ZS 13 15 28 26 %
2. stupefi ZS 20 25 45 42 %
Stfedni Skola 20 15 35 32%
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Graf ¢. 2: Struktura vzorku respondentti dle navstévované Skoly
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Otazka ¢. 3: ChodiS do .... tiidy
Tab. €. 3: Respondenti dle navstévované tfidy
Zakladni a stfedni Skola
Divky Chlapci | Celkem
1. tfida 0 0 0
2. tfida 4 5 9
3. tfida 5 2 7
4. tfida 1 3 4
5. tfida 3 5 8
6. tiida 0 4 4
7. tiida 6 2 8
8. tfida 5 2 7
9. tfida 9 17 26
1. ro¢nik 4 3 7
2. roénik 5 6 11
3. ro¢nik 6 2 8
4. roénik 5 4 9
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Graf. €. 3: Struktura respondentd dle navstévované tridy
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Otazka ¢. 4: BydliS: na vesnici x ve mésté
Tab. ¢. 4: Bydlisté respondentt
Divky | Chlapci | Celkem %
Vesnice 28 24 52 48 %
M¢ésto 25 31 56 52 %
Graf ¢. 4: Struktura vzorku respondentt dle bydlisté
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Otazka ¢. 5: DokazeS vyvjadrit . co znamena slovo Sikana? Pokud ano, vysvétli.

Tab. ¢.5: Respondenti a jejich schopnost vyjadfit slovo Sikana

Divky zékladni | Divky stfedni Chlapci Chlapci stredni Celkem
Skola Skola zakladni Skola Skola
Ano 19 18 21 11 69
Ne 14 2 19 4 39

Graf ¢. 5: Struktura vzorku respondentii dle vysvétleni spravného vyznamu slova Sikana
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Tato otazka byla oteviend, aby se zjistilo, jestli zaci dokdzi samostatné
zformulovat, co si pod pojmem Sikana piedstavuji a co pro né€ toto slovo znamena.

Na zékladé¢ vysledkl je zfejmé, Ze Zaci Sikanu dokdzi popsat a maji o ni
poveédomi. 69 respondentt — tedy 64 % z celkového souboru uvedlo, Ze Sikanu dokazi
vysvétlit. 39 (36 % ze souboru) zakli odpovédelo, Ze nevi, jak tento pojem vyjadrit.

Respondenti vzdy uvedli podstatu tohoto jednani (napf. je to nésili pachané na
mlad$im ¢i fyzicky slabsim jedinci, jedna se o fyzické ¢i psychické nasili apod.).

Na tuto otdzku neznalo odpovéd’ vice chlapcii (23) nez divek (16), coz miizeme
pricitat mensi snaze chlapcii chtit se vyjadiit nebo také tomu, ze Sikanu sami nepocit'uji
nebo pro né€ neni dilezita.

Na 1. stupni zdkladni Skoly ptevazovaly odpovédi, ze nedokéazi vyjadfit, co
Sikana znamend. Na 2. stupni zékladni Skoly a na stfednich Skolach pfevazné védi, co

se vyskytuje pod pojmem Sikana.

40




Otazka ¢. 6: Jaké jsou podle tebe ..duvodv* k tomu, aby nékdo nékoho Sikanoval?

(Pokud uvadis vice moznosti, podtrhni tu, kterou povazujes za nejcastéjsi ,,davod*.)

Tab. ¢. 6: Dvody k Sikanovéni

Divky Divky Chlapci Chlapci Celkem
zakladni stfedni Skola zakladni stfedni Skola

Skola Skola
Uto¢nik  si  chee
dokazat, ze je néco 9 11 13 8 41
vic
Penize 6 4 7 2 19
Nevim 7 1 10 0 18
Problémy 5 4 4 0 13
Zabava 4 0 3 3 10
Zavist 2 0 3 0 5
Odlisnost 0 0 0 2 2

Graf ¢. 6: Struktura vzorku respondentt dle raznych divodi k Sikanovani
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Diivody, pro¢ nékdo nékoho Sikanuje, byly riznorodé a vétSina respondenttt jich

zpravidla uvedla nékolik. Do tabulky i1 grafu byly zahrnuty jen nejfrekventovangjsi

odpovédi. Mezi né napiiklad patii uto¢nikovo dokazovéani si, ze je néco vic

(v dotaznicich popsané také jako ,,machrovani‘).

18 zaki si nedovede vysvétlit, z jakého diivodu se Sikana vyskytuje. To spise

neveédéli zaci na 1. stupnich zakladnich skol.

Jako dalsi divody, pro¢ Sikana existuje, jsou uvadény zébava, potieba ziskat

penize, problémy (napi. doma, ve Skole), zavist a také odliSnost.
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Otazka €. 7: Jak bys reagoval/a, kdybys vidél/a, Ze nékdo nékomu ublizuje?

a) nezasahoval/a bych do toho a nechal/a si to pro sebe

b) nezasahoval/a bych do toho, ale fekl/a bych o tom nékomu dospelému
c) okamzité bych se zastal/a obéti

d) pridal/a bych se k uto¢nikovi

e) jinareakce (prosim, popis ji):

Tab. ¢. 7: Reakce respondentli na ublizovani nékomu

Divky ZS | Divky SS | Chlapci ZS | Chlapci SS Celkem
a) 3 0 2 1 6
b) 19 9 22 6 56
c) 11 10 13 3 37
d) 0 0 1 2 3
e) 0 1 2 3 6

Graf ¢. 7: Struktura vzorku respondenti dle reakce
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Nejvice prevladala odpovéd’, Zze by zidci nezasahovali, ale fekli by o tomto
jednani dospélému ¢loveku (z celkového souboru by tak ucinilo 56 respondentt, tedy 52
%). Velka cast respondentii by se obéti zastala (37 respondentl, tedy 34 %).
V odpovédich se také v moznosti ,,jind reakce® vyskytl nazor, ze by jedinci zasahli az
po obhlédnuti situace a zjisténi, zda by mohli mit nad Gto¢niky fyzickou pievahu a zda
Sikanovaného znaji (6% z celkového souboru).

Velmi mé ale zarazil nazor 3 chlapct, Ze by se ptidali k ato¢nikovi.
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Otazka ¢. 8: Ve své soucasné ti'idé se citim(zakrouzkuj a doplii):

a) velmi dobie

b) spise dobie

¢) jemito jedno

d) spiSe Spatné

e) velmi Spatné

Tab. ¢. 8: Spokojenost respondentil ve tiidé

Divky ZS Divky SS Chlapci ZS Chlapci SS Celkem
Velmi dobie 20 11 21 6 58
Spise dobie 12 5 12 5 34
Je mi to jedno 1 3 4 3 11
Spise Spatné 0 1 3 1 5
Velmi $patné 0 0 0 0 0
Graf ¢. 8: Struktura vzorku respondentti dle spokojenosti ve tfide
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58 zakt odpovédélo, ze se v jejich soucasné tiidé citi velmi dobie (to je 54 %

z celkového souboru), 34 zakid (32 %) spiSe dobie. Jako davody casto uvadeéli

kamarady, dobré vztahy ve tfidé nebo ze ve tfid¢ zazivaji spoustu legrace.

Jedinci, ktefi oznacili polozku je mi to jedno (11 respondentd, 10 %), vétSinou

jako divod uvedli, ze se neciti byt soucasti kolektivu, protoze n¢kdy se s nimi sice

ostatni spoluzaci bavi, ale vétSinou vSak ne.
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Na 1. stupni zékladnich skol se vyskytovaly pouze odpovédi velmi dobfie a spise

dobfte. Oproti tomu na 2. stupni a na stiednich Skolach se vyskytla i odpovéd’ spise

Spatné, kterou uvedla spiSe muzska populace.

Otazka ¢. 9: Mas pocit, Ze jsi

Sikanovan/a?

Tab. ¢. 9: Setkani respondentti se Sikanou

Divky ZS Divky SS Chlapci ZS Chlapci SS Celkem
Ano 3 2 8 8 21
Ne 30 18 32 7 87

Graf ¢. 9: Struktura vzorku respondenti dle jejich vlastniho setkani se Sikanou
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Ze zkoumaného souboru Ccitajictho 108 respondentii zodpovédelo kladné 21
dotazovanych (19 %). Pocet chlapcii (16) je vyssi nez pocet divek (5). Sice to neni
velky rozdil, ale chlapci prevladaji.

Ze 108 respondentt tedy 19 % bylo nékdy Sikanovéno.

U chlapct i divek na 1. stupni zékladnich kol byla vzdy odpovéd negativni.
Sikana se vzdy vyskytla aZ na 2. stupni.
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Otazka ¢. 10: Bylo to (je to):

a) na nasi Skole v tomto Skolnim roce
b) na nasi Skole diive
¢) na jiné skole
d) nékde jinde
Tab. ¢. 10: Misto a doba vyskytu Sikany

Divky ZS | Divky SS | Chlapci ZS | Chlapci SS | Celkem
Na této  skole
vtomto  Skolnim 1 1 5 3 10
roce
Na této Skole diive 2 1 3 2 8
Na jiné skole 0 0 0 2
Neékde jinde 0 0 0 1 1

Graf ¢. 10: Struktura vzorku respondentt dle mista a doby vyskytu Sikany
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10 zaku zazilo zkuSenost se Sikanou na své soucasné Skole v tomto Skolnim roce
(. 48 %), nebo jiz diive (8 zakd -> 38 %). 1 jedinec se setkal se Sikanou mimo $kolni

prostiedi, neuvedl vSak, kde konkrétné to bylo.
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Otazka ¢. 11: Jak ti bvlo ubliZzovano?

a) psychicka Sikana (nadavky, vysméch, pokiikovani)

b) fyzicka Sikana (t€lesné ublizeni — rvani, postuchovani, ...

¢) psychicka i fyzicka Sikana

Tab. ¢. 11: Realizovana forma Sikany

Divky ZS | Divky SS | Chlapci ZS | Chlapci SS | Celkem
Psychicka Sikana 3 1 1 1 6
Fyzicka Sikana 0 1 3 3 7
?sychwka i fyzicka 0 0 4 4 2
Sikana

Graf ¢. 11: Struktura vzorku respondenti dle realizované formy Sikany
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Graf ¢. 11

Psychickd Sikana byvd v odborné literatufe povazovana za prevladajici
pfedevsim u divek, coz se v nasem vyzkumu potvrdilo. Z celkovych péti Sikanovanych
divek, 4 zazily Sikanu psychickou. Celkem psychickou Sikanu okusilo 6 zakt (tj. 29 %).

Fyzické Sikana typictéjs$i pro chlapce se vyskytuje také velmi €asto (33 % ze
souboru Sikanovanych).

Kombinace fyzické a psychické Sikany se nejcastéji projevovala riznym
poStuchovanim a hrubsi haptikou, provazenou verbalnim napadanim. 8 respondenta

okusilo kombinaci fyzické a psychickeé Sikany (38 %).
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Otazka ¢. 12: Kdo ti ublizoval (ubliZuje)?

a) 74k z nasi tfidy

b) ik z jiné tiidy

¢) nékdo jiny ( kdo?, kde? Staci obecné):

Tab. ¢. 12: Osoba agresora

Divky ZS Divky SS Chlapci ZS Chlapci SS Celkem
74k z vasi tiidy 1 2 3 2 8
74k z jiné tiidy 2 0 3 4 9
Nékdo jiny 0 0 2 2 4

Graf ¢. 12: Struktura vzorku respondentii dle osoby agresora

Nejcastéji pusobil jako agresor jedinec v bezprosttedné¢ blizkém Skolnim
prostfedi, nej€astéji spoluzaci z jejich ¢i jiné tiidy (17 odpovédi — 81 %), ktefi mohli
svou obét’ sledovat témér neustale. Nejen, ze je Sikanovany Casto k dispozici na vybiti
nashroméazdénych negativnich emoci fyzického ¢i psychického charakteru, ale zaroven
ma Sikanujici vétsi ptehled, s kym se dany jedinec styka, s kym komunikuje a zda
nemtize jeho jednani nahlésit vyucujicimu.

4 odpovidajici (tj. 19 %) uvedli, Ze jim ublizoval n€¢kdo jiny. A to pry Romové.
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Tyto odpoveédi se vyskytly pouze u chlapci.
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Otazka ¢. 13: Na koho by ses obratila, kdybys potieboval/a pii tomto problému

radu nebo pomoc?

a) narodice

b) naucitele

C) na sourozence

d) na kamarada

e) nanékoho jiného

Tab. ¢. 13: MoZnosti pomoci pfi zjiSténi Sikany

Divky Z$ Divky SS Chlapci ZS | Chlapci SS Celkem
Na rodice 23 10 23 7 63
Na uditele 3 0 4 1 8
Na sourozence 2 3 5 1 11
Na kamarada 5 7 5 6 23
Na né€koho jiného 0 1 1 1 3

Graf ¢. 13: Struktura vzorku respondentii dle moznosti pomoci pfi zjisténi Sikany
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O pomoc by nejvice zdka pozadalo rodice (63, tj. 58 %), coz pravdépodobné

svédci o jejich dobrém rodinném zézemi. Tuto odpovéd’ volila prevazna ¢ast zaka ze

zakladnich skol (20 zakt z prvniho stupné, 26 zaka z druhého stupné zakladnich skol).

23 respondentl (21 % z celkového souboru) by se obratilo na kamarada a také

néktefi na sourozence a na ucitele.

Nekteti dotazovani kombinovali nabizené moznosti, nejcastéji rodiCe a

kamarady.
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Otazka ¢. 14: Zajimaji se tvoji blizci (rodinni prisluSnici) o to, jak ses mél/a ve

Skole? A o co se nejvice zajimaji?

a) pravidelné

b) nekdy

c) ne

Tab. ¢. 14: Zajem rodici a blizkych o déni ve skole

Divky ZS Divky SS Chlapci ZS | Chlapci SS Celkem
Pravideln¢ 30 15 30 3 78
Neékdy 2 2 8 7 19
Ne 1 3 2 5 11

Graf ¢. 14: Struktura vzorku respondenti dle ¢etnosti dotazli rodicti na déni ve Skole
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Vétsina rodinnych ptislusnika (78 — tj. 72 % z celkového souboru) se pravidelné
zajima o to, jak se dotazovanym ve Skole dafi. SpiSe pfevazuje tato odpovéd’ u zakl
zakladni skoly.

Velmi mé zarazilo to, ze u 11 zakl se jejich blizci o Skolu viibec nezajimaji
(jednalo se o 4 divky a 7 chlapci — 10 %).

Na 1. stupni zékladni Skoly se rodi€e pravideln¢ zajimaji neustale.
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Otazka ¢. 15: Zda se ti, Ze je boj proti Sikané dostateény?

a) ano

b) ne

Tab. ¢. 15: Spokojenost respondentti s bojem proti Sikané
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Graf ¢. 15: Struktura vzorku respondentl dle situace v boji proti Sikané
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neni dostatecny. Tento nazor zastava 33 divek a 30 chlapci.

dostatecné. Tato odpovéd se vyskytovala spise u zakid na zakladnich Skolach. Myslim

si, ze dali tuto odpovéd’ proto, ze o Sikané jeSté nevi moc informaci a nemaji ji moc

v podvédomi.
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63 dotazovanych (58% z celkového souboru) zastdva nézor, ze boj proti Sikané

45 respondentli (tj. 42 %) povazuje prostiedky vyvijené proti Sikané za




Otazka ¢. 16: Co by se mélo v boji proti Sikané zlepSit?

a) m¢elo by se o ni vice mluvit

b) mélo by se konat vice prednaSek

c) vlastni napad

Tab. ¢. 16: ZlepSeni boje proti Sikané

Divky ZS | Divky SS | Chlapci ZS | Chlapci SS Celkem
Melo by se o ni |, 14 26 8 71
vice mluvit
Melo by se konat 7 5 14 7 33
vice prednasek
Vlastni nédpad 3 1 0 0 4

Graf ¢. 16: Struktura vzorku respondentt dle zlepSeni boje proti Sikané
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71 zakh si mysli, ze by se o Sikané mélo vice mluvit. Mysli si to 66 %

z celkového souboru. 33 zaki uvedlo, ze by se mélo konat vice pfednasek (tj. 31 %).

Kromé¢ téchto dvou opatieni bylo dale navrhovano, aby byly drzeny dozory

o prestavkach. Také by se mély zpiisnit tresty za Sikanovani, problémovi zaci by méli

byt vice sledovani a ostatni zaci by méli byt presvédéeni, Zze se o Sikané nemusi bat

mluvit.
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Otazka €. 17: Jak si mysliS, Ze by mél byt potrestan ¢lovék, ktery Sikanuje?

a) pokaranim

b) dutkou
¢) odchodem ze Skoly
d) jiné
Tab. ¢. 17: Potrestani agresora
Divky ZS§ | Divky SS | Chlapci ZS | Chlapci SS Celkem
Pokarani 5 2 8 2 17
Ditka 13 6 14 4 37
Odchod ze §koly 6 5 11 6 28
Jiné 9 7 7 3 26
Graf ¢. 17: Struktura vzorku respondent dle zptisobu potrestani agresora
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Dutku by jako adekvatni trest volilo 37 jedinct (34 %), 17 respondentt (16 % ze

souboru) by preferovalo pokarani a 28 zaku (tj. 26 %) by nejradéji videlo, aby Sikanujici

odesel ze skoly.

V této otdzce 26 zakl (24 %) uvadélo polozku ,,jiné tresty*. Nejcastéji Slo o

snizené znamky z chovéani, pomoc odbornika (psychologa), pohovor s rodi¢i, pfivolani

policie...
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5.5 Zavér z vyzkumného Setieni

Vysledky mého prizkumu ukazuji, ze Zaci zékladnich a stfednich skol dokézi
vyjadiit podstatu Sikany. VéEtSina z nich vi, které podnéty vedou jedince, aby zacali
n¢koho Sikanovat. Viici agresorovi by respondenti zasdhli bud’ pfimou a okamzitou
pomoci obéti, nebo, pokud by jejich vlastni moznosti nebyly dostacujici, nahlasili by
takovy ptipad nékomu dospélému, aby mohl dostatecné zasahnout. Nelhostejny ptistup
zakl v boji proti Sikané je velmi dilezity, protoze Sikanujici osoby nemaji v tomto
prostfedi vhodnou Zivnou pidu a nemohou se spolehnout na loajalitu spoluzaki tim,
ze se je pokusi zastraSovat.

Vétsina Sikanovanych by hledala pomoc u rodi¢l. Bude to nejspi$ tim, Ze se
rodice alesponl nékdy (nebo dokonce Casto i pravideln€) zajimaji o celkové déni ve Skole
svych déti, coz svéd¢i o funkenosti rodinného zazemi zaka.

Respondenti se domnivaji, ze boj proti Sikané je nedostateCny, a kromé
tradi¢niho zprostfedkovavani informaci formou piednasek a besed sami uvadeji dalsi
moznosti, o kterych se domnivaji, Ze by mohly G¢inné zapisobit. Pomoc vidi ve vétsi
spolupraci s uciteli. Jednak ve fyzické pfitomnosti pedagogli v prostorach Skoly o
prestavkach, tak také v jejich z4jmu a profesiondlnim pfistupu pii feSeni dilCich
problémt.

V otézce, jaké sankce by pouzili vii¢i agresorovi, byla vétSina dotdzanych ptisna
a volila tresty hlubsiho dopadu, které by ukéazaly nejen postihovanému jedinci, ktery se
dopustil nevhodného jednani, Ze musi nést za své ¢iny nasledky, ale i1 jeho potencialnim
nasledovnikiim, Ze takovéto jednani je nepiipustné a nebude mléky tolerovano. Zaci
méli moznost vyjadiit svilj ndzor na potrestani inicidtora Sikanovani a nevahali kromé

bézné udélovanych ditek a snizenych zndmek z chovani navrhovat i vylouceni ze skoly.

Zhodnoceni prredpokladii:

Lze piedpokladat, ze vétSina zakt zdkladnich i stfednich Skol vi, co je Sikana a
dokazou identifikovat jeji znaky. -> po vyhodnoceni otazek se mi tato hypotéza ve
vyzkumu potvrdila.

Na zakladé vysledkl je zfejmé, ze zaci Sikanu dokazi popsat a maji o ni

poveédomi. 69 respondentt — tedy 64 % z celkového souboru uvedlo, Ze Sikanu dokazi
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vysvétlit. Jen 39 (36 % ze souboru) zakl odpovédelo, Ze nevi, jak tento pojem vyjadrit.
A to byli pfedevsim zéci 1. stupné zakladnich Skol.
Respondenti vzdy uvedli podstatu tohoto jednani (napft. je to nasili pachané na

mladsSim ¢i fyzicky slabsim jedinci, jedna se o fyzické ¢i psychické nasili apod.).

Lze predpokladat, ze se Sikana vyskytuje vice u chlapct nez u divek. -> hypotéza se
také potvrdila.

Ze zkoumaného souboru Ccitajictho 108 respondentli zodpovédélo kladné 21
dotazovanych (19 %). Tedy 21 zaki jiz bylo n¢kdy Sikanovano. Pocet chlapct (16) je

vys$i nez pocet divek (5). Sice to neni velky rozdil, ale chlapci prevladaji.

Lze predpoklidat, ze vétSina respondentu bude oznadovat realizovanou $kolni

prevenci jako nedostate¢nou. -> hypotéza se také potvrdila.

63 dotazovanych (58 % z celkového souboru) zastava nézor, ze prevence a boj
proti Sikan¢ je nedostatecny. Respondenti by se chtéli i o této problematice vice
dozvedét, a to naptiklad formou prednasek.

42 % respondentli oznacuje realizovanou Skolni prevenci jako dostatecnou. Tato
odpovéd’ se spiSe vyskytovala u zaka zakladnich Skol. Myslim si, ze oznacili tuto

odpovéd’ jen proto, Ze o Sikan€ jesté nevi moc informaci a nemaji ji moc v podvédomi.
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ZAVER

Sikana je celospoletensky problém, ktery se ale za¢ina posledni dobou trochu
vice feSit. NejCastéji se s Sikanou setkdme ve Skolskych zatizenich, a to na vSech
stupnich. Mnozi ucitelé jiz povazuji Sikanu za normdlni jev. VEk agresort velmi klesa,
vyskytuje se jiz v matetskych Skolkéach, ale i na stfednich Skolach se Sikana stale
vyskytuje.

V této bakalarské praci jsem se pokusila odhalit a zmapovat problematiku
Sikanovani.

Ve své préci jsem se vénovala vysvétleni pojmu Sikana, Sikané z pravnického
hlediska, pricinam, projeviim a druhtim Sikany. Dale charakteristice agresora a obéti,
vyvojovym stadiim Sikanovani, pomoci pii Sikan¢ a hlavné také prevenci Sikany.

Myslim si, Ze v soucasnosti je velka snaha o spravnou diagnostiku, metodiku
a predevSim prevenci Sikany, ktera je podporovdna Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a telovychovy, které také vydalo Metodicky pokyn k postupu prace se Sikanou. Tento
pokyn ma ale i sva tskali. Nekteré jeho ¢asti kritizuje 1 nds ptredni psycholog Michal
Kolaf, ktery se zabyva problematikou Sikany.

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit, zda se vyskytuje Sikana na zékladnich
a stfednich Skolach v Plzenském kraji a zmapovat jeji souvislosti. Myslim si, ze se mi
podaftilo prokézat, Ze Sikana na zkoumanych Skolach opravdu existuje a vSechny Skolni
kolektivy by mély pracovat na zlepSeni klimatu ve tfidé. Nekteré skoly, se kterymi jsem
spolupracovala, uz jsou schopné a ochotné pfiznat, Ze Sikana je zdvazny a casty
problém, coz povazuji za spravné, protoze Sikana je zhoubnou nemoci kolektivu a méla
by ji byt vénovana stald pozornost. Zarovei si myslim, ze existuje i1 Sikana mezi uciteli,

ale bohuZel je ji vénovana stale malé pozornost.
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Ptiloha €. 1
DOTAZNIK
Dobry den,
jsem studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty v Ceskych Bud&jovicich a pisi

bakalatskou praci na téma Problematika Sikany u déti na zakladnich a stfednich Skolach.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni toho anonymniho dotazniku k mé bakalatské praci.
De¢kuji za vyplnéni, s pozdravem Lucie Slachova

Instrukce k vypliiovani

Nejprve vyplite par informaci, které¢ jsou dblezité pro vyhodnoceni dotazniku. U
otazek, které nabizeji moZnosti, zakrouzkujte tu, kterd nejvice vystihuje situaci ¢i Vas
nazor. Pokud si moznost zdda doplnéni, prosim, ucite tak.

1. Jsi: chlapec x divka

2. NavStévuje$: 1. stupen zakladni Skoly x 2. stupeil zdkladni Skoly x stfedni

Skolu
3. Chodis do .... tFidy
4. Bydli§: na vesnici X ve mésté
5. Dokazes vyjadrit , co znamena slovo Sikana? Pokud ano, vysvétli.

Ano X ne

6. Jaké jsou podle tebe ,,duvody*“ k tomu, aby nékdo nékoho Sikanoval? (Pokud

uvadis vice moznosti, podtrhni tu, kterou povazujes za nejcastéjsi ,,divod™.)



7. Jak bys reagoval/a, kdybys vidél/a, Ze nékdo nékomu ubliZzuje?
a) nezasahoval/a bych do toho a nechal/a si to pro sebe
b) nezasahoval/a bych do toho, ale fekl/a bych o tom nékomu dospélému
c) okamzité bych se zastal/a obéti
d) ptidal/a bych se k Gto¢nikovi

e) jiné reakce (prosim, popis ji):

8. Ve své soucasné tridé se citim(zakrouzkuj a dopli):
a) velmi dobfe, protoze .....
b) spiSe dobfe, protoze .....
¢) je mi to jedno, protoze .....
d) spiSe Spatné, protoze .....

e) velmi Spatné, protoze .....

9. MAaS pocit, Ze jsi byl/a (nebo jsi) nékdy Sikanovan/a? (Pokud ano, prosim o
zodpovézeni nasledujicich otazek, pokud ne, piejdi k otazce €. 13)

a) ano b) ne

10. Bylo to (je to):
a) na nasi Skole v tomto Skolnim roce
b) na nasi Skole diive
¢) na jiné skole

d) nékde jinde, kde .....

11. Jak ti bylo ubliZovano?
a) psychicka Sikana (nadavky, vysméch, pokiikovani)
b) fyzicka Sikana (télesné ublizeni — rvani, postuchovani, ...)

c) psychicka i fyzicka Sikana



12. Kdo ti ubliZoval (ubliZzuje)?
a) zak z nasi tiidy
b) zak zjiné tridy
¢) nékdo jiny ( kdo?, kde? Staci obecné):

13. Na koho by ses obratila, kdybys potireboval/a p¥i tomto problému radu nebo
pomoc?
a) narodice
b) na ucitele
C) na sourozence
d) na kamarada

e) na n¢koho jiného

14. Zajimaji se tvoji blizci (rodinni prisluSnici) o to, jak ses mél/a ve Skole? A o co
se nejvice zajimaji?
a) pravidelné, a zajimaji se vétSinou o ..............
b) nékdy

c) ne

15. Zda se ti, Ze je boj proti Sikané dostatecny?

a) ano b) ne

16. Co by se mélo v boji proti Sikané zlepsit?
a) mélo by se o ni vice mluvit
b) m¢élo by se konat vice prednasek

¢) vlastni napad:

17. Jak si mysli§, Ze by mél byt potrestan ¢lovék, ktery Sikanuje?
a) pokaranim
b) ditkou
¢) odchodem ze skoly
d) jiné:



Piiloha ¢&. 2

Nikdo nema pravo ti ublizovat
Posmivani, nadavani, biti - i to mdze byt Sikana

Hlede| pomac u nékaho, komu wens

vanweminimalizacasikany.cz

Linka bezpeci 116 111




Ptiloha ¢. 3

Sikana muze byt na kazdé Skole. | na té vasi. mate moznost

Zjistéte, co se déje

- Pozorujte chovani 24k a atmosféru ve tFidé

- Zjistéte si informace o Sikans.

- Konzultujte sva pozorovani s kol

- Oznamte své podezfen vedeni Skoly a vychovnému poradci a domiuvte
se na jednotném postupu.

« Mezi étyfma ocima zjituite informace od nezaujatych svédk — spoluzaki

- Spojte se s rodici obéti a pozadejte je o spolupréci.

Jak poznate, Ze se jedna o Sikanu?
Vsimejte si nepfimych znak Sikanovan

- Zak je o prestavkich asto osamoceny; ostatni o néj nejevi zéjem, nema kamarady.
- P tymovjch sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi

- Behem prestavek vyhledava blizkost uditeld.

« Mali 24K promluvit pred tfidou, e nejisty, ustraseny.

- Pisobi smutng, nestastng, stisnéng, miva blizko k pladi.

- Stéva se uzavienym

« Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétiteiné zhorsuje.

= Jeho véci jsou poskozené nebo znecistén, pfipadné rozhazené.

- M4 zaspinény nebo poskozen odév.

- Stéle postrada néjake své vci.

- Odmita vysvétit poskozen a ztréty véci nebo pouziva nepravdépodobné vimluvy.
« Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zatina vyhledavat davody pro absenci ve Skole

« M4 odreniny, modfiny, Skrbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvalii

Vsimejte si pfimych znaki Sikanovan

- Posmesné poznamky na adresu 2aka, pokofuiici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho icet

- Kiitika 24ka, vytky na jeho adresu, zejména prondené nepratelskym az nendvistnym
nebo pohrdavym tonem.

- Natiak na 2éka, aby daval véené nebo penézni dary Skanujicimu nebo za néj plati.

- Prikazy, které 24k dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovagnym ténem.

- Skutetnost, ze se jim podfizue

- Natiak na 2éka, aby vykonaval nemoraini a2 trestné Giny & aby se jich spoludéastni

- Honni, strkan, Stouchan, rény, kopéni, které tfeba nejsou zviast silné,
ale je napadné, ze je ob&t neoplaci.

- Rvatky, v nich? jeden z utastniki je zfeteing slabsi a snazi se uniknout.

Zlu k vitézstvi staci, kdyz slusni lidé nedélaji nic.

FN
./
®)

www.minimalizacesikany.cz

Devét krokt pro feseni pocatecni
Sikany aneb Pedagogicka chirurgie

1. Odhadnéte zvaznost onemocnéni skupiny.
2. Zjistéte informace od obeti i spoluzaki.

3.Najdéte vhodné svédky.

4. Provedte individugini, pFipadné konfrontacni rozhovory se svadky.
5.Chraiite obéti Sikany.

6. Provedte rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.

7. Svolejte vychovnou komisi.

8. Spolupracuite s rodiéi obéti i agresord.

9. Rozeberte situaci se tfidou, dale sledute a pracujte se vztahy.

Nejste v tom sami
Kdo vam muze pfi feSeni Sikany pomoct?

- Stfedisko vjchovné péce.

- Pedagogicko-psychologicka poradna.

- Projekt Minimalizace Sikany a jeho odbornic

- Sdruzen Linka bezpeéi, wwwlinkabezpeci.cz.

- Poradnana www.minimalizacesikany.cz.

« Amnesty International R, www.amnestycz.

- Odbomé informace o Sikané najdete také v publikaci
dr Michala Koldfe Bolest Sikanovani

Prevence ma smysl
Co vam k ni pomiize?

- Pripustte si moZnost, 7 Skana na vasi Skole maze byt
- Miuvte se 24ky o vztazich.

- Spolupracite s rodici

- Vedte zjimavou vyuku a atraktivni Skolni program.

- Pozoruite, naslouchejte, podporuite pozitivni sociaini Kiima.
- ytipuite rizikova mista na Skole.

- Pracute s potencionéinimi obétmi Sikany.

- Tlumte agresivni skiony moznych agresor.

- Dejte moznost kazdému zazivat dspéch.

- Péstujte empati mezi 24ky.

pedagog

to zmeénit.

Rozhodné se vyvarujte

Konfrontace obéti a agresora
Bagatelizace problému
Rychlych feseni

Resgeni pfipadu pred tfidou
Prozrazeni informacnich zdroja
Neinformovani rodicd

Reseni bez pomoci dalsich




Piiloha ¢&. 4

Co byste urcité nemeéli pfehlednout
v chovani sveho ditéte:

- Nenavitévuje se s Zadnym spoluZakem. Zda se, Ze nema kamarady.
Je smutné, nemluvi o tom, co se déje ve skole.
« Je nesoustiedéne a bez zajmu. Dochazi k prudkemu zhorieni prospéchu.
- Casto si pfed odchodem do &koly st&Zuje na bolesti bficha nebo hlavy.
- Chodl do 3koly nebo ze Skoly oklikami.
- Prichazi domu s potrhanym obleéenim, poskozenymi vécmi nebo bez nich.
« Stale Zada o penize, tvrdi, Ze je ztraci nebo Ze musi ve Skole stale néco platit.
+ Pfichazi domi hladove, | kdyz mélo svacinu a koupeny obéd.
» MedokaZe uspokajivé vysvétlit rizna zranéni.
« Odmita chodit do skoly, prosi, aby tam nemuselo.

- Metekané se u ngj objevi zaskolactvi nebo Casté navilévy |ekafe.

To vSechno mohou byt varovné signaly!

Maslouchejte svemu ditéti, bud'te mu oporou a v pripadé potieby kontaktujte Skolu.

Tento letak vznikl v ramel celorepublikove kampana Minimalizace Sikany.




	ÚVOD
	1 ŠIKANA
	1.1 Vymezení pojmu šikana
	1.2 Šikana z právního hlediska
	1.3 Příčiny šikanování
	1.4 Přímé a nepřímé znaky šikany, podezřelé projevy
	1.5 Druhy šikanování

	2 PROTAGONISTÉ ŠIKANY
	2.1 Agresor
	2.1.1 Typy agresorů

	2.2 Oběť
	2.3 Šikana a rodiče
	2.4 Pedagog

	3 ŠIKANA VE ŠKOLE
	3.1 Role školy 
	3.2 Vývojová stádia šikanování
	3.2.1 První stádium: Zrod ostrakismu
	3.2.2 Druhé stádium: fyzická agrese a přitvrzování manipulace
	3.2.3 Třetí stádium (klíčový moment): Vytvoření jádra
	3.2.4 Čtvrté stádium: většina přijímá normy agresorů
	3.2.5 Páté stádium: totalita neboli dokonalá šikana

	3.3 Pomoc při šikaně

	4 PREVENCE ŠIKANY
	4.1 Schéma prevence školní šikany
	4.2 Užitečné kontakty

	5 PRAKTICKÁ ČÁST
	5.1 Cíl práce
	5.2 Předpoklady
	5.3 Metodika
	5.4 Vyhodnocení jednotlivých otázek a jejich analýza

	
	5.5 Závěr z výzkumného šetření

	ZÁVĚR
	Seznam použité literatury
	Seznam tabulek
	Seznam grafů
	Seznam příloh

