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1 UVOD

Prirozena pohybov&innost je aktivita stard jako lidstvo samo, a jalilreou
souwasti zZivota kazdéhdloveka. Vzdy bez pohybu bylovék nemohl byt ani Ziv. &
jiz se jednalo o pohyb, ktery musel lovec vykorapbtravou, nebo pohyb ktery zajistil
dievo na ohg tak i kazda dalSéinnost, kteraclovéku zajistila jeho misto na &t
a pirozené umisini ve spolénosti. OvSem jak se spdleost vyvijela, z&la fyzicka
prace pomalu ustupovat do pozadi a vikgvavolné prosedi pro prosedky
mechanizace, demz s¥dci i pokrokové heslo z poloviny padesatych k&steénou
mechanizaci k Uplné automatizaci venkova“. Vé&stach tomu nebylo jinak, a fyzicka
prace byla postugmahrazena vic& ménrg zdailymi stroji. OvSem s Upadkem geby
tézké fyzickeé prace sclovék a potazmo s nim i spaieost, zé&ala uwdomovat,
Ze mensi pdeba fyzické sily, ma za nasledek postupné vymipehiybove aktivity
ze vSedniho Zivotaloveka. A prd¢ v tomto obdobi se do pogdi dostavaji frodni
védy a jejich tvrzeni o pozitivnim vlivu pohybovychktevit na celkové zdravélovéka
a potazmo i na jeho fyzickou a psychickou vitatitoveka.

V podwdomi lidi je poteba fyzické pohybové aktivity obsaZzena, ovSem
od pouhého wdomeni si poteby pohybové aktivity, k odhodlani segjakou
pohybovou aktivitu provozovat je velmi dlouh& ceastaeZidka kdy tato cestaistane
nenaplina. Casto si lidé fale¥hsnazi namlouvat, Ze jsou unaveni a ze za cely den
pohybu ngli jiz dostatek, ovSem jedba si ugdomit, Ze nesprawnprovozovany pohyb
a nebo n&nnost miZze ¢lovéku pouze ublizit. Fenoménem dnesSni doby je ugna
umeélych ¢innosti a nebo celospd@lensky nezadoucicliinnosti. Vzdy sahrkme si
kazdy do svého gdomi, kolikrat jsme pohyb na zdravéntexstvém vzduchu vysmili
za lenoSeni u televize nebi@ni knihy.

A praw tento zmisob traveni volnéhtasu nas vede k myslence, kdyz se takhle
chovame my, jakyifklad davame asi naSinétém? A pra¥ tato otazka je naplini této
bakal&ské prace. Rozvoj aabec moznost sportovniho vyZiti a celkowavyk
na pohybové aktivity &i do jedenacti let. Protozgém diive navykneme tutodtiskou
skupinu na pohybové aktivity, timrigde upevnime zdravyeélesny vyvoj ditte. Je
prokdzano, Ze schazi-li it od raného ¥ku prirozeny pohyb, mize byt naruSen

zdravy €lesny vyvoj a také vztah dfe k pohybu. Rozhodujici tlohu v procesu navyku



ditéte na pohyb hraji rode a Skolni vychova, pokud totiz giloma uvidi rodie ktei
nemaji o pohyb a hry die zajem, u déte samotného zdjem opadne. To samé plati
u Skolni vychovy, pokud neni kladen dostate diraz na pohybovée vyziti die, a to
zejména vtomto &u manipulgni hry pechazejici s postupem éku v hry
konstruktivni. Pra¥ vtomto W¥ku je u ditte tteba podporovat wdomovani si
vlastniho ja a zdenovani ditte do kolektivu. Je celkem pochopitelné, ze diteré
neni zadnym zjpsobem vedeno od radi ¢i Skoly k pohybu, hleda vyuziti
nahromadné energie jinde, a to niédka kdy byva pray vandalismus, zaskolactvi,
nebo fizné stupn agresivity. S postupentku, kdy se dit pomalu dostava do obdobi
puberty stupiuje se agresivita a neni vyk®no, Zze pubescentgyde k experimentaci
s drogami a rize lehce sklouznout az ke kriminalnimu Zivotu. Adgraw to co nas
ucitele €lesné vychovy a sportu vede ke studiu a dale poppedavani urni
sportovnich aktivit na&i. | dnesni Skolni systém je koncipovan tak, aladkdiraz
na povinnou vyuku sportovnich aktivit a tak&adil sport mezi ostatni vyované
prednity. Nejenom, Ze si ditbéchem vyuky ostatnichipdmeta psychicky odpdine
a odreaguje se, ale zaraveodporuje st zdravy fyzicky vyvoj. Cilem Skolni vyuky je
dosahnout toho, aby tak jako je samejmosti uity pongr hodin €lesné vychovy
k ostatnim hodindm vyuky, aby bylo pr@tidpiirozené ¥novat utitou ¢ast svého
volného casu rjaké pohybové aktivk Ve volném case dikte je vSak Gast
pohybovych aktivit zcela zavisla naigtupu rodia a také na ochstdéti, neéjake
aktivit¢ se ¥novat.

Co tedyrici na z&¥r, snad jen to, Ze nentlgzité jakou pohybovou aktivitu dit
bude vykonavat,ezité je pouze to aby tyto aktivity dibavily a bylo o &j co se tg¢e
vychovy, dolbe dbano. Tak jako jsem i jA od mala sportoval, davex tatocinnost az
sepsani této prace, kterou bychétiptedat své zkuSenosti a ziskané informace vSem,

kdo maji o toto téma zajem.



2 TEORETICKO - METODOLOGICKA CAST

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem préace je zjistit stav mimoskolni organizo¥aglesné vychovy a sportu
déti predSkolniho a mladsiho Skolniheékwu v mikroregionu Teisko a okoli a jejich

VyuZziti pro volnycas dti

Mezi hlavni Ukoly prace pit:
e prostudovani informaich zdroji a gislusné literatury
» vytvoreni dotazniku a osnovy pro rozhovor
» Zjisteni zakladnich udéjo sportovnich spolcich, jejictlenské zaklad® zazemi
a vybaveni,

o zpiistupréni informaci a zpracovanych ada) sportovnich spolcich na webu
2.2 Metody prace
Pro mou praci jsem vyuzilit forem pro ziskavani informaci a to metodu

dotaznikovou, metodu interview a metodu obsahoatyan.

2.2.1 Metoda dotaznikova

Jedné se o formu zjidvani informaci pomociitpdem pipraveného dotazniku,

kde jsou formulovany otazky k danému problému, teaékdotazovany odpovida.
Pozadavky na dotaznik:

* ma obsahovat jen problémy, n&melze ziskat odpeédi jinak,

» otazky musi byt formulovany tak, aby odgdvbyly vycerpavajici,
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» otazky musi byt pro respondentiimérené (¥k, vzdilani) a nesii je privadét do
rozpaki,

» otazky musi byt formulovany tak, aby byly resportdemchapany jednozaia,

e otazky nesmi vyZadovat dlouhéhi@mysleni,

» dotaznik musi byt stemy (maximal@ 30 otazek),

* ke kazdému problému se kladou 2 — 3 otazky,

* na za&atku klademe jednodusSi otazky navozujici poiitdy,

e otazky je nutno klast v neutralni formulaci,

» dotaznik ma zabezpevat anonymitu a pokud mozno nezasahovat do intimni
vztahi,

» predem je nutno promyslet, zda bude mozné a snagumtl zpracovat.

Klasifikace otazek:
e podle stupa svobody v odposdi:
- otewené odpowdi — respondent neni v odp@l nicim vazan,
- vytvorené odpowdi: - dichotomické,
- polytomické — s volnou rubrikou na korteidy
odpodi
- Skélové polozky umaijici ziskat u kazdého respondenta Skéalové skére
e podle obsahu:
- otazky tykajici se — fakt jednani neboddomosti,
- otazky tykajici se — zami a nazoi,
- otazky tykajici se — jednani, jejich osobnitdmstnosti,
* podle &elu:
- otazky, kterymi jsou potvrzeny uz existujici ik
- otazky k ziskani novych informaci,
» kontrolni otazky — maji za 0kol odhalit amyslmprekroucené odpadi
(napriklad otdzka tykajici s&etby neexistujici knihy),
o kiiZzové otdzky — slozity Zsob, @i némZ se respondenttipnepravdivych
odpowdich dostava do rozporu.
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Typické chyby i formulovani dotazniku:

» multiplika¢ni chyby — otazka se tyk&kolika osob i kdyZ mohou mitizné nazory
(napiklad souhlasi rode s tvou volbou sportovniho ogtvi ano — ne),

» chyby nespravné alternativy — riégpad libi se ti basketbal nebo volejbal (mohou se
libit ob¢ sportovni hry),

» prilis obecné formulace otdzek — mate dobrou nebim8pd#Zeckou vyzbroj,

» napowdné otazky — kolik knih jfgctete za misic (WtSina lidi nepecte ani jednu).

Pokud se&asto vyskytuje odp@d’ nevim, byla otazka kiiSpat zformulovana
nebo polezena nevhodnym osobam. Pokud se¢hoghisuje do rubriky jiné v otéené
polytomické otazce byla, byla otazka nespeakategorizovana. Pokud velké mnoZzstvi
tazanych odmita odpesit, je bul’ dotaznik Spath sestaven, nebo nebyl dostaie

vyswtlen cil vyzkumu, nebo nejsou odpovidajigépedceni 0 anonymit.

Zpisoby uZiti dotazniku:

» dotaznik dorteny postou,

» dotaznik uvéejrény v tisku,

» dotaznikové Séeni v daném prosdi,

» stereodotazniky — porovnani vlastniho sebehodn@cbodnoceni této osoby jinymi
(Stumbauer, 1990, 44).

2.2.2 Metoda interview
Jednd se pra¥dodobrt o nejstarSi a n&pstji vyuzivany zmisob ziskavani
informaci, jehoZ vyhodou je pruznostjzpusobivost jednotlivym situacim, a vhodnost

pouziti u a@ti. K ziskavani informaci je zde vyuzity rozhovéterym se vyzkumnik

zan®ii na dany problém a jelreSeni.
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Klasifikace interview:
» podle odpovidajicich:
- s experty (kompetentni osobou)
- S veejnosti,
* podle p@tu kkastniki:

- individudlni (nefastji),

- skupinové (provadi se se skupinou osobiropené situaci),

- parové (odpovidaji lidé, kiiezastavaji opaa stanoviska),

* podle volnosti odpodi:

- standardizované interviejg veden podleiiedem pipraveného
seznamu otazek. Je nutno zachovat identické pogmpitakvSechny
dotazované. PouZiva se hlayro vyzkum véejného migni,

- nestandardizované interviefworivy) urcita volnost ve volb tématu i
ve forne rozhovoru. Hife se zpracovava,

- hloubkovy interview psychoanalyticky),

* podle postaveni vyzkumnika:

- zjevny interview — tAzanym poskytneme informactelu, povaze a
néplni rozhovoru,

- skryty — dotazovany neni informovan, Ze je pook@n zanirnému
dotazovani,

e podle p@tu prizkumi: - jednorazovy,

- vicerazovy — odhaluje dynamiku nazor

Typické chyby @ interviewu:

* nezachovani objektivity ar@snosti v interpretaci odpédi a jejich hodnoceni.
Odstrarni autentickym zédznamem (rféigad magnetofon, skryty zaznam se
vétSinou pouziva pouze &, ne u dosglych!),

» vliv vyzkumnika provagiciho rozhovor — najklad nespravé voleny ton,
zpasob chovani, jazyk nebo nespravné stanovisko kzdegamému,

e chyby situgni — jedna se zejména o nespravnou vollgu a podminek
(Stumbauer, 1990, 47).
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2.2.3 Metoda obsahové analyzy

Tato metoda umdilije objektivni, systematicky a kvantitativni popisznych
druhi dostupnych materi&) které mohou poskytnout vyznamné informace a jicleZ
pouzit k wdeckym @elim. Jde oizné protokoly, zaznamy, dokumenty, Ustni projevy

a podobs.

VSechny tyto dokumenty je mozno r@ktina dvé skupiny:

» neoficialni dokumenty pi praci s ¢mito dokumenty jeieba objektive posoudit,
zda jsou dvéryhodné &i nejsou zarérné zkresleny

» oficialni dokumenty- u tohoto typu dokumeintsi mizeme byt tér¥ jisti, Ze jsou
nezkreslené a jedna se H&fad o archivy a dokumenty Skol, svazovych orgaciz
krajskych dadi a podoba.

Podle pramene &dime dokumenty na:
e primarni — jsou to prvotni zaznamenané Udaje,fikdgod z kronik, architr ¢i
matrik
» sekundarni jsou Udaje ziskané z prvotnich dokunienpravené k &elu, ktery

now zpracovany dokument sleduje.

Dokumenty nebyly &sSinou pivodré vytvoieny pro to, aby slouzily
k vyzkumnym @elim védeckého pracovnika. Prace s nimidasto znané narana
a pracna. redpoklada pedevSim podrobné studium materialu, jehoZz obsalpoviéy
védecky pracovnik uvadi do vztahu se sledovanym probm a jeho zakladnimi
pojmy. Zakladni otdzkou je najit takove postupyer&tumozni fistoupit analyticky
k materidlu. Provést systematicky popigiddni obsahu, klasifikaci sledovanych
informaci a jejich interpretaci. Tento kvalitativirozbor otevira cestu ke kvantitativni
analyze (sestavenighlednych tabulek, graf pripadré vysledki nékterym zpisobem
kvantitativni deskripce) (Skalkova, 1985, 94).
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2.3 Rozbor literatury

Problematikou desné pipravy a zejména motorikou s celkovym rozvijenim
pohybovych schopnosti a dovednosti se zabyvalobgvaamnoho aut@r Pro svou
praci jsem vybral &které z nich, a to ty, kienejvice postihuji konkrétni problematiku
obsaZzenou v mé préci. Diky ro&Eié moznosti zdféeni jak ré&né psanych, tak
i elektronicky psanych materiahebylo ziskani pramérpro tvorbu této prace nikterak
slozité, pominu-li narénostcinnosti vynaloZzené k prostudovani literatury.

P¥i psani bakal&ké prace jsem se ¢hzaobirat obecnou motorikou a pohybem
déti vibec. Kaplan, Batinek, Neuman (2003) Zgtaziuji, Ze pohyb je prodi dulezity
nejen jako nevyhnutelnyr@dpoklad pirozeného dlesného rozvoje, up#@evani zdravi,
zvySovani &lesné zdatnosti, ale také pro jejich socialni rgasdasto vsak &i nemaji
ani dostatek filezitosti osvojit si mnohé pohybové dovednoseré&tjest pred padesati
lety byly samorejmosti ovSemétesna zdatnost a jeji psychické prozivani vSak maji
velky vyznam pro utvi@ni zdravé &ské osobnosti. Obsah této knihy je vSak spiSe
v obecné rovig, kdezto Kristof¢ (2006) v knize Pohybovariprava dti, rozebira
konkrétni cviky pro rozvoj pohybovych schopnostije@notlivych kovych
kategoriich..

Z odborrjSiho hlediska tuto problematiku zachycuje Koul298), ktery ve své
knize rozebiradesna cuweni, pohybové schopnosti a dovednosti a ontogditskié
motoriky. Podobnou problematikou se téz zabywkdfa a Novosad (2005), kiese
pokusili vytva@it jednu ucelenou knihu zabyvajici se v3emi oborgtarickych
schopnosti, coz se jim dle mého nazoru povedid.cRarakteristice a klasifikaci
pohybovych schopnosti Ize vychazet i z antroponekérliteratury — jejichZz saiésti je
prav i motorika jak vyplyva jiz z nazvu, kterou mimmé zpracovalelikovsky a kol.
(1990).

O ziskavéni &deckych fakh do kterych pat metody prace pojednavéa Skalkova
(1985) a Stumbauer (1990), Kteozebiraji jednotlivé metodyédecké a vyzkumné
¢innosti, bez nichz by zji®vani fakfi bylo velmi slozité a neucelené.

Na zav¥r je poteba uvést literaturu, ktera pomaha zformulovat celo
bakal&skou praci a to pramen Tvorba baksk#® prace autora Orta (2004), kde se

nachazi rozbor jednotlivyatasti bakaléské prace s vystienim postupu a jeji tvorby.
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2.4 Zakladni pojmy

Pohybova aktivita — je soubor lidského chovani, ktery obsahuje wgSkehybovy
projev ¢lovéka, zejména motorické Ukony kazdodenniho Zivotarékise uskutsuiji
pomoci kosterniho svalstva a celého pohybovéhaapar

Volny ¢as déti predskolniho a mladSiho Skolniho &ku — ¢asovy prostor déte, ktery

muze vyplnit svymi aktivitami nezavisle na jinych pomostech, kde se na zaktad
svého rozhodnuti dnuje vybranymcinnostem, do tohot@éasu se nezap@ava cesta
do a ze Skolycas na spanek, jidlo, vypracovani Skolnich dkal domacich praci
(Slepikova, 2000).

PredSkolni Wk - je to stadium rozvoje novychigvazié celostnich pohyib a prvnich

pohybovych kombinaci. Za t@dSkolni ¥k ozna&ujeme obdobi od 3 do 6 let.
V piedSkolnim ¥ku se zdokonaluji ildve osvojené pohybovénnosti (Kouba, 1995,
49).

MladSi Skolni vk - je to stadium zvySené motorick€emlivosti. P@atek obdobi je
vymezen zahajenim Skolni dochazkyéwita konec zstku pohlavniho dospivani
(Kouba, 1995, 52).

Sportovni €innost — je kazd&innost, kterd v sabzahrnuje pohybovodinnost a ma
jasre stanovena pravidla, jako vykonovy charakter, &wubst a pravidla pro provédi

sportovnicinnosti.

Pohybova ¢innost — projev pohybovych schopnosti, dovednosti &owmosti

zaneienych na spkni urtitého pohybového ukolu.

Sportovni organizace —je kazda organizace, jejimz cilem je propagovatrtepoi
¢innosti a pedavat zkuSenosti jednotlin se zajmem o sport.
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Organizovand pohybova aktivita — intenciondlni pohybova aktivita, prowv
pod vedenim &itele, cviitele ¢i trenéra (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, 131).
Neorganizovana (spontanni) pohybova aktivita voln¢ a bez pedagogického vedeni
(vétSinou emotivi podmirgnd) provadna pohybova aktivita (Fromel, Novosad, Svozil,
1999, 131).

Fyzicka €¢innost — je cinnosti vznikajici zapojenim pohybového aparatutzelem

télesného vykonu.

Psychick&¢innost —je ¢innost vznikajici zapojenim myslenkovych pochald €lesné

aktivity s cilem zajistit co nejlepsSi a nejkvaéiji vykon

Motorika — je souhrn pohybovych projéwrcitého systému a rovid odpovida terminu
pohyb(elikovsky et al., 1990, 13).
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2.5 Motorika ditéte

Je souhrnem propracovanych soubtflovychovnych prosedki, slouzicich
k dosazeni vychownvzd&lavaciho cile. Motorika sama o sofe zavisla jak na &ku

jedince, tak i na jeho fyzickém a s@asre psychickém vyvoji.

Vyvoj motoriky v d étstvi

Prvni velkou vyvojovou periodou v Zivotcloveéka je dtstvi. Toto &kové

obdobi zahrnuje ifblizné prvnich jedenéct let Zivota (upraveno podiégh&dy, 1977

a Kurice, 1991).

Tabulka 1. Z&kladni periodizace lidské motoriky obddtstvi 0 — 11 let

0-1rok 1 — 3 roky 3-6let 6—11let

kojenecké batoleci fpdskolni ¥k mladsi Skolni ¥k

V tomto obdobi vystavby a formovani celé lidskélososti zaujima prav
motorikou a vznikajici psychikou. K rozpojovanichto sloZek dochazi postupn
Integrace smyslovych orgéra motorickécinnosti zaji¥uje rostouci kvalitu percepce
i vyvoji motorické koordinace. Postupndochazi k zakonitému vyvoji motoriky,

zrakoveého vnimani a jejich souhrny.
Charakteristika motorického vyvoje uétl predskolniho ¢ku

Je to stadium rozvoje novychigrazre celostnich pohylba prvnich pohybovych
kombinaci. Za pedSkolni ¥k ozn&ujeme obdobi od 3 do 6 let.

V piedSkolnim ¥ku se zdokonaluji ilve osvojené pohybové&nnosti, coz se

projevuje:
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» vysokym rozvojem funkci analyzator

e kvalitativnimi a strukturalnimi zegmami, jez sm¥uji k dosazeni formy zralé
dovednosti

e rychlym zvySovanim pohybové vykonnosti

» zvySenim pouzitelnosti pohybovy¢imnosti v fiznych podminkach afpreSeni
raznych uloh

» rozkladanim pohybu do fazi a analyzovani pohybud m@iné, je vSak schopno
osvojovat si pohybové dovednosti glohglnoho vyuzivame pro osvojovani
novych, celostnich pohybovyatinnosti, ¢imz rozstujeme rejatik kazdodenni
motoriky a z&indme budovat sportovni motoriku (elementy plavirfiovani,

akrobacie) i motoriku pracovni (ovladani nastyoj

Koncem pedskolniho obdobi se formuji prvni pohybové kombima
U pohybow¥ neSkolenych &i jsou to jen zakladni kombinaceid® ¢i béhu se skokem,
prolézani atd. U pohybev Skolenych dti to mohou byt kombinace slogi
(akrobatické sestavy). Vyznamnou ulohu v rozvojitondy nyni z&ina g@ijimat okoli
s jeho nabidkou moZznosti k pohybovému zdokonaloviaié predSkolniho ¥ku ma
velkou potebu pohybu, jeho spontanni pohybova aktivita seaddfe asi na Sest hodin
denrg. Vtomto wku je teba vytvéet pro di¢ predpoklady k usilovné pohybové
¢innosti. Stavba mozkovétky neni u¢lovéka v prvnich ontogenetickych stadiich

ustalena a furdne se vytvdi také za Gasti vychovy.

Charakteristika motorického vyvoje uétl mladsiho Skolniho &u

Je to stadium zvySené motorickéenlivosti. P@atek obdobi je vymezen

zahajenim Skolni dochézky & a konec zstku pohlavniho dospivani.

Tato etapa se vyzdtae zn&nou motorickou senzibilitou se zvySujici se
motorickou @enlivosti. Termin pohybovacanlivost oznéuje schopnost snadno se
pohyhim nauwit, schopnost projevujici se v mnozstvi, rychlastkvali€ naweného.
ZkuSenosti ze Skolnéliesné vychovy ukazuji, Ze tato schopnost se zlemkulminuje
koncem obdobi, i#ed nastupem ipkotnych pubertalnich vyvojovych 2zm
Zdokonalovani percepce a motoriky neni jen vysledkeyvojovych ciniteli, ale

piedevsim Skolniho vyiovani. (Kouba, 1995)
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Vymezeni oblasti vyzkumu

Pro samotny vyzkum byla vybrana oblast mikroregidelcsko, ovSem
pro rozsfeni stavu mimoskolni organizovandesné vychovy a sportu bylo vhodné
do vyzkumu zahrnout také asto D&ice a Te¥, které se od daného mikroregionu
nachazi v dostupné vzdalenosti. Za prvé hraje piorrmti €chto dvou nist fakt,
Zze mnoho &i mladSiho Skolniho &ku bydlicich pimo v mikroregionu Tekko,
navsevuji zakladni Skoly vdchto dvou mistech a proto je proénsnazSi po vyuce
vykonavat sportovni aktivity v danychéstech. Druhym nemémpodstatnym dvodem
je to, Ze pouze dsta velikosti a otanské vybavenosti jako jsou Tellie§ a D&ice
poskytuji ve zkoumané ¢kové kategorii moznost sportovniho vyziti. Co seéety
dostupnostidchto nmest, funguje zde autobusova i viakova doprava ai dad&nosti je
doprava rodia, ktefi jsou v €chto nestechcasto zamstnani. Mimo tuto moznost
navstvy sportovnich aétovychovnych spolk, se nabizi je&taktivity organizované
piimo zakladnimi Skolami mimo dobu vyuky v podaportovni vychovy.

3.2 Realizace zjiBovani potrebnych udaji

Veskerému zjigovani udaj potrebnych pro vypracovani této pradgeqchazelo
vytvoieni dotazniku, ktery obsahuje vypovidajici dataSech oblastechuteZitych
pro zajemce o sport v danékevé kategorii. Dale jsem musel zjistit, které arigace
se nachazeji v samotném mikroregionu:3lked a relevantnich oblastech.

Tyto informace jsem ziskaval zejména z internetbvgtranek danych st
a mikroregioh anebo jsem obdrzel stavajici seznam sportovnitélostychovnych
organizaci imo na ndstském badé po osobni nav&té daného réstaci obce. Nekteré
Z tchto obdrzenych seznd@nsportovnich aéovychovnych spolk obsahovaly také

adresy, telefonnfisla, e-mailové adresy internetové stranky jednotlivych organizaci.
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Tyto kontakty mi pomohly ke spojeni s kompetenimsobami dané organizace
a naslednému dohodnuti o zaslani dotazniku ssthixdséami a kontaktem na mou osobu
pomoci e-mailu anebo osobni navst

P¥i osobni navéve jsem pouziliizeného rozhovoru, ktery se opiral o jednotlivé
¢asti dotazniku, ifxcemz vSechny tyto rozhovory byly prowdy vzdy s kompetentni
osobou zodpovidajici Z@nnost jednotlivych oddil ¢i organizaci.

3.3 Rozbor jednotlivychéasti dotazniku

V tétocasti bakaléské prace se zabyvam mnou vymoym dotaznikem, pomoci
kteréhoZ jsem ziskaval gebné informace o sportovnich @dovychovnych spolcich.
K ziskdvani informaci jsem vyuzZil individualni stimdizované interview
s jednotlivymi kompetentnimi vedoucimi osobami $panich a &lovychovnych
spolki.

V dotazniku jsem se zaitil na zodpo¥zeni ¢tyi okruhi informaci, a to:
zakladnich uddjo sportovninti télovychovném spolku, jehtlenské zaklad¥ zazemi
a vybaventlena.

V zakladnich adajich jsem zjfidval ndzev oddilu (klubu), jakyndinnostmi se
zabyva, kde sidli a odkaz na jeho internetoveé kyran

V informacich olenské zakladhjsem se snazil odpeéeét na otazky tykajici se
provozu jednotlivych spolk naborwlena, terminu, kdy je mozno podatilplasku a byt
prijat, jaky Wk je nutny pro pjeti, ¢etnost trénink, doba trvani tréninku, moznost
piistupu rodia jako forma kontroly¢i shlédnuti vysledk svého digte a nabidka
soustedni.

V dalSim okruhu informacdieSim zaji&ini zazemi pro sport, zejména prostory
ve kterych sportovnfinnost probiha, vybaveni oddilu materialnimi &msikami, a také
moznost zafj¢eni vyzbroje nebo vystroje, a také jednu z tlgiitejSich otazek a to
kvalifikaci trenéf.

A nakonec se zabyvam vySicmich ¢lenskych poplatk, cetnosti plateb,
a nutnosti osobniho materialniho vybaveéleni jednotlivych spolk, zejména se zde
jedna o sportovni @g a vhodnou obuv.

Tento dotaznik, mnou vytyeny k potebs ziskani informaci, je zahrnut na konci

této bakaléské prace v podetprilohy ¢islo jedna.
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4 VYSLEDKY

4.1 Moznosti sportovniho zamdreni déti piredskolniho a mladSiho

Skolniho wku

V ramci ziskani informaci o sportovnim vyzZzitétid predSkolniho a mladsiho
Skolniho ¥ku byly pouzity adaje jednotlivych &stskych a obecnichiadi, dale adaje
z Domi déti a mladeze a dalSich sportovnich organizaci. dtodjSi Udaje
o jednotlivych nabizenych aktivitach jakodetd sportovnich krouk jejich vybaveni

a sportovis, poskytly vedouci sportovnich &dvychovnych spolk.

4.2 Rozbor jednotlivych sportovnich organizaci di@bci

V této casti prace jsem se sotedil na fungujici organizace v jednotlivych
meéstech, protoze provedenym i&tim jsem zjistil, Ze v obcich mikroregionu dsko
se mimo Skolnich aktivit dalSi sportovni aktivityopditi predSkolniho a mladSiho
Skolniho ¥ku nekonaji. TaktéZz jsem v tétsti zminil vS8echny organizace, které

v jednotlivych néstech funguji, bez ohledu na&keovou strukturwlena.

Telé: Autoklub Tourservis Tel
- kynologie, potani, stelecky klub, automotoklub
Pribyl rally team
- automobilovy sport
Centrum Korejskych bojovych umi
- taekwondo w. t. f., taekwondo aerobic, kumdo, rtapki
Croquet club Dynamo Tel
- kroket
Dum déti a mladeze
- florbal, hokej, kopana, moderni gymnastika, mad&nec, stolni
tenis, Serm, sportik, Sachy, volejbal
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Golf Club Tek
- golf
Horolezecky oddil Javice
- akce s horolezeckou tematikou
Jezdecka spateost Mykonos Tel
- jezdectvi a éast na jezdeckych zavodech
Klub ¢eskych turisi Tel
- turismus na vysine
Orel Jednota Tél
- fotbal, stolni tenis, historicky Serm, volejbiadsketbal
Sokol Tet
- moderni gymnastika, judo, karate, nohejbal, bdsdeaerobik
Sportovni Klub Tei

- ledni hokej, fotbal, volejbal, stolni tenis, lyZay sport

Dadice: Aeroklub D&ice
-letectvi a letecké modektvi
AMK Hron D&ice
- motokros
Dam diti a mladeze Dace
- aerobik, pohybové hry a gymnastika,cewii rodi s dstmi, rytmicka
gymnastika, hip — hop
Jockey Club Maly &in
-jezdectvi a ¢ast na jezdeckych zavodech
Sportovni klub TEKABEN Déce
-hokej
Sportovni klub Hron Dé&ce
Télovychovnd jednota Centropen &ee
- fotbal, florbal, volejbal, atletika, sportovniaiyova
Télovychovna jednota Sokol Dee — Centropen

-judo
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Auto klub

-motoristické soute a prace s mladezi
Jezdecky klub fleg’

-jezdectvi a déast na jezdeckych zavodech
Jezdecky klub , St4j Drastichr@g™

-jezdectvi a dast na jezdeckych zavodech
Klub ¢eskych turisi

- péSi turistika, cykloturistika, mototuristika, lyzavia
Sdruzeni KAMARAD g Domu citi a mladeze

- aerobic, florbal, gymnastika, sportovni hry, maikye stolni tenis,
strelecky oddil
Sportovr strelecky klub

-stelba
SKST Tre¥

-stolni tenis
Télovychovna jednota Orelf€¥

-futsal, stolni tenis, florbal, plavani, fotbal
Télovychovna jednota Slavojié¥’

-fotbal, lehka atletika
Télovychovna jednota Sokolié¥

-judo, florbal, cvieni rodiii s detmi
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4.2.1Tek

Centrum Korejskych bojovych uméni

Draéi brana

Trenér Petr Konrad
tel.: 606 567 012

Kontakt:

http://www.taekwondotelc.com

e-mail: telc@taekwondotelc.com

V tomto centru korejskych bojovych émi je moznost ceeni taekwondo
jakozto olympijské discipliny, hapkido zabyvajiei zejména sebeobranou, dale komdo
— bojové unini s me&em a také hlawvhpro Zenské pohlavi oblibeny teakwondo aerobik.

Tabulka 2. Seznam sportovnich oddie zakladnimi Gdaji

Sportovni zaméieni: Taekwondo | Hapkido
Nabor chlapai i divek? ANO ANO
- od 1.9. 1.9.
Nabor ¢lent
- do 30. 11. 30. 11.
V jakém véku? 4 roky 10 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 3 X 2 X
Doba tréninku? 2 hod. 2 hod.
Moznost pFistupu rodié¢a? ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? 7-10 dr 7-10 dri
) zima télocviéna €locvicna
Tréninky kde? = =
léto hriste, TV hriste, TV
Kvalifikace trenéra? 2. tfida 2. tida
MozZnost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO
Pocet ¢lena? 70 40
. Lo . Dohromady
2 -
Clenské prispévky” 300,-/mesic s TKD
Povinna vybava? Dobok Dobok
y ' (kimono) (kimono)

Vys\tlivky:
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Dum déti a mladeze Tet

Namesti ZachariaSe z Hradce 66
588 56 Tdl |

http://www.ddmtelc.cz

Kontakt:

e-mail: ddm.telc@volny.cz

Je organizace zabyvajici se organizovanim voln&gu dti a mladeze.
Ztizovatelem je statutérnidsto Tet, které také z &Si ¢asti financuje chod Domuetd
a mladezeReditelem Domu &i a mladeZe je pan Plachy a hlavni a zafgeeinou
vedouci je pani Drdacka, kterd dohlizi na provodngdlivych aktivit. Dam deti
a mladezZe provadi také naborovnnosti pro ostatni sportovni &dvychovné spolky
v Telki (nap. SK, TJ Sokol apod.).

Tabulka 3. Seznam sportovnich krotide zakladnimi tdaji

Sportovni zaméieni: Florbal Sachy ?é?]lirsn Sportik
Nabor chlapai i divek? ANO ANO ANO ANO

- od 1.9. 1.9 1.9 1.9.
Nabor ¢lent

-do 15. 10. 15. 10. 15. 10. 15. 10
V jakém véku? 6 let 8 let 6 let 6 let
Frekvence tréninku (v
tydnu)? 1x 1x 2 X 1x
Doba tréninku? 1,5 hod. 2,5 hod. 1,5 hod 1 hod
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO ANO
Soustedéni, pokud ano,
jak dlouho? NE NE NE NE

. zima Sokolov DDM Sokolov Sokolov

Tréninky kde?

léto Sokolov DDM Sokolov Sokolov
Kvalifikace trenéra? hra hr& hr& NE
Moznost pijéeni vyzbroje | o ANO ANO ANO
(vystroje)?
Pocet ¢lena? 9 3 9 11
Clenské prispévky? 200 ,- 300 ,- 200 ,- 300 ,-
Povinna vybava? obuv NE obuv obuv

Vys\tlivky:

hod. — hodina, DDM —ithh d&ti a mladeze




Kontakt:

Orel Jednota Tek

adresa: Jihlavska 77, 588 56 cT@atolicky dim, orlovna)
starosta: Josef Plunder, tel.: 567 223 103, md@l&:181 755
sekreté Kové Zderek st., mob.: 603 494 660

pokladni: Kizkova Anezka

Organizace v Tél byla zalozena v roce 1920, v jedablylo tehdy 23 lend.

Organizace se déle rozvijela az do roku 1941, kds feji cinnost zastavena dci

a funkciondi byli zatteni a rktefi odtazeni do koncenitaich taboi. | pres utlak

okupanti seclenové setkavali v nétl po poZehnani v Katolickém dam

Po osvobozeni dne 20. 11. 1945 byla znovu obnogienast jednoty. Ta trvala

pouze kratce, nelfooku 1948 bylo v3e znaro&imo. Po sametové revoluci roku 1990 se

znova vytvdi jednota Orla. TéZ je Zpvracena budova Katolického domu.

Tabulka 4. Seznam sportovnich oddie zakladnimi adaji

Vyswtlivky.

Sportovni zaméfeni: Florbal
Nabor chlapai i divek? ANO
Nabor &lenii - od 110
-do 31. 10.
V jakém véku? 6 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x
Doba tréninku? 1 hod.
Moznost pFistupu rodiéa? ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? NE

Tréninky kde? zima télocvicna
réninky kde

léto nejsou
Kvalifikace trenéra? 3. ttida
MoZnost pijéeni vyzbroje (vystroje)? NE
Pocet ¢lena? 80
Clenské prispévky? 150 ,-
Povinna vybava? h(gltzgj\lga

hod. - hodina
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Sportovni klub Tel¢

Kontakt: Masarykova 222
588 56 Tdl

http://www.sktelc.cz

Sportovni klub Te&l byl zalozen v roce 1890. V roce 1950 bykjmenovan

na Spartak, a v roce 1994¢ma Sportovni klub Tél

Nachazeji se zde sportovni oddily: ledni hokejbdh volejbal, stolni tenis,

lyZovani a asociace sponpro vSechny (c¥eni Zen, aerobic...).

Tabulka 5. Seznam sportovnich oddie zakladnimi Gdaji

Sportovni zamgieni: Fotbal Hokej Volejbal ?:;lir;l
Nabor chlapai i divek? ANO ANO ANO ANO
) - od 1.9. 1.9. 1.9 1.9.
Nabor ¢lena
-do 15. 10. 15. 10. 15. 10. 15. 10
V jakém véku? 5 let 5 let 8 let 6 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x 1x 2 X 2 X
Doba tréninku? 1,5 hod. 1 hod. 1,5 hod 1,5 hoq.
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO ANO
Sousftedéni, pokud ano, jak dlouho? 7 dni NE NE NE
o Zima hala z. stadion hala sokolovipa
Tréninky kde? - —
léto hriste NE kurty sokolovna
Kvalifikace trenéra? 2. tida 3. tida 3. tida 2.a3.it
MoZznost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO ANO ANO
Pocet €lent? 39 28 8 1
Clenské prispévky? 250 ,- 250 ,- 250 ,- 250 ,-
Povinna vybava? Kopatky brus!e, obuv obuv
) hokejka

Vyswtlivky:

hod. hodina, z. - zimnii.t- tfida
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Télovychovna jednota Sokol Tat
Kontakt: Masarykova 222
588 56 Tdl

Samostatna jednota Sokola délyla ustanovena 25. 10. 1890. Dne 2%tha
1924 se konala velk&locvicna akademie na pest 75 let Dr. Emanuela Krughiy,
spolupracovnika Dr. TyrSe a spoluzakladatele Sokeka

V roce 1957 reorganizaalovychovy byl Sokol Tel zruSen.

Dne 28.¢ervna 1991 byla na ustanovujici 8gzhznovu obnovena ¢locvi¢cna
jednota Sokol Tela ustanoven vybor pod vedenim starostky Marie iebafoveé.

Sportovni hala slouzi vytaé pro sportovnic¢innosti. Sportovni hala svymi
parametry (plocha 21 x 36m) unimge hru basketbalu, hazené, sélového fotbalu,

volejbalu, tenisu a proto se zde konaji i réxedi turnaje vSechiznych spori.

Tabulka 6. Seznam sportovnich oddie zakladnimi Gdaji

Sportovni zaméfeni: Modern_| Judo Karate
gymnastika

Nabor chlapai i divek? ANO ANO ANO

- od 1.9. 1.9. 1.9.
Nabor ¢lena

-do 15. 10. 15. 10. 15. 10.
V jakém véku? 5 let 10 let 10 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x 2 X 1x
Doba tréninku? 1,5 hod. 2 hod. 1,5 hod.
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? 7 dni 7 dni NE

. zima hala sokolovna ¢tocvicna

Tréninky kde? - -

leto hala sokolovna ¢tocvicna
Kvalifikace trenéra? 2.a3.tida 1. . a cvtitel 3. tida
Moznost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO ANO
Pocet €lent? 51 5 4
Clenské prispévky? 150 ,- 250 ,- 250 ,-
Povinna vybava? NE NE NE

Vysvtlivky  hod. — hodina it — tida
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4.2.2 D&ice

AMK Hron Da ¢ice

Kontakt: AMK Hron racing
Bozeny Nmcové 210

380 01 Daice

Tento spolek byl zaloZzen roku 2006 skupinou ligld¥enych pro motokros a jeji

¢lenové se pravidethobjevuji na zavodech Gold fren cup, dsiy pohar a Meteor cup.

Béhem této kratké historie dosadhly mnoha zajimavyjiedi.

Tabulka 7. Seznam sportovnich oddie zakladnimi Gdaji

Vys\tlivky:

Sportovni zaméfeni: Motokros
Nabor chlapai i divek? ANO
) - od 1.1.
Nabor ¢lena
-do 31. 12.
V jakém véku? 5 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 3 X
Doba tréninku? 1,5 hod.
Moznost pFistupu rodiéa? ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? 2 X 7 dni
zima Breclav
Treninky kde? ) Tele
leto "
M. Budgjovice
Kvalifikace trenéra? Jezdci
MoZnost pijéeni vyzbroje (vystroje)? NE
Pocet ¢leni? 4
Clenské prispévky? 250 ,-
Povinna vybava? Motorkg, ? llba,
chrante

hod. — hodina, M. - Moravské
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Dam déti a mladeze Dgice

Kontakt: Za Lavkami 273, 380 01 Bmke

email: ddm.dacice@quick.cz

Dim dti a mladeze v Dacich je odlodenym pracovi®#m Domu dti
a mladezZe v Jirtithow Hradci, Zizovatelem je Krajskyiad Jindichav Hradec.

Déti jsou vzdy v z# prijimany do tak zvané pravidelné zajmo¥é@nosti na
zaklad pisemné phlasky a uéeného zapisného pro konkrétni Skolni rok.
Do pravideln&innosti byva kazdormmé zapsano kolem dvou setttl+ 50 gedSkolak.
Velkému zajmu se uz 10 letsi krouzky mazoretek, roziéné dle ¥kovych kategorii.
DalSi oblasticinnosti v Dong déti a mladeze je tzv.ipezitostna a spontanni zajmova
¢innost - nepostupové s@ide, fizné vytvarné dilny, oslavy (Dergétdl Den Zeng),
besidky, karnevaly, vylety a tak dale. Zabyva de t&nnosti prazdninovou, jejiz

doménou jsou tabory. Mimo to fam4 tdbory iméstské.

Tabulka 8. Seznam sportovnich krotide zakladnimi tdaji

Pohyb. | Rytmicka | Cv. déti

Sportovni zaméfeni: Aerobik o
hry, gym. gym. s rodidi
Nabor chlapai i divek? divky ANO divky ANO
) - od 1.9. 1.9. 1.9 1.9.
Nabor ¢lena
-do 31.12. 31.12. 31.12. 31.12
V jakém véku? 6 let 6 let 5-7let 3-6let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x 1x 1x 1x
Doba tréninku? 1 hod. 1, 5 hod. 1 hod. 1 hod.
MoZnost pFistupu rodiéa? ANO ANO ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? 2 dny 2 dny NE 2 dny

zima télocviécna | €locviécna | €locviéna| €locvicna

Tréninky kde? - —— : : :
léto télocviécna | €locviécna | €locviéna| €locvicna

Kvalifikace trenéra? - - - -

MoZnost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO ANO ANO
Pocet ¢lena? 24 9 15 15
Clenské prispévky? 1 300,- 1 300,- 1 300,- 20 ,-/de
Povinna vybava? obuv NE NE obuv
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Télovychovna jednota Centropen Ddice

Jiii Cerny
Sokolska 565/V
380 01 Daice

Kontakt:

e-mail: cerny.projekt@seznam.cz

Tabulka 9. Seznam sportovnich oddie zakladnimi Udaji

Sportovni zaméieni: Fotbal | Florbal | Volejbal | Atletika SPV
Nabor chlapai? divek? ANO ANO ANO ANO ANO
i - od 1.9. 1.9. 1.9. 1.9. 1.9.
Nabor ¢lena (datum)
-do 31.12. 31.12. 31.12 31. 13. 31. 1p.
V jakém véku? 10 let 10 let 10 let 10 let 10let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 2 X 1x 2 X 2 X 2 X
Doba tréninku? 1 hod 1 hod 1 hod 1 hod 1 hog
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO ANO ANO
Soustkedéni, pokud ano, jak 3 dny NE NE NE NE
dlouho?
zima hala hala hala hala hala
Tréninky kde? i
Y |éto stadion stﬁg;gn, kurty stadion | stadion
Kvalifikace trenéra? 2,3.t 12,3t ]2,3¢t 2,3t ]| 2,31
Moznost pajéeni vyzbroje ANO | NE | ANO | ANO | ANO
(vystroje)?
Pocet €lent? 16 10 8 14 20
Clenské prispévky? 250 ,- 800 ,- 400 ,- 250 ,- 250,
Povinna vybava? kopaky | hokejka obuv obuv obuv

Vyswtlivky:  SPV — sportovni vychova, hod. — hodira; tfida

32



Télovychovna jednota Sokol Déice — Centropen

Kontakt: Sokolska 40
380 01 Ddice
e-mail: Milan.Maly@seznam.cz

http://www.dacice-info.cz/judo/

Tabulka 10. Seznam sportovnich oddié zakladnimi udaji

Sportovni zamgieni: Judo
Nabor chlapai i divek? ANO
Nabor &lenii - od 110
- do 31. 10.
V jakém véku? 6 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 2 X
Doba tréninku? 1 hod.
Moznost pristupu rodiéa? ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? NE

Tréninkv kde? zima télocviéna
réninky kde*

léto télocviéna

Kvalifikace trenéra? 2., 3. fida

MoZnost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO

Pocet ¢lena? 52
Clenské prispévky? 620 ,-
Povinna vybava? NE

Vysvtlivky:  hod. - hodina
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4.2.3 Tre®

Dam déti a mladeze Tre¥

Barvirska 30

589 01 Fe¥

Kontakt:

Je organizace zabyvajici se organizovanim volné&su dti a mladeze.

Ztizovatelem je statutarnidsto Tre¥’, které také z &Si ¢asti financuje chod Domutd

a mladeze. Vedle typickym sportovnim aktivitam s&ét velké oblib téSi oddily

mazoretela stelecky oddil.

Tabulka 11. Seznam sportovnich krotuBe zakladnimi udaji

Sportovni zamgieni: Aerobik | Florbal Gymna— Sport. hry Stol_m
stika tenis

Nabor chlapai? divek? ANO ANO ANO ANO ANO

) - od 1.9. 1.9. 1.9. 1.9. 1.9.
Nabor ¢lena (datum)

-do 30. 9. 30.9. 30.9. 30. 9. 30.9

V jakém véku? 7 let 10 let 7 let 10 let 10let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x 1x 1x 3 X 2 X
Doba tréninku? 2 hod 2 hod 2 hod 1 hod 2 hod
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO ANO ANO
Soustkedéni, pokud ano, jak NE NE NE NE NE
dlouho?

. zima | télocvicna hala | &locvicna| €locvicna | sal DDM
Tréninky kde? : : : -

léto | telocvicna hala dlocvicna | €locvicna | sal DDM

Kvalifikace trenéra? cvicitelé hra&i cvicitelé 2.,3.1 2., 3.1
Moznost piijéeni vyzbroje ANO ANO ANO ANO ANO
(vystroje)?
Pocet ¢leni? 17 14 14 31 10
Clenské prispévky? 100 ,- 100 ,- 100 ,- 100 ,- 100,
Povinna vybava? obuv obuv | gym. pasky obuv obuv

Vyswtlivky:  Sport. — sportovni, hod. — hodina, DDM &l déti a mladezZe it — tida,

gym. - gymnastické
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Télovychovna jednota Orel Tre¥’

Kontakt: Bohumir Vratil
Nadrazni 440/16
589 01 Te¥

Organizace v fiesti byla zaloZzena v roce 1920 po prvndtevé valce mladym
kaplanem Jaroslavem Strejcem, konala se prvni @purtutkani katolické mladeze,
ale nebyla vylotena Siroka viejnost.

Roku 1950 byl spolek zruSen a po sametové revobkei 1990 se znova vytkia

Télovychovna jednota Orel..

Tabulka 12. Seznam sportovnich oddié zakladnimi adaji

Sportovni zaméieni: Stolni tenis Florbal Plavani
Nabor chlapai i divek? ANO ANO ANO
i - od 1.9. 1.9. 1.9.
Nabor ¢lena
-do 31. 10. 31. 10. 31. 10.
V jakém véku? 6 let 6 let 6 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 1x 1x 1x
Doba tréninku? 2 hod. 2 hod. 1 hod.
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? 2 X 2dny 2x 2 dny 2 x 2 dny
. zima hala hala bazén
Tréninky kde? -
léto hala hala bazen
Kvalifikace trenéra? hr&i hr&di plawcik
Moznost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO NE
Pocet €lent? 10 10 5
Clenské prispévky? 100 - 100 ,- 100 -
Povinna vybava? obuv obuv pl%\/lfy’
rucénik

Vysvtlivky:  hod. hodina
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Télovychovna jednota Slavoj Fe¥

Kontakt: predseda PaedDr. Vaclav Trnka
Dr. Konarovského 1046/14
589 01 Fe¥

Prvni zminky o €lovychovné jednat Slavoj Tre¥’ se datuji kolem roku 1920,
kdy byl zaloZzen oddil fotbalu, ktery ma v sasné dob v TieSti nej¢tsi
jednotami Slovan, Tatran a Jiskra. Pgzde objevila i jina sportovni odwi jako
atletika. M& k dispozici 2iiBté - piskové a travnaté.

Fotbal se v Testi dale rozvijel a vyitlala se v &m fada kvalitnich hr&. Mezi
TreS€ po dlouhé dob opet vratila krajska sodf (1.B - tida) a v sezéh2001/2002 se
dokonce poddlo postoupit do 1.Afidy.

Tabulka 13. Seznam sportovnich oddié zakladnimi adaji

Sportovni zaméieni: Atletika Fotbal
Nabor chlapai i divek? ANO ANO
Nabor ¢leni - od Lo L9
- do 30. 9. 30. 9.
V jakém véku? 7 let 6 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 2 X 2 X
Doba tréninku? 2 hod. 2 hod.
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? NE NE
Tréninky kde? zima hal-a hala
léto stadion histe
Kvalifikace trenéra? 2., 3.t 3. fida
Moznost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO
Pocet €lenta? 15 35
Clenské prispévky? 100 ,- 350 ,-
Povinna vybava? tretry kopa&ky

Vysvtlivky:  hod. — hodinajt - tfida
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Télovychovna jednota Sokol Fe¥’

Kontakt: starostka Jitka Zudova
nédm. Svobody 412/15
589 01 Fe¥

Roku 1893 byl zaloZenglbvychovna jednota Sokol a tehdy ji tilo 26 ¢lend.
Pozdji byla roku 1928 slavnostioteena Sokolovna na Nadrazni ulici. Ale roku 1957
Té&lovychovna jednota Sokol byla zase zruSenaskeména doCeskoslovenského svazu

télesné vychovy. AZ po sametove revoluci se vratlavalelovychovna jednota Sokol.

Tabulka 14. Seznam sportovnich oddié zakladnimi udaji

Sportovni zamgieni: Cv. dﬁt.' Judo
s rodici

Nabor chlapai i divek? ANO ANO

- od 1.9. 1.9.
Nabor ¢lena

- do 30. 9. 30. 9.
V jakém véku? 3 roky 5 let
Frekvence tréninku (v tydnu)? 2 X 2 X
Doba tréninku? 1 hod. 2 hod.
Moznost pristupu rodiéa? ANO ANO
Soustedéni, pokud ano, jak dlouho? NE 2 x 3 dny

. zima télocvicna hala

Tréninky kde? -

léto télocvicna hala
Kvalifikace trenéra? - 3. tida
Moznost pijéeni vyzbroje (vystroje)? ANO ANO
Pocet €lenta? 20 24
Clenské prispévky? 70 - 350 ,-
Povinna vybava? NE NE

Vyswtlivky:  Cv. — cvieni, hod. — hodina,
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4.3 Prezentace vlastnich webovych stranek sijorodcem

Za (telem zvéejnéni této bakaléské prace Siroké vejnosti byla zhotovena
taktéZ webova stranka, svym tgobem pehledré poskytuje vSechny informace

uverejnéné a zpracované v této praci. Adresa této stramkytp://www.js-web.wz.cz/

V Gvodnim dialogu této stranky se v levéasti nachazi odkaz na jednotliva
mésta zahrnuté v této praci a dale kontakt na autiorgivrat z@gt na Uvodni stranku.
V prave ¢asti se nachazi mimo aktualniho datafasu také pohled na Telkdy

po kliknuti na obrazek samotnéha@sta se zobrazi oficialni stranka&sta Tete.

@ e dene g b ) <t +| [T [see 2

[ bt Zonma S 0 2o catl S| Pindibed quide | ) Bl wlesliduckaer | ] Windues Media | owi dons
Tiest
Dacice
Mapidte mi!

Domil

[

Obrazek 1. Uvodni internetova stranka

V jednotlivych zélozkach st se nachézi vzdy informace o sportovnich
organizacich, nabizenych organizovanych mimoSkblraktivitach a taktéz odkaz
na jednotlivé spolky v danych &stech, pokud takovy existuje. JeStloplrino
0 zéakladni informaci o tom kterém spolku.
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2 Ziisténi stavu
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Obrazek 2. Odkazova internetova stranka

Cilem této webové stranky bylo v elektronické pmdposkytnout data ziskana
pomoci dotaznik, a tak jednoduchou formourejrét zamysleny &el této prace.
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5 DISKUSE

Z Udaji zjistenych ve vyzkumné praci se objevily pravidelnosticdtiSnosti,

které jsou shrnuty do jednotlivyeiasti.

Celkow bylo zjis&€no 18 sportovnich odwi pro dti v predSkolnim a mladSim
Skolnim vku v mikroregionu Teaisko a pilehlych obcich.. Spektrum nabizenych
sportovnich odétvi, je zavislé na jednotlivych spolcich. Veétsine pripadi nabizi
télovychovna a sportovni giaeni Sirsi nabidku mimoskolnich aktivit. Pouzeimginé
se spolek zagfuje na jedinou sportovni aktivitu. Mezi n&gi sportovni kluby
a jednoty pat Sportovni klub Tel, Télovychovna jednota Sokoli&€¥” a Télovychovna

jednota Centropen Bie.

Jsou sporty které jsodipnané pro chlapce a jiné pro divky. Mezi chlapci jsou
nejnav&vovarejSimi sporty hokej, fotbal a florbal, kdeZzto mezvidmi to jsou

rytmicka gymnastika a aerobic.

Dle vysledku provedeného vyzkumu jsem zjistil, d® vSech odstvi sportu
maji istup také rodie, nicmég ne vzdy jsou vitanymi hostytauz z divodi

kapacitnich tak z ovlisovani vykon déti.

Zajimavou sotasti sportovnich aktivit jsou také saieskni, ovSem ne u vSech
spolki tato moznost je. ¥Sinou se jedna o soistiéni jedenkrat za rok..

Tréninky probihaji obvykle dvakrat ty8dnv délce trvani pblizn¢ 90 minut.
Konaji se obvykle v halacli télocvienach, u gkterych spori v letnim obdobi
i na Histich, kurtechéi stadionech. Mimo plavani, které je celém® zabezp&eno

v krytém bazénu.
Poplatky jsou odvislé od jednotlivych dfulsporti a také od toho zda spolek

spadd pimo pod pispivkovou organizaci daného mikroregionu, nebo zda je
zfizovatelem krajsky ¥ad.
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Mezi nejoblibenjSi mimoskolni organizované&lbvychovné aktivity pro &i
piedSkolniho ¥ku pati cviceni rodét s ctmi kdezto mezi &i mladSiho Skolnihodku
jsou velmi oblibeny Upolové sporty jako karate,guadtaekwondo nebo v dnesni dob

now provozovany florbal, ktery je fin&gné nenardény na vybaveni sportouc

Tuto diskuzi bych uzael zminkou o problémech, které se vyskytly
pii ziskavani pdaebnych udaj pro tuto bakal&kou praci. V podstatse jednalo o jeden
stadle se opakujici problém a to, Ze ne vSichniaedenti brali suj dany zavazek
za podstatny arpdloZzenym dotazniim se new¥novali, gipadré se jiz dale neozvali,
a bylo nutné je opakovartelefonicky i elektronickou cestou upominat a m&o je
osobrt znovu navstivit. Tento problém se vyskytl tepto Ze vSichni vyzvani
respondenti f telefonickém kontaktu slibili spolupraci &kteri i zajem o doko&enou
praci, avSak na zaslany e-mail s konkrétnim dok&mminereagovali. Po opakovaném
telefonickém kontaktu jiz vysli vEt a potebné Udaje zaslali.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaké moznosti mdjti predSkolniho a mladSiho
Skolniho ¥ku vyuzivat svj volny ¢as v oblasti sportu a sportovnich aktivit. Z vygied
prace je Eejmé, Ze ve zkoumanych oblastech se nachazi daostatmnozZstvi
mimoskolnich organizovanychélovychovnych a sportovnich oddjl poskytujicich
snad vSechny aktivity, které jsou pro tentk \priznainé. Dle mého zjighi vSechny
tyto spolky a zejména prdstnictvim svych trenéra itela, se snazi poskytnout
dostaténé informace i maximalni praktickouipravu d¢tem, coz do budoucna vede
k tomu, Ze jejich umishi v rmiznych sportovnich satitich dosahuje velmi dobrych
pozic. Myslim si, Zze konkré#nzastupitelstvo ®sta Tete se snazi vSemi moznymi
prostedky modernizovat a roz8vat sva sportovista i vybaveni, aby bylo sportoum
poskytnuto to nejlepSi zazemi. S timto souvisiahenditelu télesné vychovy, davat
détem povzbuzeni a motivovat je, aby se spornovali i mimo Skolni dochazku
a prohlubovali v nich sportovni nadani.

P¥i  zjiStovani nabidky sportovnich &ldvychovnych spolk, jsem doSel
k zawru, Ze nej¥tSi zajem o mimosSkolni organizovanailesnou vychovu a sport je
praw ve mestech Tal, Tre¥ a D&ice a to z dvodu toho, Ze zde mnohoétd
z predSkolniho a mladSiho Skolnihéku navsévuje Skoly a je pro & prijatelné jesk
dale po Skole nawstovat sportovni aktivity. DalSimigdodem je i to Ze ne malo radi
téchto dti ve vySe uvedenych d&stech pracuje a je tedy pro¢ nsnazsi i
do sportovnich spotkumistit aby vyplnili¢cas, po ktery jsou v praci a nemaji moznost
se o0 své #i postarat.

DalSim zjis¢nim bylo, Ze vedeniéthto cti se gevazr venuji dobrovolnici
a napiklad casto teba uéitelé €lesné vychovy, ovSem ve svém volnéase. Z toho
plyne, Ze je zajigha vysoka kultura vychovy, protoZe tito lidé z ved&chto oddit
nemaji zadny prosgh, pominu-li sportovni Usphy svych sw¥iendi. Je to jejich
zdmovacinnost a zaroveé moznost pedat ziskané zkuSenosti dalSim zajgmo sport.

OvsSem nikdy by nebylo zajmutdl o sport, kdyby nebyly vedeny svymi rodi
nebo pilakany kamarady, kie jsou nejetSi motivaci v tomto &ku. AvSak misobeni
ucitela télesné vychovy ve skolach hraje neraégznamnou roli.

Nakonec si troufntici, Ze cile vymezené touto praci se pddasplnit. Zjis€ni

stavu mimoskolni organizovand&dsné vychovy a sportutl predskolniho a mladsiho
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Skolniho ¥ku se povedlo a i komunikace s jednotlivymi vedoudichto spolk byla
na dobré arovni. Byl bych rad, kdyby tento matepékkytnul pipadnym zajemim

o nabidku sportovnich aktivit dostate informace a usnadnifiptup k pestré nabidce
verejnosti. Zarovaé aby zviditelnil nabidku jednotlivych organizacieké se zabyvaji
sportovnicinnosti. \EtSina z vedoucich pracovriilsportovnich organizaci, se kterymi
jsem n&l moznost komunikovat, projevila zajem o vypracoyvanaterial, ktery by
poslouzil k jejich SirSimu rozhledu o nabizenychiatéach v okoli.

VSeobech lze tici, Ze kazda zéthto sportovnich aktivit podporuje zdravého
ducha v ¢le kazdéhailoveéka. Zarové tyto aktivity podporuji celkovy vyvoj motoriky
ditéte a smdiuji kazdého jedince spravnym &mem coZz se projevi v pogdim wku
na zdravi a fyzické kondici. Je to jedna z mozngkise vyhnout psychické unav
a odp@inout si od vSedniho Zivota a starosti, které gtogtedstavuje Skolni dochazka.
Také je to moznost jak zajistit, aby s#idevydaly Spatnym sénem a ne¥novaly s\jj
volny ¢ascinnostem, které by v po@im wku mohly zavaz# ohrozit jejich zdravi,
tireba aby wnovaly swij ¢as radji pohybu a ne koteni a nav&vovani fiznych

restaurdnich z&izeni.
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Prilohac. 1

Dotaznik bakalair'ské prace k &elu zjisténi stavu mimoskolni
organizované €lesné vychovy a sportu &i predskolniho a
mladSiho Skolniho ¥ku — mikroregion Telésko

Jan Storek
Pedagogicka fakulta
Jihateska universita ¢eskych Budjovicich

Zakladni udaje: - ndzev oddilu (klubu):

- jakymi sporty se zabyvate:

- sidlo:
- www stranky: e-mail:
Clenska zékladna: - nabirate chlapce? nabirate divky?

- od kdy do kdy probiha nabsieni (datum):
- od jakého &ku se ditte miZze (Eastnit tréninku:
- paet tréninki v tydnu:
- doba tréninku:
- je moznostistupu rodiu na trénink:
- jsou khem roku gjaké sousedni:
pokud ano - jak dlouho:
Zazemi: - kde probihaji tréninky: -V Zién
-v 1ét

- vybaveni oddilu: je moznost \ijpeni vyzbroje
(vystroje):

- jaké je kvalifikace trenér
- kolik ckti navsEvuje jednotlivy druh sportovni aktivity:
Vybaveni ¢leni: - ¢lenské pispevky: - jejich vyse:
<etnost plateb:

- 0sobni vybaveni p@bné k tréninku:
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Priloha 2

Mapa vymezené oblasti
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ArHarn Dubenky
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