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JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulia

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Radka Britikovd

Studijni obor: Ochrana verejného zdravi

Vedouci bakaldrské prdace: Mgr. Vit DvoFik

Katedra:Vefejného a socidglniho zdravotnictvi

Nazev bakaldiské prace. Porovndni Zivotniho stylu studentii se zamérenim na vldddni
psychické zatéZe na vybranych fakultich Jihoceské univerzity

. Mimoridné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1
2
3. Uzite¢né a prospéiné
4
5

. Standardni uroven
. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, kierv byl éaste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: . Origindlni — zdaftila

. Logickd — systémova

. Logickéa — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané 1éma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Yelmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny
. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data. tabulky, grafy, prilohy):

. Mimoiadné, funkéni

. Velmi dobré. funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostadujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nézory

3. Vlastni nazor arpumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

P#inosy bakalafské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
. Préci 1ze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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I. Viborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna

4. Nevyhovujici

FFormalni stranka:



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
|. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Témat zamefenych na Zivotni styl bylo zaméfeno jiz spousty. Studentka se zaméfila pfi psani
tohoto tématu komplexné na Zivotni styl, ale s vyraznym aspeklem na zvladani psychické
zat€ze. Jelikoz duSevnich onemocnéni v populaci pfibyva a na vysokych skolach je
vychovivana ¢ast budouci generace u které se jiz béhem studia vyskytuji vyrazné stresové
situace tak toto téma povazuju za opodstatnéné.

Studentka si po¢inala pfi zpracovani své bakalarské prace jiz od zac¢atku velmi iniciativné a
zajmem o dané téma. Aktivné a pravidelné konzultovala pribéh své bakalaiské prace a
pfichdzela s kvalitnimi mySlenkami na zlepseni. Pracovala samostatné a plnila stanovené
ukoly véas.

V teoretické Casti dostateéné zmapovala danou problematiku a dala uceleny piehled diky
kvalitnim a nejnové&jsim vyuZzitim literarnich zdroji. Ctenai tedy dostane srozumitelny
prehled k danému tématu. Pfi psani teoretické prace se musela autorka diky irokému tématu
seznamit s velkou 3kdlou problematiky a najit vni hlavni myslenku, kterou dale
interpretovala.

V empirické €asti své prace vyuzila studentka kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni na dvou fakultach Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Ve vyzkumu pomoci
43 otazek hodnotila Zivotni styl a zvladani psychické zatéze a nasledné davala tyto odpovédi
do souvislosti. Byli osloveni studenti Zdravotné socialni fakulty a Zemédeélské fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Soubor z obou uvedenych fakult byl vyrovnany
a tvotilo ho 200 respondentli. Vysledky byly statisticky ovéfeny.

Autorka 1€Z prokazala schopnost komparace vysledkt vyzkumu s teoretickymi daty.

Prace spliuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporu¢uji k astni
obhajobé: 1. ano
2.ne

. vyborné
. velmi dobfe

1
2
3. dobfe
4. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:



Otizka K-ustni obhajobé price: Jakym zpiisobem byste doporuéila zvoleném vyzkumnému

souboru nejefektivnéjsi zpisob jak zvysovat psychickou odolnost?

Datum:.. ﬂfﬁ/f— )
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