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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
ZjisStovani urovné pohybovych schopnosti 10 — 11letych Zék

(tema)

Posluchgka Pavla Novakova ve své diplomové pradespavuje vysledky vyzkumu
zjiStovani arove pohybovych schopnosti deseti a jedenactiletychi Z&kdvou vybranych
zakladnich Skolach v okresu Tabor. V teoretidiésti posluchéka strigné charakterizuje
mladsi Skolni ¥k a jeho pedagogicko — psychologickou stranku. Déleuje pozornost
rozvoji pohybovych dovednosti a azhg uvadi a¢leni a definice jednotlivych schopnosti.
V metodickécasti posluchéka popisuje metody vyzkumu, #gob a popis testovani. Pro
zjistovani pohybovych dovednosti vybrélgii standardizované testy: skok do dalky, hod ze
sedu jednord ¢lunkovy kEh a Jaciltv test. Vyzkumnaast je ¥novana hodnoceni vysleilk
a srovnani vykonnosti Zzaks celorepublikovym @mérem. K jejich srovnani posluctiea
pievedla jednotlivé vykony na tzv. T — body. Pro iep&hled uvadi dosazené vysledky
v grafech.

V prakticke ¢asti postradam konkrétni vysledky vyzkumu pohybévgovednosti, nejlépe
sd'azeneé do fehlednych tabulek. Vytwené grafy ukazuji pouze obecnou vykonnostizak
neni Zejmé, zda je tato vykonnost porovnana v ramci zkamgho vzorkugi je zahrnuta do
srovnani s celorepublikovym gmérem. Podob# je tomu s tabulkami, v nichZz poslucka

déli vykonnost do pti arovni a stanovuje jejichiiiplizné hranice.



Prace postrada zhodnoceni a shrnuti vysie@hybi diskuse, z&v je velmi obecny, neni
ziejmé, zda bylo dosazeno sgi cile. Rilohy obsahuji obrazky, které jiz byly uvedeny

v praktickécasti.

Pres uvedené nedostatky dopfridiplomovou praci k obhajabs dophujicimi otazkami:
- Jaké konkrétni vykonnostni rozdily jste zjistilazingaky néstské a obecni
Skoly?
- Doporiujete tyto motoricke testy vyuzivat v ramci vyulky prvnim stupni

zakladnich skol?
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