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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

Zjišťování úrovně pohybových schopností 10 – 11letých žáků 
………………………………………………………………………………………………. 

(téma) 
 
 
Posluchačka Pavla Nováková ve své diplomové práci přestavuje výsledky výzkumu 

zjišťování úrovně pohybových schopností deseti a jedenáctiletých žáků ve dvou vybraných 

základních školách v okresu Tábor. V teoretické části posluchačka stručně charakterizuje 

mladší školní věk a jeho pedagogicko – psychologickou stránku. Dále věnuje pozornost 

rozvoji pohybových dovedností a až zpětně uvádí dělení a definice jednotlivých schopností. 

V metodické části posluchačka popisuje metody výzkumu, způsob a popis testování. Pro 

zjišťování pohybových dovedností vybrala čtyři standardizované testy: skok do dálky, hod ze 

sedu jednoruč, člunkový běh a Jacíkův test. Výzkumná část je věnována hodnocení výsledků 

a srovnání výkonnosti žáků s celorepublikovým průměrem. K jejich srovnání posluchačka 

převedla jednotlivé výkony na tzv. T – body. Pro lepší přehled uvádí dosažené výsledky 

v grafech. 

V praktické části postrádám konkrétní výsledky výzkumu pohybových dovedností, nejlépe 

seřazené do přehledných tabulek. Vytvořené grafy ukazují pouze obecnou výkonnost žáků a 

není zřejmé, zda je tato výkonnost porovnána v rámci zkoumaného vzorku, či je zahrnuta do 

srovnání s celorepublikovým průměrem. Podobně je tomu s tabulkami, v nichž posluchačka 

dělí výkonnost do pěti úrovní a stanovuje jejich přibližné hranice.  



Práce postrádá zhodnocení a shrnutí výsledků. Chybí diskuse, závěr je velmi obecný, není 

zřejmé, zda bylo dosaženo splnění cíle. Přílohy obsahují obrázky, které již byly uvedeny 

v praktické části. 

 

Přes uvedené nedostatky doporučuji diplomovou práci k obhajobě s doplňujícími otázkami: 

- Jaké konkrétní výkonnostní rozdíly jste zjistila mezi žáky městské a obecní 

školy? 

- Doporučujete tyto motorické testy využívat v rámci výuky na prvním stupni 

základních škol? 

 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :  dobře 
 
 
 
 
 
      Mgr. Lukáš Nový, v.r. 
    
                         podpis vedoucího diplomové práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích, dne 18.5.2009 
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