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Anotace

Nazev: Rodinna vychova, zaklady sexualni vychovy a jeji moznosti u
déti piredskolniho ¥ku

Bakal&ska prace se zabyva oblasti rodinné vychovy a prvotni sexualmbwyc
jiz u dkti predSkolniho ¥ku. Na tuto oblast by #ha navazovat sexualni vychova
na zakladnich Skolach, ale takto pojatou sexualni vychovu jak@ovsai
predmét asi nenajdeme.fRinou mize byt i to, Ze &ktefi dosgli (nejen rodée,

ale i witelé) newdi, jak by s dtmi méli o otdzkadch sexu hovib. Prace je
zpracovana do dvou hlavnich oblasti, ale do osmi kapitol. Oblasti se tykaji
zpracovani nacast teoretickou asast praktickou.Uvod se zabyva igobem
zpracovani této prace , jejim r@kehim na jednotlivé kapitoly. V teoretick@sti
(obsahuje 6 kapitol) se z&hmji na problematiku rozvoje osobnosti aié

v kontextu poznatk vyvojové psychologie, sleduji moznosti rodiny i niake
Skoly v oblasti rodinné a sexualni vychovy. Tétst je zpracovana na zakéad
pouzité literatury a podrolji se zabyva pohledem specialisha rodinnou a
sexualni vychovu vigdSkolnim ¥ku a to nejen v dnedni dgbale i v minulosti.
Zamefila jsem se na zastoupeni sexualni vychovy velgzdcich programech, na
primarni prevenci sexualniho zneuzivani a tyranifelgvSim na moznostech
vyuziti poznatk v praci &itelek matéskych Skol. DalSi oblast je zpracovana jako
¢ast prakticka (obsahuje 2 kapitoly) , ktera je &Bma na prograniinnosti pro
predSkolni dti a na vyhodnoceni fugkosti tématického celku v konkrétni

matdské Skole.



Abstract

Family education, basics of sex education and its possibilisigor children of

preschool age

The bachelor study deal with region education ot home and primorckal se
education already at action preschool age. On this region have ca®ect
education at base schoul, but so include sex education as subjekt adout fi
Cause of disease be it, that some grown-up (not only parent, butrjdaubte as

by with children had about question sex talk. Work is process to two
gunpointregion, but to eight chapter. Region with refer process ftordbeory

and sector functional. Preamble with deals working method this workpresak

up into various chapter of. In theoretical part (contain 6 chapter) poithit at
problems development personality child in context piece of knowledge
developmental psychology, follow options family and nursery in regaonily

and sex education. This part is worked by virtue of used literandedetailed
wiht deals sight specialist in family and sex education in predcage and it not
only at the present time, but in the past. Direct be myseHigahcy sexual
education at educational program, at primary prevention sex abuse and
maltreatment, and especially on possibility utilization piece of kedge at work
woman teacher nursery. Other region is process as partcpfagttcontain 2
chapter), who is aim at programme activity for preschool childmeth @n

evaluation functionality thematic whole in concrete nursery.



ProhlaSuji, Ze v souladu s 8 47b zakénal11/1998 Sb. v platném &am
souhlasim se zvejrénim své bakak&ké prace, a to v nezkracené pagdab
v Upra¥ vzniklé vypus¢nim vyzn&enych ¢asti archivovanych Pedagogickou
fakultou elektronickou cestou ve iegr¢ pristupné casti databadze STAG
provozované Jihgeskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich

internetovych strankach.

Prohlasuji, Ze jsem bak#&&ou praci na témaRodinna vychova, zaklady
sexudlni vychovy a jeji moznosti u &i predSkolniho wku“ vypracovala
samostaté na zaklad vlastnich zji&ni a material, které uvadim v seznamu

literatury.

V Ceskych Budjovicich dne 20. tezna 2009

LibuSe Markova



Touto cestou bych ckia podtkovat Mgr. Miroslavu Prochazkovi za odborné
vedeni a cenné radyigpracovani bakataké prace.

Dale bych cka podtkovat PeadDr AlefhVachové za metodickou pomoti p
zpracovani praktické&asti prace a za jeji ochotu ai¥shost.



Motto:

Lidsky Zivot se taéi pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezmilo a

nezmeéni.

(Sigmund Freud)
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Uvod

Ve své praci nazvané Rodinna vychova, zaklady sexudlni vychoeji a |
moznosti u dti predsSkolniho ¥ku bych chéla nastinit problematiku sexuélni
vychovy z hlediska jejiho obsahu, vyznamu, up&ani princif a cili.

Problematikou jsem seada zabyvat na zakladvlastnich zkuSenosti. Jako
nejdilezit¢jsi, ktera na i me¢la vliv, bylo mé zanmsstnani jako socialni asistentka
v nizkoprahovém z&eni pro dti a mladez. Zde jsem seckolikrat ocitla
vV negdijemné situaci, kdy jsem musetasit sexualni problémy a n&lomost
svych klientt namisto jejich rodii.

Cilem mé préace je nutnost systematické sexualni vychowypi@dSkolnim
veku.

Chela bych si o¥fit svoji domreénku, Ze pozitivni vliv na ziskanigdomosti,
znalosti, postdj a chovani v oblasti sexuality m& vzajemna koordinovana
spoluprace rodiny se Skolnimizzenim, pedevsim jiz s matkou Skolou.

Hesto gedpokladam, Ze nejtsi mira zodposdnosti za sexualni vychovuti
bude stéle zaviset na rodira odvijet se od rodinného priedi. Dle vlastni
zkuSenosti vim, Ze rotk tuto zodpotdnost penechavaji Skolskym Eaenim,
predpokladaji, Ze jejichdai zde ziskaji veSkeré znalosti. Na zakladni Ska#e d
tyto poznatky ziskavaji az v 8id¢, pri hodinach biologie. Je mnohatdve wku
od 10-14 let, které nejsou dostaté poweni od rodét o sexuali€. Nejvice dati,

s kterymi jsem tyto problémyteSila, bylo zrodin, které byly ovlivny
nabozenstvim. | v dnedni moderni dolisem se setkala s velmi zastaralymi
nazory pra¥ u tchto rodéu, kde gevlada nazor, Ze divky se vSe dozvi ve Skole a
nejlépe az v den svatby. Divky i chlapciehto rodin se ragi svéiuji cizi osolg,
nemaji zakladni znalosti o svéiteta i ve Skole se boji zeptat.

Proto jsem se rozhodla zpracovat tuto bakktau praci, kde je moji snahou
spojit nazory odbornik Jedn& se o séasné autory, kié zastavaji shodny nazor,
a to, Ze se sexualni vychovou se mérmt v nejrangSim wku. Jejich zakladni
myslenka je snaha informovanosti &lklenout tabu v této oblasti.idkonat
ostych, kdyZ se nas ditepta z oblasti sexuality.

V prvnicasti této prace se pokouSim popsat historii sexualni vychovyjekdy

mozné ukité srovnani s dnedni dobou. Déle se &ajnna rodinnou a sexualni



vychovu z pohledu vyvojové psychologie, kde se snazim o popis vyvojovych
obdobi di¢te a jeho zé&najici sexuality z pohledu odboriikSowasti bakalgské
prace je snaha o nastin sexualni vychovy nejen vépdia i v matéské Skole a
predevsim jak je zastoupena ve #asacich programech. Na z#vprvni ¢asti

jsem se zasfila na primarni prevenci v oblasti zneuzivani a tyrétii @ na jejich
prava. Tato problematika je velmi zavazna, choulostivA a zaslouZilai by
samostatné zpracovani, proto jsem ji mnoho nerozebiralagadeala jsem se
jejimu nastinu.

V publikacich, které uvadim na konci této prace se shodéaanast auto,

Ze kazdy, kdo chcerpdavat informace musi byt dostaie zraly, jit piikladem a
byt preswdcéen, Zecini dobe. Méla by to byt osoba, kterd bude jednat na
profesiondlni rovni a bude znat nej@V postupy a poznatky o sexualgsti.

V praktickécasti bakalgské prace se zafiuji na tydenni tématicky celek, na
popis ¢innosti pro dti véku od 5 — 7 let. Programinnosti jsem absolvovala
Vv urtité matéské Skole a dale se zabyvam srovnanim sisiaia Skolou, ve které
tento program nepréhl a kterd nema vypracovany metodicky material pro
sexualni vychovu.

Ukolem tohoto $é&ni je owit tyto hypotézy:

1) PedSkolni dti z matéské Skoly maji nedostateé znalosti z rodinného

prostedi v sexualni vychay pied vstupem do zakladni Skoly.

2) PredSkolni dti z matéské Skoly maji nedostateé znalosti z rodinného

prostedi v oblasti prevence sexualniho zneuzivani.

3) Pred3kolni dti z matéské 3koly, které byly se sexudlni vychovou v MS
seznameni, maji dostéte® znalosti fed vstupem do zékladni Skoly. Maji
vyrazrgji profilované postoje ke zdravi a ke svéndlut maji vstipeny znalosti

v prevenci sexualniho zneuzivani.

V z&¢ru prace se pokousim vyhodnotit poznatky z teoretické a prakidche

a vyvodit z nich utité podréty pro praxi.

Cilem této prace je:




Tato prace by tta seznamit rode a witelky matéskych Skol s duSevnim
vyvojem a se sexualnimi projevytilv predSkolnim ¥ku. Fala bych si, aby po
precteni této prace doslo k motivaci a zamysleni nad vlastriistupy k sexualé
a aby tato prace pomohttendum pochopit, jak pracovat i v této oblasti.

Neba’ to je z&klad k tomu, aby takto pmné a vychovavané&ti mohly predavat
dal swij zdravy postoj k sexuadit



|. TEORETICKA CAST

1. Historie a tradice sexualni vychovy

Kazda slozka vychovy, stgrak jako pojeti vychovy v tom nejobegsim
smyslu, ma svou historii. Sexudlni vychova, tak jak je ¥asné dob vniméana,

predstavuje uiitou vyslednici mnohaletého historického vyvoije.

Z hlediska obsahu iheme sledovat vyvoj sexualni vychovy od pohlavni
vychovy, @es sexudlni, vychovu k partnerstvi, manzelstvi acoadivi aZz po
rodinnou vychovu a vychovu ke zdravémuugpbu Zivota. B celkow
zjednoduseném pohledu bychom mohli kéidconstatovat, Ze sexudlni vychova

prolinala v fiznych obrndnach celou historii lidstva (Janis, 2006).

Sex byl, je a nepochybrbude sodasti Zivotacloveéka po cely Zivot. Zcela
pochopiteld s sebou findSel celouradu krasnych prozitk ale také na druhé
strarg i fadu problém. Od pa@atku lidstva se v podstatesi problém prostituce,
cizoloZstvi, incestu a také jak n&abtnit nebo naopak jakifit snadno a rychle
do jiného stavu. Dlouhodeébaktualni problém je prevence pohlavysrenosnych
nemoci.

Neni tomu tak davno, kdy slovo sexualita bylo zagewo a sdruzeno pouze s
télesnym a zviecim pudem. Bylo to velmi vulgarni a spi#asky nevhodné. Bylo
to slovo, které se s#o pouze Septat anebo se nékmvibec vyslovit. Pesto i v
historii lidstva v fiznych kulturach probihala sexuélni nebo pohlavnétasv

Jiz bthem 18. a 19. stoleti bylo napsaréalik publikaci o sexualit Mnohé z
nich byly velmi dobré a slouZily vhodrsvému delu. Mnoho genych mua, ale
také Zen z fivéjSi doby se ¥novalo dlouhd léta ze svého Zivota studiu pohlavi a
zanechali s&tu velkoutradu hodnotnychd, z nichz rgktera byla kraj védecka a
technickd, avSak jina byla prosta, netechnicka a dokonale jasna a pdoaqpite
laika, pro kterého byla gena.



V roce 1896 vysla v Praze prvni kniha tykajici se tohoto tématteském
piekladu nazvana ,Pohlavni zdravol“ od univerzitnino profesora Sevedy
Ribbinga ze Svédska. Uvedena utla knizka krasnou sta$tinou pojednava
uslechtilym zgisobem o pohlavnich zalezitostectovéka — o anatomii a
fyziologii pohlavnich orga o pohlavnim Zivat a pozitcich, o menstruaci,
manzelstvi, o mravnosti, prostituci, pohlavnich nemocich, onanii, poluci,

ochrannych pro#tdcich (JaroSova a kol., 2003, s. 110).

Na konci 18. stoleti dochazi k postupnému odtabuizovani lidské sexuality a
tento trend se v ditych periodach i viznych oblastech Evropy vicé mérg
prosazoval. Prvop@itky pohlavni vychovy iizeme nalézt u filantropist Za

motivaini zéklad jim poslouzily &které zminky z Rousseauova Emila.

V Cechéach se otazkou pohlavni vychovy zabyval B. Bolzano (1781 — 1848).
V ¢eském 3Skolstvi se problém pohlavni vychovy prebjevuje v pedagogickém
dile A. Pa&izka (1748 — 1821). Jeho zéasluhou byl vroce 1790 vydakigul
Praktické knihy rani (autor Wilbaum), ktery obsahuje dopé&eni realizovat
pohlavni podovani mladeze. Skuieym pmilomem do nazirani na existenci
lidské sexuality, byla knih Kraft — Ebinga: Psychopathia sexugdexualni
psychopatie). G. A. Lindner do své struktury pedagogickych disciptienuje i
pedagogiku sexualni, kterd svym obsahem vychazi ze zvlaStnadtbwy

odliSného pohlavi.

K otazkdm spojenych s pohlavim Zivotendizaji v odbornych pedagogickych
a lékaskych ¢asopisech vychazet roatié rubriky, vznikaji prvni spoémosti,

které si za zakladipdmétnécinnosti voli rekterou z¢asti sexualniho Zivota.

Hes vSeobecnou shodu, Ze pohlavni vychova ma byt udskwéna
v rodinném prosedi, je vytvéien vSeobecny tlak na Skolu, aby praana byla
hlavnim garantem za danou vychovu. Nejoptitg8im prednetem,v kterém by
se mohly Zzakm informace prezentovat, se jeviirpdopis. Dospivajicim jsou
predkladany zakladni poznatky o biologické funkci rozmnoZovani, jakiikhepb
popis pohlavnich orgdin menstruace, oplodni, thotenstvi, porod aj. dopiné o

pozadavek vygstovani odpovidajicich hygienickych nawuyk



Snahy o fimé prosazeni pohlavni vychovy do Skol narézely A na
odpor jak laické, tak i odborné #egnosti. Resto se zavadi zakladniho pateni
0 zésadach pohlavni hygieny, pohlavniho pudu, onanii, nelieppélavnich
chorob atd. nakonec v atmosféokusnych Skol a diskusi 0 moznych a nutnych

reformach ve Skolstvi, do Skolni vyuky plprosazuje.

K vyraznym zrmdnam v otazcefistupu doSlo v obdobi po prvni&gevé valce.
Kazdy valeény konflikt vytv&i predpoklady pro tvorbu novych sexuélnich norem,
nadzofi a postoj a zarové zvyraziuje potebu novych Fstupi k sexudlni
vychow mladeze. Vyrazh se promitd pokles dodp muzské populace. Pod
vlivem této reality je mladez vtahovangegasré do sexualnich vztdh

V obdobi prvni republiky isobil na realizaci pohlavni vychovy jeden
vyznamny a nefhlédnutelny faktor v podébfilozofickych ndzoé a autorita
tehdejSiho prezidenta republiky — T. G. Masaryka, ktery iltlacelou
problematiku pohlavni vychovy do mravni roviny. JednozZenstvi a jednomuZzstvi
Masaryk chapal tak, Ze kazdy muz ma mit ve svém &jeot jednu Zenu a Zena
jen jednoho muze, to vSe samgn¥ ve svazku manzelském. Dochazi k nazoru,
Ze mezi Zenou a muzem je uplnd rovnost a mluvi dokonce o ,pohlavnim
demokratismu®, ktery konfrontuje se star§im ,pohlavnim aristokratisin€a
velmi oZehavé téma povazoval Masaryk problematiku ,pohlavni mravnosti“,
piicemZ konstatoval jeji netffleny stav, ktery hodlal napravovat na zéklad
znalosti psychiky &i a mladeZe. Podle Masaryka hlawehdejSi Skolainasela
riziko predtasnych a scestnych informaci o pohlavnim Zvetdasledku
pieplreni weben jedndfdnich Skol Zzakycasto rozdilného &ku. Masaryk
podobr jako J. J. Rousseau volal po kontrokiséé zwdavosti, zejména ve

vécech pohlavnich.

Histup k pohlavni osi¢ byl do zn&né miry ovlivrén, bezesporu wpmnou,
snahou vedenou Z. Zatemn. V¢asopise Narodni osta za&ala od roku 1929
vychazet na pokeamvani popularé nawna rubrika, jim vedena, pod nazvem
»vychova k rodtovstvi“. V této souvislosti si Z. Zaldklade i diti ukoly, které

M

konkretizuje. Nafiklad za pomoci ,spispohlavré pownych pro mladez* oslovit



mladez. Prosednictvim broZzur, tisku, ipdnasek, sitelnych obrag, filma a

divadelnich pedstaveni fisobit na ,vychovu Sirokych vrstev lidovych®,

Za zminku stoji i poznamka Z. Z&bm gipadném uvaZzovani o Zm nazvu

z pohlavni vychovy na ,vychovu k rodinnému Zivotu®“.

Ve 20. a 30. letech doSlo k dalSi akceleraci a cek&tasgostala wity vnitini
fad. K hlavnim zasadam pohlavni vychovyfipatpiedevSim dodrzeti gkteré
podminky, které sledovaly jeden cil — oddalitdemovani si vlastni sexuality a

nasleds i problému sebeuspokojovani (samohana, onanie, masturbace).

Vytv&eni pekadzek v pistupech kinformacim s nesexudlni tématikou
v obdobi dospivani ze strany réii Skoly a spoléenské moralky vedlo néjmo
k vydavani restriktivnich opgni a publikaci s odstraSujicim obsahem. Mnozi
lékai a moralisté na strankadetnych knih ,@sili“ dospivajici mladeZ z onanie.
Onanismus v polovin19. stoleti dosf) do stadia, kdy jedinci podsdi z onanie
byli vybavovani specifickymi fistroji a ochrannymi poiickami s cilem zabranit
onanii. Jednalo se ni#klad o ostnaté rukavice, bandadZze na genitélie, pasy
cudnosti, byl sestrojen specialni ,etak detektor, ktery v akutnim ffpad
rozezrél zvonek v loZnici rodit dospivajiciho déte.

Jesdt vroce 1925 se onanie vSeob&gomotlatovala. Dokonce existovala i

détska ,masturb&ni sanatoria“.

K rozvoji pohlavni vychovy ifspélo predevsim jeji pojimani jako préstiku
proti dalSimu roz$ovani prostituce a pohlavnich chorob. S&mr je kladen
duraz na rozumovou vychovu, na odsthamozlicnych ,drazdidel”, ¥etré piilis
Lotevierg" psanych knih.

U pedagoiy dochazi k zajimavému posunu v ndzorech na samotnou realizaci a
to, Ze hromadné formy vyuky nepatvzhledem ke zrgym individualnim
rozdilaim mezi nejoptimalgsi vyucovaci metody. Je vSak mit stéle ateli, Ze i
v této oblasti se prosazoval vliv katolické cirkve a pochogitette byl i silny

vliv spoleinosti na posileni instituce rodiny.



Na lékaske platfornd se z&iné rozvijet novy ¥dni obor — sexuologie, st&jn
tak jako i sexudlni psychologie, které vyzn&mpiispivaji k odstraovani

mnohaletych tabu kolem lidské sexuality.

Ve 30. letech, kdy se naplno projevujinardni giznaky hospoddke krize,
piechazi postugh pohlavni osv¥ta v osetu sexualni. Dochézi k ,rozésni*
diskusnich témat, majicich vztah k lidské sex&lianis, 2006).

V roce 1940 vysla veském pekladu kniha ,Sexualni harmonie a eugenika“
americkych autdr Klistona a Morleya , kter4 jemina cud@ umoZiovala
seznameni se skdteostmi, které jak autouvadli by meli znét vSichni muzi a
Zeny. | v této dobbyla stale sexualita povaZzovana Zamsprostého,dto oéem
se nesmi mluvit. Kniha velmi jasra srozumiteld vyswtluje jednotlivé otazky
tykajici se lidské sexuality. Jiz zde se vyskytuje mySletdkapohlavi je docela
normalni a firozenacéast lidského da, o které Ize psati z vychovatelského
hlediska, neni zde nic co by bylo abnormalni,iimepené nebo nestydaté. Velmi
piirozert je zde pojednano o soulozi, o pohlavnich chorobach, a co je velmi

zajimavé, je zde proveden prakticky navod, ktery slouzi k z&hirgnceti.

V nésledujicich letech aZz do roku 1989 byla sexualni vychovékyadrv
Ustranni a sou&dila se pouze na odbornéegnasky tykajici se anatomie a
fyziologie, hygieny a zasad antikoncepce.

V poslednim desetileti 20. stoleti doSlo k vygEmu posunu vyznamu
sexualni vychovy a jejimu Zeneéni do Skolni vyuky.

Meéni se také styl Zivota, hierarchie hodnot, postoje a role. To, co biyle d
tabuizovano, je dnes akceptovano. Tytoémyn postihly i oblast sexuality, na
kterou misobi vice rizikovych faktdr (nag. prenos pohlavnich chorob a
hepatitidy typu B a C). Mladi lidé Zmaji sexualy zit diive a také velmi
intenzivreé na ré pasobi média a internet, které se touto oblasti zabyvaji z mnoha
pohledi a jistym zmisobem mohou {sobit negativé na vytvdeni postaj k
sexualit. Sexualni vychova dospivajicich v gasnosti by ila probihat linearh
a obsahovat zékladni témata tykajici se zdravé sexuality, ktem paiti
ontogeneze lidské sexuality, fyziologie pohlavnich ofigamntikoncepce,
prevence pohlavn prenosnych chorob ¢etré hepatitidy typu B a C, ipeti



vlastniho ¢&la, uplateni emocionalnihno a kognitivniho potencidlu ve
vrstevnickych vztazich a sexudlni deviace. Také&chtd divodi se v dnesni
edukaci tykajici se pohlavniho Zivota musime &#mnejen na jiz uvedené
zakladni okruhy, ale také na lasku, hodnoty, postoje.

Analyza uvedenych fakt tykajici se historie sexudlni vychovyayiabraz
skute&nosti, Ze i v dobach minulychigs casty nesouhlas mnohych jedincili
osviceni odbornici, ki€ si byli védomi vyznamu této vychovy v ramci prevence
pohlavré prenosnych chorob a také celkové spokojenosti lidi (JaroSova a kol.,
2003, s. 110 - 111).



2. Rodinn& a sexualni vychova z pohledu vyvojové yshologie

Vyvoj ¢lovek probihd tzv kontinudlre ¢ili trvale, plynule a bez igrusenici
velkych skoki. Pozorujeme-li d& den za dnem, Z2a&dné velké &m
nezaznamename. Vidime-li vSak takového malého kojence jenom jednou za
tyden, zda se nam, Ze pokazdé trochu poikk&ledujeme-li ho v uiitych
intervalech po msici, jsou to skoky @vidné. A divame-li se nadtsky vyvoj
s odstupem je8tdelSim, posehneme v &m i jakasi obdobi rychlejSich zm
(jakoby vyvojovych vybaj) a pak zase obdobi, kdy se navenek nicijeedile
kdy se vSechny ipdeSlé zisky zpracovavaji, konsoliduji,i@daji a kdy se
v skrytu gipravuje zase &o nového. VSimaji si toho radi i profesionalni
vychovatelé a vSimaji si toho samejre i badatelé od davnych dob do dneSka
(Matgjcek, 1996, s.9).

Od samého gatku, prakticky od peeti se dostdvame ddiznych forem
kontakti. Prvotré s matéskou osobou, po narozeni zahy i s nejblizSimi kolem
nas, sdmi, kte&i o nas péuji a uspokojuji naSe zakladni pety. Kontakt
udrZzujeme sami se sebou, coZ nam uimg@ bezproblémovy Zivot v realit
Vyrastdme v rodig, potkavame se s ostatnimi - délgmi a dtmi, ti nas
formuiji, a formuji tak i nas vztah k druhym lidem. Po celou dobu vywojesviji
také jedna z nejintimiSich sloZek naSeho Zivota — sloZka sexuality. Je igmaa
interakci mezi jedincem a spo@mskymi strukturami. Podili se na tvérb
promenlivéeho a dynamického rozmu naSi osobnosti, je s&asti kvality
naseho byti. Existuje ébem celého Zivotniho cyklu, harmonizuje uts
identity a posilovani mezilidskych vazeb. Je jednou z nejigigioch forem
naSeho prozivani , gebou emoniho naplgni v koexistenci s druhyrélovekem.
Je zakladem pro blahobyt jednotlivavojic, rodin a spol&osti. Zaklad zdravé

sexuality je sebelaska a sebeakceptacet{@ta, 2005)



2. 1. Prenatalni obdobi

ey ee

Novy, nikdy neopakovatelny lidsky jedinec, je dbypohlavi muZského nebo
Zenského. Tedy od saméha@atku jeclovek nasnérovan pro jednu ze dvou zcela
odlisSnych sexualnich roli. OdliSnych v chovani, zajmech, viesapu prace a

v celém svém poslani. To vSe je v podstabdmirgno biologicky a spravnou

nebo Spatnou vychovoute byt posilovan nebo rieno.

Zaatkem tetiho nésice probihgrvni zavazné obdobi sexudlniho vyveje

utvai se zevni pohlavni Gstroji (u chla@pdivem vlastniho hormonu z varlat).

Druhé zavazné obdobi sexualniho vyvpbihd mezi¢tvrtym a Sestym

meésicem nitrodlozniho Zivota, kdy u chlagcjsou rekteré oblasti centralniho
nervového systému pod vlivem horniiom varlat. Tim jsou danyipdpoklady,
aby nervova soustava muZa Zen #zr¢ reagovala na podty socialniho

prostedi. To se pak projevuje v sexualnim chovani.

Vychova k rodiovstvi a k dobrym sexualnim vztah predpoklada i spravnou

citovou vychovu. Z&iname s ni jiz véhotenstvi (PSetka, 1994, s. 74).

2. 2. Kojenecké obdobi

Oznageni kojenecké obdobi se pouziva pro prvni rok Zivtmecka tradéng, i
kdyz dnes velkéaatSina matek tak dlouho dinekoji. V posledni dabse vSak na
zakladt vyzkumu ot zdiraziuje vyznam kojeni aippozené vyzivy matieskym
mlékem pro zdarny kognitivni i emocionalni vyvojatit Bchem této doby se
rozviji fada €lesnych i psychickych funkci.

Prvni projevy chovani die vychazeji z vrozenych refléx k
nejvyznamgjSim pati reflexy saci, polykaci, vy&$ovaci, obranné (Skytani,

kasSlani, zvraceni).



Podminé reflexy se utv@ji od druhého tydne Zivota a jsou &asti
vyvojové velmi dilezité schopnosti dit se. Lidsky organismus jefipnarozeni
pomérné malo vybaven pro samostatny Zivot. Relativni nedod&nh vyvoje
nékterych funkci mu vSak soasré dava i ¥tSi prostor pro $Si rozmanitost v

uceni tiznym drutim chovéni (Paulik, 2004, s. 30).

V prvnim nésici Zivota se dé vyrovnavalo s naroky Zivota na &y mimo
ochranné snhy matéského &la. Ve druhém msici uz je na su¢ jako doma. Uz
poznalo, Ze tu jsou ,jeho” lidé, Kiespolehliv reaguji na signély jeho uzkosti a
nepohody, Ze je tu mdtka nard,ktera skyta teplo, ochranu a vSechno blaho
swta, Ze u matky je zdroj potravy, 0 niz tgen se pihlasit (Magjcek, 1996,
s.20).

V sedmém ®sici po porodu se v citovém vyvoji wtginy cti objevuje
vyrazna citova reakce eitové poutoJeho podstatou je, Ze se¢ditiné zantti na
jednu osobu, chce byt neustéle v jeji blizkosti.

Osobou, na kterou je z&fana tato silna citova vazba dé, je nejastji jeho
matka. To, Ze se v dft objevila tak silna citova reakcejqvazr zaneiena na
jednu osobu, je velmitdezitym ¢initelem v jeho dalSim vyvoji.

Toto probuzeni silného citového pouta/gtim zavaznym obdobim sexuélniho

vyvoje(PSentka, 1994, s. 74).

Proces socializace v prvnim roce Zivota se odkéflgwSim od vztahu k matce
(k rodicam). Dit ji postupré vnima jako samostatnou byto&inz se vytvé také
predpoklady k u¥domovani sebe sama jako samostatného jedince. Matka za
normalnich okolnosti zaji§ije uspokojeni poeb ditte. Di€ se v kontaktu s ni

uci zakladim mezilidské komunikace (PaulizQ04, s. 31).

Matka, otec a vSichni ostatni, kdo maji do vychowtelito mluvit, jsou fece
kazdy samostatnou osobnosti, &tymi vlastnimi nazory a idealy, se svymi
poznatky a zkuSenostmi — a (nezapdme, prosim) se svymi ragtivskymi
postoji. Nebezp# je podle mych zkuSenosti v podstabji.

KdyZ rekdo z rodi je pro rodrovstvi jes nezraly a nevysily — kdyZz mu to

nic moc neika.



KdyZ obtize, které g@tecni souziti s ditem pinasi, perostou jednomu nebo
obema rodum tzv. pes hlavu.

Je tu nebezpg které postihuje taka vyhradd matky (samozjme jen
nemnohé) a které spiwd vtom, Ze si matka ditv pravém slova smyslu
.prAviastni® (Matéjcek, 1996, s.24-25).

NaruSeni rovhovahy mezi matkou &titn zvySuje riziko vyvojovych obtizi a
problémi utvaejici se osobnosti (n&p dvoji vazba fi nesrozumitelnosti
komunikace mezi matkou a #&gm s naslednou nesrozumitelnosti jejich
ema:nich vazeb). Citovy chlad a Ihostejnost matky ne#aijji§i naplréni poteby
ditéte bezpeéi a citové jistoty pak zasobuje citovou deprivaci (Paulik004, s.
32).

2. 3. Rané dtstvi

Ve druhém aietim roce po porodu probiki@vrté zadvazné obdobi sexualniho
vyvoje. Dit¢ si ve spoléenstvi roditu utvai vlastni w¥domi své pohlavni role
v zivot, bud’ role muzské, nebo Zenské. Rrawejasné rozliSovani muzské a

Zenskeé role se stavéiginou poruch sexualnich funkci (PS&@, 1994, s. 75).

Konec teti roku znamena pro diz psychologického hlediskaelky vyvojovy
predel.

Louci se se svyntasnym dtstvim, kdy Zilo pod ochrannymiridly ,svych lidi“
v ochrannych zdech svého domova. Nyni tyto hranfe&rgiuje a jde na svou
Zivotni vypravu do stta. Je uz pro to také vyvojewvybaveno.

Uz ma vSechny charakteristické rysy bytosti lidské (na ramtlifivaiicha
prirodniho). Ale pekratuje uz také hranice svého primitivniho lidstvi a vstupuje
do vyvojové etapy, kdy se bude rozvijet jeho lidstvi kulturni a coxtné
(Matejcek, 1996, s. 42).



2. 4. Hedskolni détstvi

V této kapitole popisuji ty etapy, které jsou podstatné pro sexualriovyic

v matéské Skole.

RedSkolni di¢ po tetim roce (a jiz velmi ietelre po ctvrtém roce) za
normélnich okolnosti fiekratuje hranice svého nejblizSiho rodinného okruhu a
k védomi vlastniho ,ja"“ tj. k své idendit pridava novy vyznamny prvek wvztah
k druhym dtem,k svym vrstevniltm, ke své generaci. S lidmi z této své generace
bude jednou chodit do Skoly, pak do tamieh, pak s nimi fjde do zamistnanici
kam vSude jest odtud bude mit iatele a ¥tSinou spolupracovniky, milence i
manzelai manzelku (Mafj¢ek, 1996, s. 48).

V predskolnim ¥ku dti zatnou chapat rozdily mezi pohlavimicetns
odliSnosti role chlapce &wete. Nap. jiz ¢tyrleté diti si uvdomuiji, Ze pohlavi je
Zivotné neminnym znakenxlovéka. V procesu socialnihoceni si pod vlivem
ostatnich d&ti, dosglych i medii gisluSnou roli osvojuji a zpravidla se snazi
chovat v jejim duchu. To se mimo jiné projevuje tagnostiovanim spolénosti
jedinal stejného pohlaviip hie apod. Htom se uplatuje imitace dosfych i
jejich posilovani &ch projevi chovani, které blizci do&lp povaZuji za adekvatni
pro dané pohlavi (PauliR004, s. 33).

Rozhodujici vyznam pro utteni prvotniho citového vztahu & k ,jeho
lidem“ ma pocit bezp#g a jistoty, ktery mu tito lidé uz v jeho kojeneckém a
batolivém ¥ku zaji¥uji. Tady se s nefiiSi pravé@podobnosti rozhoduje o tom,
jaké toto di& bude mit jednou vztahy kdruhym lidem — vztahtatelské,
milenecké, manzelské, radvské, & uz je mizemeci nemizeme z#adit do
kategorie erotickyckii sexualnich (Magcéek, 1996, s. 90-91).



3. Sexualni vychova v rodig

Rodina je tllezitym prostedim nejen pro sexualni vychovu od ranébistei
az do obdobi dospivani. V s@snosti, kdy se setkdvdme se sexualitoiktaka
kazdém kroku a kdy je sexualni vychova alé@spouasti Skolnich osnov jiz od
zékladni Skoly, se na vyznam rodiny zapomin&kt®&i rodice jsou peswdceni,
Ze jejich dti jiz vSechno vi, Ze se vSe pebné o sexualita pohlavnim dospivani
dozwdéli ve Skole nebo uz ve Skolag v ¢asopisech a svou roli v této oblasti
podceiuji. Naopak, pré&¥ v dok, kdy informace o sexuaditisou volré dostupné
témsi kdykoliv a komukoliv, je role rodii jen obtizg nahraditelna (Silerova,
2003, s. 19).

Dolie fungujici rodina poskytuje dft potrebnou davku citového zézemi a
poskytuje mu dlezité zZivotni vzory. Vyznam pragdi, ve kterém ditzije, je pro
jeho vyvoj dilezity. V obdobi Zivota déte do Sesti let hrajettkZitou roli vSe, co
dit¢ prozilo, co si vyzkouSelo a co se tén na zaklad vztahi, vzori, poweni
v rodiré a giipadre v matéskeé Skole (Raskova, 2004).

V rdmci sexualni vychovy je rodina proédidrojem poteni, vzoru i vztahu.
Proto prostedi, ve kterém ditZije ma pro jeho vyvoj takidezity vyznam.
Prvotni dlohu v sexualni vychovma rozhoda rodina, protoze rode maji

hlavni odpo¥dnost za vychovu svycketd (Raskova, 2005).

Sexualita je souhrnem naSich po8topredstav a vztah k jinym lidem,
zahrnuje naSefpdstavy 0 muzi a Z&no sol&, naSe sexualni chovaniegstavy o
naSem seb&domi. VSechny tyto postoje a vnimani sexuality se formuji od
ranného dtstvi a v Uzké souvislosti s rodinnym Zivotem, tedy zejména se
socialnim @enim prosiednictvim nejblizSich¢lend, pogipad vychovnych
pracovniki, witeld.

Postoj k sexuatitje tak tvden souhrnem Vvlit, které formuji naSe postoje
k sexuali€. Jde o sexudlni pud — libido, vztahy v ramci vyvoje osobnosti, kdy
prochazime vyvojovymi stadii a vyrovhdvame se s vyvojovymi ukoly — od

bazalnich pocit divéry vs. nedvéry, pres identifikaci se socialnimi rolemi,



potykame se se sexualnicémavosti. V raném Skolniméku, v prepubett a
adolescenci se postupdostavame do vztéahs op&nym pohlavim a tyto vztahy
maji postupa kvalitativré jinou podobu.

Nesmime zapominat na kulturni vlivy — etnické, ndboZzenské, geografické a
zejména na jiz vys zmované nejblizSi okoli v podébdomova a rodiny.
K vlivim na postoje k sexualisefadi vzd&lani — vychova, osta. Samostatnou
negijemnou kapitolou, ktera jedince ve vztahu k sexd@aibznamend, jsou
traumatické sexualni zkuenostig®ova, 2005).

3. 1. Prck je rodina dulezita

Rodina je nejfirozergjSim prostedim pro sexualni vychovu, pro rozhovory o
pohlavnim dospivani, o lasce, partnerstvi, o erotice, seXaajdjich projevech.

Duvoda pro to jefada.

* Blizkost a intimita

Rodina je mistem, vicemeiedinym, kde dti i dosgli zaZivaji blizkost a
intimitu. To jsou idealni podminky proadérné rozhovory, které Ize jinde jen
obtizrée napodobit. To je vhodné prostii pro pedavani informaci, neni to ale
idealni pro vytvéeni a sdileni hodnot a postpjkteré jsou v oblasti vztaha

sexuality velmi dlezité.

* Duivera a blizkost

V dol¥e fungujici rodig panuje atmosféra vzajemnéwdry a sdileni. Rode
s ctmi hovai o rad veci, od kZnych kazdodennich radosti a starostgsp
planovani volnéhaasu, spolénych aktivit az k dlouhodobym plam, vaznym
vécem v Zivot rodicu i déti. To co se &i o sexuali¢ dozwdi v divérném ramci
rodiny, budou spiSe povaZovat za pravdive iéedité nez to, co se doai

pokoutre.



* Rodinné hodnoty

Rodina je progedi, v mz jejiclenové sdileji spotmé hodnoty. Ty se mohou
tykat nagiklad mezilidskych vztalh volnéhoc¢asu, viry a ndbozZenstvi, pen
vychovy cti, acty k druhym aj.

Hodnoty se vztahuji také k partnerskym vitata k sexuald. Oblast hodnot
vztahujicich se ksexualit mize byt vyznamé& ovlivnéna vyznavanym
nabozenstvim.

Fedavani hodnot probih& i v situacich, kdy o to gediangrné neusiluji,

v prab¢hu kazdodenniho Zivota.

* Prirozené situace
Rodina je mistem spdlgych aktivit rodét a ckti, tedy spoléné préace,
zabavy, trdvenéhotasu a hlavé souZiti. V takovych podminkdch vznika

prirozeny prostor pro rozhovory o pohlavnim dospivani, léssexualit.

* Sirsi rodina

Rodinu netvid jen rodie a di¢, ale také prarode, sourozenci a dalSi
¢lenové.Prarodie ¢asto vypragji détem zazitky ze svéhoétbtvi a dospivani,
vyprawji o sezndmeni a gatcich svych vztah o dok&, ktera byla odliSna od
souwasné. [Bti od nich ziskavaji jiny pohled a hlaymohou prozivat dalSi blizké
a divérné vztahy (Silerova, 2003, s. 19-22).

3. 2. Realizace sexualni vychovy v rodén

O vycho¥ sexualni se v rodinach hagdinvazuje — dnes v déltzv. sexualni

revoluce zejme jeSt vice nez kdy tive.

Dnes tedy zasadmplati, Ze mame-li jednowtl a jestlize nam na nich zalezi,

neujdeme otazce, co a jaklat, abychom je ffipravili na obdobi jejich rozvinuté



sexuality, kdy budou samy zakladatigvodinny Zivot. Jde fitom o to, aby si

piitom painaly s radosti, s odvahou a ovSem i s nélezitou davkou &dipasti.

Je jasné, Ze pouhé ,@eni“ o wcech sexudlnich na to nesdtaNest&i na to
ani sebedkladnsjSi instruktaZ o technice antikoncepce, kterotZzeme dtem
poskytnout pi vstupu do ¥ku mladistvého. VSechny naSe znalostidamosti a
technické dovednosti jsou totiz ve sluzbach sil, které jsou uloZeny \i¢tub3
vrstvach naSi odp@dnosti.

K orem piirodnim silam, jez nam pomahaji sexualitu ovladatyi panas
rozum, naSe inteligence a ovSemegqevSim naSe prapodni a prazékladni
spole&enska orientaceRika se ji ,prosocialni* a znamena to, ze jsme spise
k druhym gratelSti nez negptelsti, Ze mame spiSe tendenci jim pomahat nez jim
Skodit, Ze zkratka musime s druhymi lidmi vyjit, protoZe jinak bsn méebylo
dohie a jako lidsky rod bychom nigZili.

To tedy znamena, Zea rovire zakladnich citovych vztdhvzdycky dé
vychovavame i sexuanr malo, hodg — dolie, Spata — vwdong, newdont —ale

vzdycky rejak. Zalezi tedy na tom jak!

K citovosti a citlivosti vychovavame nejviceddighdy, kdyZ se sami chovame
citové a citlivé, coz znamena také bezptestre a ugimne.

Na druhé rovid dite prijima docela pirozere, bez vnucovani a poeovani
modely chovandnéch lidi, ktei jsou s nim a ki jsou jeho, tj. svych nejblizSich
vychovatel. Zalezi tedy na tom, zdali a jak se tito lidé chovaji ,myZsk
.2ensky”, jak se na sebe usmivaji nebo neusmivaiji, jak spolu mluvi eatiaw,
jak se berou za ruku, jak si projevufizei a reznost, jak se libaji a jak si davaji
najevo vzajemnou (nebo jen jednostrannou) sexuéit@zpvost. To vSechno Ize

zajisté provad jemre, taktre, s citem, s noblesou.

Je tedy vychowndobré a Zadouci, kdyz si rédi vzajems projevuji svou

muzskou a zenskou citovost.



Jist by rodte nengli déti svym chovanim sexuaindrézdit a provokovat
(bohuzel, dje se to), ale jeifrozené, kdyz seipd ditmi objimaji, libaji, hladi,

jeden druhémuigpravuji nsco milého (8jaké gekvapeni nebo i legraci).

V takové sexudlni rodinné atmasfése pak lépe diai to, co fedstavujeieti

rovinu v naSem vychovném schématu — totiz sexualnigrou

Treti rovina sexualni vychovy je rovinademosti, informaci, znalosti, technik

a praktik, jichZ se dostava diit poucenim.

Je nebezpé Ze kdyZz se diti nedostane onoho zakladniho citového naiad
na roviré prvni ani pozitivniho modelu chovani na ravidruhé, pak bohuZel
sebelepsi paeni na rovig tieti k plnohodnotnému prozitku vlastni sexuality
stait nemusi. Takovyclovék je samorejmé schopen sexudélniho uspokojeni

svého aitba i svého partnera, aléstava pece jen o mnoho ochuzen.

Jestlize se vSak dit dostalo vSeho dobrého na uUrovni vZtahna drovni
modeh chovani, pak je jen velmi mélo prajgbdobné, Ze by se mohlo ,zkazit"
pouenim, které by se mu dostalo ve Skole @ytak, 1996, s. 89-94).

3. 3. Déti poznéavaji swt otdzkami

Deti kolem & let a v dalSich letechi@dSkolniho obdobi poznavaji &v
neustalymi otdzkami a odp&ymi rodica.

Je zcelaifrozené, Ze &i kladou rodétm otazky, jak psly na s¢t. Dostanou-
li odpowd vyhybavou nebo Zadnou, budou se ptat, z¥l&dvbdobi puberty
jinde. Odpo¥d’ na tyto otazky musi byt tedyasna a pravdiva (Uzellanek)

| vliberalni atmosi@ naSi spolmosti stéle petrvavaji projevy jisté
zdrzenlivosti, ma-li se -fpdevsim ped dtmi — nenucedé hovait o sexuali¢. Od
negijemnych pocit ndm ¢asto pomahda traghi historka oc¢apovi. Rodée a
prarodie tak zavagi jiz od samého ptatku zcela chybny pohled na toto téma

(byt’ tak ne&ini se Spatnym umyslem).



Drive nebo pozgi dité ,pravdu” zjisti od jinych dti a usoudi: ,ProtoZze mi
rodice vSechno vysitlovali ¢apem, musi byt &i spojené se sexem strasn
sprosté a oplzlé“. Ditse pak o této tématice ggiduZz nezmiuje a ¥tSinu pocifi

spojenych se sexualitou si nechava pro sebe.

Timto zmisobem si o sexualitvytvai viastni gedstavy — #které spravné,
mnohé vSak chybné — zatimco rlijsou spokojeni, protoze se jim ptilta
vyhnout se ,nefijemné* udalosti. V &ech se takto hromadi a ustaluji negativni a
povrchni postoje v oblasti, jez pak ttm nejnadhergSim aspekim lidského

Zivota (Melgosa, aj., 2003).

O sexualit by meli rodi¢e mluvit s @étmi od nejatlejSiho éstvi. Tam, kde
maji rodtte pro své &i ¢as — a ten by pro sv&tdméli mit rodi¢e vzdycky — je
zcela pirozené, Ze otgens odpovidaji na jejich otazky.

A nejen to, Ze rode otevere odpovidaji. Je Zadouci, aby sami navodili
vhodnou chvili s fiznivou pohodou pro rozhovor (kdyétem vypraéji a

vyswtluji véci, které se dotykaji sexuality).

Prvni otadzky o vzniku Zivota davajitdkolem fti let. Oba rodie by na B mgli
byt pfipraveni. Je to fedevSim matka, na kterou se v tomtiw diti nejéast;ji
obraceji. Matka i otec odpovidaji vzdy pravdiWravdu séuji postupr, po
¢astech a zpsobem, ktery je srozumitelny.

Je pedevSim na rodich, aby podle duSevniho &lésného vyvoje svého

potomka ugili nejvhodrejSi obdobi pro sexualni informace.

UZ od utlého mladi bychom & ucit dit¢ vS8echno pojmenovat spravnymi
nazvy a upozaiovat na nevhodné vulgarni slova. Ozra muzského a Zenského
genitadlu ma v mnoha rodinaalasto poeticky charakter, jedna pagiteika z
matdéské Skoly nedavno nasbirala desitky mazlivych fadkterym bychom se

nentli vyhybat. Rodée by n€li pochopitelr# kontrolovat i swj viastni jazyk a



informovat dti o tom, Ze gktera slova se na ¥gnosti ve slusné spaleosti

nepouzivaji (Uzetlanek).

Rodée maji povinnost, aby v rdmci vychovy k otcovstvi a s predavali
svym détem zakladni poznatky ze sexualni oblasti. To je nejen jejich pojnnos
ale i pravo, aby jako prvniiedavali tyto informace svym ¢tem. Je to
z psychologického hlediska zadouci a spravny postup. Skola pakjiptzd
rodi¢ovskou sexudlni vychovu postuprozviji
(PSentka, 1994, s. 78 - 116).

3. 4. Obavy rodita

Rada rodit maze mit nejizngjSi zabrany hoviit se svymi dtmi o sexualit a
pohlavnim dospivani. Na tom neni nic neobvyklého. Lidska sexualita i jaj vy
je velmi intimni oblasti a je provazena jistodirgzenou, mirou studu. Stud by
ovSem nerd nevazit. Bariéry by rode neli piekonat v zajmu svychéd a

v zajmu vzajemneého vztahu awdry. Negastjsi obavy rodit jsou:

* Nedostatené znalosti

Rodte se obavaji, Ze nemaji dosta® mnozstvi znalosti a poznatlo
pohlavnim dospivani, sexudlita souvisejicich oblasti. Tato obava ale neni
opodstatina. Mensi ani &Si dsti neaiekavaji naprosto detailni informace. Pto n

je dulezité hlave vyswtleni podstaty daného jevu.

* Chykyjici slovnik

MiZe se stat, Ze ragi newdi, jak maji s &tmi o sexuali hovait. Casto je
obtiZz v tom, Ze rode neznaji spravné nazvy nebo se jim zda dévm&vhodné je
pouzivat.
MenSi dti nepovazuji naip nazvy pohlavnich orgénza nic mimeadnéhoci

podivného, pokud se je ndwcas.



* Nedostatek jistoty
FestoZe rodie znaji spravna slova, nejsou sikdy jisti, jak s dtmi o
sexualit a pohlavnim dospivani mluvit.

Pro v3echny rozhovory jetlkZitd ugimnost a pravdivé informace (Silerova,
2003, s. 24-25).

Mnozi rodte se na tento choulostivy rozhovdippavuji natolik pélive, az jej
jednoduse nejsou schopni realizovat. Proto se rozhodrie8ivgve rozpaky tim,
Ze serecem o sexu tkladne vyhybaji (Chalke, 2000, s. 12).



4. Sexualni vychova v matéské skole

Vime, Ze pedSkolni ¥k predstavuje velice dynamické obdobi ve vyvoji
¢lovéka. Di€ si nachazi své misto v rodin v uritych skupinach svych
vrstevniki a Wi se navazovat a rozvijet sptdaské vztahy. Je to obdobi, kdy se
déti zacinaji ptat a jejich dotazy také siji k problematice jejichéta, zakladnim
vztahim a postajm mezi lidmi, sleduji nap sexualni chovani lidi i zkdt atd.
Dit¢ predSkolniho ¥ku je zvidaveé, pozoruje 8vkolem sebe, o vS8em hatdez
ostychu a chce vystlit véci ¢i jevy, kterym nerozumi. Se svymi dotazy se obraci
piedevsim na rode, ale pokud navdtuje matéskou Skolu, tak se pta i pani
wcitelky. Stoji za to se zamyslet nad myslenkou Radima UZIbejcast]Si
rozpaky vznikaji z obavy, Ze bychom toho moh#tidiici priliS mnoho a pilis
brzy. Tento strach je sam@ge zbytény, protoZe dit prijima pouze informace,
které jsou jeho &ku a duSevnimu obzorufiptupné a srozumitelné, vSechno
ostatni okamZit pusti ze i&tele. SpiSe bychom seélinsnaZit o to, abychom toho
diteti nerekli prilis malo a ilis pozd."

(Raskova aj.¢lanek)

Pro dti predSkolniho ¥ku vSak dnes nebyva rodina jedinym socidlnim a
vychovnym prosedim. U tSiny cti v dok® mezi tetim a Sestym rokem
vstupuje do jejich Zivota také més&a Skola.

Matdska Skola nefipravuje di¢ jen pro Skolu, ale pro vlastni Zivot. Zcela
samozejm¢ a pirozerg ovliviiuje di€ i v oblasti lidskych sexualnich vztah
Samo Skolni progdi zanechava ve¢domi a socialnim chovani i

vyznamnou stopu. Oitse poprvé ocitéd dlouhodgbmimo rodinné zazemi.

Dit# se setkavd s mnoha novymi situacemi, které twjivi jeho sexualni
chovani, aniz si to kdorfsS uvedomuje. Tomu se mateka sSkola, i kdyby ckia,
nevyhne.Princip socialnihateni a napodoby zdeipobi obdob# jako v rodirg.

Proto ani ditelka nentiZze fici, Ze se sexualni vychovou nezabyva — to 8em
tykat pouze toho, co shrnujeme pod tzv. sexualntgmiu | kdyz ditelka toto
poweni neprovadi, kond mnohé, co se sexudlni vychovou souvisi — a to jak

v kladném tak v zaporném smysiu.



Je mozno vynechat ono slovni ,peni* o rozdilu pohlavi, vysstleni vzniku
Zivota a dalSi okolnosti; to vSak znamena odmitnowti ddtipowd na otazky,
které se tykaji toho, co kolem sebe vidi. Tyto otazigdpkolnimu ¥ku pravem
piisluseji a jen vyjimné nezazgji v matéské Skole nahlas.

Jist je jednodussi arpozergjSi, mize-li Witelka nap. pii vyswetlovani toho,
jak piichazeji dti na swt, navazat na rode, ktgi diteti doma vys¥tlili, jak to
bylo, kdyZ se pr& ono a prav jim narodilo. Pokud &i maji tyto poznatky a
znaji okolnosti svého narozeni (event. narozeni svych soufgzeneni
v maté¢ské Skole problém hovid s nimi o €chto skuténostech v obechsi

roving, tj. jak grichazeji @ti na s\t.

To konkrétni, co se tyka nejintiggich oblasti sexuality, patsamozejme do

soukromi rodiny a matska Skola zde nefiie a ani nechce rodinu nahrazovat.

Lze shrnout, Ze tam, kde je sexualni vychov&edit rodiré v paradku, jsou
poloZzeny zéaklady, na nichZzibe matéska Skola dale stava stat se vychovnym
spojencem a partnerem roili

Bez obav a rozpékse pak i v matské Skole mize sexualni vychova odvijet
zcela nenucena girozerg vést @ti ke zdravému chapéani sexuality (Smolikova,
aj. 1997, s. 10 — 13).

4. 1. Spoluprace s rodii

ProtoZze rode maji nezadatelné pravo rozhodovat, jak bude jejich dit
vychovavano, je zapit#bi s nimi GUzce spolupracovat. V oblasti sexuélni vychovy,
kde matéska Skola vstupuje do rodinného soukromi vice nez v jinych oblastech,
je spoluprace srodinou nezbytnad. Skofen vychodiskem k programu
sociosexualni vychovy v matkych Skolach by proto &a byt wasna dohoda

mezi Skolou a rodinou, pbéZna informovanost a spolupréace.

Je spravné a taktické, abgitalky s rodEi na toto téma pohoviy. Mély by
jim scklit piedevSim informace, které ¢fit détem pedat — sexualni pgéani

(nag. pohlavni rozdily, vznik Zivota a narozeni&tit nebezpd pohlavniho



zneuziti) a jeho konkrétni rozsah, pope s rodii dohodnout, zda a co z oblasti
sexualniho pateni mize zajistit matiska Skola a co a jak bydha zabezpét
rodina. Vzajemny dialog umégje gredejit moznému nedorozeni a vyhnout se
tak zbyténym konfrontacim, a tak poméaha podnitit zdjem dbdd Wasnou

sexualni vychovu jejichddi.

Je na titelkach, aby se snazily ty radi, kt&i maji pochybnosti o spravnosti
VéCi, preswdcit a podnitit je ke spot@é praci.

Problémy mohou nastat rfagwe vycho¥ déti z nabozensky orientovanych
rodin, kdy rodée mohou nesouhlasit stim, aby jejichédiiskalo jakékoli
sexualni poteni. | kdyZ rodie maji pravo se rozhodnout, jEepmeé, Ze jejich &i
Ziji v obdobnych podminkach jako ostat&fidZze jsou vystaveny stejnym riZikn
a Ze nabozenska orientace t@gdsama 0 sabneznamend, Ze jsou ve vyckov
k partnerstvi, manzelstvi a raédvstvi lepSimi vychovateli. | oni se — st&jjako
jini rodice — mohou dopoudt vychovnych chyb a omgl i kdyz teba jinych,
specifickych. | oni by rdi odpowdn¢ zvazit, co je pro jejich &i skute&né

nejlepsi. Tam viak uz kompetenc#telky nesahaji.

Porgkud jinou Ulohu v sexudlni vychdwitéte mize gijmout matéska Skola
v pripad, Ze rodina ve své funkci zpravidla oslabena, svéimozenou roli
v sexualni vycho¥ ditéte neplni. Takovato rodinaétginou nespolupracuje
s matéskou Skolou ani v jinych oblastech a je obipristupna jakékoli pomoci a
vlivu.

| v sexudlni vychayplati, Ze vé&chto gipadech by se #&ea witelka trvale a
opakovas pokousSet o navazani kontaktu s todi podnitit je kkadné péi o dite.
Tam,kde se to ne#ia zistdva na ¢&itelce, gistoupi-li i k sexuélni vychay
s profesionalnim nadhledem a dokaze svou zvySentwopft alespa casté&né
vyrovnat a nahradit to, co v rodirschazi. Je v zajmu die, aby tomu tak bylo
(Smolikova, aj., 1997, s. 25 - 26).

Jestlize rode nemaji pr& vhodné rodiovské postoje nebo jestlize jejich

vychovné zasady jsouftipejmensim ,zvlastni“ a nesoutiitelné s BZnymi



normami okolni spol&osti, di¢ v matéské Skole poznava to, co j&Zmé a
normailni.

Uz tim, Ze je ze svého rodinného predt vzdaleno na ditou ¢ast dne, je
oslabovan vliv nevhodného chovati nevhodnych postéj jeho rodinnych
vychovatel. Ffitom je tu i #mto rodinnym vychovatém déana pilezitost
porovnat své nazory a praktiky s nadzory patiielek, tj. s pracovniky speciain
vza&lanymi, powenymi, profesionalnimi a zpravidla i zkuSenymi (Bjéek,
1996, s. 49).

4. 2. Metody a prostedky ve vychow déti

Jak nize matéska Skola fispét ke zdravé sexualni vych&¥ V zasad jsou to

nasledujici moznosti:

1. Jako kolektivni zéizeni niZze udlat mnoho zejména pro socialni rozvojétht

resp. Pro rozvoj jeho socialniho ¢&it a chovani, nebo poskytuje ditti

v porovnani s dnesni malou rodinou odliSné socialni podminky — takové, které
jsou z hlediska sociosexualni vychovy zwasthodné (nabizi diti SirSi
spol&enské prosedi, spoléenstvi @ti obou pohlavi, spotmost vrstevnii,

popr. i déti mladSich nebo starSich apoddziBt sexualni vychovy v matské

Skole speiva prag v oblasti vychovy sociosexualni, ktera navazuje na vychovu

citovou, jejiz doménou je rodina.

2. Matearska Skola, resp.citelka mize obohatit sexualni vychovu dobrym vzorem
¢i prikladem mateského pistupu, klidného a kulturniho chovani a za vSech
okolnosti citlivého a sympatizujiciho jednani, zejména ma-litkrd opravdovy

citovy vztah a smysl po jejich individuélni peby.

3. Ucitelka je schopnaijpravit pro dti program sexudlni vychovy a vhodnou
formou s paicnym taktem a citem pro soukromi jim zptestkovat patebné

zkuSenosti, informace, poznatky, dovednosti a navyky.



Pro praci titelky to znamend, Ze by da volit takové vychovné postupy a

prostedky, kterymi niZze zajistit,

* aby zakladni citové a socialni zkuSenosti, kteitt Wimatégské Skole ziskaji
byly piiznivé,

* aby prostedi matéské Skoly poskytovaloaem vhodné vzorce socialnich a
sociosexualnich vztéha zpisohi chovani,

* aby dti ziskal v mateské Skole pdgebné poznatky a informace.

Mezi Zivotnimi projevy a aktivitami, které glrodpovidaji mentakit ditte
predSkolniho ¥ku, zaujima vysadni postavendtgkd hra. Prav hra a vSechny
¢innosti, které dit jako hru proziva, jsou n&gsgjSi naplni zivota déte v tomto
obdobi.

Pro sociosexualni vychovutd predSkolniho ¥ku jsou vyznamné zejména
hry, pi kterych si dsti hraji spode¢. Tyto skupinoveé hry, zejména napodob#vé
nanmetové (rolové), umoduji détem Wit se nejen sociatn komunikativnim
dovednostem, zdravému prosazovani svych opgréam zajni i toleranci
k ptdnim a paebam druhych, ale i négnejSim socialnim rolim, getre roli
pohlavreé rozliSenych. Mezi&mito hrami jsou velice zndmé a @&td pomsrné
¢asté a oblibené hry se sociosexualni tematikou. Tyto #ispiyaji k vycho
k matéstvi a rodtovstvi, nebé se zde &i uci citlivéemu, reznému a laskyplnému

jednani, starostlivé géi odpowdnosti.

Mezi dalSi oblibené skupinové hryipdtry z |eékdského prosedi, tzv. hry na
doktora, na nemocnici, na porodnici apod. Z hlediska sexualni vychovy jsou tyto

hry prilezitosti k poznavani lidskéhda, jeho zdravi i nemoci.

Vedle napodobivych a n&tovych her niZze @i sexualni vycho¥ hrat
vyznamnou roli samdejme také s¥t pohadek.

Prostednictvim pohadek Ize vésttd poznavani dobra a zla, rozliSovani toho,
CO je mozno Hjmout a co je iteba odmitnout. Pohadkové postavy i oblibené
hratky anebo loutky jsou proétl rddcem i vzorem, mohou byt i dobrym

zprostedkovatelem steni.



Zvlastni vyznam v sexualni vychomuze sehréat vigdskolnim ¢ku velice
oblibena prace s obrazky. Stejjako her, loutekei hratek je moZno vyuzit
riznych jednoduchych vyobrazeni, ktera nadzodtem gedstavi skut@osti a
situace, jez chcemesgm giblizit (nap:. lidské tlo, vyvoj ditte v €hotenstvi,
situace ze Zivota rodiny a o dit, nebezpéné okolnosti, ohroZujici situace a

jejich reSeni).

Dialog mezi ditem a dosglym Ize dol¥e rozvijet také nap vymyslenim

piibéht na ucité téma (nap mysli si, Ze jsi maminka,...Ze jsi sdm n&tsy..).

Swij vyznam majicinnosti kresebné, které majétdve velké oblilg. Kresby
velice ndpadaé odrazeji rodinné prosdi, citové zdzemi, event. pocity frustrace.
Mohou tak byt pedevSim dobrym pragtdkem poznani rodinného priesti
ditcte.

Pro doplani vychovného fisobeni je mozno vyuzit i vhodné filmy (video).

Vzdy je vSakiteba program pdivé vybirat a pipravit céti na to, co uvidi.

V rékterych otazkach sexualni vychovy je nezbytné uplatnit vedlestigsy a
poweni také pimy nacvik dovednosti a reakci na situace, riebamotné
vyswtleni zde nestd, (nag. chceme-li v dtech vygstovat hygienické navyky

potrebné k dostatmé pé&i o své €lo veetre jeho intimnichéasti).

Portkud jinou situaci pedstavuje kol naiit déti, jak se chranit fed devianty,

pied sexualnim obEovanim a zneuzitim (Smolikova, aj., 1997, s. 26 - 29).



5. Sexudlni vychova a podpora zdravi ve vzthvacich

programech

Stejr jako rodte a rodina, tak i Skola, zakladnifestni a jiz i matiska, ma
v oblasti sexudlni vychovy velky vyznam a nezastupitelnou roddovhosti,
poznatky a detailni informace o sexuald jeji systematickéipdavani dtem a

dospivajicim jsou s@asti $kolniho vzélavani (Silerovéa, 2003, s. 24).

5. 1. RVP PV

Dité a jeho #lo

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat riast a neurosvalovy vyvoj diéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho dlesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipul&nich dovednosti, dit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym ZzZivotnim navik a

postojam.

Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u dite podporuje)

* uwedoneni si vlastnihoda

® osvojeni si ¥ku primétenych praktickych dovednosti

* osvojeni si poznatko ®le a jeho zdravi, o pohybovyatinnostech a jejich
kvalite

* osvojeni si poznatka dovednostiidezitych k podpée zdravi, bezp#, osobni
pohody i pohody prosdi

* vytvareni zdravych Zivotnich navylka postaj jako zéklad zdravého Zivotniho

stylu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog déti nabizi)

* zdravotr zangrenécinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, usiovaci, dechova,

relaxani cviceni)



®* jednoduché pracovni a sebeobsluztiénosti v oblasti osobni hygieny,

stolovéani, oblékani, uklidu, Gpravy priesti apod.

* ¢innosti zandtené k poznavani lidskéhdd a jehocasti

* prilezitosti ac¢innosti snétujici k ochrag zdravi, osobniho bezgiea vytv&eni

zdravych Zivotnich navyk

* ¢innosti relaxani a odpdinkové, zaji$ujici zdravou atmosféru a pohodu
prostedi

* prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci drat (hrozicich pi hrach,

pohybovych¢innostech a dopravnich situacichj petkavani s cizimi lidmi), k

prevenci nemoci, nezdravych néavyk zavislosti

Oc¢ekavané vystupy (co di na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze)

® zachovavat spravné drzeuliat

* védom: napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru @zgmsobit jej podle
pokynu

* ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazatdsty
denni poteby, s drobnymi pofitkami, s nastroji, i@nim a materialem, zachézet

s grafickym a vytvarnym materialem, rfaps tuzkami, barvami, trikami,
papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
* zvladnout sebeobsluhu, uplavat zakladni kulturh hygienické a zdravotn
preventivni navyky (starat se o osobni hygieriijjnpat stravu a tekutinu, uéh
stolovat, postarat se o sebe a své osalm| oblékat se, sviékat, obouvat apod.)

* zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se&loyhponicky,
uklidit po sol&, udrzovat ptadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad apod.)

® pojmenovatéasti €la, nkteré organy (¥etrg pohlavnich), znat jejich funkce,
mit powdomi o &le a jeho vyvoji, (0 narozeniystu €la a jeho prorgnach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

®* rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v ditymoi

dit¢ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, b&zpepohodu svou ani
druhych



* mit powdomi o vyznamu g ocistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdrave vyzZivy

* mit powdomi o rkterych zmisobech ochrany osobniho zdravi a bézpeo
tom, kde v pipact poteby hledat pomoc (kam se obrétit, kohovglat, jakym
zpasobem apod.)

® zachazet sdinymi predntty denni pateby, hrgkami, pomickami, drobnymi
nastroji, sportovnim r@nim a ndadim, vytvarnymi porickami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastrojigznymi pracovnimi poricckami

Rizika (co ohroZuje Usggch vzdélavacich zanéra pedagoga)

® denni rezim nevyhovujici fyziologickym ¢tskym potebam a zasadam
zdravého Zivotniho stylu

* nedostatény respekt k individualnim ptgbam dti (k potebs pohybu, spanku,
odpcinku, latkové vymdny, osobniho tempa a tepelné pohody, kiegimt
soukromi, apod.)

* nerespektovani rozdilnyckleésnych a smyslovychiedpoklad a pohybovych
moznosti jednotlivych &i

* neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich probléigte

® absenceci nedostatekiizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni
novych pohybovych dovednosti

* nevhodné prostory pro pohybo¥énosti a nevhodna organizace z hlediska
bezpé&nosti diti

* nedostateKi zkresleni elementarnich informaci o lidskéfteto jeho idistu a
vyvoji, o funkcich gkterychc¢ésti a orgain, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni,
zpasobech ochrany zdravi a begpe

* nevhodné vzory chovani dagych v prostedi matéské Skoly

® nedostaténé piipravené prosedi, nedostateé vybaveni nénim, n&adim,

pop. nedostaténé vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod. (RVP PV, 2004).



5. 2. Program Zdrava MS

Zdrava mateska Skola vychazi z obecného cile vychovy ke zdravi.&fedse
ma stat ¢lovek, ktery se bude chovat ke zdravi svému i druhych jako

k nenahraditelné hodnoa gredpokladu pro plnohodnotny a smysluplny Zivot.

Odvozuje obsah vychovy ke zdravi i@qzenych témat, jako je lidsky
organismus, psychika a osobnost, mezilidské vztahy, vztahyke spol€nosti
a piirodk. To vSechno ovSem na urovni srozumitelné a dosazitéguSkolnimu
diteti.

Hi aplikaci cili a obsahu vychovy ke zdravi uglage Zetel ke svym vlastnim
vhitinim a vréjSim podminkam.
Cilem vychovy ke zdravi v miteé Skole je, aby dit
1. meélo navyky a dovednosti, které mu umozni
- samostatnost v hygiéra sebeobsluze,
- pochopeni vlastni identity agareéni do rodiny a nejblizSiho okoli,

- globalni orientaci ve vlastnicBlésnych pocitech a duSevnich stavech;

2. nelo dovednosti a navyky chovani, které mu umozni sgrangagovat

v situacich, jez by mohly ohrozit jeho integritu a zdravi;

3. melo zakladni navyky a dovednosti zdravého zZivotniho stylu &Zwyxh
Zivotnich situacich usto rozliSit, co je s nim v souladu, dizpusobit tomu své
chovani.

Tématacerpa ze vztai ditete k sol#F samému, k ostatnim lidem, kedu:

1. Ve vztahu k vlastnimulu:

- porozungt télu, jeho pocittm, potebam a ohrozenim



- télo odpovida na prozitky (radost, strach)
- rozliSovanicasti tla

- smyslové organy

- sexudlni vychova

- jak piichazime na s\t

- 0 vnittnich organech a jejich funkcich

- 0 nemoci a zdravi.

2. Ve vztahu k vlastni osobnosti:

- identita

- situani role ditte

- sebepoznavani typu temperamentu, sklmrloh
- sebeovladani

- zdravé sebeddomi a sebeatléra

- sebeobrana.

3. V sociélnich vztazich:

- matka, otec, rode, sourozenec, prarae

- svatba, manzelstvi, rodina, souziti

- destruktivni chovéani, rozvod

- kamarad, znamy, cizinec, riépl

- matéska Skola, ditelka, kuch#ka, Skolnik, spoluzaci

- obec, sousedé, listonos, prodgva

4. Ve vztazich ke stu:

- okolni @iroda, krajina

- Zeneg, vesmir

- neziva piroda

- Zivot, zdravi, nemoc, smrt
- vzduch, voda, ohie

- Slunce, poasi

- rostliny, zvfata,¢lovek, narod, rasa.



Spole‘enstvi matéské skoly a rodiny:

Zdrava matska Skola rozviji spotenstvi matiské Skoly a rodiny jako
nejsilrgjSi  zaruku dinnosti  projektu podpory zdravi. Spéémstvi vznika
prolinanim vlivd z rodiny do MS a opmé. Je mozné jen na zaktadzajemné

tolerance, partnerstvi a otewnosti.

Zdrava matska Skola zna a bere v Uvahu kvalitu piedt, v #mz dit Zije, a
snazi se svymi pragtdky nedostataé vlivy nahrazovat, Skodlivé kompenzovat a
piinosné podporovat.

MS nabizi rodié podréty, dovednosti, inspirace.

Rodina nabizi Skole sezndmeni s vychovnym stylem, hlubSi poznéaj dit
pronikani reality do progdi MS (Havlinova a kol., 1997, s. 74 — 92).



6. Primarni prevence

Upozornit své ditna mozna rizika sexualniho zneuzivani je nejen proziravé,
ale gimo nutné. Existujici nebezgige treba brat vaz) abychom mu mohkelit,
jak nalezi, a ptom bez peharini. NejdilezitjSi je udrzet si smysl pro spravnou
miru, volit pokud mozZno zlatou isdni cestu a nepropadat lhostejnosti ani

podeziravosti. Rodovsky strach nesmi pokazit vasi ratoleststvi.

Newdomost neni rdj blaZzenosti. Sarrejm¢ Ze si Zadny rodinegeje svého
potomka straSit a Zigobit tak, Ze bude nédeivy vici lidem, se kterymi se zna.
Ostatré celych 90% dti zastava timto problémem nedeho. Ale pokud svym
détem nevysitlime jejich prava i mozné bezpravi, kterého se mohou od
nékterych lidi da@kat, ponechavame je, aby samy a bez jakékdtirgvy celily
uskokim potencionalniho nasilnika.

V pouenosti je sila — kdyz svému &it vyswétlite, jaka nebez@é a s nimi
spojend ublizeni by ho mohla potkat, vyzbrojite ho zdrgvestedky, jichz bude
moci pouzit na svoji ochranu, bude-li tohgkdy zapotebi (Chalke, 2000, s. 96 -
98).

6. 1. Nebezpéni ,p iatelé” déti

Jiz ped za&atkem Skolni dochézky, asi tak megirtym a patym rokem,
musime dti varovat giméfenym a pro & pochopitelnym zfisobem ped
sexual@d uchylnymi lidmi.

Nekteré formy sexudlnich Uchylek d@brh jsou totiz zareny na dti.
Predevsim jde o pedofilii — pohlavni zneuzZivagtidProto dti varujme ged
cizimi lidmi, kt&i se chovaji laskava chtji se zalibit, nafiklad tim, Ze si &mi
hraji. SpiSe nez lakani darkem zneuziji takovi lidéske® ochoty k pomoci se
zavazadlem nebo nakupem, aby je odvedli do svého bytu.

Castji v3ak witsi Skody na zdravi die byvaji zapicinény dramatizaci
odhalené udalosti vrodin Skole a jiném okoli, ijpadre pii policejnim

vySefovani.



Na rozdil od relativh ,malo nebezpéé“ klasické pedofile je zraé
nebezpéna kombinace se sadismem (pedofilni sadismus). Zde hrub& agrese proti
ditéti, mnohdy kowici smrti, je pro sadistu zdrojem sexualni slasti.

Rodte musi svému diti vyswétlit, Ze nikdo mimo rodinu, se s nim nesmi
mazlit, davat mu pusy, hladit ho dotykat se ho tak jakétéd gtho mama a tata.
Zadny ciziclovék na to nema pravo. Pokud by se takskno rnskdo choval, musi
to hned mamnebo tatoviici (PSentka, 1994, s. 98 - 99).

Posledni vyzkumy upozagji na velice varovnou skutgost, Ze nejménjedna
ze Ctyt divek a jeden z deseti chld@pgsou ve ¥ku do finacti let réjakym
zpisobem sexuathobtZovani. Deset procent vSechétibje mladSich Sesti let.
Vice nez sedmdesat procegthto gipadi maji na sedomi lidé digti znami
(ptibuzni, nevlastni rode nebo osoby najaté na hlidani). editmusime
nejpozdji ve c¢tyiech letech vysitlit rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi
dotyky. Di& by se milo umét samo rozhodnout, které dotyky jsotijgmné a
které ne, neffjemné dotyky pak iitazré odmitnout. Zadny dosfy nema pravo
dotykat se firozeni ditte nebo poZadovat, aby seédittéchto mistech dotykalo
jeho. Nengli bychom opomenout takéithzné varovaniied cizimi lidmi, ktei
dit¢ lakaji do auta nebo na os&é mista. Ani vytahem by ditnentlo jezdit s

cizi osobou bez doprovodu (Uzé&lanek)

Riznych forem pohlavniho zneuzivanitidse nedopou§fi jen cizi, neznami
lidé. Statisticky mnohentasgji hrozi nebezp& od ¢lena rodiny, gibuznych¢i
jinych osob ditti znamych, jako jsou napwitelé, vedoucitznych krouzk ¢i
détskych taboii. Existuje také moznost konteiho zneuZiti &ti a dospivajicich,

tedy zapojeni do prostitu¢éepornografie.

Jiz malé &i je nutné na moznost zneuzivani upéowat a zarove je Wit, jak
se branit. Rodie mohou mit strach, Zetilvydési, kdyZ je z&nou ged sexualnim
zneuzivanim varovat. Pokud budenti gouze straSit zlym panem, ktery jim
slibi bonbony, regkam je zatahne a pak jim ublizi“, aniz jim dame dostatek
informaci a opakovanvyswtlime jejich prava, &i se skuténé budou batCasto

aplné zbyteEng.



MiZzeme dtem vyswtlit, Ze rekterym dosplym lidem ctla velmi dolse, kdyz
se mohou dotykatdti, osahavat jejich pohlavni organy nebo kdyz je nuti, aby se
dotykaly pohlavnich orgdndosglych. Takovéto doteky ovSenttem ubliZzuji a
jsou pisne zakdzané. Vzajemné laskani a doteky na intimnich mistech je
vyhrazeno jen dospym mezi sebou a jen kdyZz se maji radi a je t@&nwd
piijemné. Mezi dosflymi a cEtmi je to nepipustné. Mli bychom ditem také&ici,
Ze dospli, kteri takto ublizuji dtem, ji takécasto vyhroZuji, Ze to nesfjhnikomu

fict. Vyswtlime ditem, Ze i pes toto vyhroZovani nam toaji fici.

Je nezbytnédtl dasledrg nautit nazvy pohlavnich orgdin utvrzovat je v jejich
pravech v této oblasti a opako¥andiraziovat, jak se maji takovym situacim
vyhybat, nagiklad nechodit nikam s cizimi lidmi. Ritmusi &dét, Ze jeho &lo
véetnd pohlavnich orgéh pati jen jemu a nikdo cizi nemé& pravo se ho dotykat,
stejre tak ho nikdo nesmi nutit, aby se dotykalo cizich pohlavnich érgém mu
za to nesmi nic nabizet. Zardvge zapotebi zdiraziovat, Ze pokud dojde
k jakémukoliv pokusu o zneuzivani (prostid pouzivejme vyraz ndjklad
ublizovani, ktery je jim srozumitelny), iive di¢ vSe s dvérou rodium fici a

nemusi se bat. (Bohuzel, kréméipadi, kdy pachatelem je sam rédi

V souvislosti s prevenci zneuzivani je nutné zminit i togtzdogchom nenili
nutit ani k €lesnym projeum prizné vaci rodicim nebo pibuznym, pokud sami
nechtji. Nenwwme dit k mazleni s rodi ¢i libani tetéky, je-li mu to nepijemné.
| tim sami ddvame najevo Uctu k jeho pndv Sami musime respektovat to, co se
ditéti snazime vstipit. Pokud ho kR¢emu takovému nutime, davame fiep
najevo, Ze jeho prava vtéto oblasti nerespektujeme. Tim jejich platnost
zpochyhiujeme,¢imz di€ snadno zmateme. Pak séza stat, Ze dito mozném
zneuziti nikomu niekne ani se mu nebrani, nés®e domniva, Ze vlastmejde o
nic zlého. Di¢ nedokaze, na rozdil od da@bjch, rozpoznat zavaznosiznych
situaci. Je tedy udezité, aby milo jasna voditka pro své chovani. Tim mu
pomiZzeme nepodlehnout natlaku, a tak alésplo jisté mirycelit rizikovym
situacim (Silerova, 2003, s. 74-76).



6. 2. Sexualita a pravo

Ni¢im nezpochybnitelny vyznam sexualni vychovy pro mladou generaci byvéa
konfrontovan se stanoviskendkterych rodéu, ktefi se vSemozhbrani tomu, aby

se jejich dtem dostaly ve Skole p@bné informace.

Veskeré akce proti sexualni vyclioxe Skolach vychazeji z pozic prav radi
Zapomina se fitom na fakt, Ze pravo ro¢li své d@ti vychovavat a tudizidit
Zivot ckti je dano rodiim ku prosgchu gchto diti a jen z &chto pozic je mozneé
toto pravo uplatovat a realizovat. Prava ra@di jsou odvozena od jejich p& o

déti a jsou omezena n&azenosti z4jinditite.

V této souvislosti vznika otazka, do jaké miry je tento postugtragiravny,

duvodnyci zda je wibec v souladu s pravem.

Zakon o rodié vymezuje obsah roghvské zodpo¥dnosti jako pravo dit
vychovavat, pravo ditzastupovat, spravu zalezitostiétd#t vyzivovaci povinnost,
uréeni jména a fijmeni ditte. Nezletilé dit vychovavaji zasadnoba rodie.
KdyZ rodite spolu neziji nebo manzelstvi jeho t@idbylo rozvedeno rodovskéa

zodpovdnost Zistava obma rodétim zachovana, pokud soud nerozhodne jinak.

Umluva o pravech d@fe v ¢lanku 3 stanovi, ze zajem && musi byt
nejpredrejSim hlediskem P jakékoliv ¢innosti, tykajici se &i. Podle¢lanku 13
ma dit pravo na informace vSeho druhu a patléaku 24 ma pravo na vékdni.
Konkrétrg je timto¢lankem statm uloZeno, aby mimo jiného zajistily vychovu k
planovanému rodovstvi. ProtoZe si Ize jen&i tuto vychovu pedstavit jinak
nez-li v rdmci Skoly, ma timto #Zgobem stat na Ustaypravni drovni jasé
vymezenou povinnost provédna skolach sexualni vychovu. Sarfea jde o
obsah a nikoliv ozrni, takZze kupkladu rodinna vychovati vychova k
planovanému rodovstvi tento poZadavek spije. Jen na okraj jerdba
piipomenout, ze podle Umluvy o pravechétht ktera jsou saiisti pravniho

poradkuCeské republiky, se za dipovazuje kazda osoba mladsi osmnacti let.

PodleCl. 33 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod méa kazdy pravo na
vzaklani. PodleCl. 32 odst. 4 téZe Listiny je pé o dti a jejich vychova pravem

rodici. Z tohotoclanku vsak nelze dovodit, Ze by byl&igustné v ramci realizace



prava vychovy bréanit diti v realizaci jeho prava na v&gdni nebo ho v tomto
pravu omezovat. Na 13. &@vém sexuologickém kongresu, ktery se konal v
¢ervnu roku 1997 ve Valencii, byla jeh@astniky pijata Deklarace sexualnich
prav a to jako vyzva, aby kazda spwlest vytvdela takové podminky, které by
uspokojovaly patby plného rozvoje jednotlivce a respektovaly sexualni prava.

Téchto prav zmidna deklarace formuluje d&y mezi kterymi je i " pravo na
dostaténou sexudlni vychovu od narozeni &ém Zivotniho cyklu“. Tohoto

procesu by se #ly z(¢astnit vSechny spatenské organizace.

Podobiy i Charta sexualnich a reprodulich prav IPPF ( International
Planned Parenthood Federation ), jeji@dnymclenem je¢eska Spolénost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu ( SPRSV ) vymezuje pravo nariaber a

vzadelani.

Kazdy mé pravo naistup ke vzdlani a k pravdivym informacim tykajicim se
jeho sexualniho a reprodirkho zdravi, prav a odpéanosti, které berou v Gvahu
specifika jeho pohlavi, nejsou stereotypni, a jsodlosdny objektivnim,
kritickym a pluralistickym zfisobem. Kazdy ma pravo na dostate vzalani a
informace, aby bylo zaji&ho, Ze jakékoliv rozhodnuti tykajici se jeho sexuélniho
a reprodukniho Zivota, bude&inéno s jeho pinym, svobodnym a informovanym
souhlasem. Kazdy mé& pravo na plnou informovanost o relativifadngstech,
nebezpéich a &innosti vSech metod regulace porodnosti a prevence

neplanovanychéhotenstvi.

| kdyZ neexistuje v zadnégeském pravnim dokumentu pravo na sexudlni
vychovu, existuje vSak pravo na whi a toto Ustavni pravo zcela
vyéerpavajicim zpsobem pokryva i sexualni vychovu. Qg sexualni vychovy
operuji nejasgji tvrzenim, Ze sexualni vychova nalezi woih a nikoliv Skole.
Pritom v naprosté &Siné rodin stale nedochazi k tomu, co by se dalo ¥azn

povazovat za sexualni vychovu.

Samoejn¢ je nezbytné vymezit ité dikki otdzky sexualni vychovy z
hlediska ¥ku a tudiZz i pimérenosti, formy a obsahu jednotlivych informaci.
Nezbytné je i stanovit do kterychiid jaky vyklad z#adit a kdo bude vyuku

realizovat.



Tyto otazky a jejiclieSeni jsou pkv kompetenci pedagagNicmert je treba
dodat, Ze pedagog musi k vydevani otadzek, spojenych s lidskou reprodukci
pristupovat s notnou davkou etiky, ohleduplnosti a byt&dowm citlivosti tématu
(Mitldhner, 2003).



Il. PRAKTICKA CAST

7. Prazkum informovanosti déti predskolniho ku

v oblasti sexualni vychovy

7. 1. Cile a fredpoklady prakticke ¢asti

Hlavnim cilem praktické&asti bude vytveeni analyzy, ktera v prasdi
matdéské Skoly naznd pripravenost &t v oblasti rodinné a sexualni vychovy
pied vstupem do zakladni Skoly. Mapuji zde informovanest &terou ziskaji
z rodiny a z mateské Skoly. Vysledky pizkumu budou nabidnuty mas&ym
Skolam v dané lokalit k dalSimu vyuziti i tvorbé ¢i Upraw vzdlavaciho
programu. Prace by tak g byt orientovana pro vyuziti v praxi, coz je téz

jednim z dlezitych cili praktickécasti prace.

Predpoklady praktickéasti

Hi pripraw vlastniho vyzkumu vychéazim z nasledujici¢adpoklad:

1) PedSkolni dti z maté#ské Skoly maji nedostateé znalosti z rodinného

prostedi v sexudlni vychay pred vstupem do zakladni Skoly.

2) PredSkolni dti z matéské Skoly maji nedostatee znalosti z rodinného

prostedi v oblasti prevence sexualniho zneuzivani.

3) Predskolni dti z matégské Skoly, které byly se sexualni vychovou v MS
sezndmeni, maji dosté&te® znalosti fed vstupem do zakladni Skoly. Maji
vyrazrgji profilované postoje ke zdravi a ke svéndlut maji vstipeny znalosti

v prevenci sexualniho zneuzivani.



7. 2. Metody a techniky skru dat

Jako metodu vyzkumu jsem pouZii@eny rozhovor, ve kterém analyzuiji

dopady rodinné vychovy a Skolni vychovy na oblast rodinné a sexudlni vychovy.

Rozhovor je technikou reaktivni povahy, coZz znamen@, Ze zkoumana osoba vi,
Ze je gpedmétem vyzkumu, a proto @ize dojit ke zkresleni. Respondentiza
napiklad poctovat stud a rfize odmitnout spolupréci.

VyZadované informace jsou ziskavanyiwm@ interakci s respondentem.
Rozhovor niZe byt provaén tvai v tva (Somr, 2006, s. 12).

Praktick4 ¢ast s dtmi se odehrala v pbéhu jednoho tydne, kdy jsem
provadtla vesker&innosti podle pipraveného tématického celku a to v nigké
Skole Velka Chyska.

Hed timto tydennim celkem préfflo mé setkani s rodi déti, kde jsem je
seznamila s @beéhemcinnosti, s moznostmiétkkych otazek, jejichiflezitosti si
s cétmi promluvit. Rodée tuto moznostifjali s nadSenim, z jejich strany jsem se
nesetkala s Zadnymi problémy rozha<cenim. | v pfibéhu tydne mi rodie
oznamovali, jak sedi doma o sexudlni vychévbavi, co vypravi aipdvadji

nazorrg. Déti se postupé seznamovaly s tématikou rodinné a sexualni vychovy.

Rozhovor s&mi se odehral dalSi tyden po absolvovani tématického celku.

Chela jsem mit jistotu, Zedti si vSe zapamatovaly a ¥ipadt nedsgchu, jsem

byla @ipravenadinnosti s détmi opakovat.

Rozhovor tvdily tyto otazky:

1) Co to znamena, kdyZ /skne rodina?

2) UmiS pojmenovatsti svéhoda?

3) Kdo se nize dotykat tvéhela?



4) Co udlas, kdyby ti chll nekdo ublizit?

5) Vis jak pichazi miminko na et?

Rozhovory s&mi probkehli v prosinci 2008. Z&astnilo se 14 &i ve wku od
5 do 7 let. Sedm z Mateké Skoly v KoSeticich (bez tématickygihnosti) a sedm
z Mateaské Skoly Velkd ChySka (tydenni tématicky celek). &fyhicti byl

nahodny.



7. 3. Charakteristika vzorku respondenti prazkumu a prostiredi

7. 3. 1. Charakteristika matdaskych skol a lokalit jejich umis@ni

Charakteristika obce KoSetice

Obec KoSetice se 700 trvale zijicimi obyvateli se nactégair na samém
konci kraje Vys@ina pi hranici s krajem Sedaieskym u trasy silnice sin
Pellfimov - Praha. Jeji mistdast je osada Nowdes Zakladatelem obce byl rod
vladyky KoSety, od jehoZ jména je odvozen nazev obce. Prvni historicky doloZzena
zminka o obci je datovana rokem 13&Bada Nova Ves vznikla pagi

Parcelacirchnostenskych dvérbyly v roce 1787 zaloZeny osady Krasolesi a
Novy Dvir, které jsou dnes jakblova Ves mistnéasti obce KoSeticeDbec na
pielomu 13. a 14. stoleti byla vystama do tvaru podkovy se spadem k vychodu.
Na panstvi KoSetice se vyfstalo mnoho majitél.

Obec méaiizenou Zakladni a matkou Skolu Jedinym podnikem v obci je
Agropodnik a. s., za#stieny na zergdélskou vyrobu, kdecast oldani pracuje.

Ostatni musi za praci doji&d

Matei'ska Skola KoSetice

Matéska Skola KoSetice ma &éridy a Zizovatelem je obec KoSetice. Tato
MS je v obci jedina a je spojena se zakladni $kolou.

Matéska Skola je umisha na kraji obce, kde byla postavena teprve nedavno,
pii opraw ZS. Jedna se ofigemni budovu, kde jsoudkné a prostornéridly.
Obklopuje ji rozlehla zahrada s hracimi prvkyidy jsou ¥kove rozliSené. Prvni
tiidu nav&vuji déti ve wku tii aZz gt let. Druhou tidu nav&vuji déti
predSkolniho ¥ku (6-7 let). O matiskou Skolu je velky zajem ze strany rada

tak jsou tidy pIr¢ obsazeny. Kapacitéid je 25 dti.

Charakteristika obce Velka Chyska
Obec Velkd ChySka se nachazi 6 km severh Pacova, mezi Vyklanticemi

a PacovemV obci Zije trvale 310 obyvatel, takovymto ggem obyvatel sé¢adi



Velka ChySka naréti mistov poctu obyvatel v mikroregionu  Historie obce,
jako u \&tSiny obci regionu sahd do 14. stoleti. K historickym pamatkait pat
zejména kostel sv. Jana itKele, ktery byl postaven vroce1898
v pseudoromanském slohu. Kostel je ®iapraveny a tvih domimantu obce,
ktera je viditelna z okoli. Nejh&zpohled se vam naskytne ze SamSina,iBrat
Pacova a Lesné.

Po sportovni strance v obci funguje sportovni fotbalovy klub a Sbor
dobrovolnych hasii. ZvlaS€ Sbor dobrovolnych hasi ma zn&nou historii,
jelikoz funguje jiz od roku 1878. V dneSni dolpracuje cast obyvatel

v zentdélstvi, wtSina vSak dojizdi za praci do Lukavce, Paco\relhrimova.

Mateisk& Skola Velka ChySka

Mateska Skola (dale jiz jen MS) sidli v jednopatrové podsklepené bukde
se nachazi i Mistnitéd. MS je jedndtdni. Budova spiluje viechny bezgaostni
a hygienické normyVeskeré vybaveni Skoly je hygienicky nezavadné, estetické a
odpovida p&tu ceti.

Vnittni prostory Skoly jsou uspédany s ohledem na kapacitétid Pro tidu
jsou k dispozici 2 mistnosti, které slouzi jako herna, jidelna adezZie tide
piislusi Satna a umyvarna spoié s toaletami. Sklad héak a materidlu je
umisén v malé komée ve vstupni mistnosti. V hernsou vytvdeny hraci
koutky, které dti vyuzZivaji ke skupinovyméi individualnim hrdm a skytaji
rovréZ urity prostor pro relaxaci a soukromitd

V piizemi je kanceld socialni zdzemi, Oklidové zazemi pro domovnici a
kuchyh, kde se VA a ze které se serviruje strava piti (e propojena vydejnim
okynkem s hernou).

MS je postavena na kraji obce Velkd Chy3ka, v blizkosti silnice vedouci
smérem na Pacov. K MS nélezi téfilhajici zahrada. Zahrada ma vybaveni
odpovidajici pdebam dnesni doby — kryté piskowjStahradni domek, houjey
& skluzavku. Red hlavnim vchodem do budovy MS je mensi temd a
upravena fedzahradka.

MS maé v obci dobrou pest, ktera je dana i jeji dlouholetou tradici. MS Velka
Chyska je spadovou MS.8b navstvujici MS dojizdi z okruhu asi 10 km. Jednéa



se nap. o tyto obce: Hiepnik, Samsin, lBslavice, Brdice, Lesna, Uichovice
pod Stazigtm, Cetule, Uchovicky.

7.3.2. Charakteristika vzorku respondenti

MS Velka Chyska
Potet diti
Divky Chlapci
2 5
MS Ko3etice
Potet diti
Divky Chlapci

3 4




7.4. Prezentace a interpretace vysledk

7.4.1. Vyhodnoceniizeného rozhovoru s étmi

Otazkacislo 1.

Co to znamen4, kdyzZ gekne rodina?

MS Velka Chyska

Negastji se objevovala odp@d’, kde dti vyjmenovaly ¢leny rodiny. Bylo
zajimave, Ze uz nevyjmenovavaly domaciratd, ale upozornily mne na to, Ze

rodina nemusi byt Uplna (8divky actyii chlapci).

MS KoSetice

Nefastji déti vyjmenovavaly maminku, tatinka a domaciiatka. D divky

zaadily i babtku, ddu, tety a stryce.

Otazkacislo 2.

UmiS pojmenovatasti svéhoda?

MS Velka Chyska

NefastjSi odpovdi bylo vyjmenovanicasti Ela, wWetné pohlavnich orgain
(hned mnectyii déti upozornily na to, Ze na pohlavni organy jim nikdo nesmi

sahat).



MS KoSetice

NefetrgjSi odpowdi bylo vyjmenovaniasti €la, krome pohlavnich orgain

(odpowdél pouze jeden chlapec).

Otazkacislo 3.

Kdo se niZe dotykat tvéheta?

MS Velka Chyska

NefastjSi odpo¥d déti byla maminka, tatinek, léka Ale hned mne

upozornily, Ze kdyZ se jim to nebude libit, takzoutict NE.

MS KoSetice

Zde bylatasta odpo&d’ déti maminka, tatinek, batka.

Otazkacislo 4.

Co udklas, kdyby ti chl nekdo ublizit?

MS Velka Chyska

NefetrgjSi odpovdi byl popis, jak budouiket, utikat, upozorni dosjgho
(kdokoliv bude nablizku) geknou to doma rodiim nebo prarodiim.

MS KoSetice

NefastjSi odpoed’ byla, Ze toreknou mamince. Jedna odgdvzrela, Ze to

feknou starSimu bratrovi a ten si to s nimidiy(chlapec).

Otazkacislo 5.

Vis§ jak gichazi miminko na e¥?




MS Velka Chyska

Tady se népstji objevoval popis 0 malinkém v&Ku v mamirting biiSku.
Déti si nejvic zapamatovaly popis jak miminko &Se roste (velikost jako hrasek,
kuratko, kraléek,...). Nejvice se objevila odp&¥, Zze miminko pijde na s¥t

v porodnici a pak si progtatinek pijede.

MS KoSetice

NefastjSi odpoed byla, Ze miminko jim da pan doktor v porodnici. Jedna
odpowd’ byla, Ze ho finesecap, dalSi odpayd’ , Ze jim ho pinesl JeziSek.



8. Zawéry vyzkumu

Piedpoklad ¢islo 1.

PrredSkolni dti z matéské Skoly maji nedostate znalosti z rodinného prasti
v sexudlni vychey pred vstupem do zakladni Skoly.

Tento pedpoklad se potvrdil. V MS Ko3eticétdnej¢astji odpovidaly pouze
v jednoduchych a zkracenych verzich, tak jak se téilyadoma v rodig. Lidské
télo dokazaly popsat pouze v jednoduchém popisu, 0 svém pohlavi se safnostatn
nevyjadovaly, @i popisovani svéhoéla a ukazovani na ¢ité casti, dokazaly
pojmenovat vSechny kroinsvého pohlavi. Toto se mi zda u takto staryéti d

jako naprosto nedositajici.

Piredpoklad ¢islo 2.

PrredSkolni dti z matéské Skoly maji nedostéteé znalosti z rodinného prasti

v oblasti prevence sexualniho zneuzivani.

Tento pedpoklad se potvrdil. V MS KoSeticestd podle odpowdi nemayji
zakladni znalosti o ochrarsvého zdravi (pouze co sedyzdravo¥dy — co jist,
jak se chranit fed Urazy, neublizovat druhym,...).

Rodte je nepotili jak se branit v pipadt sexualniho ok¥ovani, co dat, jak
se zachovat (Ze v takovémiack to neni tajemstvi a musi se jimeay,...). Nevi
co clat v pgimém ohroZeni (#cet, upozornit na devianta dalSi désp
osobu,...). Z tohoto je vil nedostattnd informovanost &i. Déti by mely mit
tyto skuté€nosti zafixované do patti, rodice by se ktomu #i casto vracet a

upozonovat na dalSi mozné&idledky.

Piedpoklad ¢islo 3.

PredSkolni dti z mateské Skoly, které byly se sexudlni vychovou v MS seznameni,

maji dostaténé znalosti ped vstupem do zakladni Skoly. Maji vygizn



profilované postoje ke zdravi a ke svériu,tmaji vStipeny znalosti v prevenci

sexualniho zneuzivani.

| tento pedpoklad se potvrdil. V MS Velka Chy3ka, kde jsémnosti na
rodinnou a sexualni vychovu prowda jsem ndla moznost pozorovat, jaketl
postupr ziskavaji tyto poznatky,édomosti a dovednosti. | po delSi dolkdyz
mame moznost affezitost, si o¥iuji, zda jim tyto poznatky istaly. Rodie se
zde klad® zapojili a poznatky &i z MS dale prohlubovali. Rotk mi
v postupnych rozhovorech prozradili, Ze v jejicippd by spiSe v§kavali a

uréité by spoléhali na zakladni Skolu.



Zaveér

Téma sexualni vychovy je velmi slozité a obsahlé. Podle uvddanyor se
jiz celé generacetfpd nami s timto tématem potykaly, gz po dobrémci po
zlém. Na dti pusobi nejen rodina, ale i mas&a Skola aigdevsim média.

Zde maji rodie Sanci média vyuzit jako ukazku ,co by se mohlo stat“&ti jd
nedostaténd informovanost, nevi jak se zachovat ityich situacich, nedokazi si
tyto situace aniiedstavit a neuwsdomuiji si, co by se jim mohlo stét.

Jsem rada, Ze jsem dostala moznost sexualni vychovu v MSéagkideuho
jsem nemohla sehnat za&stnani v oboru a tak byl@zké gemlouvat ditelky
z jinych matéskych Skol k metodice v sexudlni vyckovPani ditelky se
k tomuto tématu tudly dosti rozpdité, zadna z nich si to nedd v praxi
vyzkouSet. Nkde jako divod uvadly nesrovnalosti s rodi, jinde to byl jejich
osobni ostych. Po svém néastupu na mistbtelky MS Velka Chy3ka, jsem po
porad s rodti absolvovala s&mi piipraveny tématicky celek a byla jsem
nadSena. Bti vSechnycinnosti a poznatky ifjimaly, bylo to pro & nové a
predevsim hravé. &i jsou dychtivé po novych informacich. | pro mne to byla
nova zkusenost. Pokud se tyiionosti gedaji citliw a bez ostychu, dokazétil
zaujmout a vStipit jim nové poznatky, které budouglmvat pro sk dalSi Zivot
a mohou je pedavat dal.

Aby tytocinnosti byly pro dti zajimawjSi vyuZzila jsem jako motivace @ani
s padakem. Toto cs@ni je v kkterych mateskych Skolach nové.¢kde se s nim
jes€ nesetkali. M se tytocinnosti s padakem velmi o&ily a tak je mohu
ostatnim ditelkam Wele dopordit. Proto jsem toto c¢eni nechala i ve svych
piipravach tématického celku.

VSechny tyta@innosti by se rfly v mateéské Skole vyuzivat. Paide to dtem
vStipit si zaklady rodinné a sexualni vychovy, budou znat jak chnéhizdravi,
jak se branit proti ohrozeni.

Pozdji pro né¢ nebude takovy problétici ,NE“, budou wdét na koho se maji
obratit kdyZz se &co stane, budou znat svélot Budou se urt rozhodovat a
nenechaji se ovlivnit okolim.

Proto by mila v této oblasti matska Skola Uzce spolupracovat s rodinou a

nenechat se zastraSit zastaralymi nazory. fagité toto uvitaji.
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PRILOHY K PRAKTICKE CASTI



TematicKy celek.

Rodinnd vijchova a zdKlady sexudlni vichovy

(priloha¢. 1)

Autor: LibuSe Markova

Charakteristika a cile tématického celku:

Cilem tématického celku je podporovat a rozvijet pozitivni sociakahyz
v rodiré, seznamovatdti s tim, co pro & znamena domov, jaké je citové pouto
k jednotlivym ¢lenim rodiny (matka, otec, sourozenci,...), seznamit se s rozdily
mezi olgma pohlavimi pcstrance élesné, psychickeé i sociajnivédomit si své

telo, ale i své pocity, seznamit se moznym nebé&rnpa jak se chranit.

Ocekavané vystupy:

Mit povédomi o narozeniloveka

Uvédomit si gijemné a nefsiemné prozitky, jejich projevy v rodinném prisdi
Mit poznatky o &le ¢loveéka a jeho vyvoiji

Veédét jak odmitnout komunikaci, ktera je igpmna

Veédét jak se branit nésili a ponizovani, ése rozhodovat v krizovych situacich

Dokazat vyjatit sviij nesouhlas v néflemné situaci
Casovy rozsah:

5 dni

Vékova skupina:
Déti 5 — 7 let



Paddk — rozvoj pohybu a tymové spoluprdce

Padak je vhodn& pomniicka zejména pro rozvoj prostorové

orientace a komunikace ve skupi&
Druhy cviéeni:

a) Uvodni ¢ast - zahrati
b) Rozcvieni, posilovani, protazeni
c) Orientace v prostoru, poznavani barev atd.

d) Relaxace

a) uvodnicast - zalrati

+ déti drzi padak obma rukama

% chiaze (k&h) v kruhu vlevo, vpravo (ob#éna drzi padak pouze jednou rukou —
prava, leva), pozpatku

¢+ poskoky po kruhu vlevo, vpravo (snoZzmo, bokem, po jedné noze — prava, leva)
+ chizedi poklus ke stedu padaku a 2p

% chize po kruhu ve vyponu, véapu (mozno i ke g&@du padaku a Zp

% chize, Eh pres vymezeny prostor (dopd@wji, aby se skteré dti otocily ve
smeru chize, Ehu)

% padak se iive drzet u ramen, u pasu, nad hlavou apod.

% podbihani pod padadkem -<td se postavi kolem padaku a plynule jej
v pomalém stejnogmném rytmu zvedaji nad hlavu a zase spudbli, vedouci
uréuje cti, které podbihaji v dah kdyz je padék nalie, rozpgitejte dti na
prvni, druhy, tteti (na kompot — ovoce, Svestky, jablka, hrusky, ...) tkejte
pouzecdisla (ovoce), kterd si maji vyimit mista — bd’ podk&hnout pod padakem
— formou ,Skatule Skatule hejbejte se“ a najit libovolné volné mistbp i
chazi v kruhu popobBhnout na misto, které serepl dittem uvolnilo, pop.
ob¢hnout cely kruh az ke svému mistu éhlje delSi a nakmy a neni dlezité

vyhrat



% Napinat, povolovat padak,é&mt drZzeni okraje padaku (horni, spodni), ruce
piekiizené, ruce ocktla dal, blizko &la, drzet padak jednou rukou. Napnuty padak
posunovat vlevo, vpravo. (Tato ¢eni Ize provaét v sed i v leze). V sedu drzet
padak ve vzpazeni, Uklony vpravo, vlevo. Stat bokem k padakaymi kroky,

poskoky se otéet.

Motivace: letadlo, strate, vrtule — malé, velké, motylci, lokomotiva, zametaci

auto, ...

b) rozcviéeni, posilovani, protazeni

% déti drzi padak obma rukamaielem ke dtedu, stoj spojny, polozit padak na
zem, gedklon dot, stoj, vzpazit

% obmena — stoj rozkrény, prednozny, zanozny, levaii pravou pokémo

% déti zady ke stedu, padak drzi za zady, ve vySi sedu (stoj spojniep, krok
vpied levou, pravou a Zf vypon, ruce zapazit, &f)

% obmena — stoj na levé a pravé noze

% padak drzi ve vySi ramen (stoj spojny — vzpazit, vyporrep,dkrok vped
levou — zgt, krok va'ed pravou — zff)

% obmeEna — gednozZeni, zanozeni, unoZendjdstw levou, pravou, krok Jed
pokrgmo

% padak drzi ve vzpazeni (stoj spojny — uklony, vpravo, vlevo,éobnpi
Uklonu krok pravou, levou)

% déti ve stoji spojném levym (pravym) bokem k padaku, padak drzi levou
(pravou) rukou, vzpazit levou - krok vpravo (vlevo) — upaZzit ét,zpzpazit
levou — podep — obratelem vzad — z§, kruh levou rukou (s padakem), podél
téla dogredu (Fedpazeni — vzpazeni — zapazentipgzeni)

% déti celem ke sedu padaku, sed pakno na podloZce, napnout levou nohu
(pravou) — vzpazit — 2, leh — gedpazit poniz — zfp — opakovat)

% déti celem ke dedu padaku, sed pakno na podloZce, vzpazit, padak drzi
obéma rukama, hlava na zeniglo ogené o podloZzku — zvednout ruce s padakem
10 centimetit nad zem, ob®na levou, pravou rukoui zvedat levou, pravou

nohu



Motivace: jakkoliv je mozno si upravit dle vlastnich pelb a fantazie

» Jabli¢ka — ti jablicka na jabloni, jedno vyS, jedno niZeti v traw a to snis
(padak drzime u pasu, pak ho dame postmaioru, opt k pasu a nakonec dol

» Myska a hodiny — bim bam bim, leze mySka do hodin, bam bim bam, protahla
se a je tam (padak nahoru, k pasujidolv podepu dokola, postugnse zvedat,
kdyZ bude padak nak® krok dopedu a nechat na sebe padak padnout)

» Emental — na stole je kousek syra a vtom syru sama dira, jestlipjectiuti,

snéz ho natti kousnuti — raz dvdit- chodit dokola — v poloviitikanky obratit na
druhou stranu, kousnuti — postavitéedem ke dedu a postughjakoby chytat do
ruky smérem do stedu padakdim dal tim vice latky)

» Ratata — ratata ratata po¥’ak klepe na vrata, rataty rataty psani lezi pod vraty

(skakat po kruhu doleva, pak doprava)

c) orientace v prostoru, poznavani barev a podolin

% déti ¢celem ke stedu,padék drzi @gima rukama, kazdy u jedné barvy, na povel
vedouci se ,zeleni* posunou po &on hodinovych rdi¢ek ke své bary

% obmena — &h po kruhu, probihani pod padakem, prolézéani pod padakem ,po
¢tyiech”,prolézani poilse, v podepu, pozadu, poskoky, po jedné noze apod.

¢ trychtyf — micek na padak —dti se snazi, aby ik vypadl/ nevypadl

% objizd’ka — na padak se vhodi velkyd dti se snazi, aby ,objizdl' velky
kruh po obvodu (mexicka vina)

% na padak se vhodi vice ¢k, molitanovych kostek, dr&tek, plySak apod.
déti se snazi, aby nevypadly (obnma — co nejrychleji vypadly) — na mistve
diepu, ot@eni zady, pebihaji prostor, ...

% velmi dilezité je (a to i pro ostatni @eni), aby se pravoleva orientace

procvicovala na ob strany

d) relaxace - uklidnéni

% lze provadt s hudebnim doprovodem i be#ho, izné uklidiujici cviceni



Motivace: na vinkach rybnika, nte, na plazi, na louce, ...

HRY

Hra - Svatek slimaki — prsi a v tom lijaku zal svatek slimak, slunce vyslo
na zahradku, udalo konec svatku - chodit po kruhu , slunce vyslo — chodit ve
vyponu s padadkem nad hlavou, pak vigepdi a nakonec polozit padak na zem a

lehnout si na & (zklidnéni).

Hra - Na bublinu

Déti to je novina, fFiletéla bublina.
Bublina se nafukuje, a fitom pékné vykracuje.
Prreletla pi‘es nas dm, udélala prask a bum! (Divejte sedt, jak bublina leti,
leti, ...)
Podivejte dti, jak bublina leti!

Déti chyti padadk obma rukama a jdou doistdu padaku, tamustanou stat a
zatnou fikat rikanku, Bhem slov: bublina se nafukuje jdou postéignokraji
padéku, poté chyti padék jednou rukou a postygenobvodu zrychluji az wthji
béac. (kolikrat opakovat). Poile se dti poloZi na padak a odpivaji (zklidreni

- relaxace).

Hra - Chiize po mdi

Déti se rozestoupi kolem padéku, uchopi jej za okr&jmebrukama a provedou
diep. Mirnym pohybem fpdlokti vzhiru a dol rozvini padéak jako miskou
hladinu.

- vybrané di¢ musi gejit rozvirenou hladinu
- totéZ s pebshem
- witelka vybere d¥ nebo rkolik déti a ti musi pejit rozvintnou hladinu

sowasre



- vybrané dti piebihaji padak po vybranych barvach

Hra - Kdo je zabak

Ukol: manipulace s padakem v rytmu, paimposilovani vzajemnych vztahe
skupirg, (udrzet ¢i zawené)

Pomicky: padak

Popis hry: Déti stoji se zakenyma @ima kolem padaku, kazdé drzi poutko

padaku. V rytmuikanky pohybuji padakem nahoru aidol

Ské&‘e Sipky, loméaka, (ze vzporu gepmo stoj, vzpazit — padak yirin)
za véern koncert kvaka. (vzpor depmo — padak lezi na zemi)

Na rybniku pod hrazi, (stoj, vzpazit)

kdyz n¥sicek vychazi. (vzpor depmo pustit padak)

Pani ¢itelka bshem fikanky dotykem oznra Zabaka, ktery se v rybifkiu (pod
padadkem) schova. Kdyz vyjdeésikiek, dti mohou @i otewit a hadat, kdo je

Zabakem.
% Hra - Jak jsem se narodil

- nafoukneme padak a vSichni si vlezou davnit
- uvnitt je Gtulno a teplotko, s€ény jsou mamitino brisko

- rozhovory, jak tam asi miminko lezi, jak se mu tam libi

Déti mohou Zistat sedt na padaku a povidat si na dané téma (pokud sedi na

padaku, tak nikam neodbihaji, poslouchaji a &érvyrusuji).



CO JE TO RODINA

1. den tématického celku

Hlavni zamér:

- rozvijeni vztahu déte k vlastni osob(samostatnost, sebeigwmovani)
- obohacovani &ského slovniku, soustdni a citlivé vnimani textu

- posilovani schopnosti citového vztahu k rédin

- vytvareni poedomi o pracovnicliinnostechilena rodiny

- vytvarrg zachytit své zkuSenostimostedi (domov)

Naméty ¢innosti vedouci k naphovani zangra a cili

* Poslech ukazky z knihy M. Motlov&dam mijde do Skoly, 200Xapitola ,,U
nas doma“ — obrazky ¢etke (ilustrace v knize), otazky o rodin
- Cojetorodina?
- Kdo do ni pa?
- Kolik je vas doma?
- Kdo je u vas nejmensi?
- Jak se jmenuje vaSe rodina?
* D¢ti si nakresli sij dam a pak do & vyberou z hromadky kamiiiksymboly
¢lena rodiny — ...,,vyber si kameny misto vSech tkjsou u Vas doma, a dej je do
domu...“ povidame si nad obrazky (v malé skupingérmkbo individualw)
* Jak se rodk staraji, aby jejichdli byly zdravé?
- chodi na prochazky, hraji si s niftoy jim pohadky, odpovidaji na
otazky, &i je znat vSechno kolem sebe, jezdit na kole,...
- MZe se stét, Ze dinema vlastni rode?
- Mze se stat, Ze méa dien jednoho rodie?
- Jsouizné rodiny: di& maze Zit jen s jednim ro¢m nebo s aima,
s , druhymi“ rodti, s babékou, dédetkem, sourozenci,... VSichni se
maji radi, @laji si navzajem radost, samotnym by jim bylo smutno
Ukazka obrazk, kde jsou #izné typy rodin, izr¢ pocetné (kkde oba rodie,

nekde jen jeden)



* Kresba u stok&ki, déti kresli vlastni rodinu, kdo do ni gatkoho maji radi —
misto kamink dokresli postavy rodiny a kaminek daji pdchodu ze Skolky

mamince, tatinkovi, sourozein.

Ocekavané vystupy:

D¢ti si vytvorily povédomi o pracovnicliinnostech v rodié
Déti dokazi popsat rodinu, z koho se sklada, kdo do i pat
U déti byl posilen citovy vztah k rodén



MAME SE RADI

2. den tématického celku

Hlavni zamér:
- rozvijet schopnost pojmenovavatkieré bezprogedre vnimané ¥ci,
osoby ..., pomocif objasiovani obsahu ditych slov
- rozvijeni hygienickych navyk
- posilovat kladné citové vztahy k rodia okoli
- péstovat schopnost whodmitnout komunikaci, ktera je #itneprijemna
- podporovat rozvoj schopnostétélbranit se nasili, ponizovani ..., véstid
k spravnému rozhodovani v krizovych situacich
- obohacovat dovednostétil pfi manipulaci a hry s loutkou, rozvijet dialogy

déti prostednictvim loutky

Naméty ¢innosti vedouci k naphovani zangra a cili

* Vyuziti maiaski — navazat naipdchozi den (kazdy ma svou rodinu —

maminku, tatinka, sourozence, b, ...
- jsou Mmzné rodiny (opakovat zipdchoziho dne, rodiny lidi,
zvitat,..), vSichni se maji radi,éldji si navzgjem radost, samotnym by
jim bylo smutno

* Maminka a tatinek se také maji radi.
- Kdyz médkdo rekoho rad, je mu s nim didy dava mu svou lasku
najevo —fika mu hezka slova, chce s nim byt, chce si s nim povidat,
hrat si.
Chce se také mazlit, dotykat se. To se hodi jen mezi lidiiikigel®
maji blizko (maminka, tatinek, djtrodice, nejblizsi patelé). | di¢
vyjadiuje svou lasku mazlenim,dotykem.
- Kazdy méagkoho rad — rodie, kamarady, zvatko. Dava mu najevo
svou lasku a je rad, kdyz citi, Ze i ten druhy mé rad jehouzitvy
maiaska — pantomima — vyjétlasku, jak das najevo, Zze ma&kaho
rad (pohlazeni, tus#,...)



* Kdo se mize dotykat mého &la?

Téla ditte se niZze dotykat maminka nebo tatinek, kdyz se dit
koupe, kdyZ se porani, kdyZ je nemocné, kdyz se oblékikdyn
také pani titelka, kdyz je to pdeba (kdyZz dit néco samo
nezvladne, kdyZz je nemocrié poraréné), pan doktor nebo pani
doktorka (byva u toho ségtka nebo maminka),...

Nikdo cizi se s détem nesmi mazlit, Zadat p&m nebo ho nutit,
aby se svlékiai odhalilo pohlavni organy, nikdo cizi si nesmi
pohlavni organy prohlizef se jich dotykat

Rozvijet firozeny stud déte a posilovat jeho sebeuctu (kazdy ma
pravo na své soukromi a stud)

Ucit déti rozliSovat hovor a chovani vadérném prosiedi a na
vefejnosti (co se hodi doma, co ve Skolce, meégind...) — vyuzit
manaska

Cvicit s dtmi primé odmitnuti dvérnosti, které jsou mu
negijemné, cwit schopnostici ,ne, nechci®. (to plati i vfipact,

Ze se mu nelibi weérnosti za strany ibuznych — naipklad
pusinkovani tetiek,...) — primy nacvik s maaskem —fekni mu co

se ti nelibi — jako pohybova hra v prostoru

Ofekavané vystupy:

U dti se rozvinuly hygienické navyky.

Deti se nadily jak odmitnout komunikaci, ktera je jim nig@mna.

D¥ti se dokazi sprawrozhodnout v krizovych situacich.



ZNAM LIDSKE T ELO

3. den tématického celku

Hlavni zameéry:
- rozvijet poznatky a dovednostiétd v p&i o telesnou ¢istotu, zdravi;
upozonovat na nebezgé znatcéasti lidskehodla a jejich funkce; vytvamh
ztvarnit lidskou postavu
- upozotiovat na dleZitost €lesné ¢istoty, na vhodnych ijkladech
vyswtlovat co je zdravé a co neni
- obohacovat slovnikati o neznama slova
- podpora dtské komunikace s okolim; nenasilodstraovat ostych fi
styku s cizi osobou

- zisk&vat posdomi o potele chranit si své zdravi i zdravi svych kamdrad

Naméty ¢innosti vedouci k naphovani zangra a cili

* Navazat naiedchozi den - povidani o tom, kdo s&Zmdotykat mého
téla

- hra — Popleteny nemocny <itelka ukazujetasti €la a nespravh
pojmenuje, @ti ji opravuji — mozno jako pohybova hra

* T¢la jednotlivych lidi se [isi tvarem, velikosti, barvou pleti, & &lo
muzské a Zzenské ( chlapci &data)

- nawit pojmenovat i pohlavni organy (nejprve zvolittské
hovorové terminy, na které jsoustd zvyklé v rodire (pindik,
bimbélek, fifinka, lulinka,...), pozgji détem vysetlit terminy,
které uzivaji dos@i (pohlavni ad, varlata, penis, prsa, klin,
pochva, vagina ...) = nemusi pojmenovani uzivat akfidalezité
je seznameni s pojmenovaniteg vstupem do ZS

- vyuZitippopisu tla knihu- M. Motlova, Adam mjde do Skoly,
2002. Kapitola ,Znas svésto?" — ilustrace



* Kolektivni hra — obkresleni postavy && — @i vybarvovani sprawh

pojmenovavat — vyuZiti fantazie barev

Ocekavané vystupy:
U dti byly rozvinuty poznatky a dovednosti o lidskéttet
Déti chapou dlezZitost glesnécistoty.



MOJE TELO (CISTOTA, ZDRAVI, R UST)

4. den tématického celku

Hlavni zameéry:
- celkovy obraz ode - pojmenovani jednotlivyctasti, funkce; seznamovat
se s funkci &kterych organ, uvédomovat si odliSnosti lidskéhala (dit,
dosgly ...); seznamovat s pi@bami lidskéhoda
- rozvijet schopnost vyj&d souhlas i nesouhlas ianych situacich
- podporovat rozvoj schopnostitdbranit se nasili, ponizovani
- upozotiovat dti na moZzna nebezpieokoli (Urazy, ochrana zdravi ...);
upewiovat pocit jistoty a bezgé protidrogova prevence (nebrat si nic od
cizihoc¢loveéka ...); vést dti k tomu, aby se dokazaly branit projew nasili;
upewiovani sebesdomi dti; pii zapornych situacich whpozadat o pomoc
dosglého

Naméty ¢innosti vedouci k naphovani zanera a cili

* Navazat naiedchozi den — uZz umime pojmenovasti svéhoda, ale o
télo se musi p&vat
- kazdy dba ¢istotu svéhoda (vyprawni podle obrazk)
®* Rozhovor s &mi — wime se sledovat své&lo (zrak, dotyk), vetrg
pohlavnich orgéin zachytit jejich poragni nebo zriny
- spolupréace s rdnestydt se mluvit o svéngte
(s kym si o tom popovidat: ¢ikelka, maminka, tatinek, léka
piipadre prarodée, ukité se nesgrovat neznamym lidem,...)
* Seznamit 8ti s nebezp&m, kterd jejich &lu hrozi (nebezpg pohlavniho
zneuziti). Revypra¥t pohadkuO neposlusnychilatkach
- navazat na varovani radi
- co bylo cilem vika (ublizit)
- Podobné situace se stavaji i u lidi. Tak jako Zije mezauy ,zly
vik®, tak Ziji mezi nami lidé, kt8 se svym chovanim podobaji

zlému vlku. Tak jako vlk, i oni se snazi maléy&ivé a nezkuSené



déti vylakat. Rizn¢ se maskuji: vydavaji se&eba z policisty a
tikaji, Ze vySeauji, za zdravotniky, ki sleduji zdravotni staved.
Nekdy vystupuji jako lidé, kiié potrebuji pomoc.

Stejre jako vlk v pohadce i oni se snazi dostat do bytu nebo do
domu, kde dti ziji, a to v dolk¢ kdy nejsou doma ro¢k a dit je
samo. Vymysleji si jména, vydavaji se figfad za opravie, ktery
jde réco spravit, za dotiovatele. Ktery #co pinasi, nebo ma
vytidit vzkaz.

Kdyz se jim podd duvériveho chlapéka ¢i holcicku vylakat a
jsou s nim sami (v do&v by, na odlehlém mig}, chgji se ditte
dotykat na &le, chgji, aby se dit svléklo, sahaji jim na pohlavi.
Takové chovani je proétl nebezpéné, tito lidé mu chi ublizit,
zranit ho, zfisobit mu bolest.

Nikdo nema pravo se dotykaflitka ditte, zvlast jeho pohlavi,
kromé¢ maminky a tatinka,...ggpomenuti hry z prvniho dne — Kdo
se miZze dotykat méhaita)

jak se spravh zachovat — opakovat odmitnutie, nechci, ucit
déti v takove situaci Kéet, branit se, kopat, utikétacvik situace)
vyswtlit détem , Ze je nutné se &it rodicim — o r&¢em takovém
se nesmi ntet, di¢ (i kdyz méa udity pocit viny) nebude
potrestano, musi vyhledat pomoc dégph

vyuzit obradzk z knihy K. Smolikové, R. Hajnové Nez se dé
zepta, 1997 — popis podle obrazkvyprawni déti

* P¥i pobytu venku s &mi opakovat mozné nebezpeiimo v @irode.

Ofekavané vystupy:

Deti dokazi pojmenovatasti €la vetre pohlavnich orgain

Deti si uvedomuiji iznych odliSnosti lidskéhéla v dtstvi a dosplosti.

Deti dokazi odmitnout néflemnou situaci a dokazi vyjétisvij nesouhlas.

Déti ziskaly zakladni znalosti o svych schopnostech a moZnostechnie bra

Déti dokédzi vyjmenovat skrytd nebezpea vi jak se zachovat wahto

situacich



JAK JSEM SE NARODIL

5. den tématického celku

Hlavni zameéry:
- nenasilnou formou objéevat dtem, jak gichazi na sst

- podporovat kladny cit. vztah k rodinprostedi, kde dit Zije

- vést ¢ti k chapani vyznamu ochrany Zivota ve vSech jeho forméach
Naméty ¢innosti vedouci k naphovani zanera a cili

* Navazat na igdchozi den — uZz umime pojmenovaisti svého da,
zname odliSnosti mezi dtem a dosglym (maminkou a tatinkem), vime jak
vypada ¢lo ditte a dosplého

* Vyuzit girozenych situaci €¢hotenstvi v rodié nékterého digte, situace
kdy o €chto okolnostechdi hovaii samy nebo se ptaji

* Uloha dvou rodit pro narozeni dite

- maminka a tatinek se maji radi, mazli se spolu, davaji si pusu,...

- rodice di€ moc chgji a &Si se na & maminka vi, Ze tatinek je
hodny a Ze ji pofize se o &’atko starat

- maminka méa v Bsku malinké vajiko a to z&ne jednoho dneist.
Kazda dos@la Zena ma vitiSku takové vafiko schované a ono
¢eka az maminka najde hodného tatinkakne: te mazes zait
rast.”

- A ono roste...nafed jako Spendlikova hlatka, pak jako hrasek,
pak uz ma malinkou hlasku, ruicky, noziky, télicko. Stale roste
— nejprve je veliké jako katko, potom kratiek... Celou dobu je
schované v maméiné biiSku, je mu teplo a maminka ho chrani.

- Nez se dtatko narodi, m& maminka a tatinek pro doma vse
piipravené — ko&arek, postylku,...(&i vyjmenovavaji, co bude
dét'atko po narozeni pibovat)

- VSichni kolem maminky a tatinka se natdétko ©Si, pomahaji.
Pekn¢ si povidaji, protoZze miminko wisku slySi, Ze je maminka

spokojena at®&stna



* Nafoukneme padak a vSichni si vlezou davnit
- uvnitt je Gtulno a teplotko, s€ény jsou mamitino brisko
- rozhovory, jak tam asi miminko lezi, jak se mu tam libi
- Jak miminko roste,éluje se i maminceitsko a dtatko pak
vyroste tak, Ze je mu WiSku €sno a je z¥davé jak to venku
vypada. Tak mamince zaklepe zevnia kiSko (zaklepeme na
paddk). Maminka uz na téekd a rychle jede s tatinkem do
porodnice.
* Vyswtlit okolnosti narozeni

- miminko se narodi porodnici. Musi se dostat ven malym
tunylkem. A to je velka prace pro maminku i pro miminko. Proto je
miminko tak unavené a pad se mu chce spat. Sesty a
maminka se o & pékné staraji, pebaluji je, oblékaji a zabali do
perinky, aby mu nebyla zima a maminka mu da jist.

- Détatko je moc malé, nema zoubky a neumi kousat. Proto ma
maminka pro & pripravené ve svych prsech mléko. Miminko vi co
ma clat a hned se napije. Maminka koji swé&atko rada.

* Vyuzit textu (Nez se ditzepta... od K. Smolikove)

- pouzit série obrazko tom jak di¢ roste v BiSku matky, jak ji
tatinek odvazi do porodnice, kde s€atko narodi, kojeni, ...

- déti vypravi podle obrazk (opakuiji si)

Ocekavané vystupy:

Déti maji zakladni znalosti offchoducloveka na s¥t.
D¢éti dokézi rozpoznat co je k Zivotu Skodlivé a co piSsg.
D¢ti se dokazi orientovat wtkkych encyklopediich.

Déti chapou dlezitost ochrany Zivota ve vSech jeho formach.



Evaluace

Téma je zpracované dasového Usekuéfi dni, ale Ize jej upraviti rozvést.
Zakladem bylo proZitkové &eni, ziskavani vlastnich zkuSenosti, kteréi d
uplatiovaly v praktickych situacich. & se wily spontang i védomng, radovaly
se z toho, co dokazaly nebo zvladly. Tématicky celek poskighd moznost pro
kooperaci a spolupraci, ale zaréviedostatek osobni svobody a moznosti volby.
Déti byly aktivni, téma je zaujalo.

* Hlavni cile vzdlavani byly realizovany.

* Détem byly nabidnuty moznosti vitu her aginnosti.

* Byla zajiS€na vazba na rodinu fgdchozi sciizka s rodii).

* Spontanni d@izené aktivity byly vyvazeny, zioducasu byly gkteré aktivity
vypusgny nebo zkraceny.

* Aktivity mély charakter her.

* Déti byly aktivni, reagovaly spontaama bez obav.

* Nejvice je zaujalo téma 5. Jak jsem se narodil. J&,vieé se nad tim hodn
zamysleji, stydi se zeptat. Nebo se ptaji, ale nikdo jim to n&liysv

* Pomicky pro dti byly pripraveny witelkou, do budoucna jsou pro MS
zakoupeny hrgy a material Iépe vyhovujici (MS nema ddsiéci vytvarny
material — vodové a temperové barvy, dale je nedo$tai didakticky materidl).
* Téma bylo pro &i natolik zajimavé, Zeipsahovalo do dalSich tydlnkdy ckti
formou hry n&ly moZnost rozvijet své poznatky:

ranni hry — ,Na maminku a tatinka" —fzzovani domacnosti, tlohy v rodin...
.Budeme mit dtatko" — givezeni miminka z porodnice, starost o miminko,...
» U |ékare" — |ékdskeé vySeteni, jak se chovame v ordinaci,....

Bylo zajimavé pozorovatétl, kdy si navzajem vysitlovaly to, co se v pibéhu
minulého tydne nalily a jak se navzajem opravovaly a kontrolovaly.

* Hodnoceni rodia — rodie byli spokojeni, tért vSichni vyuzili mé nabidky,
aby nepropasli iflezitost k rozhovoru sdaimi. Déti se rodéim swrovaly
s kazdym dnem (costhly a jak) a rodie tak mohli odpovidat nastbké otazky.



Pouzita literatura:

KREMSOVA, L., Padak — rozvoj pohybu a tymové spolupraetim
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Rodinna vychova, zaklady sexualni vychovy u
déti piredskolniho &ku
(mysSlenkova mapa tematického celku)

(prilohaé. 2)

Autor: LibuSe Markova
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