JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijment studenta: Sdarka Svehlova

Studijni obor: Ochrana vefejného zdravi

Vedouct bakaldarské prace:  MUDr. Marie Noskova

Katedra: Verejného a socidlniho zdravotnictvi

Ndzev bakaldrské prdce: Porovndvdni Zdkii 2. stupné ZS Nyrsko, Skolni ul. a ZS
Griinwaldova v Ceskych Budéjovicich se zaméFenim na denni reZim, dobu spanku a
volnocasové aktivity.
Volba tématu: . Mimotadné aktuélni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZiteéné a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logickéd — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
. Dobra, béZn¢é dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Préace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovidéa nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nézory
3. Vlastni ndzor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalarské praci:

1. nemém

2. mam tyto:
Dalsi hodnoceni:

V tvodu teoretické Casti se studentka podrobné vénuje problematice spanku véetné poruch
spanku a rezimu dne déti ve Skole v zavislosti na biorytmu.

V dalsi ¢asti préace je popséna charakteristika jednotlivych vyvojovych etap détstvi, ptehled
volnocasovych aktivit déti, pohybovéa aktivita a sni souvisejici obezita. Studentka také
zminuje vliv médii na Zivotni styl déti.

Odborna teoreticka Cast prace je zdafild, v praktické €asti jsou velmi peclivé vyhodnoceny
informace ziskané z dotazniku. Podrobné je zpracovana i diskuze, zdliraznény a porovnany
jsou ivysledky jinych podobnych praci.

Slabsi strankou préace jsou stylistické neptesnosti v ivodu préace a v zavéru.

Prace splituje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ préce:

Zaznamenala jste na sportovni Skole néjaké konkrétni pozitivni podnéty, které by mohly byt
vyuzity 1 ve Skole klasické ve vztahu k podpote pohybové aktivity déti?

Datum: 31.5.2014 Podpis vedouciho bakalarské prace



