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Abstrakt

Bakalatska prace pojednava o tom, co predstavuje pro déti v pubescentnim obdobi
nasili. Toto téma je neustale nadCasové, diskutované a velice zdvazné. Mnoho autora se
timto tématem a moznostmi feSeni zabyvaji.

Prace je rozdélena na dvé Casti a to na teoretickou cast a empirickou Cast.
Teoretickd cast je rozdélena do sedmi kapitol a dvou podkapitol. Prvni kapitola
pojedndva o tom co je to vlastné nasili, rizné nazory od riznych autorti a druha fesi,
kdo je to vlastné dité a dité v pubescenci. V dalsi kapitole pojednavam a rozebiram
druhy nasili a to, pro¢ a kde se v ¢lovéku bere zlo. V paté kapitole ptiblizuji osoby,
které maji potencionalné vyssi sklon k agresivité a ty, ktefi maji potenciondlné vyssi
sklon stat se obéti. Pata kapitola fesi nasledky nasilného chovani. V Sesté kapitole vice
priblizuji problematiku Sikany, kterd je vtomto vékovém obdobi nejvice z nasili
zastoupena. V posledni kapitole popisuji moznosti prevence pied nasilim a Sikanou a
takzvany navod jak postupovat a na koho se obratit, kdyz nésili jiz propuklo.

Empirickd ¢ast mé stanovenou jednu vyzkumnou otdzku a nckolik cila.
Vyzkumnou otazkou je zjistit co predstavuje termin nasili pro déti ve vékové skupiné 11
az 15 let. Cily této prace bylo zjistit, co si piedstavuji pod pojmem nasili, zda nasili ve
svém okoli vnimaji a jak na n& reaguji a dil¢imi cily bylo zjistit, zda nékdy
komunikaéni partneti nasili samotni spachali, zda na nich bylo nasili nékdy spachano a
zda védi jak postupovat pii feSeni nasilného chovani.

Pro vyzkumné Setfeni byla stanovena kvalitativni vyzkumna strategie, metoda
dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly délany se sedmi
komunika¢nimi partnery, ktefi byly vybrany metodou snowball sampling. Jednalo se o
déti ve véku 11 az 15 let a rozhovory byly vedeny se souhlasem zédkonného zéastupce
komunikac¢nich partnertt doma na klidném miste.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni pfineslo zajimavé vysledky. Vyzkum odhalil, Ze
komunikacni partnefi si pfedstavuji pod pojmem nasili hlavné fyzické ataky a to ve
velké mife pfevazuje nad ostatnimi druhy nasili. Tfi komunikaéni partnefi do vyctu, co
vse podle nich spada do nasili, dokonce uvedli pouze jen fyzické ataky a nic jiného jiz

nezminovali.
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Abstract

The bachelor thesis discusses what violence means for pubescent children. This
topic is timeless, constantly discussed and very serious. Many of the authors are
concerned with this issue and finding solution possibilities.

The thesis is divided into two parts, the theoretical part and an empirical part. The
theoretical part isdivided into seven chapters and two sub-chapters. The  first
chapter discusses what violence really is, it brings different opinions of different
authors; and the second one describes who actually a baby and a pubescent child is. In
the next chapter I try to describe and analyse the types
of violence, and why and where the  evil in people comes from. In the
fifth chapter | describe persons who are potentially more prone to aggressiveness, and
those who have a potentially higher tendency to become victims. The fifth chapter deals
with the consequences of violent behaviour. In the sixth chapter | further describe the
issue of bullying, which is the most often represented kind of violent behaviour at
this age. In the last chapter | describe the possibilities for the prevention of violence
and bullying, and so-called instructions how to proceed and whom to
contact when violence has already erupted.

In the empirical part, there are one research question and several objectives
determined. The research question tries to find out what the term of violence means for
children in the age group from 11 to 15 years. The objectives of this work were to find
out what they understand by the term of violence, whether they are aware of violence in
their immediate area and how they react to it; and the sub-objectives were to find out
whether they have ever committed a violent act on their own, whether violence
is or was ever committed on them, and if they know how to proceed in
resolving violent behaviour.

For the research investigation there was established
a qualitative research strategy, a questioning method and a technique of the semi-
structured interview. Interviews were made with seven respondents, who were

selected by the method of a snowball sampling. These were the children aged 11 to 15



years, and interviews were conducted with the consent of the legal representative, at
respondents” home in a quiet place.

The qualitative research investigation has yielded interesting results. The research
revealed that the respondents understand the term violence mostly as physical attacks,
and this fact largely prevails over the other types of violence. Three respondents even
included only physical attacks and nothing else into the list of violent acts according to
their opinions.

Keywords: violence, aggression, children, pubescence
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Uvod

., Clovék je jedinym primdtem, ktery zabiji a tyrd prislusniky svého druhu bez
biologického nebo ekonomického ditvodu a pocituje pri tom uspokojeni.

(Fromm, 1997, s. 17)

Projevy nejriznéj$iho nasili se ve spolecnosti vyskytovaly odjakziva, v odlisnych
kulturach a v rozdilné mife. Jsme svédky nejriiznéjSich forem nasili, které se rok od
roku zvySuji. Nasili je v nasi spolecnosti Castym jevem a kdykoliv se kazdy muze stat
obéti. Vznikaji riznd sociologicka Setteni, kterd dokazuji, ze 1idé jsou k nasili vétSinou
lhostejni a prehlizeji ho. I kdyz dopadeni a potrestani agresora je v roli policejnich
slozek a soudd, je tfeba, aby vefejnost nebyla slepa a hluché vici jakymkoliv projevim
nasili, at’ se jedna o nasili fyzické, psychické nebo dalsi formy nasili, které probihaji
skryté¢ a lze je jen tézko dokézat. Existence takového skrytého nasili je vétSinou
zvefejnéna, az s zadosti o pomoc obéti, jenz uz ,,nemuze dal“ a kdy pretekl povéstny
pohar jeji trpélivosti. Nésili mizeme vidét v riznych podobach vSude kolem nés, které
k nam prostupuje dle mého nazoru v nejvétsi mife medialnimi prostfedky. Toto téma je
snad nejcastéji probirano a je ndmétem mnoha her, filmu, predstaveni a pohadek, kde se
sttetava dobro se zlem. Nejrizikovéjsi a nejnachylnéjsi skupinou k ovlivnéni, jsou prave
déti, které si plné nemusi uvédomovat rozdily mezi realitou a filmem. TudiZ nelze
predpokladat, Ze dokézou plné chapat nasledky, které mohou nastat.

V odborné literatuie existuje mnoho knih zabyvajici se problematikou nasili, tedy
nemoci spolecnosti, kterou mizeme zndt z médii, z vlastniho Zivota nebo ze Zivota
naSich blizkych.

Néplni této bakalarské prace je problematika nasili u déti v obdobi pubescence. Dle
mého nazoru se nasili mezi détmi, nejen v obdobi puberty, objevuje stle castéji. Cilem
prace je zjistit, jak déti vnimaji nésili a co si pod samotnym pojmem piedstavuji. Kde
vSude ve svém okoli nasili vnimaji a jak na néj reaguji.

Bakalaiska préace je rozdélena do dvou oblasti. V teoretické Casti se vénuji nejprve
vymezenim pojmim, poté nasili a jeho rozdéleni, nasledky a kde se v cloveku bere zlo.

P4

Posledni kapitolou je prevence nasili. Druha ¢ast bakalaiské prace je vlastni Setfeni
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kvalitativni vyzkumnou strategii, metodou dotazovani a technikou polostrukturovaného
rozhovoru.

Ptredpokladanym piinosem této bakalarské prace je rozSifeni povédomi o nasili a
jeho formach a hlavné o moznostech obrany a prevence nejen nastavajicim rodi¢iim,

détem, ale i socialnim pracovnikiim, a dalsi Siroké vetejnosti.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Nasili a agrese

Existuje cela fada definic, které popisuji co to je nasili a agrese. Riizn¢ se shoduji,
dopliuji nebo se naopak zcela lisi. V kazdé definici se odrazi rtizné uhly pohledu.
Agrese muzeme vnimat upln¢ vSude kolem nas, jde naptiklad o valecny konflikt dvou
statd, napadeni Clovéka clovékem, nebo kdyz Selma lovi svou kofist, nebo i vzajemna
agrese Cloveék versus zvife a také jestlize je naSe télo napadeno virem (agresivnim
virem). Je toho opravdu spousta, proto si pro ucely této bakalaiské prace vymezim
pojem nasili a agresivitu mezi lidmi. Tyto dva pojmy jsem se z divodu terminologické
nejednotnosti rozhodla spojit dohromady, jsou sice mirné odligné, ale jak uvadi Cermék
(1999) bez agrese neni nasili.

Vétsina z nas si asi pod timto terminem piedstavuje podobné obrazky. Kdyz nékdo
zacne na toto téma néco vypraveét, predstavujeme si naptiklad tyrané dité nebo zbitou
zenu. Vyprask, rany, Spoustu modfin, krve a obvazil. Dité jde rano do Skoly a cestou ho
ptepadnou star§i spoluzaci pro svaéinu nebo drobné, které ma s sebou. Nebo néjakou
pani, kterd jde z prace domt, a pfepadnou ji na zastavce, kdyz ¢eka na autobus.

Nasili je nejobecnéji definovano Svétovou zdravotnickou organizaci jako védomé
pouziti ¢i ohroZeni za pouzitim fyzické sily nebo moci proti sobé samotnému, jiné
0sobé, proti skupiné nebo komunité, a to za pouziti takové sily a moci, kterd méa nebo
pravdépodobné bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou Gymu, poruchu vyvoje
¢i osobnosti (Haskovcova, 2004). Vagnerova (2012) do definice ptidava i nasili na
vécech a hovoti o agresi jako o porusovani socialnich norem a omezovani prav obéti.
Tataz autorka (2012) stanovuje nasilné chovani jako jeden z obrannych mechanismd,
ktery se projevuje utokem cilenym na zdroj neuspokojeni. Bourcet (2006) hovoii o
agresi jako o nahlém brutdlnim utoku na osobu, aniz by doslo k jakékoliv provokaci.
Ten tedy z definice vypousti moznost byt nasilny a agresivni va¢i vécem. Ceskova
(2012) do své definice agrese a nasili dokonce ptidava i nasili vici zvifatim. Jedno
z dalSich vymezeni se vraci zpét k agresivité mezi lidmi a tvrdi, ze jde o ¢in s Umyslem

ubliZit jedné nebo vice osobam s tézkymi nasledky jako je poranéni nebo psychofyzické
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trauma (Helus 2011). Cermak (1999) ve své knize agresi a nasili zamérné definuje

zvlast, kdy ale hovoii o tom, Ze agrese je hnacim zdrojem nasili.

1.2 Dité

Stejné jako na nasili 1 na tento pojem najdeme mnoho definic, které¢ n¢jak vystihuji
dit&. Napiiklad podle Umluvy o pravech ditéte (1991) se ditétem rozumi kazda lidska
bytost mladsi osmnacti let, pokud nebylo podle pravniho fadu dosazeno zletilosti diive.
V tomto piipadé zde neni stanovena zadna dolni vékova hranice ditéte, dalo by se tedy
povazovat, ze se ditétem rozumi jiz embryo vzniklé od poceti. Touto problematikou —
od kdy je dit€¢ povazovano ditétem — se ale ve své praci nebudu zabyvat. Pro mé ucely
zde vydefinuji obdobi puberty.

Machové (2010) popisuje obdobi puberty jako dlouhé vyvojové obdobi v rozpéti od
deseti do osmnacti let. Zacatek puberty se riizn€ odliSuje u chlapcii a divek, tika, ze u
divek puberta zac¢inad zhruba o dva roky dfive a to pravé v deseti letech, zatimco u
chlapcu tedy az ve dvanacti letech. Langmeier (2006) definuje obdobi pubescence od
jedenacti do patnacti let a déli ho na dvé faze: nejprve obdobi prepuberty, ktera
pozvolné piechazi v obdobi vlastni puberty. Ve fazi prepuberty se objevuji prvni
naznaky pohlavniho dospivani. Vyskytuji se hlavné prvni sekundarni pohlavni znaky a
zaCina akcelerace rastu. Jde hlavné o fyzicky vyvoj ditéte, ktery u divky probihd od
jedenacti do tfinacti let a u chlapcti o jeden aZ dva roky pozdé¢ji. Po ukonceni této faze
nastupuje tedy jiz zminéna vlastni puberta, kterd trvd do dosaZeni schopnosti
reprodukce. Toto obdobi muZzeme uzaviit do vékové kategorie tfinact az patnact let
(Langmeier, 2006). Vagnerova (2012) ve své knize vymezuje obdobi puberty ve
stejném vekovém rozhrani jako Langmeier a to tedy od jedendcti do patnacti let,
zahrnuje do toho prvnich pét let dospivani, ale toto celé obdobi nazyva ranou
adolescenci. Na rozdil od Langmeiera to ma jako jeden Casovy usek a dodava, Ze
Vv tomto obdobi dochazi ke zméné zplisobum mysleni. Od pocatku tohoto obdobi jsou
déti v pubescenci schopni pfemyslet nad vécmi, které redlné neexistuji. Zmény
V pisobeni hormont motivuji i zmény v emo¢nim prozivani, které mize ovliviiovat

aktualni hodnoceni dospivajiciho. Dité¢ v puberté se zacind odpoutavat od rodici a
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vyznamné postaveni v jeho zivoté zacinaji hrat vrstevnici, se kterymi se ztotoznuje.
V tomto obdobi hraje hlavni roli ptatelstvi, prvni lasky a testovani prvnich partnerskych
vztahl. V tomto obdobi se také pubescenti snazi odliSit od déti, ale zaroven i od
dospé€lych. Toto odliSeni vytvareji napiiklad zménou Zzivotniho stylu ¢i zevnéjsku,
pfeménou zajmua a hodnot. Béhem zmén probihajici béhem dospivani ztraci pubescenti
staré jistoty, ale trénuji orientaci a FeSeni novych situaci vedouci k nové stabilizaci. Tyto
zmény jsou urcitym pfitizenim V zivoté dospivajiciho, ale jsou vnimané jako vyzva
k osobnimu rozvoji. V détstvi potieba jistoty byla propojena s rodinou, v tomto obdobi
jiz svaj ukol splnila a v obdobi puberty je potieba pro dal§i spravny rozvoj ditéte
volnost v rozhodovani. S potiebou jistoty je velice propojena potieba citového respektu,
kterd ma v tomto obdobi jinou podobu nez v raném détstvi. Obecné to miiZeme nazvat
jako potiebu mit své misto ve svété. Aby byli vtomto obdobi pubescenti pozitivné
prijati spole¢nosti, musi si své misto zaslouzit — na rozdil od Cerstvé narozenych déti,
které jsou akceptovani hned po ptichodu na svét svou nevinnosti a roztomilosti. Veskeré
tyto zmény vedou ke ztraté jistoty dospivajiciho a boteni predstav, Ze svét je dobry a
bezpe¢ny. Hlavnim tkolem tohoto obdobi je ziskat nové a piijatelné postaveni a tim
utvrzeni urCité jistoty. Dilezitym okamzikem je v patndcti letech ukonceni povinné
Skolni dochazky a rozhodnuti se pro nasledny profesni rozvoj, ktery s dal§imi faktory
urCuji postaveni dospivajiciho ve spole¢nosti (Vagnerova, 2012). Langmeier (2006)
dodava, Ze existuji rlzna spoleCenstvi, kde neexistuje pubescence jako samostatné
vyvojové obdobi, kterému by bylo tieba vénovat pozornost, z jedince se tedy v urcité
dobé stane z ditéte rovnou dospély a je hned spole¢nosti pfijiman jako plné€ rovnopravny

¢len.
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1.3 Déleni agrese a nasili

Co je to agrese a nasili jsme si vydefinovali vySe, proto se v této kapitole budu
rovnou veénovat rozdélenim a druhiim nasili, pficinam agrese a to kde se to v nas bere,

jaké jsou nasledky a také tomu jak muze ,,vypadat“ potencialni ob&t’ nebo nasilnik.

1.3.1 Druhy nasili a agrese

I u tohoto tématu se setkavam s rliznym zpisobem déleni, druhii a forem nasili.
Kazdy autor ma néjaky sviij zptisob déleni.

Napiiklad Ceskova (2012) ve své knize dé&li agresi do &tyf stupii:

1. Agrese, ktera je vili potlacend — jedna se naptiklad o zat’até Celisti i pésti, tik ve

tvari a podobné.

2. Agrese slovni — verbalni utok.

3. Agrese jedince proti vécem — jejich pohazovani a rozbijeni.

4. Agrese proti zvifatim a lidem — nésilny utok.

Dale bych zde zminila stari rozdéleni agrese od Moyera z roku 1968 (Cermak,
1999), kdy formuloval Sest riznych typt agrese na zaklad¢é rozdilnosti v podnétech a
fyziologickych zdrojich. Tato agrese je rozdélena takto na zaklad€ studie chovani zvifat,
ale prokazala se jako uzite¢na piti pochopeni lidské agrese.

1. Predatorskd agrese — 1utok proti pfirozené kofisti, vétSinou se jedna o
mezidruhovy typ agrese, jen vyjimecné se tato agrese objevi 1 u ptislusniki
stejné¢ho druhu.

2. Agrese mezi samci — jedna se o agresi mezi ptislusniky stejného druhu s ucelem
nastaveni hierarchie. Mezi samicemi se vyskytuje méné nez mezi samci.

3. Agrese vyvolana strachem — jde o situace, kdy jedinec neméa moznost k uniku a
je ohrozen.

4. Dréazdiva agrese — je zplsobena riznymi Zivymi objekty nebo nezivymi vécmi.
Predpoklada, Ze ji pfedchazi frustrace, bolest, hlad, unava nebo napftiklad
nedostatek spanku.

5. Matefska agrese — reakce matky, kdy je v nebezpeci jeji mladeé
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6. Sexualni agrese — vyvoldno stejnymi podnéty jako sexudlni reakce, projevuje se

to hlavné u samcu.

Haskovcova (2004) rozd¢lila nasili na:

- fyzické,

- psychické,

- socialni,

- sexualni,

- sebeposkozovani,

- institucionalni,

- medialni a

- rasové.

Fyzické nasili ma celou fadu forem. A to od drobnych poranéni po zranéni velkého
rozsahu, tézké ublizeni na zdravi nebo dokonce smrt. Do fyzického nasili se napf.
zahrnuje odepirani zivin — jidla a piti, 1ékd a hygienickych potieb, nebo také
vystavovani obé&ti chladu ¢i horku.

Psychické nasili, n€kdy oznacovdno jako emociondlni Ujma, mé také spoustu
forem. Toto nasili je, ale Spatné odhalovano protoze aktéfi vybiraji pec¢livé co na jakou
obét’ pouzit a trefuji se na slabd mista obéti. Nejuzivangjsi formou psychického nasili je
ponizovani a zesmésihovani. Utoénik proti obéti pouziva slovni ttok, tedy verbalni
agresi, jeho munici jsou nadavky, urdzky, posmivani, vyhroZovani a zastraSovani. Mlze
obéti davat najevo, Ze je na tomto svété prebytecnd, bezdivodnd a jen jako pritéz a
starani se o obét’ je pouze finan¢né, psychicky a fyzicky narocné. Obéti jsou naptiklad
odepirany oblibené c¢innosti, konicky, ¢i koukani na televizi. Jsou obéti rozbijeny
oblibené nebo pamatné piedméty a je odepirdn i socialni kontakt v podobé zakazu
chozeni na vefejnost, stykani se s prateli, odepieni napftiklad 1 telefonického hovoru,
nebo odepteni domacich mazlicku ¢i dokonce i rodinnych piislusniki.

Socidlni nasili je pfedstavovano hlavné vécnou a finanéni tryzni. Jde hlavné o
neochotu finanéni podpory véci a obleceni a spofivé nakupovani jidla.

Sexualni nasili probihajici v tomto pofadi zejména na Zenach nésledné na détech a

mladistvych a poté i na samotnych muzich. RozliSujeme sexualni zneuzivani a sexualni
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obtézovani, znasilnéni a obchod s lidmi. Sexudlni zneuzivani je pachano na détech a
mladistvych. Sexudlni obtéZovani jsou nevhodné a nevitané sexudlni navrhy. Znasilnéni
je vynuceny sexualni akt s obéti a az u 95% sexualnich nasilniki je jejich ¢in motivovan
nesexudlné a to potfebou moci a zlosti.

Sebeposkozovani je nasili vytvarené vici nasi vlastni osobé nikoliv vici druhému.
Jedna se napiiklad o mentdlni anorexii a bulimii. Tento typ poskozovani neni jen
typicky pro zeny, jak by si néktefi mohli myslet, ale anorexii i bulimii trpi i muzi. Krch
(2010) uvadi, Ze s timto typem sebeposkozovani ma zkusenost 20% zen 12-15% muzi.
A jejich divodem k tomuto chovani je neodolatelna touha po dokonalosti téla. Dale
Haskovcova (2004) uvadi nejhor$i formu sebeposkozovani a to sebedestrukci, kdy
jedinec spachd sebevrazdu.

Institucionalni tyrani je zvlastni forma nasili, kdy jde o strast zpiisobenou
institucemi a nevhodnymi normami, jedna se naptiklad o sekundarni ponizovani jinak
nazyvané jako systémové trapeni — zapfi¢inéno tedy institucemi, které byly vSak
pivodné stavény z opacného zaméru. Jednd se napiiklad o ustavy socidlni péce,
konkrétné tieba o déti bez domova, osifelé déti, které by mohly byt jiz v ndhradni
rodinné péci, ale z divodu rozsahlého papirovani, administrativnich véci a spousté
predpisi tomu tak neni. S podobnym problémem se setkdvame napiiklad i
v nemocnicich, kdy dochazi k nedostatku informovanosti, odlou¢eni pacienta od rodiny
a eliminace jeho kontaktu s ni, nebo i tfeba nekvalitni péce, nevyhovujici vyziva ¢i
nedodrzovani pitného rezimu.

Medialni nasili je popisované ve dvou formach a to jako nasili prezentované ve
filmech a negativni informace zprostiedkované médii o menSinovych skupinach
obyvatel.

Rasové ndsili je vyznamnym druhem tyrani. VétSinova Cast spolecnosti je
nespokojena s mensinovou spole¢nosti, jsou znepokojeni jejich odlisnosti, barvou pleti,
feci, kulturou a zplisobem Zivota a tim se citi byt v ohroZeni a vede je to k rliznym
formam strachu, odsuzovani a agresi. Stejné, nebo podobné pocity miize vyvolavat i
jiné nez tolerované nabozenstvi. K tomu vSemu vedou také celospolecenské predsudky

(HaSkovcova, 2004).
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Kota (2004) k medialnimu nasili dodava, ze ¢im dal tim vice mladistvych stravi u
televiznich obrazovek a riznych filmi vice a vice Casu. Uvadi, ze podle amerického
vyzkumu déti pied televizi a dnes i pied pocitacem prosedi v priméru 3 hodiny denné.
Objevuji se vSak i1 kladné ohlasy na sledovéani televize, které tvrdi, ze déti, které
nesleduji televizni kandly, se vyvijeji pomaleji, nez déti ostatni. Stejné pestry pohled na
to jak vnimat divani déti na televizi nalezneme i u nas v Ceské republice. Mnoho déti si
pii sledovani televize piipada starSi (Murray 1984). Mnoho déti si jiz bez televiznich
programu svij zivot nedovede piedstavit. Kot'a (2004) nadale uvadi, ze dospéli pii
sledovani televiznich kanalt dokazou vyhodnotit a porovnat to co vidi v televizi s tim,
co znaji ze svého realného okoli, kdezto déti tuto schopnost nemaji, nedisponuji
dostatkem Zivotnich situaci, aby to takto dokazaly porovnat a tudiz to co vidi v televizi,

muzou Spatné pochopit a miiZzou véfit tomu, ze to co vidi je redlné a skutecné.

1.3.2 Kde se v ¢lovéku bere zlo

Podle Vagnerové (2012) je nasili kazdého znas podminéno mnoho faktory, to
znamena, ze zavisi na spousté faktorti a vlivl, které na nas béhem Zivota a dané¢ho
okamziku pusobily a plisobi. Jedna se o vrozené dispozice, ziskané zkuSenosti a zrovna
probihajicich podnétt. Jeji déleni predpokladil k nasili je nasledujici (Vagnerova, 2012).

- Dédi¢nost: jednd se tedy o vrozenou dispozici ¢loveka k ndsilnému chovéani.
Podle teorii o chovani ¢lovéka jsou tyto dispozice clovéku V jisté mife uZitené,
protoze zajiStuji obranu vlastniho prostfedi, vytvaii a udrzuje ve spole¢nosti
vzajemnou postaveni lidi. AvSak vSeho s mirou. Pfedpoklady, které spousti
nasilné chovani u lidi nejsou u vsech stejné. U kazdého reaguji a piisobi jiné
pfedpoklady a rizné se mohou kombinovat.

- Biologické ptedpoklady: tyto pifedpoklady mohou byt dany jakousi zménou ve
funkci, nebo struktufe mozku, ktera nemusi byt na zakladé genetické pficiny,
ale miizou nastat po uraze nebo onemocnéni, avSak sklon k ndsili neni
jednoznaéné lokalizovan. MlZe to byt ovlivnéno poruchou aktivity v riznych

korovych nebo podkorovych center nebo jejich vzajemnym propojenim. Lidé
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agresivnich impulzli se v mozku stavaji aktivni podkorové oblasti limbického
systému, jako jsou amygdala, hypotalamus a jiné, které nejsou diky spravné
funkci podkorovych center tlumeny. D4 se fict, Ze se jedna o narusSeni optimalni
spoluprace emoci a racionalniho uvazovani. Janata (1999) oznacuje Celni lalok
za cenzora lidského chovéni a jednéni.

- Biochemicky zéaklad: dalsimi pii¢inami chovani vedouci k nésili mohou byt
zalozeny pravé na biochemickém zakladé a jde o snizeny serotonin v Krvi,
acetylcholinu 1 dopamin. Vykyvy téchto latek maji za pticinu zvySovani sklonu
k agresi. Stejné tak zvySena produkce noradrenalinu stupniuje pocit napéti a
strachu a posiluje to pohotovost k nasilnému chovani.

Obecné vzato vyssi sklon k nésili maji muzi, to souvisi s muzskym pohlavnim
hormonem testosteronem. Hodné vysoka hodnota tohoto hormonu Vv Kkrvi vyvolava
zvysSenou konfliktnost a reaguji vice nésilné i bez predchazejici provokace.

- Dusevni choroba: velkym vlivem u nésilného chovani také mize hrat pfitomnost
néjaké dusevni choroby, ¢i vrozené poruchy osobnosti. Jednd se napiiklad o
chovani psychotikli, ktefi pod vlivem bludi a halucinaci jednaji nésilnég.
Nejcastéji se zvysena agrese vyskytuje u disociacni poruchy osobnosti. Avsak i
Vv této skupiné ndsilnikli se vyskytuji zmény centralni nervové soustavy.
Napftiklad u lidi se schizofrenii se prokdzaly zmény v oblasti spankového a
temenniho laloku (Koukolik, 2000).

- Psychotropni latky: dalsim vyznamnym vlivem, ktery Vagnerova (2012)
popisuje, zpusobujici sklon Kk nasili je uzivani téchto latek. Pfevazné se jedna o
sniZzeni schopnosti kontroly nad svym télem — nad svym vlastnim jednanim a
tim se sniZuje citlivost k utrpeni obé&ti.

- Vlivy prostfedi: Jedna se hlavné o socidlni Cinitele, kter¢ mohou zvySovat, ale
zarovenl 1 tlumit ndsilné chovani. Dal§im Ccinitelem majici vliv na nasilné
chovani je ugeni. Clovék se od détstvi uéi napodobou ¢&i identifikaci s autoritou.
Primérni skupinou piisobici na ¢lovéka, tedy na dit&, je rodina. Z této skupiny
déti Cerpaji nejvice zkuSenosti, napodobuji to, co vidi a utvrzuji se

V pozitivnosti jejich agresivniho chovani. Velky vliv mé jizZ zminénad napodoba
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a identifikace s autoritou, to znamend, ze dité, které v rodiné vidi nasili, se
S nim postupné zac¢ina ztotoznovat, prebira dany hodnotovy rodinny systém, typ
vychovy a zplsob reagovani na piichazejici podnéty. To vSe piejima za své a
Vv pribéhu zivota ho to ovliviiuje. Dal§im dulezitym bodem ovliviiyjici jedince
je citové prijeti ditéte — kdyz je dit€ odmitano, prohlubuji se pocity nejistoty
vedouci k pocitim agrese. DalSimi vyznamnymi faktory majici vliv na vzrast ¢i
pokles nésilného chovani u jedince jsou socidlni skupiny. Kazda skupina ma
své hodnoty a normy, kterymi se jedinci patfici do dané skupiny fidi a ptejima;ji
je. Kazda skupina je jiného razu a tudiz se jedna i o rtizné miry tolerance
nasilného chovani. Neékteré skupiny pifimo hlasaji nasilné chovéani a toto
chovani je chapano jako chténé a potiebné. Piedpoklady zplsobujici nasilné
chovani nespocivaji ovSem jen na jedinci, nebo socidlni skuping, prostupuji
knam i vlivy spole¢nosti. Kazda spole¢nost, stejné jako skupiny, ma svij
hodnotovy a normativni systém, ktery je surCitou toleranci zdvazny pro
vSechny Cleny spolecnosti. Tento zebficek je poskladdm z minulych zkuSenosti
spoleCenstvi - to znamend na jeji historii. Je velikd pravdépodobnost, ze
civilizaéni zmény, které jsou doprovazeny zménou v hodnotach a s rostoucim
diirazem na jedince povedou k vétsimu nartstu nasili. Nasilné chovani mtze byt
1 soucasti socidlni role, ktera je k tomuto chovéani pfimo pfedurcovéana a zaroven
Jji pravdépodobné i posiluje. Jedna se napiiklad o role policejni ¢i vojenské, tyka
se to také riiznych vyhazovact, hlida¢u ¢i security tymut. Nutno dodat, Ze si toto
povolani predevsim vybiraji jedinci, kteti k nésili sklony maji a z tohoto diivodu
jim to pravé vyhovuje, ale podstatné je to, jak svou agresi nasledné zvladnou,
zda ji udrzi, nebo se sni nechaji prevalcovat. To samé se tyka vysoko
postavenych roli v néjaké asocialni skupingé, kde si své misto a postaveni
potvrdi pouze ndsilnym chovanim a nadale tim fikaji, Ze ostatni Clenové
skupiny jsou k agresorovi ve vztahu podiizeném. Posledni oblasti spadajici do
pficin agrese je aktudlni déjstvi. Jednd se o situace, které mohou fungovat jako
spoustéce nasilného chovani. Toto riziko napiiklad nese nadmérné seskupeni

lidi, nejasnost a nepiehlednost situace, nedostatek nebo naopak premira
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pravidel. Tendence reagovat agresivné zavisi i na aktudlni nalad¢ jedince, zda je
ve stresu ¢i frustraci (Vagnerova 2012).

Simanovsky (2010) ve své knize uvadi, Ze nasilnému chovéani predchazi
symbolickd agrese a to tedy nadavky, vyhruzky a jiné. A hovoii o tom, Ze nésilné
chovani kvécem, zvifatim i1 lidem ma pfi¢iny ve wvnitini nepohod¢ jedince.
S Véagnerovou se spolu v tomto shoduji stejné jako v tom, ze jedinec nachylny k nasili
je frustrovan, nebo Ze nésili ptfichdzi z rodiny ¢i astym sledovanim agresivnich filmd.
Za pricinu by se dala také povazovat absence muzského vzoru, ktery v mnoha rodinach
chybi. Dal$i vliv na nasilné chovani muze mit vysoky pocet déti ve tiidach.
(Simanovsky, 2010). Jedna z p¥i¢in agrese je jiz zminéna frustrace, ta nastava tehdy,
nejsou-li uspokojeny potieby jedince. Pyramida potieb podle Maslowa (Nakone¢ny,
2002):

1. Potieby zakladni, fyziologické: jidlo, piti, teplo, sex.

2. Potieba bezpeci: pocit zivotni jistoty.

3. Potieba lasky a soundleZzitosti: touha byt milovan a nékam patfit, byt zaclenén ve

spolecnosti.

4. Potieba uznani a ucty, respektu, divéry a kompetence.

5. Potieba seberealizace: potieba byt sim sebou a osobné rist.

6. Potieba estetickych vjemi: touha vnimat harmonii a krésu.

Stejné jako nedostatek napliiovani potfeb plsobi podobné i1 v pfemife napliiované
potieby pi1 nadmérné pecujici vychoveé. Déti pii takovéto vychoveé nemaji zadny podil
na fizeni svého Zivota a nemaji tudiz vypéstovanou pevnou vili, tudiz nedokazou
vyvinout dostat sily a trpé&livosti k prekonavani prekazek (Simanovsky, 2010). Mezi
nadmérné potieby podle Buscaglia (2011) patii potfebu mit vzdy pravdu, mit ve vSem
prednost, byt dokonaly a zavdéCovat se vSem, hromadit majetek, ovladat a manipulovat
ostatni a na jejich ukor si 1éCit deprese.

Podle Haskovcové (2004) se v minulosti objevovaly rizné teorie o ,,rozenych
zlo€incich®. Nadale stejné¢ jako ostatni popisuje to, Ze zlo je vSudyptitomné kolem nds a
v ¢astetné mife ho potfebujeme k pieziti, souvisi t0 S ochranou vlastni osoby, nebo

naSeho tzemi. Paklize je ¢lovek vystaven nebezpeci, jeho reakce je bud’ boj, nebo utek.
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V dnesni dobé se ovSem pii vySetfovani dava pozor na to v jaké mife a sile byla obrana
pouzita. Zda obrana obéti byla pfiméiena a zda si byla védoma nésledki, které
zpusobila, stejn¢ jako u agresora se zjiStuji motivy a divody napadeni. Nadale se zde
také docteme, ze veskeré pocCatky nasili sméfuji k rodin€, které se zde nauci a nadale ho
pak sam pacha na veifejnosti, jedna se o takzvany cyklus nasili. Casto se stava, Ze tyrané
déti se pozdéji stavaji tyrajicimi. V této publikaci délime nasili do tfech forem a to viici
vécem, sob¢ a ostatnim lidem. Na rustu nasili u jedince se podili nestabilita ¢i rozpad
primarni rodiny, nasili v rodin¢, komplikovany pribéh téhotenstvi, hladovéni batolete,
nechténé dite, které jesté skonci v tstavni péci, Sikana ve Skole, nebo kdekoliv jinde,
kontakt s jakymkoliv druhem nasili i tim medializovanym, osobni labilita, neschopnost
fesit prekazky v Zivoté jedince a chorobné zavislosti. S Vagnerovou (2012) se shoduje,
7e zavisi jeSt¢ na osobnostnich rysech jedince, jako jsou napiiklad impulzivita,

nedostatek pevné vile a nedostatek laskyplnych pocitii a souciténi. (Haskovcova, 2004)

1.4 Obét a pachatel

V této kapitole se pokusim pfiblizit jakousi typickou obét a typického
pachatele/nasilnika.

Obecné charakteristiky obéti

Obéti se muze doslova stat kazdy z nas, miize to byt jak dité, dospivajici, dospély i
senior, zena 1 muz — opravdu kazdy. Podle Haskovcové (2004) jsou nejnachylnéjsi
skupinou déti a stafi lidé — z obecného pohledu se jedna o osoby, které jsou zavislé na
druhém c¢lovéku (materidlng 1 citove). DéEti jsou zavislé zcela Uplné na rodicich a seniofi
zcela nebo Castecné na rodinnych pfislusnicich, nebo jinych pecujicich osob. V téchto
ptipadech je nasilnik v roli kompetentniho, zdravého a dominantniho jedince — tudiz je
mu vice véfeno a hiie dokazovano. Neékolikrat jsme se vSichni ur€ité setkali s frazi:
»mize si za to sam/sama®, obét’ se stala obéti v disledku jejiho chovani, ale ne vzdy
tomu tak je a miZe se obéti stat i ¢lovek, ktery se ocitne v nespravny ¢as na nespravném
misté.

Rizikové faktory ovliviyjici to, ze se clovek stane obéti (Haskovcova, 2004):
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1. Osobnostni: néktefi lidé pro sviij psychosocialni profil jsou ,,nachylnéjsi k roli
obéti. Casto se jedna o lidi bojacné, divéfivé, neobratné a takzvand kiehké.
Napodobn¢ na tom jsou i lidé, ktefi se vymykaji vzhledové a to lidé vyjimecné
krasni, nebo lid¢ s viditelnym postizenim.

2. Behavioralni: n¢kteti jedinci se chovaji jednoduse nezodpovédné i na rady a
upozornéni zkusenych osob a navstévuji takova mista, ktera jsou piimo
rizikova. Jedna se napiiklad o neosvétlené oblasti, nebo takova mista, o kterych
je piimo znamé, ze jsou nebezpecna. Do téchto faktorh také patii 1 provokativni
chovani. Svou roli sehrava také touha po dobrodruzstvi, adrenalinu, ¢i
zakézaném ovoci.

3. Socidlni: dalSimi faktory, které urCuji potencialni obét, jsou lidé patiici do
rizikové skupiny. Do téchto skupin spadaji narkomani, alkoholici, prostitutky a
prostituti. Také lidé urcitého povolani mizou byt nachylnéjsi k tomu stat se
obéti a jsou to naptiklad zdravotnici, socidlni pracovnici ¢i piislusnici
policejnich sbort.

Obecné tedy plati o ¢loveéku v roli obéti, Ze se jedna o (Haskovcova, 2004):

- Psychicky labilniho a nedtvétivého.

- Ma vratké ¢i utlumené sebevédomi.

- Opakované proziva hnév, litost a bezmoc.

- Jedinci chybi pfirozend radost ze zivota a nema optimistické myslenky ani do
budoucna.

- Miva depresivni sklony a sklony k sebepoSkozovani.

- Je povaZovan za slabého a neschopného a nesnazi se to ani vyvracet.

- Jeli na agresorovi jakkoliv zavisli, oplaci se mu oddanosti a to z obavy opusténi
nebo pomsty.

Cirtkova a Vitousova (2010) se ve své knize zaméfuje na obéti domaciho nasili.
Zminuje se o ruznych druzich vyzkumi, které jsou vytvareny k zjisténi, kdo je
nejcasteji obeti domaciho nasili. V pievazné mife se vyzkumy shoduji, ze obétmi jsou
nejcastéji Zeny — tak tomu bylo hlavné do devadesatych let dvacatého stoleti. Ve

vyzkumech vychézelo, ze az 98% z celkového poctu obéti doméciho nésili jsou prave
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ony. Pozdéji se zacaly objevovat vyzkumy, které byly Iépe koncipované a zacaly
odhalovat nasili pachané i na muzich. V tomto vyzkumu se rozpoznalo a k nésili
pfiznalo jiz 35% z dotazovanych muzi. Jiné vysledky se také objevuji u vyzkumi
zalozené na badani intenzity nésili na obétech. U nizké intenzity se jako obéti domaciho
nasili ptiznalo vice muzii a to v 61% a u nasili vysoké intenzity uz byly v pfevaze opét
zeny. Dale zde popisuje, co drzi obét domaciho nasili nadéale ve spole¢né domacnosti
s nasilnikem. Jako prvni faktor popisuje ekonomickou zavislost na partnerovi, obét
nema vlastni piijmy, nebo napiiklad byt ¢i pifibuzné, kam by se mohl s détmi
odstéhovat. Ma strach z budoucnosti, z toho jak bude reagovat agresor, jak bude
reagovat okoli obéti, obava se toho, co bude sama délat a co bude s détmi. DalSim
faktorem drzici dlouho obét’ u nasilnika je jeji védomi nedostateCné legislativé a
chybéjicimu systému pomoci. V piipadé€, ze se jedna o Zenskou obét’, tak jde o faktor
zenské role — ta ma zit pro druhé, pro svou rodinu, nese odpovédnost za klima v rodiné
a za jeji nefunk&nost. Zena ma potlacit vlastni potfeby ve prospéch rodiny (Cirtkova,
VitouSova, Matousek 2010).

Rigan (1995) se ve své knize zamé&fuje na déti jako obéti Sikany. Zdtraziuje jako
ostatni autofi, ze obéti, se mize stat kazdy. Jedna se napiiklad o zaky, ktefi ptijdou do
tfidy jako novacci. Neni vyjimkou ani to, kdyZ se Zaci ve Skolach stavaji obéti z ditvodu
jakékoliv jejich prednosti, miiZze se jednat o pfemyslivé dité, déti vice vyzralé, které se
neptipojuji k blbnuti svych spoluzakii, nebo i déti, kteti maji dobry vztah s nékterym
z uciteli. Dale se do této skupiny zahrnuji déti s télesnou slabosti a neobratnosti (pfi
fyzickém stfetnuti se nejsou schopni ubranit). Nadale sem patii déti ze socidln¢ slabych
rodin, ti se projevuji naptiklad obnoSenym, starym oblecenim, to Ze dité nejezdi na
vylety nebo nedostava Zadné kapesné. Dalsi vyznamnosti je rasova odliSnost a to
zejména barva pleti. Jinym faktorem jsou také psychické vlastnosti, které jsou tichost,
plachost ¢i citlivost obéti, také nizké sebevédomi, pocity hanby bez divodu. Patii sem
také to, Ze si ob&t’ pfipadd hloupd a nezajimava. Nadale se u téchto déti vyskytuje
zvySena citlivost. Byvaji Casto takzvanymi outsidery tfidy, jsou bez ptatel a osam¢lé a
maji odmitavy postoj k agresi a to 1 ve vztahu naptiklad ke sportu, kterému se snazi

vyhybat. A zvlastni skupinu obéti tvoii samotni agresofi.
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Obecné charakteristiky pachatele

Cirtkova a Vitousova (2010) ¢leni pachatele doméciho nasili dle jejich socialniho
zafazeni na dva typy a to na pachatele s dvoji tvafi a socialné problémového pachatele.
Pachatelé¢ dvou tvaii jsou takovi pachatelé, kteti navenek pulsobi seriozné. Toto
rozdéleni se v podstaté zrcadli srozdélenim do niz§i a vySSi vrstvy. Dalsi déleni
pachatelti urcuji samotné obéti, pachatelé se déli podle toho, jaké pouzivaji vzorce pro
tyrani. Naptiklad se déli na surové osoby, na zarlivé, na Spatné otce, lhare, vydérace,
sexualni nasilniky, pany domu a psychické utlaCovatele. Jednotlivé typy pachatelti se
samoziejmé mohou také kombinovat. Pouze orientané se da fict, ze v Ceské republice
prevlada pachatel surovy vydérac, ktery pouziva jak fyzické, tak psychické nasili. Dalsi
zdroje o pachatelich vznikaji z psychologickych vyzkumt, které se zaméfuji na
psychiku pachatele. A pachatel se tak déli na piiklad na specialistu ¢ili na Cistého
domaciho agresora — agresor dvoji tvafe, dale na generalistu — ten pouziva nasili doma i
na vefejnosti i vii¢i cizim lidem, situaéniho domaciho agresora — nasili se objevuje na
jasné a ziejmé okolnosti jako napfiklad navazani jiného vztahu partnerky nebo ndhla
nezaméstnanost, dal§im pachatelem nasili je zavisli na néjaké droze a nadale se jedna
napiiklad o sadistického agresora — takovy nasilnik, ktery své obéti pfimo muci,
zptsobuje fezné rany, pali je a nuti obét’, aby si to sama zaSivala obycejnou jehlou a
niti.

Rican (1995) je zamé&fen na pachatele jako na aktéry Sikany mezi détmi. Po fyzické
strdnce stanovuje agresora jako télesné zdatnou osobu, silnou a obratnou, ale nemusi
tomu byt pravidlem - vysoké IQ s krutosti mize silu vynahradit a zorganizovat vétsi
skupinu osob, které nasledn€ mohou tyranizovat obét’, aniz by ,,skute€ny* agresor piidal
ruku k dilu. Domnénky o tom, Ze vétSina agresori je nasilna z diivodu toho, Ze si
kompenzuje né&jakou depresi a je tvrdy pouze z venku a ma pocity ménécennosti jsou
falesné, takto ,,vypadajicich* agresorti je jen mensi ¢ast. Nasilného chovani se obycejné
poustéji silni jedinci s vysokym sebevédomim, bez jakychkoliv tizkosti, avSak jejich
dusevni vyvoj byl poznamenan nevhodnou vychovou. DalSimi vlastnostmi nasilnika

jsou touha po dominanci, ovladani druhych a s tmyslem prosazovat svou osobu.
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1.5 Nasledky ¢int

Naésledky téchto €inli jsou rtizné — zalezi na tom, jaké Ciny byly na obéti pouzity,
jak dlouho byla nasili obét’ vystavena a jaké ma schopnosti se s nasilim vyrovnat.
Obecné plati, ze ¢im dfiv je nasili na obéti rozpoznano, tim lepsi prace, diagnostika i
lé¢eni a ,,lepsi nasledky pro obét’. Fyzické nasledky, hlavné ty drobné, se zahoji rychle
oproti psychickym nasledkiim. Obét’ trpi nejistotou, ma strach, je vydésend a mize trpét
depresemi. U déti se vétSinou zhorSuje prumér ve skole a projevuji se zmény v chovani.
Zmény Vv chovani samoziejm¢ pozorujeme i u dospélych jako napiiklad nevidanou
podrazdénost, nepiimétené reakce 1 na bézné podnéty. Obét je stigmatizovana a radeji
nenavazuje zadné kontakty, aby se vyhnula dal§imu tyréni, jenze se timto dostava do
zacarovan¢ho kruhu, ve kterém rizika znovu napadeni stoupaji (Haskovcova, 2004).
Specianova (2003) pfiblizuje nasledky psychického nasili jako vznikajici riizné
zavislosti jako je naptiklad porucha pifijmu potravy, ¢i deprese. Dit€¢ ma pocit, Ze neni
nikym - ani rodi¢i milovano a Ze neni pfijiméno, neustale se podceiuje a je ustrasené,
nebo se naopak také zacina projevovat agresivné. Dal§imi nasledky mohou byt potize
V navazovani kontaktli jak s vrstevniky tak dospélymi — jde hlavné o kontakty, se
kterymi ma byt navazany bliz$i vztahy. U déti jsou dalSimi nasledky napt. pochybnosti
0 spravnosti vnimani reality a rad€ji obviiluji sami sebe, 1 kdyZ za nic nemohou.
Objevuji se také predispozice stat se obé&ti i v dalSich vztazich i Vv budoucim
partnerském Zivoté¢ nebo se naopak sami stanou pachateli nésili napiiklad na svych
détech. A po téchto Cinech se snizenym sebevédomim se snaz stdvaji ob&t'mi dalSich

druhil nasili, jako napftiklad Sikany.

1.6 Sikana

Jedna se o nejrozsifené;si druh nasili mezi détmi. Kolat definuje Sikanu jako o druh
nasili kdy, ,,jeden nebo vice Zakii umysine, vetsinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzdky a pouziva ktomu agresi a manipulaci“ (2000, s. 20). D¢li toto chovani na
fyzické nasili a nasili za pomoci zbrani, slovni utoky a zastraSovani, kradeze a rozbijeni
véci, ndsilné a manipulativni rozkazy a ublizovani skrz odlouceni ostatnich spoluzéakd.

U prvniho typu Sikany se muze jednat 0 ,,drobnosti* jako je napiiklad postuchovani,
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strkani, ale mize se jednat o fackovéni, individudlni nebo hromadné kopéni, Skrceni
Salou, mlaceni obéti riznymi predméty, bodani kruzitkem, lepeni zZvykacky do vlast a
tak déle. U verbalniho nasili se jedna naptiklad o nadavky, vysmivani se slabindm a za
neuspéch obéti, urazeni rodiny obéti, vyhrozovani anonymné obéti po telefonu ¢i dopisy
mucenim nebo i zabitim. U kradeZi se jedna pfedevsim o brani kapesného, svacin nebo
obédl, odcizovani Skolnich pomiticek — véci z penalli, kalkulacky, u niceni véci jde
hlavné o trhani sesitt, tkoll, vylévani limonady, plivani do bot a jiné. U ptikazi jde
napiiklad o jedeni a piti z podlahy, ¢i rizné poskozenych. Musi ,,slouzit” nasilnikovi,
klanit se mu a plnit rizné véci, napt. Cistit boty, nosit svafiny atd. Pfi izolaci obéti je
obét’ ignorovana vSemi ostatnimi, nebo alespon vétsinou. Spoluzaci si od néj odsedavaji
se Stitivymi pohledy. Obé&t’ je pomlouvana, je se ji vysmivano a podobné (Kolat, 2005).
Bourcet (2006) ve své knize zmifiuje, ze verbalni agrese mezi détmi je samoziejmé zIa,
ale jakmile takové nasili prichazi od dospélych je to o néco horsi, protoZze toto nasili
piichazi shora, od lidi, ktefi maji nad nimi moc, od téch, ktefi je maji chranit a jsou pro
n¢ autoritami, a kdyz si o détech mysli néco zl¢ho, tak pfeci oni musi mit pravdu. Takto
se mohou chovat samoziejmé nejen znami ditéte, ptibuzni, rodice, ale také napiiklad
ucitelé. Véty, které od téchto osob mohou ublizit, jsou napiiklad ,,co ztebe jednou
bude* ,,nechapu, po kom tohle teda mas?!“ Tyto véticky, 1 kdyz jsou zdanliveé neSkodné,
dit&ti se viak do psychiky zavrtavaji stejné jako nadavky. Ri¢an (1995) k definici Sikan
vymezuje, Ze do Sikanovani se nezafazuje obCasna rvacka nebo hadka spoluzéki stejné
fyzicky zdatnych. K Sikané nadéle uvadi, Ze probiha skryté na mistech, kde nejsou hned
zastizeny. Jsou to napiiklad mista jako toalety ¢i Satny. Casto se oviem stavé, Ze Sikana
probihd o prestavkach ptimo ve tfidé pted ocima ostatnich spoluzakd, kteti ze strachu,
Ihostejnosti, nebo dokonce ze zabavy Sikanu piehlizi, nebo se u toho dokonce bavi.
Jednou z forem S$kolniho Sikanovani, je i Sikanovani ucitele riznym znemoznovanim
pted rodici, nebo jeho kolegy, spada do toho mimo jiné i kyberSikana, kterd samoziejmé
funguje i mezi détmi samotnymi. Americké vyzkumy Vv souvislosti s kyberSikanou
pfemysli nad tim, zda se jednd o nové obé€ti nebo nové prostiedky Sikany. Vyzkum
zjistil, ze studenti, ktefi maji zkuSenosti s kyberSikanou maji zkuSenost i s ,,obycejnou‘

Sikanou Nadale se zde Ri¢an (1995) zamysli nad otazkou, pro¢ k Sikané viibec dochazi a
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zminuje zde nékolik teorii. Jedna z nich mluvi o tlaku kolektivu na chlapce byt muzny a
tvrdy, a aby se nebal rany a nebal se v nouzi rany i rozdavat. Dal§im motivem Sikany je
touha po moci a ovladani druhych. Také hovofime o motivu krutosti. Kdy pachateli
pohled na obét’ déla dobie a je ztoho potéSen, kdyz vidi ostatni lidi trpét. Neméné
dalezitou roli hraje pfi Sikanovani zvédavost. Pro pachatele je Sikanovani takovy
experiment. S&m pachatel poznava, jak se u toho miize citit, pozoruje reakce obéti,
poznava své i obéti emoce. V neposledni fadé velky vliv na Sikanovani ma nuda a touha

po silngjsich zazitcich (Ri¢an, 1995).

1.7 Prevence Sikany a nasili a moZnosti FeSeni

Rican (1995) ve své knize udava, Ze stejné jako tomu je u nemoci i u $ikany plati,
ze je lepsi ji predchazet nez ji odstraiiovat jiz v pribéhu. Zasadami prevence Sikany
jsou: solidarita se slab§imi, podpora autority ucitele, posileni demokracie ve tfidach a
Skoléch, ideova vychova a princip korporace ve vychové.

Solidaritu se slabsimi Ri¢an (1995) popisuje jak v kazdé skuping, at’ ve t¥idé nebo
tteba 1 v rodin€, probiha urcity boj o moc — kazdy se snazi prosadit sva pfani a zajmy.
KfiiZi se zde z4jmy ucitelt a déti a z4jmy mezi samotnymi détmi. Obcas mezi détmi i
détmi a uciteli vznikaji spory, vSak ucitel ma byt ten, ktery spor ukonci a je soudcem a
nekdy 1 vykonavatelem trestu. Jeho hlavnim cilem je prosazovat spravedlnost mezi
détmi, coz znamend ochrafiovat slabsi. AvSak aby byl ucitel bran a vnimén vétsinou,
mély by jeho nazory s vétSinou sympatizovat, tim se ovSem dostava do pie, protoze
pravé déti z mensiny jsou ty, které jsou Sikanované. Matousek a Matouskova (2011) ve
své knize také zminuji, ze uciteliv nezdjem ¢i dokonce agrese vici nékterym détem
zapric¢inuje a vytvaii Zivnou pidu pro Sikanu. Tuto stejnou teorii, Ze ucitelé mohou
svym Spatnym piistupem podporovat a vyZivovat ptidu pro Sikanu popisuje ve své knize
I Parkes (2015). Dle Kolafe (2011) ma ale ucitel za hlavni kol pravé podporu déti na
okraji skupiny. Ma vyuzivat kazdé chvile, ve které takovym détem muze jakkoliv
zvednout sebevédomi, dodat jim vice odvahu, jakkoliv je povzbudit a ujiStovat je, Ze

jsou stejn¢ dilezité jako ostatni ve tfidé. Dalsi dulezita véc, kterou vyucujici ma
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takovym détem nabizet, jsou ¢innosti, ve kterych vyniknou a diky tomu lépe zapadnou
do skupiny.

V podpote autority uditele Ri¢an popisuje celkovy pokles autorit ve spole¢nosti
jako krizi. To se dé&e z divoda, ze celkovy pohled na autoritu a jeji roztiidéni a
rozdéleni se zvétsuje. Kazdy ma ve svém zivot¢ lidi, ktefi jsou pro néj autoritou, a velmi
Casto to byva vice lidi najednou. Vyssi ucitelovi autority lze dosahnout napiiklad
pomoci feditele, kdy se on sam bude ucitele zastavat.

Dalsi zasadou napomahajici k prevenci Sikany je posileni demokracie ve tiidach.
Nejedna se jen o vyuku demokracie, ale také o celkovy demokraticky ptistup k détem.
Takovy pfistup ma n€kolik zasad. Hlavnimi zésady je ptani se déti na jejich ndzory a
ptani, naslouchat jim a diskutovat nad tématy. Nesouhlas pojmout jako moznost vést
ruzné diskuze. Dalsi zasadou je dat détem moznost volby pfi vhodnych ptileZitostech.
Naptiklad jakou hru si déti v t€locviku zahraji, jakou pohadku si pusti, ndcvik moznosti
volby by mély déti mit hned od prvni tiidy. Tieti zdsadou moznost studentské
samospravy, to znamena dat détem moznost zapojit se do vedeni a rozhodovani o chodu
Skoly. Jinou zésadou je byt otevieni rodi¢iim a informovat je o problémech a chybach
Skoly. Je to sice nepiijemné, ale je to cesta k divéte. Je dobré rodiCe naptiklad i
informovat pii nastupu déti do prvni tfidy, Ze se Sikana na Skole nevyskytuje, ale kdyby
se objevila, budou proti ni tvrdé bojovat. Patou zdsadou je umoznit rodi¢lim co
nejcasteji pristup do Skoly. Nékdy je pozvat na probihajici vyucovani. Poté probihajici
rodicovské schiizky. A vyuzivat riznych moznosti a aktivit, na které 1ze rodi¢e pozvat.
Posledni zasadou posileni demokracie je snaha zasvétit co nejvice rodi¢e do organizace
na Skole, poskytovat co nejvétsi mnozstvi informaci, radit se s nimi o dilezitych vécech
a Zadat je o pomoc.

Dal$im principem prevence je takzvana ideova vychova. Jedna se o to, Ze jsou ditéti
vtiskovany hodnoty spolecnosti (licta, solidarita, soucit, obétavost...). Aby to vSe bylo
dobfe vstipeno, je za potiebi, aby to déti i ndzorné videli a tudiz hlavni roli zde opét
hraje ucitel, ktery by m¢l jit ostatnim piikladem. I do vyucujici latky se da vtésnat
mnoho piikladil solidarity mezi jedinci a pomoc slabSim. I v hodiné ¢eStiny se da ucit na

vétach, které nenasilné vsté€puji informace o solidarité do paméti. Jednou z technik
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ideové vychovy je vypracovani takzvané Charty t¥idy. Zaci si bdhem n&jaké hodiny
s ucitelem vypracuji pravidla chovani mezi sebou a mezi ucitelem a zakem.

Nasledujici princip proti Sikan¢ pojednava o spolupraci déti pii vychoveé. Zapojovat
déti pfi Skolnich ¢innostech do spoluprace, hlavné ve tfidé — vznikaji tak nové vztahy a
zmenSuje se riziko Sikany. Pii takovéto spolupraci je kazdy ¢len tymu hodnocen za cely
tym, ne sam za sebe. Aviak uéitel musi dat pozor na sestavovani tyma (Ri¢an, 1995).

Kolar (2011) ve své knize popisuje celoskolni specidlni program proti Sikanovani.
Jde o wucelené a provazané Skolni intervence, které jsou pro snizovani Sikany
neucinngjsi. Pro provedeni programu je potieba Skoly, ktera funguje na demokratickém
principu. Pro dobré fungovani tohoto programu je potieba, aby bylo vytvoiené dobré
socialniho klima, to znamend vybudovani dobrych fungujicich vztaht na Skolni ptdé.
Hlavnimi znaky programu jsou celoSkolni rozmér (jedna se o to, Ze do tohoto programu
musi byt zavedeni vSichni ucitelé) a zaméreni se na specialni prevenci. To je Cast, kde
se jedna jiz o fteSeni Sikany prostfednictvim primarni — jedna se uceni déti jak
ptredchazet Sikanovani a piipadnou Sikanu fesit a sekundarni prevence — kde se jiz jedna
o léceni probihajici Sikany, kdy jak pedagogové, metodik Skolni prevence a vychovny
poradce musi umét stimto problémem spolupracovat a musi se umét v tézkych
piipadech obratit na odborniky jako je naptiklad pedagogicko-psychologicka poradna,
stiedisko vychovné péce i1 odbornici ze statnich a nestatni organizaci jako je policie
nebo oddéleni socialné pravni ochrany déti. Hlavnimi dily programu jsou zmapovani
situace, podpora a motivace pedagogi pro zménu, dalsi a skupinové vzdélavani
ostatnich pedagogii a jejich supervize, spolupracujici realizacni tym a jejich spolecny
postup pfi feSeni problému, probihajici prevence v hodinach, prevence ve Skolni Sikané
mimo vyucovani, ochranny rezim jako je dozor na chodbach, probihajici spoluprace
s rodi¢i, poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb, spoluprace se specializovanymi
prostiedky a dobra komunikace a spoluprace s ostatnimi Skolami v okoli. VSechny tyto
¢asti musi byt dikladné probrany a zaclenény (Kolaf, 2011).

PakliZze se dité stane obé&ti Sikany, nebo nasili tak je samoziejmé nékolik moznosti
jak stim nadale pracovat. Vagnerova (2011) ve své knize uvadi vycet nékolika

moznosti. Existuje rodiovska linka, kterd se zabyva poradenstvim rodi¢iim a zdkonnym
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zastupcim telefonnimi linkami. Zasadou a hlavné pravidlem této sluzby je anonymita
volajicich. Na druhé stran¢ linky sedi kvalifikovany psycholog a ostatni pracovnici
zaméieny na tuto problematiku. DalS§i moznosti kam se rodi¢e nebo déti mohou se
svymi problémy obracet, jsou linky duvéry, které funguji na stejném principu jako
rodicovska linka. Poskytuji telefonickou pomoc, anonymitu a bezplatnost. Kdyz ma dit¢
n¢jaky problém a nevi si s tim rady, stejné jako rodi¢e, mizou se také obratit na rizné
internetové poradny, které¢ poskytuji piimé poradenstvi. Odbornici z druhé strany se
potom pokusi na polozené dotazy co nejpiesnéji odpovédét. Stejné jako telefonické
linky zachovavaji anonymitu a jsou bezplatné. Nadale jsou tu moznosti, jako je
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) nebo stiedisko vychovné péce (SVP). Tyto
instituce patii mezi Skolsk4d zafizeni a 1 toto poradenstvi je bezplatné. PPP jsou
specializované na déti Skolniho véku a na problematiku poruch uceni, také se vénuji
vychovnymi problémy a konflikty mezi vrstevniky a tudiz fesi i Sikanu. SVP poskytuje
diagnostické a preventivné vychovné poradenské sluzby. Dalsi moznosti na koho se pfi
problému Sikany nebo ndsili mizeme obratit, jsou socialni pracovnici a socidlni
kuratofi. Jsou to pracovnici orgdnu socidlné¢ pravni ochrany déti a mladdeze a fesi
vychovné problémy déti a mladistvych spojené hlavng s trestnou ¢innosti. Naplni jejich
prace je podpora rodiny a pomoc pii feSeni problému. DalSimi organizacemi na podporu
déti jsou rizné neziskové organizace, které se zabyvaji podporou rodiny, jsou to
napiiklad rizna obcanské sdruzeni. N&€kdy si nepfiznivy stav ditéte, které se stalo obéti,
vyZzaduje psychiatrické vySetfeni a naslednou péci, od toho tu jsou détské psychiatrie a
psychiatrické 1é¢ebny. A Vv neposledni fadé tu jsou také diagnostické ustavy a to jsou

Skolska zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy.
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit co si déti ve vékové skupiné 11-15 let
pod pojmem nasili pfedstavuji, zda ho ve svém okoli vnimaji a jak na nasili reaguji.
Dil¢im cilem této prace bylo zjistit, zda déti samy nasili pachaji, nebo jestli je nasili
pachdno na nich a zda védi jak spravné reagovat.

Tyto cile jsem si vybrala z toho divodu, Ze nasili a Sikana na détech a mezi nimi je
Casto zmitané téma, ale hlavné mezi dospélymi. Proto mé zajimalo, co si o tomto tématu

mysli samotné déti.

2.2 Vyzkumna otazka

Co predstavuje termin nasili pro déti v cilové skuping?
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3 METODIKA

3.1 Kvalitativni vyzkum

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu. Hendl
(2008, s. 48) definuje kvalitativni vyzkum jako ,, proces hledani porozumeéni zalozZenych
na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidalnich nebo lidského
probléemu Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti,
informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdni v pFirozenych
podminkach. “

Dale Hendl popisuje praci vyzkumnika, ktery si nejdiive vybere téma a stanovi si
zakladni vyzkumné otazky. Tyto otazky si vyzkumnik mize v pribéhu sam upravovat a
dopliovat. Proto je tento kvalitativni vyzkum bréan jako flexibilni vyzkum. Vyzkumnik
hleda a zpracovava informace, které mu odpovidaji na jeho vyzkumné otazky a provadi
deduktivni a induktivni z&véry.

Ve své knize Hendl (2008, s. 50) také popisuje piednosti kvalitativniho vyzkumu.
Jednd se o tyto ptednosti. ,,Kvalitativni vyzkum ziskavd podrobny popis a vhled pri
zkoumani jedince, skupiny, uddlosti, fenoménu. Fenomén zkouma v prirozeném
prostiedi a umoznuje studovat procesy a navrhovat teorie. Kvalitativni vyzkum dobre
reaguje na mistni situace a podminky a hleda lokadlni pricinné souvislosti. V neposledni

‘

radeé pomaha pri pocatecni exploraci fenoménii.

3.2 Metodika sbéru dat

Pro vybér komunikac¢nich partnerti pro svou vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace jsem
zvolila metodu snowball sampling. Nejprve jsem zasla do znamé rodiny se synem této
vékové kategorie a nasledné jsem se nechala odkézat na dals$i komunikacni partnery této
vékové skupiny. Dle Miovského (2006) je principem této metody ziskani novych
kontaktli postupnym ,,nabalovanim* novych kontakti u jednotlivych komunikac¢nich
partnerd, ktefi jsou jiz v souboru.

Pro ziskani dat k danému tématu jsem poZila metodu polostrukturovaného

rozhovoru. Podle Miovského (2006) jde o pfipraveny soubor otazek, jejichz poradi je
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mozno ruzné stiidat, dle potfeby rozhovoru. Mlizeme mit také ptipravené dopliujici
otazky, kterymi se doptdme a ptiblizime vice dany problém.

Pro zaznamenani byla pouzita zvukova stopa videokamery, Vyhoda toho je, Ze se
vyzkumnik mize plné soustfedit na rozhovor, béhem rozhovoru jsem si ovSem nékolik
poznamek zapsala.

Otazky byly sefazeny pro vSechny rozhovory stejné, avSak u riznych
komunikacnich partnert jsem piidala rizné dopliujici otazky podle toho, jakym
smérem se rozhovor ubihal. V zavéru rozhovoru meéli komunikacni partnefi moznost

vratit se k jakékoliv otazce ¢i fict cokoliv, co méli komunikacni partneti na mysli.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoren sedmi komunika¢nimi partnery této vékové kategorie.
Se vSemi komunika¢nimi partnery jsem rozhovor provadéla se svolenim zakonnych
zéstupcd u nich doma. Viichni tito komunikaéni partnefi jsou z jiznich Cech, $est z nich
ze Sobéslavi a jeden z Téabora. Kritériem mého vybéru byla vékova hranice
komunikac¢nich partnerti, ktera byla v rozmezi od jedendacti do patnicti let a samoziejmée

ochota komunikaénich partneri pro provedeni rozhovoru.

3.4 Zpracovani ziskanych dat

Data jsem nejprve ze zvukové stopy doslovné piepsala do pisemné podoby. Pii
ptepisu jsem zanechala jazyk komunikac¢nich partnerti pro vétsi autenti¢nost, avSak jsem
vypustila slovni fraze jako napiiklad: hm, no, jakoby a jiné.

Tyto ziskané data jsem posléze zakddovala pro naslednou lepsi a snadn&jsi préci.
Kodovani dle Miovského (2006 s. 219-220) je ,, prirazovani klicovych slov ¢i symbolii
k castem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prace s témito castmi a bylo
mozné prostrednictvim kodu kdykoliv snadno pracovat s vétsimi vyznamovymi celky.
Proces kodovani je de facto procesem identifikace a systematického oznacovani
vyznamovych celkii dle vytvorenych kritérii.

Tato data jsem nadale zpracovavala metodou vytvareni trsi. Miovsky (2006, s. 221)

popisuje trsy jako ,,proces kterym vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie,
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Jjejich zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky,

urcitym charakteristickym usporadanim atd. *
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4 VYSLEDKY

Tato kapitola se zabyva zhodnocenim a prezentaci vysledki dat
Z polostrukturovaného rozhovoru. Pro vyhodnoceni jsem vytvofila Sesti takzvanych

trsu.

Tabulka 1: Kategorie vyzkumného souboru

Pohlavi Vék
Komunika¢ni partner ¢. 1 divka 12
Komunika¢ni partner €. 2 kluk 12
Komunikac¢ni partner ¢. 3 divka 13
Komunika¢ni partner ¢. 4 divka 13
Komunika¢ni partner €. 5 Kluk 11
Komunika¢ni partner €. 6 divka 14
Komunika¢ni partner ¢. 7 divka 15

Zdroj: Viastni vyzkum
V této tabulce 1 nejprve popisuji vyzkumny vzorek. Vyzkumu se zic¢astnilo sedm

komunikac¢nich partnerd, pét divek a dva kluci ve vékové kategorii jedenact az patnact

let. Toto bylo jediné kritérium, podle kterého jsem vybirala komunikaéni partnery.
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Tabulka 2: Trs 1: Subjektivni piedstava o nasili

Sikana Biti/mlaceni Nadavani
Komunikac¢ni partner €. 1 X X X
Komunika¢ni partner ¢. 2 X X
Komunika¢ni partner ¢. 3 X
Komunikac¢ni partner ¢. 4 X X
Komunika¢ni partner €. 5 X
Komunikac¢ni partner €. 6 X
Komunikacni partner €. 7 X X

Zdroj 1:Viastni vyzkum

Z tabulky Trs 1, mizeme vycist, ze vSichni komunikaéni partnefi uvedli, ze jako
nasili povazuji fyzické nasili. V tomto nazoru se shodli opravdu vSichni, at’ to zvali jako
byti, mlaceni nebo fyzické ublizovani. Tti ze sedmi komunikacnich partnerti ve svych
vypovédich uvadi jako druh nasili Sikanu a dva z nich se zmifuji o sprostém nadavani
druhému ¢lovéku. Komunikaéni partnerka €. 3 si pod nasilim predstavuje: ,,Kdyz nékdo
nekomu fyzicky ublizuje, mlati ho, bije ho. Nasili je vSechno, treba i boje to taky patri do
nasili, terorismus taky, vsechno co je fyzického prosté.” Nadale béhem rozhovoru
rozdéluje nasili na mensi, veétsi a velké ,,Pak uz je to vétsi nasili kdyz ho uplné zbije,
kdyz ma ty modriny. Pak uz je to velky nasili jako ten terorizmus, mensi kdyz se lidi
mlati. “ O tomto rozdé€leni se nadale v rozhovoru bavime. Komunikaéni partnerka ¢. 1 a
¢. 4 také v rozhovoru ve vyctu nésili zminuji sexudalni agresi a nasili, hovofi, Ze za nasili

se da také brat znasilnéni a sexualni obtéZzovani.
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Dalsi tabulka fe$i moznosti, kde vSude si komunikacéni partnefi mysli, Ze se mohou
setkat s nasilim.

Tabulka 3: Trs 2: Mista vyskytu nasili

$kola rodina ulice televize
Komunika¢ni partner ¢. 1 X X
Komunikacni partner ¢. 2 X
Komunikacni partner ¢. 3 X
Komunika¢ni partner ¢. 4 X X X
Komunika¢ni partner €. 5 X X X
Komunikacni partner €. 6 X
Komunika¢ni partner ¢. 7 X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Vétsina komunikacnich partnert, ptesnéji pét ze sedmi, se shodlo, Ze nasili je
mozno vidét, mimo jinych mist, ve Skolach. Dal§im zdrojem nasili, kde ho nejcasté&ji
komunika¢ni partnefi vidaji je televize. Tam ho vidi Ctyfi ze sedmi komunikac¢nich
partnert. Nadale néktefi zminuji, Ze nasili mizeme vidét na ulici, v roding, ale také na
htisti, détském tabote, koupalisti a v praci. Komunikacni partnerka ¢. 3 uvadi vyskyt
nasili pouze na televizi z jiz zminéného divodu, ze za nasili komunikaéni partnerka
oznacil pouze boje, valky a terorismus. Komunikacni partner €. 5 naopak uvadi a jako
jediny ptipousti, Zze nasili mizeme vidét vSude kolem nas, ,,Tak muze probihat

¢

Vv rodindch, ve Skole, taky dost v televizi, viastné skoro vsude.
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Tabulka 4: Trs 3: Subjektivni postoje a reakce k nasili

litost nelibost strach
Komunikacni partner ¢. 1 X
Komunikaéni partner ¢. 2 X X
Komunikacni partner ¢. 3 X X X
Komunika¢ni partner ¢. 4 X X X
Komunika¢ni partner €. 5 X
Komunika¢ni partner ¢. 6 X X
Komunika¢ni partner €. 7 X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Cést rozhovoru byla také vénovana pocitiim komunikaénich partneri, kdyz spatiuji
nasili. Dotazovala jsem se jich, co citi, kdyz jsou svédkem nasili. Jaky maji pocit, kdyz
ve své tiidé spatiuji Sikanu. Nebo jak se citili, kdyz bylo nasili pouzito na nich. Tato
tabulka - trs 3 ukazuje nejcastéjsi emoce zmitané komunikacnimi partnery pii nasili.
Sest ze sedmi komunikac¢nich partneri riznymi slovy popisuje svou nelibost k témto
¢inim. Komunikac¢ni partnerka €. 1 popisuje nasili jako néco oSklivého, doslova tvrdi:
,Je to osklivy, nechtéla bych to zazit a obét’ se musi citit Spatné “. Komunikacni partner
¢. 2 svou nelibost vyslovuje slovy ,,nelibi se mi to*. Komunikaéni partnerka ¢. 3 zase

6«

tika: ,,Mé to pripada jako hnus“. Komunikacni partnerka ¢. 4 uvadi, ze z nasili ma
wSpatny pocit”, komunikacni partnerka ¢. 6 uvadi, Ze nasili neni ,,nic dobrého* a
komunikac¢ni partnerka ¢. 7 pouziva stejna slova jako komunikacni partnerka €. 4 a to
tedy, ze ztoho ma ,,Spatny pocit”. VSichni tito komunikaéni partnefi se shoduji ve
svych pocitech, své pocity popisuji riznymi slovy, ale vyjadiuji tim stejnou naklonnost.
Komunikaéni partner €. 5 tvrdi, ze ho pfi pfedstavé nad nasili pojima hriiza a nebezpeci.
Jako jediny z komunika¢nich partnerd, popisuje komunikacni partnerka ¢. 7 také nasili
jako ,, nutnost* a to v ptipade: ,,Kdyz nekdo utoci, tak se proti nemu musi jit. “ Tudiz do

vyctu nasili také zahrnuje agresi jako zplisob obrany.
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Tabulka 5: Trs 4: Svédek nasili

ano ne
Komunikacni partner ¢. 1 X
Komunika¢ni partner ¢. 2 X
Komunikacni partner ¢. 3 X
Komunika¢ni partner ¢. 4 X
Komunikac¢ni partner €. 5 X
Komunika¢ni partner ¢. 6 X
Komunika¢ni partner €. 7 X

Zdroj: Viastni vyzkum

Tato tabulka, trs 4, ndzorné¢ ukazuje, jakou maji zkuSenost komunikaéni partnefi
S nasilim ve svém okoli. VSichni komunika¢ni partneti maji n¢jakou zkuSenost ve svém
okoli s nasilim. Kazda zkusenost je u kazdého komunikac¢niho partnera samoziejme
jina. Neéktefi popisuji, Ze byli svédky Sikany ve Skole, jini vid€li nasili na ulici ve mésté
a komunikacni partnerka ¢. 4 byla svédkem nasili napfiklad i na tdbofe nebo na
koupalisti. Komunikaéni partnerka ¢. 3 nejprve béhem rozhovoru za nasili oznacovala
terorismus a jeho dopady tudiz nejprve nasili popisovala pouze z televiznich zaznama.
V priubéhu hovoru jsme se ovSem dostaly k bliz§imu rozebrani nasili a komunikaéni
partner se dostal i k ostatnim formam nasili. Nasledné¢ komunikacni partnerka pfijde na
to, Ze se ve svém okoli taky setkala a byla svédkem S nasilim. ,,Tak tFeba kdyz se kluci

perou ve tride, nebo mozna nékde na ulici, kdyz do sebe néjaky opilci strcili.
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Tabulka 6: Trs 5: Vlastni zkuS$enosti s nasilim

Bylo nasili pachano na Pachal nékdy komunikaéni
komunikaénim partnerovi? partner nasili?

Komunika¢ni partner ¢. 1

Komunika¢ni partner ¢. 2 X

Komunikac¢ni partner ¢. 3 X X
Komunikaéni partner ¢. 4 X X
Komunikacni partner €. 5

Komunikac¢ni partner €. 6

Komunikac¢ni partner ¢. 7

Zdroj:Viastni vyzkum

Tato tabulka vypovida o tom, zda bylo na komunikac¢nich partnerech pachano
nasili, nebo zda sami se nékdy podileli na pachani nasili. Tii ze sedmi komunikac¢nich
partnert ptiznavaji, Ze na nich bylo pachdno nasili. Komunikacni partner €. 2 pfiznava,
Zze na ném bylo pachano ve Skole psychické nésili. Tato udalost se pry stala pouze
jedenkrat a vice se jiz neopakovala. Komunika¢ni partnerka ¢. 3 uvadi, Ze nésili nikdy
vystavena nebyla, nasledné ale dodava, ze dostala pouze kamaradsky pohlavek, ale
nebyla si jista, zda to jako nasili brat nebo ne, po zamysleni ovSem dodava, Ze se ji toto
chovani nelibilo. Zda nékdy nasili pachala - pfiznava se k sesterskym rvackam, které
vSak probihaly v normdalnim sesterském soupefeni. Komunikacni partnerka €. 4 se
pfiznava, Ze na ni ve Skole spoluzaky byla pachana Sikana. Komunikacni partnerka
pfiznava, Ze po deldi absenci ve Skole, pfi jejim navratu na ni spoluZéci byli hnusny,
hazeli po ni propisky a vylili ji lepidlo na Zidli, na kterou si sedala. Tento problém trval
zhruba tyden. Regila ho se svou matkou, kterd se pokousela fesit problém s matkou
agresora. Nez problém stihla feSit dal s uciteli, Sikana pfestala a vSe se urovnalo. Na
otazku, zda n¢kdy pachala nasili, se pfiznava k sourozeneckym hadkdm a nadavkam,

které vSak povazuje na normalni Grovni.
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Tabulka 7: Trs 6: Subjektivni pfesvédéeni o spravnosti FeSeni nasili

Komunikacni partner vi,
jak se zachovat pri
hrozicim nebo

probihajicim nasili

Komunika¢ni partner ¢. 1 X
Komunika¢ni partner ¢. 2 X
Komunika¢ni partner ¢. 3 X
Komunika¢ni partner ¢. 4 X
Komunika¢ni partner €. 5 X
Komunika¢ni partner €. 6 X
Komunika¢ni partner ¢. 7 X

Zdroj: Viastni vyzkum

V neposledni fad€ jsem s komunika¢nimi partnery feSila otazku, zda vi, jak maji
spravné postupovat, kdyz budou svédkem néjakého nasili. Zda védi, jak v takovém
nebezpeci postupovat, na koho se obratit a co podniknout. VSichni komunikaéni partneti
mi vypoveédéli, ze védi, ze se maji obratit na né&jakou dospélou osobu, ktera by jim
mohla n&jak pomoci. Nékteti z komunikacnich partnert, by se snazili nasili zabranit,
kdyby to bylo v jejich silach. Kdyz se jedna naptiklad o nasili ve $kole u spoluzaku,
kazdy by se je od sebe pokusil néjak oddélit, v pripad€, ze by to neslo, zasli by za
ucitelem, nahlasit problém. N&kteti se zminili, Ze kdyby vidé€li n&jaké nasili na ulici u
cizich lidi a Slo by takzvané do tuhého a nebyla by pobliz jind dospéla osoba, tak by

volali na policii.
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5 DISKUZE

Tato bakalarskéa prace se zabyva problematikou nasili a jeho vniménim détmi ve
vekové skupin€ 11 — 15 let. Hlavnim cilem bylo zjistit, co si déti pod terminem nasili
Vv této vekové kategorii predstavuji. DalSim cilem bylo zjistit, zda ve svém okoli nasili
vnimaji a druhym cilem bylo zjistit, jak na nasili reaguji. Dil¢im cilem této bakalaiské
prace bylo zjistit, zda déti v této veékové kategorii se k pachdni nasili pfiznavaji.
Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jestli bylo nasili nékdy pachano na nich samotnych a
tretim dil¢im cilem bylo zjistit, zda védi, jak spravné reagovat, kdyz se v jejich okoli
nasili objevi, kdyz budou svédkem nasili, nebo kdyby bylo nésili pachano pfimo na
nich. Vyzkum byl provadén se sedmi komunika¢nimi partnery a to metodou dotazovani,
technikou polostrukturovaného rozhovoru. Odpovédi na tyto otazky byly vyhodnoceny
a zpracovany takzvanou metodou trst, kterd zlepSuje prehled vysledkd.

Vsichni komunikaéni partnefi po ptredlozeni dotazu, co si pfedstavuji pod pojmem
nasili, si pfedstavuji primarn¢ a hlavné nasili fyzické. Predstavuji si a popisuji mi
fyzické ubliZovani, nésilné ataky proti lidem. Vidi dva kluky, jak se perou mezi
Skolnimi lavicemi, nebo dokonce hovofi o teroristickych utocich, bojich a valkach. Pti
projekci raznych obrazkli vidi modfiny, krev, obvazy, zbran¢ a pésti. Jen nékolik
komunikacnich partnerit se zminilo o nadavkach a dokonce jen dva o sexudlnim
obtézovani. Ani jeden komunika¢ni partner se svym vyétem nepiiblizil k zadné
z definic nasili ve vySe vypsaném vyctu. Napiiklad k Haskovcové (2006) ktera nasili
deli na fyzicke, psychicke, socidlni, sexualni, sebeposSkozovani, institucionalni nésili,
medidlni a rasové nasili. Uz vibec nedéli agresivitu podle Ceskové (2012) na
potlacovanou, na agresivitu proti vécem, poté nasili proto zviratim a pak proti lidem.

Komunikaéni partnerka ¢. 3 mé velice zaujala svym rozdélenim nasili na mensi
vetsi a velké nejprve zacala rovnou hovofit o tom takzvaném velkém nasili, ve kterém
popisovala boje, valky a terorismus. Pomérné dlouhou dobu jsme se bavily spolecné na
toto téma, nez komunikacni partnerka uvedla, Ze nasili déli tedy jeSté na mensi nésili,

‘

ale uz to neni ,,ndsili jako nasili“. Tato jeji takzvand teorie m¢ v podstaté nejprve i

Sokovala. Mé¢la jsem obavu z toho, ze Sikanu nebo mensi Utoky za naésili nepovazuje a
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tudiz si myslim, ze by se to dalo nazvat problémem. Ackoliv v§ichni zminovali fyzické
nasili, zddny z komunikacnich partneri nezminoval, ze by do toho mohlo spadat
napiiklad i vyhladovéni obéti, nebo teplotni vykyvy, jako forma fyzického tyrani.

Dalsi véc, kterd me z vysledkil prekvapila, vyplyva tedy z jiz zminéného problému,
ze komunikaéni partnefi vnimaji nésili hlavné ve fyzické podobné¢ a pouze dvé
komunika¢ni partnerky vyjmenovavaji mezi nasili také sexudlni obtéZovani. V této
vekové kategorii si myslim, ze by komunikacéni partnerky a komunikacni partneti méli
jiz mit ponéti vice o tomto druhu nasili. V této vékové kategorii, v obdobi, kdy jsou
V plném pohlavnim vyvinu a jsou samoziejmé tim padem rizikovou skupinou. Divky
pohlavné vyzravaji velice rychle a Vv patnécti letech uz spousta z nich miize dokonce
vypadat 1 na osmnact. Myslim si, ze by se na toto téma mélo vice dbat. V rdmci
sexudlniho nasili bych se také rdda zminila o nasili ptfichazejici z internetu. Nejen, Ze
déti mnohokrat travi zbyte¢né mnoho Casu za klavesnici, ale zatizuji si naptiklad profily
na facebooku i kdyz neodpovidaji minimalni v€kové hranici. Mohou také navstévovat
rizné chatovaci mistnosti, seznamky a jiné portaly, kde se seznamuji s mnoha riznymi
lidmi. AvSak nikdo nevi, kdo je na druhé strané¢ pocitace. Na internetu se pohybuje
spousta lidi, kteti radi vyuziji détské naivity a ktefi se daji lehko svést k falesné duvére.
S takovymi navazou kontakt a mnohym se i podaii z n¢kterych vytahnout osobni,
intimni fotografie, nebo je dokonce vylakaji na osobni schiizku a v nejhor$im ptipade je
muzou pfinutit k riznym sexualnim praktikdm a nasledné takto miZe vzniknout détska
pornografie. Kterd je pak velice lehko Sifitelna internetem. Weiss (2005) popisuje, ze
anonymita internetového sdileni je pro pachatele velice lakava 1 z diivodu, Ze ptipadné
nahrani a sdileni je velice komplikovany vystopovat. Myslim si ov§em, Ze od doby, kdy
toto autor tvrdi, se mnohé zménilo a anonymita na internetu je diky mnoho hesel a
potvrzovacich udajii a e-mailii a riznych kodd na ustupu a bezpecnostni systémy a
postupy se neustale vyviji a proto si myslim, ze pro likvidaci détské pornografie je toto

vyborna zprava.
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Dalsi véci, kterou bych se chtéla zaobirat, je nasili pfichazené z televize, ¢i
z internetu. Pouze dva komunikaéni partneti ze sedmi uvedli jako zdroj — pii otazce, kde
se snasilim lze setkat — televizi. Komunika¢ni partnerka ¢. 3 uvadi zdroj televizi
V ramci terorismu, ze tam jediné muze vidét terorismus. Komunikaéni partnerka ¢. 4 se
mimodek v zavéru rozhovoru zmini o upoutdvkach, kterd v televizi vida. Dle mého
nazoru 1 o povédomi o tomto je velice nizké a mély by si to déti uvédomovat vice.
Protoze jak tvrdi Antier (2011, s. 70) ,,podle vysledkii jednoho dlouhodobého priizkumu,
poradaného védeckymi pracovniky Kolumbijské univerzity v New Yorku, ndsili v televizi
zcela jiste rozviji agresivitu deti*. Déale Antier (tamtéz) popisuje, Ze tento vyzkum byl
provadén po dobu sedmnaécti let na 707 détech. Tato studie byla doposud nejrozsahlejsi,
ktera do této doby vznikla a tika, Ze (s. 71) ,,americka televize ukazuje béhem vecerniho
vysilani détem priimerné sedm vrazd a tvi az ¢tyri nasilné ciny*.

A timto autoréinym nazorem velice souhlasim, myslim si, Ze I Ceské televize
vysilaji nejen béhem vecera, ale uz béhem odpoledne spoustu kriminalnich poradi.
Staci se podivat do programu se zamySlenim nad timto tématem a ¢lovek hned zjisti, ze
pfemira vysilanych potadl je plné nésili a tyto potady jsou vysilany uz od deviti hodin
od rana. Podle statistiky na strankach Mediamania dvé komeréni televizni Stanice -
Nova a Prima maji mnohem vyssi sledovanost nez ostatnich televizni stanice. A po
mém nahlidnuti do programu uzZ ze samotnych nazvii pofadl vyplivd, Ze béhem dne se
na nas vali spousta nasili, nejprve to zac¢ina potadem Vrazdy v Kitzbiihelu, at’ se jedna o
Vrazdy v Kitzbiihelu, nebo napf. o Vrazdy v Midsomeru, jde prosté¢ 0 porad, kde se
vysetiuje vrazda a v jednom tfitvrté hodinovém dile se obvykle stanou minimalné dve.
Hned na to nasleduje dil seridlu: To je vrazda napsala, kde slavna detektivni
spisovatelka napomaha na svych cestach mistnim policistim feSit vrazdy, které se staly
Vjejim blizkém okoli. TakZe hned v nasledujicim pofadu mame hned o minimalné
jednu vrazdu navic. Kdyz se podivame, co nasleduje dale, tak dalSim potfadem je opét
dil serialu Zena zakona, kde policisté opét vysetiuji minimalné jednu vrazdu. Timto
seridlem se prehoupneme pies dobu obéda a opét se mizeme podivat na kriminalni
serial z némeckého prostiedi Komisafe Rexe, kdy kriminalisté fesi vrazdu novorozence

s dopomoci psa — vi¢dka Rexe. Ve stejny ¢as na druhém kanalu si miizeme prohlidnout
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serial Beze stopy, kde naptiklad fesi tinos ¢lovéka. Dal§imi potfady jdou dva seridly
z nemocni¢niho prostiedi, kde nejde primarné o nasili, ale v malé mife se i zde objevuje
nasili ve formé vydirani a fyzickych tatokt mezi herci. Poté nasleduji odpoledni zpravy,
kde nas oba kanaly seznami s novinkami z domova i ze svéta a prozradi nam, kde, kdo,
koho napadl, pobodal, okradl, tyranizoval a vydiral, nebo i zabil. Vecer od osmi hodin
se opet miizeme podivat na kriminalku naptiklad z Miamského pobtezi nebo mésta Las
Vegas, nebo i z nasi malebné Ceské republiky. Na jeden den mi to tedy piipada jako
velké mnoZstvi nésili.

Proto zcela nesympatizuji s nazorem Koti (2004), ze sledovani televize ma kladny
vliv na déti o to ptimo v jeho vyvoji, tvrdi, Ze déti, které nesleduji televizni kanaly, se
vyvijeji pomaleji, nez déti ostatni. Z jedné strany to moznd muze byt pravda, ale
rozhodné bych toto nepovazovala jako kladnou véc. V dobach, ne zcela tak davnych,
kdy o televizi lidé neméli zadné ponéti a jejich vyvoj i ptesto Sel doptedu.

Slysela jsem nékolik pfibeht, které se staly pomérné v neddvnych dobach o détech,
které byly ovlivnény sledovanim televize a to pravé pod vlivem nésilnych potadi, filmi
¢i serial. V piibéhu se jednd o dit¢ mladsi jedenact let, avSak velice krasné vystihuje,
jaky maji media vliv na détskou psychiku. Jednd se o nehodu, kdy si venku hrali
spolecné dva kluci, jeden ndhle vzal zeleznou ty¢, ktera leZela kousek od nich, kde si
hrali a ohnal se s ni po druhém chlapci, ten samoziejmé okamzité¢ padnul k zemi a na
nasledky zranéni zemfel. Po nasledné préci s ,,agresorem® se zjistilo, Ze chlapec nemél
vV planu zemtelému jakkoliv ubliZit, jen si hradli na néjaké bojovné scénky a on
pfedpokladal, Ze se jeho kamarad ze zemé hned zvedne a tu ranu mu obétuje stejné, jako
to vidél nedavno ve filmu.

Druhy piib&h popisuje partu pratel, ktery po vzoru néjaké kriminalky sehrali tinos
se svym kamaradem. Jejich hra vSak probihala mnohem vic redlné nez v kdejakém
filmu. Parta ptatel byla do hry tak vzitd, Ze nedokézali pfestat a jejich Unos se stal
realnym, svou obét’ podle vzoru mucili i ta bohuzel zemfela na nasledky zranéni.

Tyto pribéhy dokazuji, Ze nasili z televiznich kanalii a nejen samoziejmé odtud,
podobné filmy a seridly si vSichni miizeme poustét online pres pocita¢ nebo notebook.

Dle mého ma sledovani televize a filmi obrovsky vliv na pozd¢&jsi chovani déti.
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Ptes internet se déti k nasili také velice dobfe dostanou, nejen, Ze si tedy mohou
stahovat nebo online prohliZet snad veskeré filmy a serialy, ale také mohou hrat rizné
simula¢ni hry, které napodobuji boje, valky a vselijaké pranice. Jedna se napiiklad o
hry, kdo vojak v plné mistnosti zombie musi v co nejrychlejsim case vSechny postrilet,
nebo spousta jinych her plného nasili.

Nadale studie popisujici ve své knize Antier (2011) potvrzuje tedy mou myslenku,
ze déti, které travi pred televiznimi obrazovkami mnoho casu, maji vetsi
pravdépodobnost, Ze se u nich projevi nasilné chovani. Védci vzali v potaz pocet hodin,
které pied televizi déti stravi (déti ve véku tiinécti a Ctrnécti let), poté prozkoumali
informace od FBI a policie a zjistily, jak moc se déti podileji na nasilnych trestnich
¢inech. Vysledek je takovy, Ze ,, témér tretina deti, které sledovaly televizni program vic
nez tri hodiny denné, spdachala nebo spacha ve véku mezi Sestndcti az dvaadvaceti lety
néjaky nasilnych cini“ Antier (2011 s. 71). Dale tika, ze jsou chlapci ovlivnitelnéjsi nez
divky. ,, chlapec, ktery se diva na televizi v priméru déle, nez tii hodiny denné, se bude
podilet na spdachani dvaactyriceti vaznych nasilnych cinu oproti pouhym deviti téemto
cinium v pripadé chlapce, ktery nesleduje televizni programy déle nez hodinu denné.*
Samoziejmé je tfeba prihlidnout i k jinym faktortim jako je napiiklad socidlni prostiedi,
ekonomické prostfedi, nebo rodinnda anamnéza kazdého ditéte. ,, Ale i kdyZz toto vse
vezmeme V uvahu, televize se jevi jako jeden z faktorii, ktery v ditéti nejvice determinuje
zakorenéni nasili “Antier (2011, s. 71). Divky, jak je jiz vySe zminéno, jsou televizi
ovliviiovany vice nez chlapci. Ty, které sleduji televizi déle nez tfi hodiny za den, se
dopousti nasilného chovani v necelych 13%.

Podle mého nézoru je tento ptistup k vychové nevhodny a rodic¢e by méli spise dbat
na to, aby déti chodily vice ven s kamarady a na rizné krouzky ¢i sporty a netravily
mnoho ¢asu doma u televize nebo internetu. Jsou samoziejmé situace, kdy je pobyt
doma nevyhnutelny, kdyz jsou déti naptiklad nemocné, pak si z nudy televizi zapnou,
ale v takovych pripadech by si mél rodi¢ sednout k nému a vysvétlovat mu co je
spravné a co neni, stejné tak co se redlné a co neni. Nemélo by se stavat, nebo
maximaln¢ v krajnich ptipadech, ze by rodice détem poustéli televizi, aby je zabavili a

mohli délat n¢jaké véci pro sebe.
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6 ZAVER

Tato bakalarské prace se zabyva problematikou nésili u déti v pubescentnim veku.
Ma poukazat, jak déti nasili vnimaji a zhodnotit jejich postoje k této problematice.

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou nésili a to jeho druhtim a nasledktim, také
popisuje typickou obét’ a typického pachatele plus prevenci a moznosti feSeni Sikany a
nasili.

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo hlavné zjistit a popsat jak déti ve
veékove kategorii od 11 do 15 let vnimaji nasili, co pro né nasili pfedstavuje a jak na
nasili reaguji a pokud umi nasili rozlisit. DalSimi cily bylo zjistit, zda samy nasili
pachaji, nebo jestli nékdy bylo nasili pachano na nich. Pro naplnéni cili byla pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory probihaly s celkem sedmi
komunika¢nimi partnery a to dvéma chlapci a péti divkami v této vékové kategorii.
Vsechny rozhovory probihaly se souhlasem zakonného zastupce ditéte a na predem
domluveném misté a to vzdy v pohodli jejich bytu.

Prostfednictvim Setfeni bylo zjiSténo mnoho zajimavych skuteCnosti a postiehd.
Vyzkumna otdzka byla zodpovézena a bylo dosazeno vyzkumnych cili. Pro vSechny
komunikacni partnery je nasili véc nepfijatelna, nemistna ¢i prosté zbytecna. Jejich
hlavni pfedstava o nasili je fyzicky utok ¢lovéka na Clovéka. Na otdzku cile — zda nasili
ve svém okoli vnimaji - ve své podstaté odpoveédél kazdy, Ze ano. Jejich reakce na
nasili, které kolem sebe vidaji, jsou samoziejm¢ individudlni od toho, o jaké nasili se
jedna a v jak moc velké blizkosti se od nésili nachazeji.

Myslim si, ze az na nedostatek informaci o moznostech a druzich nasili, vysly
vysledky v celku pozitivné. Dotazovani komunika¢ni partnefi uvadéji, Ze nemaji mnoho
zkuSenosti s nasilim, s Sikanou ani ni¢im jinym. Tento vysledek je vSak ovlivnén
vzorkem dotazovanych, jejich prostiedim, ze kterého pochdzi a ve kterém vyrtstaji.
Sest ze sedmi komunikaénich partnert vyriista totiz v roding s v&t$im socialnim citénim.
V roding, kde alesponi jeden rodi¢ pracuje v socidlni sféfe, ma ke své praci blizko a
jejich zivot je postaven na urcitych moralnich principech, kterymi se fidi a vede tim tak

celou svou rodinu.
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PRILOHY

Piiloha 1: Piepisy rozhovori s komunika¢nimi partnery
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Rozhovor s komunika¢nim partnerem ¢&. 1

T: Zacala bych otazkou, co je to pro tebe nasili?

KP1: Vydirani, nebo fyzické ublizovan, treba i Sikana, potom kdyz se s nékym
seznamime pres internet a setkame s nékym a miize nas tieba i zndsilnit, pak jeste rizné
ublizovani a tak.

T: Co si pod tim ublizovanim, kter¢ jsi ted’ zminila, pfedstavujes?

KP 1: Treba slovni nadavky, pak fyzické ublizovani, jako napviklad mlaceni.

T: Co vse se ti vybavi, jaké obrazky se ti v hlavé promitaji, kdyz se tu spolu bavime o
nasili.

KP 1: To ublizovani na zdravi tieba.

T: Co konkrétn€ pod tim ublizovani vidis?

KP 1: Treba ublizovani riznyma predmétama.

T: Jakymi predméty.

KP 1: Treba vareckou a tak. Nebo i penalem ve skole, propiskama a kruzitkem

T: Jaky mas pocit, co ted’ citi§, kdyz o tomhle spolu ted’ mluvime?

KP 1: Je to osklivy, nechtéla bych to zazit a obét se musi citit spatné, méla by to nékomu
nahlasit.

T: Kde vSude mizeme nasili vidat a kde ho vidas ty?

KP 1: Treba ve Skole, nékdy muze byt v rodiné, V zdajmovych krouzcich, nékdy na hristi,
kdyz se setkd par deti a taky pres internet.

T: Konkrétné ty sama ho vidas kde:

KP 1: Treba ve skole jsem ho vidéla, kdyz si tam deti ublizovaly navzdajem a tak. Nebo
na hristi kdyz se hadaj a hazou po sobé néco a tak.

T: Jesté nékde néco vidas? Co v té Skole konkrétné jsi vidéla?

KP 1: treba si navzajem vysypavaj pendly, nebo to po sobé hazou, schovavaj si véci,
kradou si penize a pomiicky a tak

T: Jak se citis, kdyz vidis, Ze kradou penize, nebo vysypavaji ty penaly?

KP 1: Snazim se ty obéti pomoct a treba dojdeme za ucitelem a rekneme to

T: pocitové citi§ co?



KP 1: citim se Spatné, Ze je to zrovna v nasi tride, ze tam madme takovy lidi, ktery to
dokadzou udélat

T: Jeste nékde ses tedy piimo setkala s nasilim?

KP 1: Ne

tim ucitelem, jak tfeba jesté reagujes?

KP 1: Ta obét se treba sveri nekomu a pak se to resi s ucitelem s rodicema nebo treba
S vwchovnym poradcem.

T: Konkrétné ty reagujes jak?

KP 1: Snazim se mu pomoct.

T: Jak se mu snazi§ pomoct?

KP 1: Pomuzu mu treba sebrat ty véci a pomiizou se s nim nestykat s tim agresorem a
pak zajdeme za tim ucitelem.

T: Na htisti jsi to nékdy fesila?

KP 1: Jdeme za rodicema obéti nebo agresora a rekneme mu, co déla.

T: Ty sama jsi na sob¢ nékdy n¢jaké nasili zazila? Dalo by se fict, Ze jsi zazila n¢kdy
néco, co by se jako nasili dalo pojmenovat?

KP 1: Asi ne

T: Ty sama jsi nékdy spachala néco nasilného, co by uz nékdo jiny jako nésili mohl
povazovat?

KP 1: Ne.

T: Co by se tedy ptesné mélo délat, kdyZ nasili vidis?

KP 1: Nahlasit to dospélému clovékovi, nebo nékomu komu diiverujeme a pak by se to
mélo resit

T: Jak by se to podle tebe mélo fesit?

KP 1: Vyveést diisledky tomu agresorovi a mél by se Z toho poucit, Ze uz to nema délat.

T: Mtze$ mi dat n¢jaky konkrétni ptiklad nasilného chovéni, a jak bys to fesila:

KP 1: Kdyz uz je to opakované, treba jako tyrani, tak by se mohl vyloucit ze skoly, nebo
Jjit do néjakého ustavu, pak treba diitka tiidniho ucitele, nebo reditele skoly, nebo dvojka

Z chovani.



T: Napada t€ k tém otazkam jesté néco, co bys chtéla fict, cokoliv co t¢ napada?

KP 1: Ne.



Rozhovor s komunika¢nim partnerem ¢. 2

T: Chtéla bych se t&€ zeptat, co vse je podle tebe nasili

KP2: Ndsili je treba kdyz neékoho Sikanujou treba kradenim tasky a pak mu ji ve Skole
nechtéj dat, treba ve skole ho Sikanujou a mlati ho.

T: Co vSe do toho nasili mlize spadat, zminil ses o t¢ Sikané, jesté t¢ napadaji n&jaké
druhy?

KP2: Nevim

T: Jaké obrazky vidis, jaké se ti vybavi v mysli, kdyZ se tu spolu bavime o nasili.
KP2: Treba ty zlobivé deti jak jim ukradli tasku, mlati ho a to se mi nelibi.

T: Jaky mas pocity z toho, co vidis v té predstave, co to v tobé vyvolava

KP 2: Nelibi se mi to, tFeba zZe bych jim Sel na pomoc

T: Kde vSude nésili vidas?

KP 2: Nevidam ho, jen treba jednou nebo dvakrat za rok.

T: A kde jsi ho vid¢l?

KP 2: Videél jsi ho ve méste

T: Co ptesné jsi videl?

KP 2: Rikal, aby mu vratil kolo, ten druhy na néj ival, at’ ho necha.

T: A co jsi pocitoval, kdyz si tu hadku vidél?

KP 2: Ten jeden se na mé podival, tak jsem radéji utikal.

T: Proc€ jsi zacal utikat?

KP 2: Protoze jsem mél strach, ze na mé taky zacnou néco treba kricet.

T: Ty sam jsi na sobé& néjakeé nasili zazil?

KP 2: Ne

T: TakzZe se ti nestalo nikdy nic, co bys pojmenoval nasilim?

KP 2: Jakoze by mi tekla krev?

T: Také. Jestli se ti tieba stalo néco, co se ti libilo.

KP 2: Jen jednou ale to se uz neopakovalo

T: A co se ti stalo?

KP 2: No rekli mi néco.



T: Mas na mysli nadavku?

KP 2: Ano, ale uz je to davno a nepamatuju si to.

T: Jak jsi na to reagoval?

KP 2: Viyresil jsem to ja, bylo to jen chvile

T: Kde se to stalo?

KP 2: Ve skole ale uz dobry.

T: Vis, co bys mél udélat, kdyz n¢jaké nasili uvidis?

KP 2: Zajit za nekym kdo by mi mohl pomoct nebo dojit pro pomoc.
T: Za kym bys dosel?

KP 2: Za dospélym nebo za starsim ditétem.



Rozhovor s komunika¢nim partnerem ¢&. 3

T: Co je podle tebe nésili

KP 3: Kdyz nékdo nékomu fyzicky ublizuje, mlati ho, bije ho. Nasili je vSechno, tFeba i
boje to taky patii do nasili, terorismus taky, vsechno co je fyzického prosté.

T: Jaké obrazky se ti vybavi, kdyz o tomhle mluvi o pojmu nasili.

KP 3: Treba néjakej chlap spraska maly dite, nebo kdyz nékoho bije, nebo kdyz nékdo
breci nebo treba mrtvy lidi. Chlap bije Zenskou, nebo vidim obvazy, Ze se jim néco stalo.
T: Jesté néco si piedstavujes?

KP 3: Asi uz ne.

T: Jaky z téch véci o kterych jsi mi ted’ fikala, mas pocit?

KP 3: Mé to pripada jako hnus, prosté jako smutny, Ze se tohle déje, je to Spatna vec,
kterou ty lidi preci nemaj zapotiebi deélat, Ze je to k nicemu. Treba to odnadseji nevinni
lidi, je to prosté hodné spatny a nechtéla bych se s tim setkat, jinak nevim. Je toho v tom
svete hodné a mohlo by se to omezit.

T: Kde vSude ty to nasili vidas?

KP 3: Ja vétsinou v televizi, na Zivo se s nim néjak nesetkdavam, veétsinou v ty televizi
jinak se s tim extra nesetkdvam.

T: Rekla jsi extra, to znamena, Ze se ti stalo, Ze by ses s tim nékdy setkala?

KP 3: Jako jd extra asi jako nasili nasili asi ne, ne asi ne.

T: Ted jsi fekla ,,nésili jako nasili“ co to podle tebe je?

KP 3: Néjaky silnéjsi...kdyz nékdo da nékomu facku tak jakoby uz je to to...ale Ze by
nékoho zbil nékdo, t0 jsem Vv zZivoté nevidéla. Jenom v té televize. Sice je ndsili i néco
toho mensiho, ale neni to tak zdvazné.

T: A také to vnimas jak nasili?

KP 3: Kdyz je toho hodné tak trochu jo.

T: Co myslis, ze do toho jak ty fikas ,,menSiho nasili* spada?

KP 3: Nevim tieba jen trochu jako parkrat kopnuti, ale neni to tak strasny, ze by spadl
na zem nebo by ho to strasné bolelo. Ale uz tak ho bije a je to uz ndasili, je t0 mensi, ale

neboli to clovéka tak strasné.



T: Je jesté néco co, by do toho mohlo spadat?

KP 3: Pak uz je to vetsi nasili kdyz ho uplné zbije, kdyz ma ty modriny. Pak uz je to
velky nasili jako ten terorizmus, mensi kdyz se lidi mlati.

T: Do toho mensiho bys jesté zatadila? Zminila jsi kopani, facku

KP 3: Pohlavky, strkani, kdyz nekoho stréim na zem a on se prasti. Jsou to bolestivé
veci, ale da se to jesté zvladnout.

T: Jesté t€ néco napada?

KP 3: Asi ne jen to kopani a facky.

T: Co citis, kdyz vidi$ v televizi ten terorismus — to obrovské nasili?

KP 3: No mdm z toho trosku i strach, ale je mi téch lidi hrozné lito, i kdyz nic neudélaj
tak umrou, kviilli tomu, Ze to néjaky lidi nemaji hlave uplné v pordadku, kdyz takhle ty lidi
zabijej a oni za to nemuzou a i tak umrou, umird takhle spousta lidi. Doufam, Ze se to
nestane v Cechdch, a kdyz se to déje jinde, pripadda mi to hodné Spatny a je mi to lito a
pripada mi to trochu odporny, ze takhle zabijej lidi.

T: U toho ,,vétsiho* nasili — coz jsi fikala, Ze jsou napfiklad ty modfiny, zmlaceni, mas
jaké pocity.

KP 3: To mi taky pripada hnusny, je mi clovéka lito a s tim clovekem, ktery nékoho bije,
bych se asi nebavila, protoze je zlej a pripada mi to hnusny, kdyz nékdo nékoho bije.

T: A u toho takzvaného mensiho nasili — postrkovani, pohlavky a tak dale?

KP 3: To mi prijde taky zbytecné, ale zase jsem rdda, Ze to je jen tohle a né to vetsi, ale
délat to nemusi, vzdy't je to k nicemu, nema to zadny smysl, slo by to vyresit tFeba ustné,
ale taky to nemam rada. Ale zase ten druhej se furt miize branit.

T: Vidéla jsi nékde ve svém okoli toto malé nasili?

KP 3: Tak treba kdyz se kluci perou ve tride, nebo mozna nekde na ulici, kdyz do sebe
nejaky opilci strcili, ale velkou rvacku jsem nikde na ulici nevidéla. Ve tride kdyz se
perou nebo tak, ty déti, ale u dospélych jsem néjak rvacky nevidéla, to spis ty hadky, nez
Ze by se bili.

T: A hadku vnimas jako nasili?

KP 3: Je to v podstaté takove trosku psychické nasili, je to taky nasili, ale bez tech

modrin.



T: Jak jsi reagovala, kdyz jsi takovéhle nasili vidéla? Tteba ty kluky ve tfid¢, kdyz se
perou?

KP 3: My se je snazime dat od sebe, aby se neprali a vyresili si to ustne, aby si to
vyrikali a nervali se tam, takze se je snazime zastavit:

T: Jak to vypada, kdyz se je snazite zastavit?

KP 3: Snazime se je uklidnit, aby vychladli a pak to spolu vyresili, a kdyz to obcas
nejde, protoze to velky rvacky nejsou tak je od sebe dame pryc. Se zas tak hrozné
neperou, preci jen to jsou kurt kluci

T: Na hadky reagujes jak, kdyz slysis tfeba na ulici né¢koho se hadat

KP 3: Nezapojovala bych se do toho, kdyby to byli cizi lidi, ale pripadalo by mi to
zbytecné, kdyz na sebe krici, proc¢ to nevyresit v klidu. Samozrejmé néjaké hadky
vzdycky asi budou, ale kdyz se na sebe uplné rve tak mi to prijde zbytecné, preci jen by
to mohli vyresit jinak. Kdyz na sebe vou tak se navzajem stejné neposlouchaj tak je ta
hadka potom horsi. A kdyz by se hadali ve tridé tak je zkusit primét aby si to vyresili
v klidu.

T: Co ty citis, kdyz se do sebe kluci ve tfid€ pusti a perou se.

KP 3: Smisené pocity, trochu to aby se jim nic nestalo, je mi to lito, Ze se perou, mam o
né starost, jsou to prosté smisené pocity, neni to, Ze bych néco silné citila, jako jezis, ted’
se hrozné bojim. Pripadd mi to hloupy a zbytecny.

T: A u té hadky?

KP 3: Pripada mi to hloupy a citim trochu i litost, Ze maj na sebe potrebu rvat, ze to
nedokdzou v klidu, je mi jich lito, Ze to v klidu nedokdzou, ale uz to neni starost, protoze
se jim nic vazného nestane, kromé toho, Ze pak budou smutny.

T: Ty sama jsi na sobé& nasili zazila:

KP 3: Ne fo ne, obcas néjakej pohlavek, ale to byl ten kamaradskej, ale nikdo mé nikdy
nebil.

T: Takze ty jsi nasili zazila v té takzvané mensi podob¢?

KP 3: Obcas do sebe strcime, ale nikdy se nam nic nestane, neni to uplné tak, Ze
bychom se 5li pak rvat a ve vétsim uz nic ne.

T: Je to néco co bys uz pojmenovala nasilim?



.....

to jako nasili nebrala, ale jako hezka véc mi to neprijde, ale nasili to taky uplné neni.

T: Ty jsi nékdy provedla néco, co bys pojmenovala jako nasili?

KP 3: To asi ne, obcas jsme se se ségrou, kdyz jsme byly mensi, tak jsme se sestersky
porvaly, ale zZe bych nekoho mlatila to ne, na to ja nemam povahu.

T: Vi§, co by se mélo spravné délat, kdyz uvidis néjaké nasili.

KP 3: tak by se to melo nékam rict, vétsinou dospélemu, ja bych to asi nevyresila a
kdyby to bylo néjak hodné — to mldaceni to asi zacit resit, protoze potom to nasili jako
Sikana, by se resit mélo, ja sama to nevyiesim. Rict to dospélému, promluvit si s téma
lidma a dal aby to Fesili dospéli, ja na to takovej viiv nemam, a kdyby to byla Sikanu
deti tak to resit s jejich rodicema s ucitelkou a snazit se tomu zabranit a u dospélych,
kdyby to bylo hodné hodné tak zavolat treba policii.

T: Takze kdybys byla svédkem Sikany?

KP 3: Kdyby to bylo ve skole tak bych to rekla ucitelce.

T: Napada t& k tomu jesté néco?

KP 3: ne, jen mi treba pripada hodné Spatné, kdyz rodice bijou své déti, ty deti nic
neudélaly a poradné, kdyz to jsou malé déti tak se ani branit nemiizou a ty dospely mu
miizou ublizovat. Kdyz je to dospély proti dospélymu, tak se muze alespon trochu branit,
ale kdyz je to dite tak nema nejmensi Sanci se dospélymu ubranit. Hodné tieba, ted uz to
tolik treba ne, ale chlapi na zenskou, manzel bije svou manzelku, miize to byt i opacné,

ale vétsinou to je spis takhle. To je vse.



Rozhovor s komunika¢nim partnerem ¢. 4

T: Co si predstavi§ pod pojmem nasili?

KP 4: Ze nekdo nékoho mlati nebo i slovné nadava sprosté, ale spis to mldcent.

T: Jesté néco tam podle tebe spada, nebo jen toto?

KP 4: Sexualni obtézovani, nebo nuceni do néceho.

T: Jaké obrazky se ti vybavi, kdyz se tu ted’ bavime o nasili, co se ti promita v hlavé

KP 4: Silnejsi starsi kluk pesti miri na mladsiho hubenéjsiho kiehcejsiho cloveka.

T: Jaky mas pocit z této predstavy?

KP 4: Spatny pocit. Ten agresor je silnéjsi a ten druhy je hubeny a nic nemiize, a kdyz
neni v okoli Zadny dospély, nebo nikdo kdo by mu mohl pomoct tak lituju ty obéti,
protoze nemiize ta obet nic délat.

T: Kde vSude vidas nésili

KP 4: Ve skole, vetsinou na chodbé, na ulici a jinak asi nikde. Na taborech, treba na
koupalisti.

A to nasili mam popsat, kde miizou byt nebo kde jsem vidéla?

T: Tak nejprve kde jsi vidéla a potom kde v§ude muiize byt.

KP 4: Tak kde jsem videéla je tam, kde jsem rekla a muze byt i v domdcnosti, v praci

T: KdyzZ ses tedy s tim nasilim setkala, co jsi citila?

KP 4: Strach za tu obét viastné a kolikrat jsem i pomohla, na tom koupalisti ne, to jsem
vidéla z dalky a byla jsem na tobogane, tak jsem tam ani nemohla zasahnout, nebo to
bylo jen malé ne moc agresivni a skoncilo to. Jinak jsem jesté citila litost ty obéti,
takova bezmoc a to je asi vse.

T: Jak tedy reagujes na nasili, kdyZ ho vidis?

KP 4: Kdyz je to treba v ty skole, prosté blizko kdyz miizu pomoct tak pomuizu vidycky.
Prvné jakoby slovne, treba kdyz se kamaradi dost chytnout ve tride, tak prvné je oslovit,
zakricim at’ toho nechaj, kdyz to nepomiizu tak na né Sahnu, treba podrzim aby uz se
nechali, kdyz se perou a nikdy jsem nikomu nedala pésti nebo tak, ale vzdycky treba
podrzim a kolikrat i zavolam ucitele nebo dospélou osobu. Ktera miize pomoct vic nez ja

na taborech zase vedouciho.



T: Co jsi tieba citila, kdyz na ty kluky zakfi¢is, nebo kdyz se je snazi$ drzet?

KP 4: Takovej vztek, ze mé kolikrat neposlechnou nebo nechapou kam to, az miize dojit
a ta ignorace, Ze mé igorujou kdyz jim vikam, at’ toho nechaj a tu bezmoc.

T: Ty sama jsi nékdy nésili na sob¢ zazila?

KP 4: No ve t7ide, nebylo to primo nasili, nevim, jestli se to jako ndasili pocita, treba po
hazeli po propisky, protoze jsem byla dlouho nemocna a nase trida je takova, Ze kdyz
tam nékdo dlouho neni tak potom na toho clovéka zapomenOu a kdyz jsem pak prisla tak
me ignorovali a ani se se mnou nebavili a pritom jsem nic neudélala takze po mé hazeli
propisky a i nadavky a kdyz jsem treba prisla ze zachoda tak mi lepili lepidlo na Zidli a
ja si do toho pak sedla, ale ze by mé primo mlatili to ne, ani ty propisky, neméla jsem
Zadnou modrinu ani tak, protoZze na mé kolikrat ani nedohodili, ale jakoby se tim tak
trochu pocita. Ale nikdy mi netekla zZadna krev ani Zadné odreniny ani modriny nic.

T: A jak jsi tento problém fesila?

KP 4: Tak prvni den jsem to rekla mamce, protoze se mamce hodné svéruju se vsim, ta
mi Fekla, Ze nic, Fekla, Ze kdyz mi druhej den néco provedou, tak abych ji to zase rekla a
Ze uz to bude resit, jestli to nebylo tieba jen divnou naladou. Prvni den byly ty propisky,
druhej den bylo to lepidlo. Takze jsem to zase rekla tak to mamka rekla ty mamce ty
kamaradky a ta mamka samozrejmé rikala: to by moje dceruska nikdy neudelala® no
ale udélala, protoze vim, kdyz jsem byla na tom zachode, tak tam byl mij kdmos ve
tride, kterej mi rekl, zZe to udélala ona, on by nelhal, protoze to reklo i vic lidi. Tak jsem
to rekla teda hned mamce a byly zrovna i konzultace, pravé jsem se divila, Ze to udélala
pred téma konzultacemi, tak jsem to chtéla Fict i ucitelce, ale asi dostali strach tak to
potom skoncilo, to trvalo fakt asi jen tejden, takze jsem to rozhodné rekla mamce, potom
Jjsem chtela ty ucitelce, ale uz to skoncilo, takze jsem ji to nerekla.

T: Ty sama jsi n€kdy provedla néco, co by se dalo pojmenovat jako nasili?

KP 4: S bratrama nadavky, ale to neni zadné extra nasili.

T: Co je podle tebe spravny udélat, jak se zachovat kdyz vidi§ n¢jaké nésili?

KP 4: Tak urcité kdyz mizeme pomoct a jsme blizko tak urcite pomoct a kdyz je tam
dospéla nebo starsi osoba, nebo ucitel, vedouci tak mu to vict kdyz to nejsou jen

nadavky a je to fakt hodné agresivni tak mu to rict. A kdyz do toho miizu zasahnout,



kdyz na to sama stacim, tak té obeti pomoct a uklidnit agresora, ale urcité néjak
pomoct.

T: Kdyz si predstavis n¢jaky konkrétni piiklad nasili, jak bys to fesila?

KP 4: Kdyz vidim, Ze se dva kluci perou, tak je nejprve okriknu, coz budou asi
ignorovat, tak podrzet agresora a kdyz se bude hodné vykrucovat, tak zavolat policii,
kdyby to bylo hodné akutni, hodné agresivni, nebo néjakou osobu na ulici zavolat, nebo
kdybych v tom byla sama a bylo to hodné akutni tak tu policii a kdyby to nebylo tak
hrozny tak bych je néjak asi ovladla, Ze bych toho agresora udrzela a rozmluvila jim to,
aby to nedélali.

T: Kdyby se rvali dospéli nékde na ulici tak bys to fesila jak?

KP 4: Kdybych vidéla, Ze se perou a uz jim tece krev, tak tu policii, ale kdybych byla
blizko bardku, tak bych to dosla rict rodicium, aby s tim tFeba néco udélali. Ale kdybych
byla daleko od nich a byli to dospéli lidé tak bych asi nic nedélila, protoze bych si rekla,
Ze to jsou dospéli lidi a e si to umi vyrikat sami a kdybych byla blizko tak bych jim
rekla: , jste dospéli, to nemiizete vyresit v klidu? “ a pri nejhorsim kdyby fakt tekla ta
krev - bych zavolala tu policii pri nejhorsim, kdyby mu nékdo vyrazil dech tak i
zachranku nebo tak.

T: Jak myslis, Ze by ses citila, kdybys byla na ulici svédkem tohohle chovéni, které jsi
mi tu ted’ fikala?

KP 4: Velké strach za ty oba dva, i kdyz to kolikrat vidim v televizi, ty ruzny upoutavky,
kde se nekdo pere, tak mam z toho vzdycky Spatné pocit z toho, zZe se perou nebo tak, zZe
si neuméj ani uvédomit, Ze by to mohlo skoncit Spatnée.

T: Ted’ ses zminila o televizi, to znamena, ze nasili mizeme vidét i tam?

KP 4: Ano

T: Jeste t€ k tomu néco napada?

KP 4: Ne.



Rozhovor s komunika¢nim partnerem &. 5

T: ja bych té chtéla zeptat, co je podle tebe nasili, co si predstavis pod timto pojmem:
KP 5: Clovék k nékomu prijde a ten ho zacne hned mldtit. Nebo tieba kdyz dité prinese
Spatnou znamku, Ze ho rodice mlate.

T: Jesté t&€ néco napadd, co by mohlo spadat pod nésili?

KP 5: Kdyz treba manzel mlati manzelku, nebo kdyz se ditéti néco nepovede, tak za to
dostane.

T: Kdyz se tedy bavime o tom nasili, jaky obrazek se ti promitne hlavou

KP 5: Predstavim si toho chlapa, co mlati tu svou manzelku a svého syna.

T: Kdyz vidis toho chlapa, co bije svou manzelku nebo dité, tak kdyz si to predstavis, co
citis?

KP 5: Hruzu, nebezpeci

T: Kde vSude se potkavas s nasilim, kde ho muazes vidét.

KP 5: Tak miize probihat v rodindch, ve skole, taky dost v televizi, vlastné skoro vsude.
T: Ty konkrétné ses setkal s ndsilim?

KP 5: Jen kdyz Sel z jedny tridy kluk tak se zacal strasné rvat s klukem z nasi tridy, jinak
nikde, pak v ta televizi.

T: Kdyz se ty dva kluci rvali, co jsi citil?

KP 5: Mél jsem docela strach, aby se nepustili do mé

T: V té televizi kdyZ vidis to nasili tak co citis?

KP 5: To nebezpeci.

T: Na co se rad koukas v televizi:

KP 5: Simpsonovi, Kobra 11, taky koukdm na prirodovédny filmy.

T: AV téchto filmech nebo seridlech vidas nasili?

KP 5: Nekdy v tech Simpsonech jinak nikde, jeste vilastné obcas v té Kobre 11

T: A co presné tam vidiS?

KP 5: Tak v ty Kobre 11 nékoho treba muci a v Simpsonech, Ze si tam rezaj hlavy a
skrtej se

T: A kdyz v té Kobte 11 nékoho muci, co citi§?



KP 5: Tak trochu strach.

T: Kdyz se vratim zpét k tém kluklim ze Skoly, jak se poprali, jak jsi reagoval?

KP 5: Tak jsem tomu klukovi z nasi tiidy, protoze ten z jiny tridy se do néj pustil, tak
jsem tomu z nast, on je skoro miyj kamarad, tak jsem mu rikal, aby prestal, akordt Ze ten
kamarad od néj odesel a ten druhej sel do pekdarny no a potom zahodil batoh a zase se
do néj pustil a muj kamarad se nenechal zmlatit tak ho shodil a potom to videl nejakej
chlap tak dosel za reditelem, aby si to ve Skole s nim potom vyridil a to bylo vsechno.

T: Ty jsi teda tomu kamaradovi tikal, aby toho nechal a je$té néco?

KP 5: No zkousel jsem je od sebe oddeélit, ale neslo to, neposlouchali mé

T: Ty sém jsi na sobé nékdy né¢jaké nasili zazil, udélal nékdo néco, co by se ti nelibilo
KP 5: Ne

T: Ty sam jsi n€kdy né&jaké nasili pouzil?

KP 5: Ne

T: Co by se tedy spravné¢ mélo udélat, kdyz budes svédkem nasili?

KP 5: Nahlasit to nekomu, nejblizsi osobé, treba rodicum a ve Skole treba uciteli

T: Kdybys na ulici vid€l dva dospélé, jak se perou, co bys délal?

KP 5: Kdyby byl nékdo pobliz, tak bych ho zavolal a kdyby $lo do tuhyho tak bych

zavolal na policajty.



Rozhovor s komunikaénim partnerem &. 6

T: Co je podle tebe nasili, jak bys ho popsala?

KP 6: Nasili je podle me fyzické ublizeni na zdravi cloveka clovéeku, prosté fyzické
ublizovani

T: Co konkrétné t& pod fyzickym ublizovanim napada:

KP 6: Mldceni nebo neco takového, jakékoliv ublizeni na zdravi

T: Jaké obrazky se ti vybavi, ptfed o¢ima kdyz feknu nasili

KP 6: Chlap bije Zenskou, nebo chlap bije deéti, také Sikana nebo cokoliv, ale ne
kybersikana, ale ta normdlni Sikana. Prakticky taky mezi vrstevnikama byt nasili, nebo
kdyz se nekdo vozere, tak se miize chovat tak, ze nékomu ublizuje, coz je nasili. Jeste
k tomu kdyz je chlap ndsilny na Zenskou, tak se to Silené resi, ale kdyz je to Zenskd na
chlapa tak je to takové, zZe to nikdo moc neresi, tak je to divné.

T: Jaky z toho mas pocit, z té piedstavy, co citis.

KP 6: Neni to nic dobrého a idedlniho, co by mél praktikovat kazdy.

T: Kde vSude vidas nasili.

KP 6: Dle mého nazoru ho nevidam nikde, zZe by se primo praktikovalo na nékom koho
hodné znam.

T: A na n€kom koho neznas?

KP 6: Tak to potom nevim. Urcité na zdkladce, kam jsem chodila, urcité néco bylo, tam
byla zacinajici Sikana, coz by se dalo brat. Jinak netusim.

T: Na té zékladce jsi vidéla néco konkrétniho z té Sikany?

KP 6: To nebylo nasili, to byla spis jen takova slovni ...

T: Slovni co?

KP 6: Nevim jak to Fict, nebylo to nic fyzického, ze by nékdo nékoho vyslovené... ale
prosté psychicka...

T: A to povazujes za nasili?

KP 6: Dalo by se to tak brat

T: Ty to tak beres?



KP 6: No dalo by se to tak brat, ale tak by se dala brat pak i ta kybersikana a takovy, to
Jje pak to psychické nasili, ne to fyzicke.

T: J& se ptam na nasli jako takové, takze co ty si predstavis.

KP 6: No kdyz reknes nasili tak prvni je to fyzicky.

T: Na té zakladce jsi té Sikany byla svédkem?

KP 6: No ono to bylo takovy, bylo to takovy, ona to byla i nebyla sikana, bylo to divny,
podle mé to Sikana spis nebyla.

T: Co jsi u toho tedy citila?

KP 6: No, ze to nebylo dobry a ze by bylo dobry, kdyby se to vyresilo.

T: Jak jsi na to reagovala, na to co se délo?

KP 6: No on o tom vedeél kazdy, bylo to tak, Ze jeden clovek nebyl nejmilejsi na zbytek
tridy, ale taky zbytek tridy kazdopdadné nebyl nejmilejsi na toho ¢loveka, ale byly tak pak
neutralni lidi, véetne mé. Bylo to takovy to typicky, kdy nékdo nékoho hodné Stve.

T: Ty sama jsi tedy reagovala jak, kdyz se to délo?

KP 6: Bud’ jsem u toho primo nebyla, nebo kdyz to bylo ve tridé, tak nas tam byla
hromada, tak jsem se snazil ten konflikt roziiznout, aby se nechali, nebo to néjak nechat
byt. Pak tam byli rizni lidi, ktery to s nami resili, aby tam nebyla Sikana, protoze ucitelé
si mysleli, Ze to byla Sikana, ale podle mé to nebyla Sikana. TO jsme pak museli
spolupracovat, prijeli na par hodin a kecali si s nama o ruznych vécech.

T: Kdo pfijel?

KP 6. Praktikanti, néjaky mladi lidé, stary nebyli, tak 20-30

T: A tesili to s celou tfidou?

KP 6: Bylo do toho zapojeno vic tiid

T: Jaké pocity jsi citila v momentg, kdy jsi tfeba zrovna zasahovala.

KP 6: Jak jsem Fikala, zZe to neni nic dobrého a ze by bylo dobré, kdyby se to uz nedélo
a dalo se to néjak rozsmiknout a dvé strany by se nechaly byt a ignorovali se treba.
Sama s tim nic nezmuizu. Takovy to nékomu to rekni, kdyz to vsichni vedeli ...

T: A pfimo emoce, vnitini pocit, ktery v tob¢ béhem toho byl.

KP 6: Jako toho cloveka mi bylo lito, ale na druhou stranu jsem se tém ostatnim

nedivila. Tim, Ze vim, Ze si za to mohl sam, tak mi to bylo takovy lito nelito.



T: Ty sama jsi néjaké nasili zazila, jestli ti nékdy néco provedl co bys pojmenovala
nasilim.

KP 6: Myslim si, Ze ne.

T: Ty sama jsi néco n¢kdy provedla takového, ze by se to dalo nazvat nésilim?

KP 6: Taky si myslim, Ze ne.

T: Co by se mélo udélat, kdyz jsi svédkem nasili?

KP 6: Podle toho jaké nasili u Sikany vsichni vime, co se rika. Rekni to nékomu, Fesit to.
Pak nasili mezi vrstevnikama, to samé, kdyz se kluci mlati, taky by se to dalo brat
Z nasili, rozmlati si drzku, ale pak jsou v pohodé. TakzZe hlavné to nékomu Fict a resit t0
pak s nekym, ale nékdy to nema cenu resit, kdyz vis, zZe je to prosté normdlni. Jsme
zvifata a ty si taky obcas daji pres drzku, aby si udrzeli hierarchi.

T: A kdyby sis vybrala konkrétni ptiklad nasili, jak bys ho pak fesila.

KP 6: Tak treba u sikany mezi vrstevniky, tak to rict uciteli, pak tFeba rodicim, jsou i
néjaké linky bezpeci a takové a da se to néjak vyresit, pak se mize chodit
K psychologovi, kde se obé strany miizou hodit do normdlu. U domaciho ndsili to
manzelé treba resi rozvodem. Nebo clovek clovéku, to u soudu miize dojit tak, Ze se
k sobé nemiizou pri blizit. To psychické, je to prakticky samé jako fyzické ohledné
reseni. To zname kazdej, to je to co nam hustéj do hlavy od mala, Fict to uciteli, Fict to
nékomu, na koho se mizes obratit, rict to kamaradovi, kamarddce.

T: Tak napada té jesté néco k tomu co to je nasili?

KP 6: Jak jsem rikala, psychicky, fyzicky, tak se to da rozdélit.



Rozhovor s komunikaénim partnerem &. 7

T: Co je podle tebe nasili?

KP 7: Kdyz nékdo nékoho mlati a je na néj hnusnej a hodné ho mlati.

T: Co to podle tebe je byt ,,hnusnej*?

KP 7: Mlatit a nebyt na néj hodnej, byt zlej a tak.

T: Co podle tebe vse spada do nasili?

KP 7: Sikana, prepadavani, valky.

T: Jaky konkrétni obrazky se ti vybavi pfed o¢ima, kdyZ se o tom bavime?

KP 7: Kdyz nékdo nékoho prepadne na ulici a hrozi mu, Ze ho zmlati nebo mu néco
udela.

T: Cim by mu mohl vyhrozovat, Ze mu néco udéla?

KP 7: Ze ho tieba zastielej, nebo vyhroZujou ohledné rodiny. Nebo ve Skole nékdo
nékoho Sikanuje.

T: Jak to tfeba miize vypadat ve Skole ta Sikana?

KP 7: Ze ho tieba zmlati, vezmou mu penize a svacinu.

T: Jaky z toho mas pocit, z téchto predstav

KP 7: Spatnej, nent to hezké a nelibi se mi to takhle.

T: Kde vSude nésili vidas?

KP 7:V televizi, na ulici, nékdy se to muze vidét ve skole.

T: Mize§ mi dat konkrétni piiklady nasili, které teda na ulici, v televizi a ve Skole
vidas?

KP 7: Tak v televizi to jsou bojovy filmy, nebo vilecné dokumenty. Na ulici kdyz nékdo
nékoho prepadne a ve skole ta Sikana nebo se v zadu ve tride kluci perou.

T: Co citi§, kdyz se ty kluci vzadu zanou prat?

KP 7: Oni se vétsinou perou ze srandy, tak nic moc, ale je mi jich vétsinou lito, kdyz to
nekdo vic schyta.

T: Aty filmy?

KP 7: Taky mi jich je lito, mrzi mé, Ze to tak skonci, kdyz treba zabijou néjakyho toho

hrdinu



T: Jak jsi reagovala tieba v té skole, kdyz vidis prat se ty kluky.

KP 7: Kdyz to neni ze srandy, tak se je snazime od sebe odtrhnout, kdyz uz hejbaj
lavicemi a padaj na ne, tak se snazime je odtrhnout.

T: Na té ulici jsi néco konkrétné vidéla?

KP 7: To ne

T: Ublizil ti nékdo ne¢kdy tak, Ze bys fekla, ze to bylo nasilné?

KP 7: Ne

T: Ty sama jsi nasili nékdy pouzila?

KP 7: Ne

T: Co by se tedy mélo d¢lat, kdyz nasili uvidis?

KP 7: Kdyz je to néjaky to prepadnuti na ulici tak zavolat policii, kdyz je to ve Skole tak
odtrhnout nebo dojit pro ucitele a v televizi asi nic.

T: Kdyz bys na ulici vidé€la dva rvat, co pfesn¢ bys délala.

KP 7: Asi bych volala policii, nejdiiv bych se tedy asi podivala, o co tam primo jde a
pak bych ji asi volala.

T: V jakém ptipad¢ bys ji nevolala?

KP 7: Kdyby se jen postuchovali a nebylo to nic vazného

T: Jeste t€ néco napada?

KP 7: Ze se mi to nelibi, ale v néjakych piipadech je to asi hodné nutny

T: V jakych ptipadech to je?

R7: Kdyz nekdo utoci, tak se proti nému musi jit.



