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1. Uvod

Téma mé bakalarské prace je mi velice blizké. Od Sesti let jsem trénoval a
hral ledni hokej za Duklu Jihlava, a to na postu brankare. V dorostenecké kategorii jsme
hrali prvni ligu a s juniory jsme postoupili dokonce do extraligy. V minulém roce jsem
chytal za JindfichGv Hradec Il. ligu a v letoSnim roce, kvali ¢astym zranénim a nemoci
na pocatku sezény, hraji krajsky pfebor za Sobéslav. Vim, jaké jsou pocity brankare
v brance, kdyz tym vyhrava i prohrava a jak tvrdy je kaZdodenni trénink. Toto
,historické” hokejové téma mi umozZnilo prostudovat vyvoj vystroje i hokejovych
pravidel, které mély vliv na vyvoj brankarskych styld, a tim mi rozsifilo i mé teoretické
hokejové védomosti. Téchto novych poznatkl bych chtél vyuzit pfi tréninku
zaCinajicich brankar(, hlavné pokud se tyée vybéru brankdre a tréninkl techniky
chytani. Pochopenim minulosti bych rad odhadl smér dalSiho vyvoje na brankarském
postu.

Vznik ledniho hokeje saha podle Evdikimoffa (2000) daleko do minulosti
v rGznych hrach sohnutymi hokejkami a kulatym mickem. Rozsitfeni téchto her
dokazuji rlizna vyobrazeni uz ve starovéku. V Narodnim muzeu v Aténach je umistén
obraz chlapcl hrajicich se zahnutymi holemi a mickem 5000 let pf.n.l.,, dale obrazy
vlamskych malif( z 16. stoleti zobrazuji muZe na ledé, ktefi miri holi na mi¢ky — bez
soupere — na cil — tedy vlastné golf na ledé.

Stransky a Ondrousek (2005) uvadi, Ze k vyvoji hokeje, jak jej zndme dnes, doslo
v severni Americe v pribéhu uplynulych dvé sté let. KdyzZ v 16. stoleti pronikli Francouzi
do Kanady, hrali tam indianské kmeny Hurond, Irokez( a Chippewayd na suchu i na
ledé hru s holemi a mickem — Baggataway. Evropsti vojaci hrali hru zaloZzenou na
podobném principu — Hoquet — coz je praplvodni ndzev hokeje. Ze vzajemného vlivu
téchto dvou her vznikl Lacrosse, ktery se hraje na ledé i na suchu, ale bez brusli.

Po valce Anglicané v Kanadé zavedl|i hru Hurling, ktera vznikla v Indii a jez silné
pripominala pozemni hokej a také skotské Shinney. V roce 1856 se do Kanady premistil
anglicky vojensky pluk Royal Canadian Rifles, jehoZ vojaci se ucili bruslit, znali hru
Shinney a prenesli ji na led. V tuto dobu vznikla v Kingstonu prvni pravidla a jsou znama

jako ,halifaxska pravidla®. (VIk, Gut, 1978)



Na MocGillové université v Montrealu studenti poprvé postavili do branky

brankare /soupef, ktery ho nemél, mohl pouzivat mensi branku/.
V roce 1878 studenti vypracovali nova pravidla, kterd urcovala, Ze se hokejka muze
zvedat jen do vyse ramen, protivnik se nesmi napadat zezadu, nebylo povoleno ho
drzet za limec, kopat, blokovat podlezenim jako v rugby a pfihravat dopfedu. Tato
pravidla se zapsala do historie jako ,,montrealska®”. (VIk, Gut, 1978)

3. brfezna 1875 se zde sehralo prvni utkani v lednim hokeji pod stfechou. Na ledé
se misto micku objevil predchtdce puku — plochy a kulaty kus dfeva. Gumovy puk byl
poprvé pouZit v roce 1877 a podle ustniho podani byl jeho tvircem student
F. W. Robertson — autor montrealskych pravidel, ktery odfizl svrchni a spodni ¢ast
kulatého mice. Vroce 1900 vystrelil Francis Nelson na branku puk, ktery v hledisti
zranil divaka. Nelson se poté vydal do pfistavu, kde koupil starou rybafskou sit a zavésil
ji do branky. Postupné vznikly i mantinely a hokej dostaval dalsi Upravy az do dnesni
podoby. (Stransky, Ondrousek, 2005)

,V soucasné dobé je ledni hokej nejrychlejsi kolektivni hrou na svété, ve které ti
nejrychlejsi dokazi na bruslich projet rychlosti okolo padesati kilometrd v hodiné, a ti
nejtvrdsi strelci vypalit puk rychlosti presahujici stosedmdesatikilomtrovou hranici. A
proti této utocné rychlosti stoji jako posledni instance mutzi, ktefi jsou jakoby jedinym
klidnym bodem na hfisti — hokejovi brankari“. (Stransky, Ondrousek, 2005, 5)

»Klid hokejového brankafe je vsak jen zdanlivy. V nejrychlejsi kolektivni hre je
ulohou brankare predvadét nejrychlejsi usudek, nejrychlejsi odhad i nejrychlejsi
reakce. Na schopnosti hokejového brankare byt ve spravné chvili presné tam, kudy by
mohl ten kus Cerné gumy proniknout za jeho zdda do branky, zavisi, jestli jeho tym
vyhraje nebo prohraje. S jeho vykonem, at dobrym ¢&i Spatnym, stoji a pada i vykon

celého tymu®“. (Stransky, Ondrousek, 2005, 5)



2. Metodologie

2.1. Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je popsat vyvoj brankarskych styld v lednim
hokeji a porovnat faktory, které mély vliv na jejich vyvoj. Zamétuji se hlavné na vyvoj
brankarské vystroje béhem celého studovaného obdobi a dale na vliv zmén pravidel na
styl chytani. Mym ukolem bylo rozebrat a charakterizovat brankarskou vystroj co se
tyCe jejich jednotlivych soucasti, tvarl a pouzitych materidlG. Dale jsem rozebral
jednotlivé zasadni zmény v pravidlech, které brankarsky styl ovlivnily a pfinos

samotnych brankara k rozvoji ledniho hokeje do soucasné podoby.

2.2. Metody prace

Téma mé prace , Historicky prehled vyvoje brankarskych styl(i v lednim hokeji“

je teoretické povahy. Pfi zpracovani uvedeného tématu jsem pouzZival metody
teoretické a historickeé.
Historicka metoda je soubor pracovnich postupt, vyhledavani a porovnavani udajd o
jevech v minulosti, které ndm usnadfuji zpracovani pramen(. Hlavnim zdrojem
ziskavani materiall z této nepfiliS vzdalené minulosti bylo studium sekundarnich
pramenl - odborné literatury, hokejovych ucebnic, casopisi a hokejovych
internetovych stranek, ale i ¢dste¢né studium primdrnich zdroja — archivnich pramend.
Pfimou metodou jsem ziskal informace, které byly vtéchto pramenech pfimo a
jednoznacéné obsazeny.

Udalosti jsem sledoval s paralelnim priibéhem historického procesu — tedy pouZil
jsem metodu progresivni s diachronnim pfistupem. Ale pfi porovnavani jednotlivych
obdobi jsem pouZil metodu komparativni /historicko — srovnavaci/.

Z metody teoretické jsem pouZil zejména analyzu, syntézu, indukci a dedukci.
Vlastni ziskavani udajd na dané téma bylo provadéno metodou obsahové analyzy
primarnich podklad(i. Tyto jsem rozloZil na jednotlivé ¢asti, rozebral jednotlivé

informace a poté je znovu spojoval do smyslupiného celku /syntéza/.



V nékterych kapitolach jsem se snazil vyuzit i vlastnich zkusenosti z ledniho hokeje,
které jsem ziskal dlouholetym tréninkem.
Na zavér jsem se pokusil biografickou metodou charakterizovat jednotlivd obdobi na

uspésich vybranych svétovych brankara.

2.3. Rozbor pramenu a literatury

Ledni hokej patfi kjednomu z nejoblibengjSich zimnich sportd a v Ceské
republice ma i dlouholetou tradici, ale odborné publikace o tomto sportu vychazely jen
nepravidelné a vrazné kvalité. Situace na nasem trhu se vyrazné zlepsila
v osmdesatych letech minulého stoleti, kdy zejména byvali Uspésni hraci ledniho
hokeje jako Buka¢, Wohl, Gut, Nevesely a pozd&ji i Sindel a Hasek zacali vydavat
odborné publikace, tykajici se hlavné tréninku hokejistl. Do té doby vychdzela
predevsim historickd dila, kterd zachycovala rdzné svétové turnaje, prabéhy
olympijskych turnajli a zaméfrovala se zejména na vyvoj NHL nebo na Zivotopisy
hokejovych legend..

Prvni ucelena kniha o brankatich Sindel, J. (2003) Pfiprava brankdre v lednim
hokeji. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje, vysla vroce 2003 a autorem byl byvaly
Uspédny reprezentaéni brankai Ceskoslovenska Jaromir Sindel. V roce 2002 Dominik
Hasek s Jifim KoliSem sice vydali knihu Hasek, D., Kolis, J. (2002)Pribéhy z hokejové
svétovych brankard.

Velmi zajimava byla publikace Stransky, J,. Ondrousek, K. (2005) Brankari — hokejové
hvézdy svéta. Praha: Vysehrad. Priblizila mi vyvoj hry brankar( stejné jako vyvoj jejich
vystroje, vyzbroje a pravidel. Zachytila svétlou i stinnou stranku profese hokejového
brankare.
Pro tvorbu této prace jsem precetl historickou publikaci VIk, G. , Gut, K. (1978).
Zlatad kniha hokeje: z déjin ceskoslovenského ledniho hokeje. Praha, Olympia.
Teoretické znalosti k tréninku brankarld jsem nastudoval v dilech Rossiter, S.

(1999). Ucebnice hokeje. Praha: Fragment, Evdikimoff, S. (2000). Ledni hokej.



Bratislava: Mladé letd, Kostka, V., Buka¢, L., Safafik, V. (1986). Ledni hokej Teorie a
didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, Kostka,

O trendech v modernim hokeji kolem roku 1970 jsem si precetl v knize Kostka, V.
(1981) Moderni hokej. Praha: Olympia a o trendech v osmdesatych letech v publikaci
Kostka, V. Strnad, J. (1981) 100 tréninkt hokejové taktiky. Praha: Olympia, a
v devadesatych letech v ucebnici Bukac, L., Dovalil, J. (1989) Inovace ledniho hokeje
zatéZovdni. Praha: Ustiedni vybor CSTV.

O Zivotnich i brankarskych osudech nékterych hokejovych brankarskych legend
jsem se docetl v publikaci Kolis, J., Hasek, D. (2002) Pribéhy z hokejové branky.
Olympia a v encyklopedii Adam, A., Allen, K., (2005) Hvézdy NHL + Cesi a Slovdci
v sezoné 2005-6. Praha: Egmont.

Samoziejmé jsem podrobné prostudoval pravidla ledniho hokeje v brozufe CSLH
(1999) OficidIni pravidla ledniho hokeje 1998-2002. Praha CSLH.

ProtozZe stale aktivné hraji hokej, ¢tu pravidelné ¢asopis ProHockey. Ve své praci
jsem poutzil ¢lanky i fotografie ztohoto casopisu, tykajici se vyvoje soucasnych
brankarskych styl( ve svétovém hokeji. A to z Cisel ProHockey 2008 (4), ProHockey
2009 (2) a ProHockey 2009 (3).

Dalsi zdroj informaci, ze kterého jsem cerpal, byly internetové stranky jak
tuzemské, tak zahrani¢ni. Hledal jsem zde aktualni informace o svétovém hokeji a to na

strankdch www.nhl.cz, www.gdihockey.cz, profil brankare Curtise Josepha na

www.curtisjoseph.com, a nové tréninkové pomulcky na www.jarosgoaltending.com.

Pro vétsSinu internetovych adres plati, Ze je zde velké mnozstvi informaci, ale najit zde
konkrétni smér vyvoje, kterym se budou brankarské styly ubirat, se mi nepodafrilo.
Neocenitelnym zdrojem praktickych rad a informaci bylo pro mé nékolik posezeni
s byvalym brankarskym trenérem v NHL a soudasnym trenérem-specialistou na
brankare vtymu Dukly Jihlava Petrem JaroSem. Probirali jsme spolu brankarskou

strategii i techniku, nové Upravy vystroje a postup pfi tréninku mladych brankara.
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3. Analyticka cast
3.1. Vyvoj brankarské vystroje

Podle Stranského, Ondrouska (2005) je hra dnesSnich hokejovych brankar( k
nepoznani od té, kterou predvadéli prvni brankarsti pionyfi druhé poloviny
devatenactého stoleti. Stejné jako cely ledni hokej, i hra hokejovych brankarl se
samoziejmé vyvijela a tak, jako byli oni prvni pionyfi pro smich dneSnim strazcim
svatyni, asi by naopak stézi i oni poznali, Ze dnesni brankafri se chystaji ke stejné
nazvané hre. Z vice ¢i méné gentlemanskych projizdék po ledé s hokejkou a pukem se
rozvinula hra, kterd se spiSe blizi gladidatorskym klanim na Zivot a na smrt. To vSak
nemohli prvni prikopnici tusit.

,Prvni skute¢né hokejova pravidla byla celkem prosta. Ctyfi Gtoénici, dva zéloznici
a dva obranci byli doplnéni brankafem, ktery stfezZil prostor ohraniceny dvéma
dfevénymi sloupky vysokymi cca 190 cm, vzddlenymi 250 cm od sebe. Brankdfem mohl
byt pritom ten z obrancd, ktery byl nejblize brance. Prvni brankati se nesméli sednout,
lehnout ba ani kleknout, ale na rozdil od hract v poli sméli dfevény puk zastavit rukou,
ale nesméli jej drzet ani s nim hazet“.(Stransky, Ondrousek, 2005, 6)

Mnoho let se prolinal ,halifaxsky” i ,montrealsky”“ hokej, takZze o néjaké jednoté
pravidel nelze mluvit. Rozdilny z(istaval pocet hrac¢l na ledé, velikost hfisté, vzhled
branky a typ hokejek. V nékterych provinciich brzy vyménili drevény puk za gumovy,
brankové tyce byly nestejné vysoké, nékde opatfené praporky, jinde s natazenou siti.
RGznoroda byla i vyzbroj a vystroj hract a zejména brankard. (Stransky, Ondrousek,
2005)

JVroce 1891 se jisty Seen Clearly ztymu Vojenské akademie ve Winnipegu
rozhodl pouzit chrani¢e nohou z kriketu, ale vétSina brankar( nadale pouzivala jakési
onuce, pripadné chrani¢e vypUljcené zjinych sportd. Také rukavice byly Cdisté
individudlni zalezZitosti jednotlivych brankarl, ktefi dokonce ne vidy pouZivali ke hre
brusle.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 7)

,K masové popularité hokeje, a tim i ke sjednoceni pravidel, stylli, vyzbroje a

vystroje, prispél pfedevsim pocin kanadského guvernéra Lorda Stanleye, ktery v roce
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1892 vénoval putovni trofej pro nejlepsi kanadsky tym — dodnes slavny Stanley
Challenge Cup. O tuto prestizni trofej se utkavaly tymy z celé zemé a zpravodajstvi ze
zapash plnilo celostatni i regionalni tisk. Ten také dopomohl brankarim k rozsifeni
chranicl na nohou, u nas oznacovanych jako ,betony“.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 7)
V devadesatych letech uz s kriketovymi chrani¢i na nohou chytali uz mnozi brankafi, ale
celostatni popularitu jim zajistil az zdpas o Sanley Cup mezi Winnipeg Victorias a
Monreal Victorial 14. 2. 1896. Winnipegsky gélman George Merritt nedostal v bilych
chranic¢ichzadnou branku, coZ byla vté dobé naprosta senzace. ,Sportovni stranky se
zaplnily oslavnymi ¢lanky a betony se staly hitem vSech brankar(.” (Stransky,
Ondrousek, 2005, 7)

»Vyvoj vSak Sel dal. Prispéla ktomu i profesionalizace hokeje na zacatku
dvacatého stoleti. Branka Ottawy Senators Percy LeSeueur prisel v roce 1905 s novym
typem brankarské hole, o dva roky pozdéji s novymi brankarskymi rukavicemi a v roce
1912 i s vlastnim typem hokejové branky“. (Stransky, Ondrousek, 2005, 7)

Vroce 1910 predvedl brankar Riley Hern z Montreal Wanderers dodnes
pouZivany typ brankarské hokejky, vroce 1915 byly zaznamenany prvni rozdily
v rukavicich, vznikaly prvni télové chranice, chrani¢e loktl, ramen, suspenzory,

specialni kalhoty a brusle. (Stransky, Ondrousek, 2005)

3.1.1. Vyvoj brankdrské masky

Od té chvile, kdy se utocnici naucili zachdzet s pukem tak, Ze pro né nebyl
problém vystrelit jakkoliv vysoko, stal se puk tvrdym projektilem, jehoZ cilem se ¢asto
stavala tvar brankare. Neda se spocitat kolik vyrazenych zub, zlomenych celisti, licnich
kosti, prerazenych nosu a trznych ran bylo zapotiebi k vymysleni jednoduché ochrany
obli¢eje — hokejové masky. (Kolis, Hasek, 2002)

Kolik brankard by byvalo podle Stranského a Ondrouska (2005) nemuselo po
tézkém Urazu, zejména oci, predcasné ukondit kariéru. 7. Ledna 1930 se osklivé zranil
brankar tymu Montreal Maroons Clint Benedict. Tvrda strfela jednoho z nejlepsich
hracd ho zasahla pfimo mezi o€i. Clint se mohl vratit na led az po dvou mésicich a to

s koZzenou maskou na obli¢eji. Méla jednu velkou vadu a to vystouply nos, kvali
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kterému neslo sledovat puk pfimo pred sebou, ani strely letici po ledé nebo tésné nad

nim. Navic kiZe se neosvéddila jako dobry material. Byla pfilis mékka.

Obr. 1 KoZend maska Clinta Benedicta (Kolis, Hasek, 2002, 33)

DalSim pokusem byla draténd maska, podobna baseballové. Néktefi brankafi s ni
trénovali, ale na zdpase ji poprvé pouzil na OH v Garmisch Partenkirchenu japonsky
brankar Teiji Homna. V té dobé vsak pouZiti masky na zdpase bylo symbolem strachu a
zbabélosti. (Kolis, Hasek, 2002)

Teprve vroce 1959 jeden z nejlepsSich brankarl té doby Jacques Plante, po
zranéni béhem zdpasu, pfi kterém mu trznou ranu sesili v kabiné bez umrtveni sedmi
stehy, nastoupil do dalsi ¢asti hry s maskou vlastni vyroby. Pfekvapené obecenstvo
chvili nechdpalo a ozyvaly se i posmésné vykriky, ale Plante odchytal skvély zapas i
na svém obliceji pfes 200 steh(, Ctyrikrat prerazeny nos, dvakrat prasklou licni kost,

stejné jako Celist. Zuby v podstaté nemél. (Kolis, Hasek, 2002)
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Obr. 2 Prvni maska Jacquese Planta (Strdnsky, Ondrousek, 2005, 21)

Prvni plastikové masky byly jenom Sstity z plexiskla a mély dvé zdsadni vady.
Jakmile se brankar zpotil, zacaly se zamlZovat a pfi pfimém tvrdém zasahu se maska
rozlétla na tisic kouskd. Toto Postihlo Roye Edwardse z Detroitu. Nastésti se Iékaram
podafilo odstranit vSechny ulomky i z o¢i bez nasledk(. Tento brankar také jako prvni

zacal k masce pouzivat i brankarskou helmu. (Stransky, Ondrousek 2005)

Obr.3 Prvni prototyp lamindtové masky (Kolis, Hasek, 2005, 55)
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| u nas bylo nékolik pokusl o vyrobeni brankarské masky. Na konci padesatych
let Vladimir Nadrchal pouZival jakysi nahubek proti vyrazeni zubl a pozdéji Mikolas ¢i
Zahorsky pouZivali plexisklové kryty. Nejvétsiho Uspéchu dosahla Nadrchalova maska
z laminatu, ktera doslova ucarovala ceskym a slovenskym brankarim. (Stransky,
Ondrousek, 2005)

Obr.4 Tri ¢eskoslovenské varianty Martinova typu — vlevo maska Dzurily, uprostfed Wohla

a vpravo Nadrchala (Stransky, Ondrousek, 2005, 29)

Vyvoj masky vSak uddvalo zamofi. V roce 1962 vyrobil masér Detroit Red Wings
Lefty Wilson masku pro Terry Sawchuka. Zakladem byl laminat s velkymi otvory nejen
pro oci, ale i pro vétrani obliceje.

Obr.5 Maska Terryho Sawchuka (Strdnsky, Ondrousek, 2005, 28)
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Firma Cooper vyvinula typ mtizky, ktera pfiléhala na obli¢ej vycpavkami na cele

a bradé a stejné jako maska se k hlavé pfipeviiovala feminky spojenymi na temeni.

Obr.6 Tri varianty masek Setha Martina s draténym kosikem pfed usty
(Stransky, Ondrousek, 2005,29)

Obr.7 Rok 1976 — masky ¢im ddl vice chrani i Celo (Strdnsky, Ondrousek, 2005, 24)
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Stejnd firma nakonec pfisla s helmou spojenou sdraténou kleci. Jednim
z prvnich brankafi na svété, ktery ji pouzival, byl Vladislav Tretjak. Mfizka umozriovala
lepsi vyhled a napomahala i lepsi komunikace se spoluhraci. (Kolis, Hasek, 2002)
PrestoZze masky vychazely vlastné jen z nékolika typl, kazda byla jind a pro
kazdého brankare byla origindlem. NejzarytéjSimi odpurci masek byl Lorne Worsley z
Kanady a Leif Holmqvist ze Svédska. Prvné jmenovany tvrdil, 7e jeho tvaF je maska a
nadale riskoval zranéni svého jiz dost zjizveného obli¢eje. Odmital ji také proto, Ze bez
ni byl schopny lépe komunikovat s divaky a jeho velky exhibicionismus mu pfinasel
ohromnou popularitu. Holmqvist se pri své hie neustale usmival, ¢im své soupere
roz€iloval. ,Teprve kdyz jej pfi svétovém Sampiondtu vroce 1971 trefil puk tak
nestastné, ze mu zlomil Celist a on se musel prestat usmivat, vydal Svédsky svaz pfisny
zakaz hry bez masky.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 23)
V sedmdesatych letech za morfem vymysleli dalsi novinku — ozdobné malovani
masek a tim se snaZili pfildkat vic divak(. Zaroven také zacali nahrazovat klasické
laminatové masky maskami z plastickych hmot a to pfineslo zadsadni revoluci ve vyrobé

masek. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 8 Prvni dekorované masky (Stransky, Ondrousek, 2005, 31)
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Obr. 9 Rok 1976 — nastupuje prdce designert ( Stransky, Ondrousek, 2005, 33)

Obr. 10 Prvni maska chranici i krk (Stransky, Ondrousek, 2005, 36)
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Obr. 11 Maska z devadesdtych let — kombinace mriZky i masky — pouZivaji se dodnes
(Stransky, Ondrousek, 2005, 37)

Dnesni svét hokejovych brankarl se déli na dvé skupiny. Prvni tvofi zastanci
helmy s kleci, druhy pak vyznavaci masky s kleci. Na profesionalni scéné dominuje
maska a na amatérské prevladly helmy.

»Maska navic umoznuje pokracovani oblibeného malovani, ale at uz brankafi
pouzivaji jakoukoli ochranu své hlavy a obli¢eje, nejpodstatnéjsi je, Ze jim dovoluje byt

vvvvvv

podstoupit.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 25)
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Historie masky:

1927/28 — Erich Tylinek vamatérském hokeji chytal vdresu kladenského HOSK
v masce, ktera byla kombinaci kukly véelairské a Sermirské

1930 — prvni koZena maska Clinta Benedicta

1936 — prvni maska pti zapasu na svétové Urovni na OH v Garmisch-Partenkirchenu na
tvari japonského brankare Teiji Homna

1958 — tovarna Delberta Louche vyrobila prvni plexisklovy kryt obliceje

1959 — prvni laminatova maska Jacquese Planta — plvodné plexisklovd maska byla
netfena na oranZovo a Plante v ni vyfezal otvory na oci a Usta. Vtomto roce byla
poprvé pouzita v NHL.

1959 — koncem roku Plante lamindtovou masku inovoval a vyztuZil ji draténou vyztuzi,
aby byla pevnéjsi a odolnéjsi

1962 — maska Terrryho Sawchuka se stala dalSim velmi popularnim typem

1963 - Charlie Hodge zacina pouzivat vypolstrovanou Sawchukovu masku

1961-1966 — se objevuji masky Setha Martina s draténym koSikem pred usty

1967 — pred Usty se misto mrizky objevuji laminatové pasky

1970 — vyrabi se masky s mensimi otvory pro oci, ale s vétsi ¢asti chranici Celo

1972 — prvni dekorovana maska v barvach klubu

1976 — velky rozvoj v designu masek

1979 —objevil se typ masky s prodlouzenou spodni ¢asti, ktera méla ochranit i krk.Ale
tento typ snizoval pohyblivost do stran

1979 — po vazném Uraze oka Bernie Parenta bylo pouzivani masek zakdzano a v dilné
Dave Drydena vznika kombinace masky a klece, ktera je pouzivana dodnes

( Stransky, Ondrousek, 2005)
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3.1.2. Vyvoj betoni

»Brankarské chrani¢e nohou — betony - byly prvnim znakem, kterym se brankafi
odlisovali od ostatnich hracl na ledé. Ovsem i ty si na své rozsifeni museli pockat vice
nez dvacet let od prvniho hokejového zdpasu historie.“(Stransky, Ondrousek, 2005, 12)
Prvni hokejovy brankar, ktery hajil branku v chranicich vypujcenych z kriketu byl Seen
Clearly z vojenské akademie z Winnipeg Military School v roce 1891. Pfed tim brankafi
pouzivali pouze holenni chranice, hunaté onuce nebo vysoké ponozky s vycpavkami.
Na nejvyssi scéné se betony objevily v roce 1895, kdy je pouZil brankar z Ottawy Fred
Chittick a jeho ,zbabélost” se rozkiikla po celé provincii. Ucty a uznani se betony
dockaly azZ pri zapasech o Stanley Cup v unoru 1896, kdy v nich ,,nulu” vychytal brankar
Winnipeg Victorias George Merritt. Pouzil ponékud zesilené kriketové chranice. Po
tomto utkani se betony staly celonarodni senzaci a do roka je pouZival v podstaté
kazdy brankafr. V této dobé existovaly dva typy betonl a to ,kriketdky”, které se
pripinaly feminky a dale pak ,vycpané betony”, které vzhledem pfipominaly
Lkriketaky“, ale tvofrily jeden celek od pasu aZz ke kotnikim. (Stransky, Ondrousek,
2005)

Prvni celokoZené chranice, které drzely tvar, pouzival pfilezitostny brankaf Emil
Kenesky z vesnické ligy. Povolanim byl sedlaf — syn némeckych pristéhovalcl. Pri
jednom mistnim hokejovém utkani ho zaujaly nelogicky uzké brankarské chranice
nohou jednoho z gélmantl. Po utkani zasel do Satny a byl prekvapen, Ze tak nepatrné
chranice vazi 9 kg. Hned druhy den ve své dilné zacal pracovat na novém prototypu
beton(. Rozsifil je na téméf 30 cm a jejich vaha klesla na necelé 4 kilogramy. Jako
vycpavka byly pouzity jeleni nebo kozi chlupy. Ndhoda v podobé osmi prohranych
utkani mistniho profesiondlniho tymu v fadé za sebou napomohla k tomu, Ze si nékdo
z vedeni vzpomnél, Zze u amatérQ vidél jakési nové betony. V pristim utkani si je brankar
Jake Forbes pfipevnil na nohy a jeho tym vyhral. Tyto ru¢né Sité betony ziskaly i
kanadsky patent a sam Kenesky je vyrabél az do svych devadesatiSesti let. Betony
nabidl brankaifim z NHL a pozdéji je dokonce vyrdbél pro celou fadu amatérskych a

profesionalnich brankaru. (Kolis, Hasek, 2002)
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| tyto betony vSak mély jednu velkou nevyhodu, ktera vsak byla odstranéna az
v roce 1985. Ve chvili, kdy se na ledé objevila voda, se jejich vaha vyrazné zvysila a to
ihned po nékolika zakrocich. V roce 1985 byly pouzity brankarem Calgary Flames
Rejeanem Lemelinem betony, vyplnéné specidlni umélou hmotou, kterd vodu vibec
nenasavala a byla i vyrazné lehdi. (Kolis, Hasek /2002/)

Béhem dlouhych desetileti prosly betony dlouhym vyvojem, takZie dnesni
chrani¢e nohou hokejovych brankaf(i slouzi svym nositellm dokonale. Betony dnes
chrani nejen holen, a koleno zepredu, ale i stehno, lytko a vnitfni strany kolen.
K posunu doslo i v pouZivanych materidlech a hovézi k(zi a koriské Ziné nahradila
umélad vlakna. Zakladni funkce vSak zlstaly a bez brankarskych betonl si dnes
hokejového brankare nikdo nedokaze predstavit. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Podle soucasnych hokejovych pravidel platnych od roku 1998, nesmi Sifka beton(
po pripevnéni na nohy presahovat Sifrku 30 cm a nejsou dovoleny zastéry nebo Stity
kryjici prostor mezi ledem a spodni ¢asti chrani¢d nohou pred bruslemi. (Oficidlni

pravidla,CSLH 1999)

Historie betont

1860 — 1890 holenni chranice, onuce, vysoké ponozky s vycpavkami

1891 — kriketové chranice

1895 — zesilené kriketové chranice poprvé ve vyssi soutézi /Fred Chittick/

1896 — zesilené kriketové chranice poprvé v NHL /George Merritt/- dva typy — tzv.
Lkriketaky” na feminky a , kriketaky” jako jeden celek od pasu dol(

1926 — prvni Siroké koZené chranice z dilny Emila Kenesky, vycpané zvifecimi chlupy
1985 — prvni betony vyplnéné umélou hmotou

1998 — stanovena maximalni Sirka betonut
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Obr. 12 Brankdr Josef Gruss s pravou nohou omotanou sdlou, aby zdsahy tolik nebolely

(Kolis, Hasek, 2005,7)

Obr. 13 Percy Le Sueur —, kriketdky“tvorici jeden celek od pasu ke kotnikiim

(Kolis, Hasek, 2005, 16)

23



Obr. 14 Alex Connel — koZené betony z dilny Emila Kenesky (Kolis, Hasek, 2005, 10)

Obr. 15 Martin Brodeur — betony podle pravidel IIFH z roku 1998
(ProHockey, 3/2009, 11)
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3.1.3. Hokejka

Hokejka je hlavnim hracim ndstrojem a i pro brankare je dulezitou soucasti
vyzbroje.

»Prvni hokejové hole se vyrabély z jednoho kusu bukového nebo jasanového

dreva a byly stejné pro vSechny hrace”. (Stransky, Ondrousek, 2005, 13)
AZ vroce 1880 zapocala jejich femesina vyroba v Montrealu. A vté dobé také byly
stanoveny jejich miry — jiné pro hrace a jiné pro brankare. Brankafska hil méla délku
71 cm pfi Sifi devét centimetr(, délka cepele 39 cm pfi Sifi patky jedenact a pdl
centimetru. (Kolis, Hasek, 2002)

,Nékdy v devadesatych letech devatenactého stoleti si zacali nékteri hradi
vsazovat do vnitfniho Uhlu, ktery svira Zerd a cepele hole, jakysi klin, ktery mél
predevsim zabranit ¢astému lamani holi v patce. Protoze byly brankarské hole stale
vice namahany castymi a prudsSimi stfelami, zacal vroce 1905 Percy LeSeuer svoje
hokejky zpevnovat jakousi druhou hokejkou, ktera sahala od poloviny Zerdé az ke konci
Cepele.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 13) Tento typ nikomu nevadil. LeSeuerovi navic
ulehcoval jeho styl drieni hole, ktery byl vté dobé velmi rozsifreny. Pfi hre vestoje
brankafi drzeli hokejku stejné jako hraci v poli, tedy jednou rukou na hornim konci a
druhou v prostiedku Zerdi, zatimco pfi hife v podiepu pokladali hiil na led a drzeli ji
pred sebou. Diky rozsifeni vnitini ¢asti mohli hal 1épe drzet v difepu ¢i predklonu a pfi
hie jim soucasné dolni ruka nesjizdéla nize po holi.(Stransky, Ondrousek, 2005)

Dalsim typem byla hokejka Riley Herna, kterd méla vedle vnitfniho rozsiteni i
vnéjsi, které vlastné zUstalo dodnes. Zatimco u Le Seuerova typu musel brankart drzet
hal za Zerd jen prsty, u Hernova typu mohl horni ¢ast Zerdé sevfit do dlané a spodni
Cast hole stale spocivala na ledé. (Stransky, Ondrousek, 2005)

»,Z tohoto drieni hole v podfepu, kdy tésné nad zlUZenim drzeli brankafi hil
jednou rukou v dlani a druhou rukou pak drzeli cepel, pfipadné se s ni snazili zachytit
puk ve své blizkosti, a pak jej rozehrat, se celkem pfirozené vyvinulo drzeni brankarské
hole jednou rukou, tak typické pro brankarsky postoj.”“(Stransky, Ondrousek, 2005, 14)

Pozdéji se ménily pfedevsim pouZivané materialy a technologicky postup vyroby,
nez tvar hokejky. Dnesni hole jsou tak lehounké a odolné, Ze se o tom brankariim
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nedavnych generaci nemohlo ani snit. V osmdesatych letech se navic zacaly rozsifovat
mezi brankari i hokejky se zahnutou cepeli, které gélmanim umoznuji lepsi praci holi,
ale tato inovace nijak podstatné vzhled hokejky nezménila. (Stransky, Ondrousek,
2005)

Podle soucasnych platnych pravidel musi byt brankarska hil zhotovena ze dreva
nebo jiného materidlu schvaleného IIHF, napfiklad z hliniku ¢i umélé hmoty. HGl nesmi
mit Zadné vycnélky a vSechny hrany musi byt nakoso sefiznuty. Hole sméji byt omotany
na jakémkoli misté prilnavou nefluoreskujici paskou libovolné barvy. Cepel hole smi byt
zakfivena, ale toto zakfiveni je omezeno tak, Zze délka kolmice, méfena od primky

spojujici jakykoliv bod patky s koncem ¢epele neptesdhne 1,5 cm. (CSLH, 1999)

Obr. 16 Hokejka podle oficidlnich pravidel — rozméry jsou v centimetrech

(CSLH, 1999, 21)

163
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3.1.4. Brankarské rukavice

»Prvni brankarsti dobrodruzi pouZivali rukavice jen pro zahnani chladu, ale
protoze se jim v nich har ovladala hokejka, vétSinou nastupovali s holyma rukama.
Pozdéji zkouseli vSichni hraci nejriznéjsi rukavice, vypujcené z jinych sportl.“(Stransky,
Ondrousek, 2005, 14)

O prvnich brankarskych rukavicich mluvime az od roku 1907, kdy tehdy slavny
brankar Percy Le Sueur prizpUsobil hokejové hie rukavice z kriketu, silné polstrované
na hrbetech prsta. (Stransky, Ondrousek, 2005) K bézné prstové rukavici pridal vyssi
kryt zapésti a predlokti ze zesilené tvrdsi klzZe. Silné pfipominaly rukavice dnesnich
hracl v poli. Kdo pozdéji zménil brankarské prstové rukavice na ty, které svym hrbetem

pripominaly boxerské rukavice, to historie nezaznamenala. (Kolis, Hasek, 2005)

Obr. 17 Le Sueurovi upravené rukavice (Kolis, Hasek, 2005, 175)
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,V roce 1915 se objevily prvni rukavice rozdilné pro pravou a levou rukou. V té
dobé ve vétsiné soutézi brankari nesméli puk chytat, ale jen odrazet, a tak vlastné
rozdilné rukavice nepotrebovali. V pacifické lize toto omezeni zrusili v roce 1910, ale
vyvoj rukavic reagoval svelkym zpozdénim. Prvni ,odrazecka” by se dala pfirovnat
k silné polstrovanému paléaku ¢i boxerské rukavici. Lapacka pak byla silné polstrovana
na obou stranach, na hrbetu i na dlani. Ve tficatych letech si ji vétSina brankaru
ptizpusobovala svému stylu.“(Stransky, Ondrousek, 2005, 14)

Vté dobé jiz vétSina brankard drzela hokejku jen jednou rukou tésné nad
zUZenim a druhou volnou pouZivala pro chytani strel, které predtim ztlumili hokejkou,
betonem nebo brusli. Proto musely obé rukavice zachovavat cit v prstech, jak pro hru s
hokejkou, tak pro rozehravani pukl rukou. ,Puk vsSak c¢asto z neohrabanych prsti
rukavice vypadaval a tak se vyvinul model, u néjz byly prsty spojeny na koncich
paskami a rukavice tak pripominala Zabi nohu i s plovacimi blanami“.(Stransky,
Ondrousek, 2005, 15)

Mnozi brankafi pak tento model pouzivali na obou rukach, aby mohli puk
zachytit, jak to vyzadovala situace. Bylo vSak problémem sebrat zledu hokejku.
Bostonsky brankar Frank Brimsek inovoval rukavice s tim, Ze jim ponechal volné prsty a

to tento problém odstranilo.(Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 18 , LapackovyrdZecka” s prsty ze Ctyricatych let 20. st. (Kolis, Hasek, 2005, 174)
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Se zvysujicim se poctem polovysokych stiel vSak pred brankari vyvstal problém,
jak pokud mozZno bezbolestné tyto strely chytat. Mnozi zkouseli baseballové rukavice i
na ledé, ale vysledkem byly ¢asto zlomené nebo vykloubené prsty, protoze chytany mic
v baseballu dopadd a tak nema razanci a tvrdost puku.(Stransky, Ondrousek, 2005)

Vroce 1946 nastoupil vbrance New York Rangers novacek Francis se svou
baseballovou rukavici, z niz byly presitim vytvoreny tfi prsty — prvni pro palec, druhy
pro ukazovak s prostfednikem a treti pro prstenik s malickem. Tato ,lapacka” po
pocatecnich problémech prorazila v NHL. (Kolis$, Hasek, 2002)

,Vyraznou zménu vzhledu i funkce ,lapacky” pfinesl az golfovy uder a jeho Casté
pouzivani. Prudce vystreleny puk pfi narazu do prostfedniho prstu dokdzal prsty i
zlomit a vétSina brankar( reagovala tak, Ze si do prvniho prstu vsunula palec a do
tretiho vSechny zbylé prsty, zatimco druhy prst zUstal volny. To byla vlastné predzvést

prvni lapacky s koSikem.“(Stransky, Ondrousek 2005,16)

Obr. 19. Triprsty model Kenesky z roku 1952 (Stransky, Ondrousek, 2005, 15)

,Nové vytvorend kapsa vzniklda nevyplnénym prstem naucila brankare chytat

stfely pravé do takto vzniklého kosiku, ktery se jesté vice zvyraznil, kdyz byly vSechny
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tri ,prsty” spojeny v konci silnym reminkem, jehoz hlavnim ukolem bylo nedovolit
Lvylomeni“ nyni volného prostredniho prstu.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 16)

Na novy brankarsky zvyk zareagovali vyrobci rukavic a koncem padesatych let na
misto tfiprstého modelu nastoupila lapacka, jejiz tvar pfipominal palcovou rukavici
s plovaci blanou mezi palcem a ukazovakem. Tento princip z(istdva dodnes nezménén,

ale zménil se material, velikost a hloubka kosiku. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 20 Lapacka Pelle Lindbergha z roku 1985 (Stransky, Ondrousek, 2005, 16)

V dnesni dobé v lapacce pfibyl chrani¢ nad palcem a kryt zapésti. Navic tim, jak
se meénil tvar lapacky, se vyvijel i styl chytani do volné ruky. Dfiv se dal puk chytit jediné
tehdy, kdyz zapadl pfimo do koSiku, dnes tam muze sklouznout i pfimo ze zapésti nebo
z pfidaného chranice nad palcem. (Kolis, Hasek, 2005)

V soucasnosti je pravidly dané presné omezeni velikosti lapacky Jeji maximalni
rozméry nesmi presahnout délku 42 cm a 21 cm na Sitku kterékoliv ¢asti v zapésti.
(CSLH, 1999).

Od padesatych let se pfiliS nezménila ani vyrazecka. Zakladem je stale silné
polstrovana hrbetni ¢ast, ktera je nasita na rukavici tak, aby neomezovala pohyb ruky

ani jeji moznost sebrat z ledu hl ¢i puk.(Stransky, Ondrousek, 2005)
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V soucasné dobé jsou rozméry vyrazecky striktné dané pravidly ledniho hokeje.
Maximalni rozméry ochrannych vycpavek, pripojenych ke hibetu rukavice, které tvori

soucast vyrazecky nesmi presdhnout 42 cm na délku a 21 cm na $itku. (CSLH, 1999)

Obr. 21 Jedna z nejslavnéjsich vyrdZecek z osmdesdtych let s dérovanym hrbetem

(Stransky, Ondrousek, 2005, 16)

Od té doby, kdy bylo chytani puku na vyrazecku jednou z hojné praktikovanych

brankarskych metod, se sice vyznam vyrazecky podstatné zménil, ale néjaky dalsi
zasadni vyvoj se ziejmé ocekavat neda.
»Bleskurychld prace lapackou dnesnich sSpickovych brankar( je jen dalsim dikazem
toho, jak rychle se ledni hokej vyviji. Zatimco v prvnim pulstoleti hokejové historie
nebyl rozdil mezi praci obou rukou prakticky zadny, v dalSich nékolika dekadach se jen
pomalu ménil vyznam ,volné” ruky a ,odrazecky”. (Stransky, Ondrousek, 2005, 17)

»Poslednich tficet let pasovalo praci slapackou na jednu z nejvice cenénych
brankarskych dovednosti a brankarské rukavice za nejvice obdivovanou soucast
vystroje hokejového brankare.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 17) /samoziejmé kromé

barevného nastfiku brankarské masky/.
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Historie vyvoje brankarskych rukavic:

1900 - rukavice jenom pro zahnani chladu, vypljéené z ostatnich sportd

1907 - rukavice z kriketu — silné polstrované na hrbetech prstl — zakladatele Percy Le
Seuera

1915 — prvni rukavice rozdilné pro pravou a levou ruku

1946 — prvni lapacka v podani brankare New York Rangers Francise

1950 - stabilni tvar vyrazecky

3.1.5. Brankarské brusle

Podle Stranského a Ondrouska (2005) v pocatcich hokejové hry vsSichni hradi
pouZzivali brusle na klicku, které si pfipinali k béZnym zimnim botam, ale nasli se i mnozi
brankari, ktefi v brance skoncili proto, Ze bruslit zkratka neuméli, a tak postavali na
ledé jenom v botdch bez brusli.

Koncem devatenactého stoleti se zacaly pouZivat komplety bot s napevno
pfinytovanymi bruslemi. Brankari té doby méli prakticky jen dvé moznosti, jak zabranit
kotouci v cesté do branky. Budto hokejkou anebo pravé brusli. (Stransky, Ondrousek,
2005)

Bézna konstrukce brusle vsak méla pfilis velké otvory mezi botou a Zeleznym
nozem, takZze puk Casto proklouzl pravé timto volnym mistem. Brankafi si vSak
poradili a doprostied prostoru mezi botu a ntz si vkladali dalsi pasek plochého Zeleza,
reminek nebo jen provazek. Z tohoto faktu pak vysli vyrobci brankarské vystroje a
zacali pfidavat do volnych okének vystupky, které branily puku v proniknuti. (Stransky,
Ondrousek 2005)

,Daldim problémem, na ktery museli brankafi reagovat, byla vyska brusli. Casto
se stavalo, Ze puk projel do branky pod botou a tak si néktefi brankari pridélavali
nejriznéjsi trny i do boku noZe. Vysledkem nakonec bylo sniZeni vysky noZe jejich
brusli do dnesni podoby.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 17)

Poslednim problémem byla ¢asta bolestiva narazeni pri Uderu puku do Spicky

boty.
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Brankarsti kutilové si na Spicku boty pridélavali nejrliznéjsi kryty. Pozdéji zacali
vyrobci brusli na boty pfipeviiovat specialni tvrzené navleky. Dnesni brankarské boty a
noze tvofi jeden celek. (Stransky, Ondrousek, 2005)

V soucasné dobé prodéldva rychly vyvoj princip brouseni brankarskych brusli.

Ill

Zatimco v minulosti byl brankaf rad, pokud svlj zakrok ,,ustadl”“ na dobfe nabrousenych
bruslich a pozdéji naopak uUmysiné padal na led za Ucelem chytani stfel na
nenabrousenych bruslich, v soucasné dobé je pro brankafe typicky rychly pohyb
v brankovisti a s tim souvisi — samozifejmé podle stylu chytani — i dobre a spravné
nabrou$ené brusle. Cast jeho pohybu se odehrava v rozkleku, velmi €asto se provadi
odraz ze zakladniho postoje do klouzavého pohybu po betonech. Odrazy pfi téchto
presunech se neprovadi celou hranou brusle, ale jenom jeji pfedni ¢asti a Spickou.
Proto se zadni ¢ast noZe brousi standardnim polomérem Zzlabku, ale pfedni ¢ast noze
se nabrousi s mensim polomérem. Ostiejsi predni ¢ast se lépe odrazi pri skluzech.

Dalsi mozZnosti, jak zlepsit kontakt predni ¢asti noZze s ledem a zabranit proklouznuti pfi

odrazu do strany, je vytvoreni kratké zkosené hranky v Uplné Spicce brusle. Sklon Gkosu

je cca 30 — 40 st. (www.jarosgoaltending.com)

Obr. 22 Brouseni noZe s riiznym polomérem Zlabku (www.jarosgaoltending.com,

staZzeno:20.11 2009)

_ HLUBS ZLABEK _ NORMAINI 7LABEK

iwm___.u
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Obr. 23 Bruslarské boty Clinta Benedicta z roku 1920 (Stransky, Ondrousek, 2005, 17)

Obr. 25 Brusle Roy Worterse — 1934 Stransky, Ondrousek, 2005, 17)
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Obr. 26 Brusle Johnny Bowera — 1958 (Strdnsky, Ondrousek, 2005,17)

Obr. 27 Brusle Vladislava Tretjaka — 1984 (Stransky, Ondrousek, 2005, 17)
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3.1.6. Plastron

Prvni hokejovi brankafi nastupovali ke hie odéni jenom tak, aby je nesuZoval
mraz a chlad. Postupné si zacali chranit nohy a ruce, ale horni ¢ast téla zUstavala
nezakryta. Kone¢né nebyl k tomu ani ddvod, kdyZz nesméli padat na zem a utocnici
neuméli zvedat puk nad led. Se zruSenim zdkazu seddani, padani a klekani na led vsak
stdle castéji dochdzelo k drobnym zranéni a pohmoZdénindm horni c¢asti téla.

(Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 28 Prvni brankdfi méli jenom vycpany svetr (Kolis, Hasek, 2002, 19)

Hokejovi brankafi si proto zacali chrani¢e vypUjcovat z jinych druhl sporti. Na
lokty pouzivali chranice z amerického fotbalu, hrudnik a bficho kryl plastron chytace

baseballu, ktery dosahoval az na slabiny.(Stransky, Ondrousek, 2005)
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Obr. 29 Plastron prevzaty z baseballu — rok 1925 (Kolis, Hasek, 2002, 42)

,Zatimco utocnici i obranci jesté dlouhé roky chranili jen své lokty, pro brankare
se ochrana celé horni ¢asti téla stala nezbytnosti. Dlouho vSak vyrobci vystroje nabizeli
jenom plastron, ktefi brankari doplnovali rdznymi chranici loktd a pozdéji i ramen.
Teprve na konci padesatych let vznikla brankarska vesta, kterd kryla celou horni
polovinu téla, tedy i ruce, zatimco slabiny uz ddvno kryl suspenzor.” (Stransky,

Ondrousek, 2005, 18)
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Obr. 30 Vesta Johnnyho Bowera z padesdtych let (Stransky, Ondrousek, 2005, 18)

Vyvoj vesty prosel od tézkych filcovych chranicd nasaklych a ztézklych potem, az
k dneSnim ultralehkym, o to vSak odolné&jsim vestam z umélych vidken. Cely vyvoj trval
témér sedmdesat let.
Diky funkénim ochrannym prvk{im ve vystroji, dochazi k mensimu poctu zranéni a tim i

k zvySovani vykonnosti brankari. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 31 Moderni vesta z umélych materialt (Stransky, Ondrousek, 2005, 18)
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Obr. 32 Nejnovejsi typ vesty (www.nhl.cz, staZzeno: 4.2 2009)

3.2. Zakladni zmény pravidel od roku 1908

Na pocatku dvacatého stoleti pravidla ledniho hokeje nijak neomezovala pohyb
brankare po hftisti. Hraci, ktefi méli za Ukol hdjit branku, ¢asto sami podnikali vypady
proti souperové brance a byli k nerozeznani od ostatnich hracl — utocnikd. ProtozZe
byly zakazany pfihravky dopfedu, daly se olekavat pouze stfely na branku, které
preletély celé hristé anebo souperlv snadno Citelny Utok. Brankar nesméli padat na led
a utoclnici jesté neuméli zvedat strely, a proto branky padaly hlavné po presnych
stfelach k tyci, anebo z dorazek jiz vyrazenych strel. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Vroce 1905 bylo zavedeno nové pravidlo, které wvytyCilo pred brankou
pulkruhové brankovisté o praméru 2 metry, kde se jiz nesmélo stfilet, ale bylo
povoleno dorazet vyrazené strely. Brankafi vté dobé chytali v podiepu s hokejkou
v obou rukdch a betony byli pfipraveni vyrazit puk mimo branku. (Stransky, Ondrousek,
2005)

V roce 1909 bylo brankafim umoznéno chytat puk volnou rukou, ale ihned ho
museli rozehrat. O rok pozdéji bylo oficialné dovoleno padat na led. Tato nova pravidla
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vymysleli amatéri a postupné se ujala i mezi profesionaly. Stale vsak byla pravidla
v rliznych ligach odlisna. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Na konci dvacatych let byla pravidla na vSech urovnich v podstaté ustalena. Strely
z dalky brankafri chytali ve stoje hokejkou nebo brusli a ihned je rozehravali za branku.
Strely z blizka chytali v podfepu a Sirokou hokejkou kryli brankovy prostor.

Vroce 1922 bylo umoZnéno brankdardm puk chytit a pridriet. To se rychle
projevilo na snizeném poctu vstielenych branek. Brankar vSsak nesmél hodit hokejku.
Naopak dalsi pravidlo, a to vyjizdét z branky a pfihravat puky opét dopredu, hokej
zrychlilo a zatraktivnilo. V této dobé byl také vytvoren post ,druhého” brankare.
(Stransky, Ondrousek, 2005)

Se zkvalitnénim brankarské vystroje — hlavné se zvétSenim brankafskych betond,
opét nastal odliv divakd, protoze padalo stdle méné branek. Od roku 1925 mohli
v obranném pasmu zUstavat pouze dva obranci, pokud tam nebyl puk, ale od roku
1929 byly povoleny pfihravky dopredu po celé ploSe hfisté, kromé prihravek pres
modré ¢ary, které délili hfisté na zénu obrannou, stfedni a Uto¢nou. Toto pravidlo opét
zvysilo zajem divaka, protoZe brankafri museli sledovat i hrace bez puku, ktefi cekali na
vhodnou prihravku nebo tec. Hra v okoli branky se zménila a zménila se i hra brankara.
Byl kladen dliraz na jejich rychlejsi pohyb a dliraznéjsi praci s hokejkou.

(Stransky, Ondrousek, 2005)

Vroce 1935 byla povolena hra bez brankare a soucasné zavedeno i trestné
stfileni. 1937 vzniklo pravidlo o zakdzaném uvolnéni, aby se zabranilo zdrzovani hry.
,0d roku 1940 smél brankar drzet jenom ten kotouc, ktery jej trefil“ (Stransky,
Ondrousek, 2005, 11)

Nejdulezitéjsim schvalenym pravidlem vroce 1943 bylo ustanoveni stredni
cervené cary, které pfineslo zménu v zakazaném uvolnéni, a zavedlo postaveni mimo
hru na Cervené Care.

Od této doby se pravidla ledniho hokeje v zasadé nezménila. Ke sjednoceni evropskych

a kanadskych pravidel doslo v roce 1948. (Stransky, Ondrousek, 2005)
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3.3 Vyvoj tréninkové pripravy brankare

V pocatcich ledniho hokeje se pozice brankare vyraznéji neodliSovala od hrace
vpoli, a to co se vybaveni tyCe, tak do znacné miry i vhernim stylu. Podle
,halifaxskych” pravidel se jesté ani nerozliSovala pozice hracd na ledé a tak se role
brankare ujimal hrac, ktery byl zrovna nejbliz brance. Pozici hraci na ledé urcovala az
pravidla ,montrealska“. Podle téch smél brankar jako jediny hrac v poli zastavit puk
rukou. Nesmél vsak sedat, klekat ani padat na zem. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Podle toho vypadal i trénink brankard. Zapojovali se do hry tymu, nacvicovali jizdu
s pukem, prihravky i stfelbu na branku — v podstaté trénovali jako vSichni ostatni hraci.
(http://encyklopedie.seznam.cz/)

Teprve se zménou vystroje doslo k vyliSeni hry brankard. Po¢atkem 20. stoleti se
hra zacala zrychlovat a stavala se kontaktnéjsi. Po zavedeni brankovisté v roce 1905, ve
kterém Utocnici jiz nesméli strilet, ale jen dorazeli odrazeny puk, brankafi resili tuto
situaci podfepem a pfiloZzenim hokejky na led. V této dobé bylo jiz nutné, aby brankafi
byli ,,sziti“ se svou vystroji. | nadale se zapojovali do bézného tréninku muzstva na ledé,
co se tyCe fyzické pripravy nebo brusleni, ale bylo nutné nacvicovat pohyb
v brankovisti, rozehravani pukd za brankou, cvicit chytani strel, postfeh a obratnost.
Brankari v té dobé neméli Zadné specialni tréninky — vidyt v kazdém tymu byl mnohdy
jenom jeden brankar. Byli nuceni se pfipravovat individudlné. Platilo, Ze dobry brankar
sam pfiSel na to, jak zdokonalit vystroj, aby ho strely nebolely a co nejvic jich pochytal,
ale zaroven musel vymyslet i zplsob, jak stfelu bezpecné chytit. V podstaté az do 70-
tych let 20. stoleti brankari neméli systematickou pfipravu a nikdo se jim specialné

nevénoval. (http://encyklopedie.seznam.cz)

V 70-tych letech minulého stoleti se specialni pripravou brankara zacali ve Finsku
a tento trend se postupné rozsifil do celého svéta. VétSina vrcholovych tymu
v soucasné dobé ma své vlastni specializované trenéry brankard, ktefi se vénuji
vychové mladych talentd, ale hlavné usmérnuji a vymysleji tréninky pro své tymové
»jedni¢ky”. (ProHockey 4/2008)
V soucasné dobé brankari absolvuji specialni letni i zimni ptipravu. VSeobecné plati, Ze

pfiprava mimo led tvofi zaklad vykonu na ledé&. (Sindel, 2003)
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3.3.1. Letni priprava

Letni pfiprava mimo led je zamérena na :
1/ trénink obratnosti — podstatou je nacvik Sirokého spektra cvik(, které vedou
k dalSimu pohybovému rozvoji. Patfi sem rlzna akrobaticka cvic¢eni, slalom, dribling,
Svihadla, gymnastické tyce, béh v pisku, v mélké vodé, slalomy pozadu atd.
2/ trénink rychlosti — kratkodoba c¢innost /napr.10 sekund/ absolutné naplno
3/ trénink vytrvalosti — spocivd ve vytvoreni ,zasobarny” kondice — na kole,
koleckovych bruslich. Idealni pro rozvoj vytrvalosti jsou mi¢ové hry jako basketbal nebo
fotbal. NejucinnéjSim cvi¢enim je ,intervalovy trénink”, kdy se stfida cviceni s vysokou
intenzitou a relativné kratkym odpocinkem
4/ trénink sily — cvi¢eni zamérené na velké svalové skupiny, hlavné v posilovné
5/ strecink — je dulezity pred vykonem i po ném. Dochazi pfi ném k urychleni zotaveni

svalU a dalSich systém( v téle, které jsou vyuZivany v pohybu (Peri¢, 2002)

3.3.2. Zimni priprava

Pfiprava na ledé na dalsi sezonu zacina jiz v lété.
Brankar se na ledé soustfedi predevsim na:
1/ chytani a vyrazeni stfel — po ledé i nad ledem
2/ hru hokejkou — zastaveni, rozehrani a vypichnuti puku
3/ feSeni samostatnych najezdl — vybruslenim, polorozklekem a rozklekem, skluzem
4/ feseni hernich situaci — vykryti stieleckého Ghlu, zakryty vyhled, dorazky, hra za

brankou, situace 1-1 nebo 2-1 (Sindel, 2003)
Vzhledem k tomu, Ze hra s pukem se velmi zrychlila a utocCnici disponuji velkou silou,

rychlosti a obratnosti, pristoupili trenéfi brankarl ke specidlnim tréninkovym

metodam. (Sindel, 2003)
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1/ tréninkova sitka — brankaf ma pfes mfizku nataZzenou ¢ernou sitku, kterd mu splyva
s Cernymi puky a tim ho nuti k vétsSimu soustfedéni a boji o to, aby puk vidél a spravné
na néj reagoval. Jednd se nacvik situace, kdy brankar nemad volny vyhled na strelu pres
klubko clonicich hraca.

Zkusenéjsi brankari trénuji i s bilou sitkou, ktera jesté vice zhorsuje kontrast vyhledu.

(www.jarosgoaltending.com)

Obr. 33 Tréninkovd sitka — ¢ernd (www.jarosqoaltending.com,staZeno: 20.11 2009)

2/ bilé puky — pomahaji k nacviku postrehu, bojovnosti, koncentrace, rychlosti a hlavné
k sledovani puku po celé jeho draze. Bilé puky splyvaji sledem a jejich sledovani

vyZaduje vétsi brankarovo soustfedéni (www.jarosgoaltending.com)

Obr. 34 Bilé tréninkové puky (www.jarosqoaltending.com,staZzeno: 20.11 2009)
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3/ odrazova deska — pomuUcka pro nacvik modernich zakrokl — slide, power push.
Desku je mozné umistit do rlzné vzdalenosti a pod riznym uhlem od brankovisté.
Stfelci stfili na brankafe a voli stfidavé primou strelu nebo stfelu odrazem od desky.

Cviceni prispiva k trpélivosti a dobrému postiehu brankare.

(www.jarosgoaltending.com)

Obr. 35 Odrazovd deska (www.jarosgoaltending.com,staZeno: 20.11 2009)

4/ pruhova zasténa — slouZi pro nacvik postrehu brankare. Brankar nevidi stfelcovu
hokejku a pfi vhodné vzdalenosti nevidi ani stfelce. To mu znesnadnuje predvidat
stfelcim amysl a simuluje tak zapasovou situaci, kdy ma brankar zakryty

vyhled.(www.jarosgoaltending.com)

Obr. 36 Pruhova zasténa (www.jarosgoaltending.com,staZeno:20.11 2009)
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5/ zavésné zrcadlo — brankar si v kazdé situaci mGze kontrolovat spravnou techniku
zakroku, utésnéni dér mezi betony, spravné sklopeni

hokejky.(www.jarosgoaltending.com)

Obr. 37 Zavésné zrcadlo (www.jarosgoaltending.com,staZeno:20.11 2009)

6/ distan¢ni pas — slouZi pro zdokonaleni pohybu brankare v brankovisti. Nuti ho
nezajizdét do branky, ale vyjizdét dopredu, aby mél puk vzdy proti télu.
(www.jarosgoaltending.com)

Obr. 38 Distancni pds pro mladé brankdre (www.jarosgoaltending.com,stazeno:20.11 2009)

"w_“&q SR
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Kromé fyzické pripravy je velmi dilezita i psychicka priprava brankare. Na ledé je
hracem, na kterého je vyvijen nejvétsi psychicky tlak. Napéti neprichazi jen ze zdpasu
samého a jeho dleZitosti, ale i od trenéra, od vedeni klubu nebo fanouskd. (Sindel,

2003)

3.3.3. Psychicka priprava

V ramci své psychické pripravy se brankar snazi zbavit stresu.
1/ letni i zimni pfipravu absolvuje svédomité, aby si vtomto ohledu nemél co vycitat
2/ dava si pozor na vystroj, aby byla vidy v perfektnim stavu
3/ predstavuje si rizné herni situace a vymysli jejich rfeseni
4/ snazi se za kazdé situace zachovat klid
5/ snaizi se chybu hodit za hlavu a soustfedit se na dalsi zakroky, které teprve ptijdou
6/ za kazdé situace by mél myslet pozitivné a nepfripustit si netdspéch
7/ po zapase by mél analyzovat skutecné dlivody vitézstvi nebo porazky
8/ po vitézstvi i porazice by si mél fikat, Ze je to jen sport a Ze je v Zivoté spousta
vyznamnéjsich véci, aby nebyl neustale stresovdn nebo premotivovan. (Evdokimoff,

2000)

3.4. Urazy brankare v zavislosti na vyvoji vystroje

V pocatcich ledniho hokeje brankari nesméli imysiné padat na led a strely na
branku likvidovali ve stoje. | pfesto si chranili holené vycpdvkami a pozdéji i rGznymi
chranici, aby zabranili vzniku podlitin a pohmoZdénin zejména na holenich, které
vznikaly od hokejek hracd, anebo od odrazenych strel. (Stransky, Ondrousek, 2005)
Pozdéji, kdyz jiz brankdf mohl chytat i vleZe nebo v kleku, se zacaly objevovat
pohmozdéniny stehen a kolen.

Moderni betony chrani nejen holen a koleno zepredu, ale i koleno z vnitini strany,
stehno a lytko. (www.jarosgoaltending.com)

Vzhledem k tomu, Ze prvni brankarské rukavice slouzily hlavné k zahnani chladu,
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objevovala se drobna zranéni prstd, hrbetu ruky a zapésti. Brankari trpéli i drobnymi
omrzlinami. Se zlepSenim hracskych dovednosti, se zacaly objevovat vykloubené a
zlomené prsty, i kdyZ brankafri zacali pouzivat upravené baseballové rukavice.

S ,golfovym” Uderem, kdy prudce vystieleny puk dokazal zlomit i ukazovdk a
prostfednik soucasné, doslo k Upravam rukavic na lapacku. Do té doby méli brankari
také velké podlitiny v dlanich. Pfeménou puvodni rukavice ve vyrazecku se zmensil
pocet poranéni hibetu ruky. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Prvni brankafi ¢asto utrpéni i trzné rany hlavné na rukou a to diky bruslim, které
vylepSovali trny, aby puk neprosel mezi botou a brusli. DalSim ¢astym poranénim bylo
narazeni prstl u nohou v dobé, kdy brusle jesté neméli tvrzenou spicku.

Se zavedenim pravidla, Ze brankdr mlze na led padat, klekat si a sedat, vznikla
nutnost chranit horni ¢ast téla. Nejvice pohmozdénin vznikalo na loktech, Zebrech a
brise. Se vznikem plastronu, ktery nechranil ramena, se objevovaly hlavné urazy lokt( a
ramen. Diky modernim brankarfskym vestam, které kryji v podstaté celou horni
polovinu téla, dochazi daleko méné ke zranénim brankar( prudce vystrelenym pukem
nebo hokejkou hrace.

Nejdulezitéjsi soucasti brankarské vystroje, ktera zabranila velice vaznym az
smrtelnym Urazim, je brankarska maska.

Dokud brankati chytali bez této ochrany, utrpéli ¢asto trzné rany v obliceji, zlomeniny
licnich kosti, nosu, cCelisti. Pfisli o velkou ¢ast zubl. Mezi nejzavaznéjsi poranéni v té
dobé patfilo poranéni oci, prorazeni lebky, otfes mozku nebo i krvaceni do mozku.

S vyvojem masky téchto uraz( rapidné ubylo.

Pomérné Casta byla jesté donedavna poranéni krku, ale v soucasné dobé si kazdy
brankar mlze vybrat, zda pouZije brankarsky nakrcnik, ktery chrani navic i velkou cast
hrudniku, anebo samostatny plastovy chranic krku, zavéseny pfimo na masce.

Bolestivym a nepfijemnym zranénim bylo pohmozdéni genitalii hlavné tvrdou
stfelou pukem, pfi Sarvatce nebo hokejkou. Kazdy brankaf v soucasné dobé pouziva
suspenzor, aby k tomuto zranéni nedoslo.

V sou€asné dobé je nejrozsirenéjSim zranénim u brankarl poranéni tfisel a
kolenich vazll. Tato zranéni nevznikaji ani tak pfi hfe samotné, ale jsou zpUsobena
prudkym a necekanym pohybem po ledé, anebo pokud je brankar malo rozcviceny. Pfi
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soucasné velikosti i vaze betonl a akrobatickych zakrocich, které brankari dost ¢asto
predvadéji, je nékdy obtizné se témto Urazlim vyhnout.

Brankarska vystroj vsoucasné podobé zabranuje vainym urazim brankare.
Pokud k néjakému dojde, tak je to vétsinou nestastna shoda okolnosti, kterd se neda
predvidat. V neddvné minulosti dosSlo napfiklad k profiznuti kréni tepny brankare
hraéskou brusli, anebo k poranéni obliceje nasledkem tvrdé strely pukem, kterd
poskodila mFizku v brankaiské masce. Cast&jsi jsou Urazy hlavy v oblasti tylu, které

vznikaji pti hfe padem na konstrukci branky nebo na led.
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4. Synteticka cast

4.1. Vyvoj brankadrské techniky do roku 1945

Od vzniku hokeje se pribéiné meénila nejen jeho pravidla, ale i styl hry
brankard.

,0d prvopocatku ledniho hokeje se brankafi v zasadé délili na dvé kategorie.
Prvni tvofili ti, ktefi jen postavali vbrance, mnohdy bez brusli, a odrazZeli strely
souperd. Druhou byli naopak ti, ktefi se do branky dostali z nutnosti, protoze jejich
tymu prosté brankar chybél.“(Stransky, Ondrousek, 2005, 8)

V prvnich letech hokejové historie by asi jen malokdo rozeznal brankare od hrace
v poli, a tak se ¢asto na tomto postu stridali hraci. Pravidla jesté nijak neomezovala
pohyb brankare smérem k souperové brance a pfi zakazu prihravek dopfedu se hradi,
ktefi hajili branku, ¢asto sami vydavali do utokd na soupefovu stranu hfisté. Teprve
ménici se vystroj vlastné znamenala zacatek specializované ,profese” hokejového
brankare. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Na konci devatendctého a na pocatku dvacatého stoleti vypadala hra brankare asi
takto. ,V dobé, kdy jeho tym utocil, se brankar presunul dale do své svatyné, aby
pfipadné zachytil puk, ktery preletél celé hristé. K tomu vsak dochazelo velmi zfidka.
Led byl velmi hrbolaty, brzy po zahajeni hry plny snéhu z ledové tisté a ani schopnost
hraca v poli, zejména jejich sila, nedovolovaly prestieleni celého hfiSté. Brankafi si
proto volny ¢as pfi utoceni svého tymu kratili nejrdznéjSimi zplsoby. Néktefi si povidali
s divaky, predevsim pfi domacich zapasech, dalsi odklizeli snih a tfist z okoli své branky
a Cekali na souperlv utok. Tomu pak celili vétSinou na své brankové care, kde se, pfi
nemoznosti padnuti na led, snaZili zastavit puk hokejkou nebo brusli. Uto¢nici jesté
neumeéli zvednout kotouc nad led a branky tedy padaly pfedevsim po presnych stfelach
k tyci.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 8)

Kvalita hracli a jejich schopnosti se stale zvySovaly a v profihokeji zavedli v roce
1905 pravidlo, podle kterého bylo pred brankou pllkruhové brankovisté o priiméru 2
m, ve kterém jiz utoCnici nesméli stfilet, ale uvnitf néj smeéli dordzet vyrazené strely.

(Stransky, Ondrousek, 2005)
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Brankari vyzbrojeni betony, které chranily jejich nohy, témto utokdm celili novym
stylem vétSinou v podfepu a s nohama u sebe a hokejkou v obou rukach poloZenou na
ledé. Tak celkem Uspésné a relativné bezpecné hajili svoji svatyni.

Novy brankarsky styl pak znamenal jiz zminénou inovaci brankarské hole a vynutil
si vznik brankarskych rukavic. Zménu pfineslo nové pravidlo z American Amateur
Hockey League. Tam v roce 1909 dovolili brankarim chytat volnou rukou puk do dlané,

ale pak jej museli opét rozehrat. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 39 Dvacdtd léta — skola hry hokejového brankdre ( Kolis, Hasek, 2002, 107)

2
Popcnl puku

lost a smér puku.
nihle ztrati rychlost
misto do klina spadne
a uZ je v braj
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O rok pozdéji zase Amateur Canada Hockey Association dovolila zménou pravidel
svym brankarim padat na led, coz bylo doposud prisné zakdazano a mezi profesionaly
dokonce pokutovano. Prestoze tyto dvé pravidla vymysleli amatéfi, brzy se zacala
uplatiovat i mezi profesionaly, ale jesté pordd platilo, Ze pravidla byla v kazdé lize
jind.(Kolis, Hasek, 2002)

Styl hry brankard na konci prvniho dvacetileti nového stoleti se ustalil na vSech
urovnich v zasadé do jednotné podoby. Strely z vétSich vzdalenosti chytali brankafri
vestoje hokejkou nebo brusli a pak je rozehravali svym obrancim holi za branku. Pfi
nebezpedi z blizsi vzdalenosti se prikrcili do difepu a Sirokou hokejku poloZili pred sebe
na led, aby kryli co nejvétsi prostor branky. Zachycené puky pak rukavici nebo
hokejkou opét rozehrdvali obranclim. Pfi strkanicich pfed brankou a dorazkach si pak
brankafi jiz sméli kleknout a v této pozici se snazili zachytit puk. (Stransky, Ondrousek
2005)

»Hokej byl v této dobé stdle jesté predevsim gentlemanskou hrou, takze kleciciho
brankare nikdo pfilis dirazné neatakoval, nicméné tecované strely a hokejky souper( i
vlastnich obranch zplsobovaly c¢asté podlitiny po celém téle, coz si vyzadalo
zdokonalovani vystroje chranici horni polovinu téla“ (Stransky, Ondrousek, 2005, 9)

Soucasné svédomim vétsi odolnosti brankdil se pak zvySovala agresivita
utocnikd, ktefi uz stale castéji dokazali puku zvednout nad led.

»,Ve vyvoji hry i pravidel udavala stale tén Kanada a v ni predevsim nova liga —
National Hockey League. Zde v roce 1922 zavedli pravidlo, které brankariim dovolovalo
drzet zachyceny puk, coz mélo za nasledek celkové snizeni poctu vstrelenych branek.
Naopak brankari nesméli hazet hokejku — za tento prestupek byla automaticky uznana
branka.“(Stransky, Ondrousek, 2005, 9)

Od roku 1922 bylo také vlivem amatérské hokejové federace legalizovano
pravidlo, ve kterém se uvadi: “Zvlastni brankar ndhradni smi stfidati o polocase, nebo
je-li brankar stizen nehodou dle soudcova Usudku tak zavaiznou, Ze nemlzZe ve hfe
pokraCovati.“  (Stransky, Ondrousek, 2005, 10). Znamenalo to zavedeni dodnes
bézného statusu ,brankarské dvojky“.

Do té doby uzaviraly profesionalni tymy smlouvu pouze s jednim brankafem a jen
v pfipadé jeho zranéni nebo nemoci najimaly dalsiho, takze doslo-li k Urazu pfi zapase,
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musel se do branky postavit néktery ze spoluhracli nebo podle nékterych pravidel
dokonce ¢loveék z hledisté, ale s jeho volbou museli souhlasit protihraci. Amatéri bézné

pouzivali dva brankare. (Kolis, Hasek, 2002)

Obr. 40 44-lety Lester Patrick se jako generdlni manaZer New York Rangers musel
v roce 1928 postavit do branky misto zranéného brankdare Chabota. Protihrdci totiz

predtim neschvdlili dvé volby z hledisté

(Pro Hockey 6/2009, 20)

Dvacatd léta byla pro hokejové brankare pravym pozehnanim. Obaleni nejlepsi
soudobou vyzbroji a vystroji sméli kotouc¢ chytat téméf neomezenym stylem. Pokud
méli dostatek odvahy, a ta brankarim hlavné v NHL nechybéla, sméli se vrhat na zem,
a pritom jen malo souperl dokazalo prehodit jejich Siroké betony. Vysledkem byl stale
se snizujici pocet branek, coz se sice libilo brankariim, ale méné uz utocnikim a
zejména fanouskim. Casteény odliv divakd pak vedl manaZery a majitele klub@ NHL ke
zméné pravidel. V roce 1925 tak sméli v obranné zéné zlstat jenom dva obranci, pokud

tam nebyl puk. Od roku 1929 se v NHL smélo prihravat dopfedu po celé ploSe hfisté,
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s vyjimkou prihravek pfes modré ¢ary, rozdélujici hfisté na tfi zony — obrannou, stredni
a uUtocnou. Nové mozZnosti prihravek dopredu konecné splnily svlj ucel a pocet
vstfelenych branek se rdzem zvysil, stejné jako zajem divakd. (Stransky, Ondrousek,
2005)

Nova pravidla vSak zménila pfedevsim zabéhany styl hry. Zatimco dfive byli pro
brankare nebezpecni vlastné jenom utocnici s pukem a ti za nim, od nynéjska se musel
vice soustfedovat i na hracCe bez puku, ktefi ¢ekali na pfihravku, ¢i teCovani. Hra v okoli
branky se tak zasadnim zpUsobem proménila a zménit se musela i hra brankara.
Ptibylo samostatnych najezdl, zacalo se v utocném pasmu vice kombinovat a hra se
stala celkové rychlejSi. Na to museli brankafi reagovat zlepSenym pohybem a
dlraznéjsi praci s hokejkou. Brankafi si také ¢asto vypomahali drzenim puku v ruce, coz
vedlo v roce 1932 ke vzniku nového pravidla, podle kterého smél brankar drzet puk jen
tfi vtefiny, pak byla hra prerusena a vhazovalo se vobranném pasmu. (Stransky,
Ondrousek, 2005)

Pro jejich hru byly zajimavé i dvé dalsi zmény, které se objevily v prvni poloviné
tficatych let. Poprvé v historii 26. 3. 1931 bostonsky trenér Art Ross pfi semifindle
Stanley Cupu mezi Bruins a Montreal Canadiens nahradil za stavu 0:1 brankare hracem
v poli a jako prvni pouZil hru bez brankdare — power play. Druhou novinkou bylo
zavedeni trestného strileni, které NHL prevzala ze zapadni poloprofesionalni ligy pred
sezénou 1934/35. Po faulu na samostatné najizdéjiciho utoénika, nebo po hozeni
hokejky se ve vzdalenosti tfi metri od branky postavil k puku osamoceny strelec, ktery
s nim mohl driblovat a pak vystrelil na branku. (Stransky, Ondrousek, 2005) , Trestné
stfileni tedy bylo pUvodné opravdu ,stfilenim“, zatimco nyni je samostatnym
najezdem.” (Stransky, Ondrousek, 2005, 11)

Tyto novinky vSak nemély pro hru brankaru pfilis velky vyznam. Rostouci rychlost
pfechodu do utoku prindsela i rdst agresivity a z gentlemanské hry se stavaly
bruslafské souboje plné osobniho kontaktu. Brankari museli reagovat na stale rychlejsi
a tvrdsi stiely nad ledem, které umoznovali stale kvalitnéjsi hokejky i kvalitnéjsi umély
led hokejovych stadionu. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Diky jiz zminénému drZzeni puku brankarem vsak dochazelo i k ¢astym zdrzovanim
a jako jedna zreakci na tento styl hry vzniklo vroce 1937 pravidlo o zakdzaném
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uvolnéni. To nutilo hrace k presnéjsim prihravkam, a protoze jiz od roku 1930 platilo,
Ze v (tocné zéné nesmi byt utocici hrac drive nez puk, rostl vyznam rychlych brejk( a
prihravek od hranice vlastni obranné zény na uto¢nou modrou caru. (Stransky,
Ondrousek, 2005)

»,Samostatnym najezdim vétSina brankar(i stale celila na své brankové care a
presné strilejici Utocnici tak méli podstatné usnadnénou pozici. Jednim z prvnich
brankaru, ktery zac¢al v NHL opoustét svou branku, aby vyjizdénim zmensSoval stielecky
Uhel, byl bostonsky Frank Brimsek, jeden z nejlépe bruslicich brankara té doby. Ten
také casto zachytil pfihravku jesté drive, nez ji utolnik stacil zpracovat a tim si
vynucoval preruseni hry a nasledné vhazovani. Brzy jej zacali napodobovat dalsi
brankafi a to si vyzadalo zménu pravidel” (Stransky, Ondrousek, 2005, 11).

,0d roku 1940 smél brankar drzet jen ten puk, ktery jej trefil. To vedlo
k plynulejsi hie, ovSem vystavovalo brankare nemalému riziku kontaktu s dotirajicimi
utocniky. To opét nutilo brankare efektivnéji rozehrdvat holi.“(Stransky, Ondrousek,
2005, 11)

S koncem tficatych let uZ byla vétSina duleZitych pravidel ustdlena do dnesni
stfedni Cervené cary, které pfineslo zménu pravidla o zakdzaném uvolnéni a vznik
postaveni mimo hru na Cervené care. Vznikaly tak zcela nové herni situace a od této
doby je také hra nazyvand ,moderni“. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Evropsky hokej za kanadskym, a tim vice profesionalnim, v té dobé zaostaval a
mnoha pravidla prebiral s velkym zpozdénim, ale od povéalecnych let se evropska a
kanadska pravidla v zasadé sjednotila. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Ale byla to hlavné NHL, ktera pfinasela zmény ve hie pro brankare. Ve Ctyficatych
letech se zde objevila vyrazecka — tedy rukavice na ruku drzici hokejku, i lapacka pro
volnou ruku, kterd chytala puky. Od konce padesatych let se zacala prosazovat
brankarska maska, jako ochrana obliceje. Specializované firmy vyrabély stale kvalitnéjsi
chranice, rukavice, hokejky a nejlepsi brankafi prinaseli nové herni styly a prvky,

kterymi reagovali na vyvoj hry v poli. (Stransky, Ondrousek, 2005)
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4.2. Vyvoj brankarské techniky po roce 1945

4.2.1. Vyvoj brankdrské techniky v zamorském hokeji

Po roce 1945 byla vétsina pravidel ustalena do dnesni podoby a brankati byli
dostate¢né vybaveni vystroji. Po valce se stal ledni hokej jesté populdrnéjsim a vyvoj
pokraCoval predevsim vrozvoji herni taktiky a hracské techniky. Odlisné se wvyvijel
hokej na americkém kontinentu a v Evropé.

Podle Kostky (1971) jsou kanadska hfisté uzsi a rohy mantinell jsou zaoblenéjsi
nez na evropskych stadionech, a proto je zde vyhodnéjsi odraz puku hrazeni pred
branku. UmozZnuje to tedy rychlejsi prenaseni hry k brance soupere.

U kanadskych muzstev je patrny staly tlak na branku, stupfiovany rychlou strelou
a tvrdosti osobnich soubojt. Uto¢ici hradi puk €asto vystieluji do Utoéného pdsma jesté
pfed modrou carou a pak za nim plnou rychlosti najizdéji. Dasledné sleduji strely
vyrazené brankafem a jsou velmi pohotovi v jejich dorazeni do branky. Pronika-li
utocnik do Utocného pasma samostatné, probiji se prfimo k souperové brance. (Kostka,
1971)

Zakladem obranné hry Kanadanl mimo obranné pasmo je pfimé atakovani
protihraCe se snahou narusit jeho koncepci hry. Jejich obrannd hra pusobi i
psychologicky na protihrace. Snazi se je zastrasit tvrdym osobnim soubojem. Nejprve
jsou atakovani hraci a teprve potom je zahdjen boj o puk. (Kostka, 1971)

Brankar pfri této hre je ¢asto vystaven tvrdym atakim pred brankou, protoze zde
dochazi k osobnim soubojiim mezi hraci. Puky vystfelené na hrazeni se odrazi pred
branku a je nutné pocitat s dorazkou. Proto je nutny skvély postfeh brankafe a jeho
rychld reakce. Rychle a pfimo pronikajici hrac je schopen vystrelit puk s velikou
razanci a brankar je nucen rychle vyjet z branky, zmirnit stfelecky uhel a postavit se
této strele primo. (Kostka, 1971)

S timto stylem hry souvisi i vybér a vychova brankare. V zamofi se koncem 80-
tych let zacalo hodné spoléhat na specializované firmy, které se zaméfuji na
vyhledavani a vychovu talentd. Doba malych a hubenych brankaf( je pryc. Jde zde o to,
aby z obrovského mnoistvi uchazecud vybrali nejvétsi /a to i doslova/ talenty. Primérny

brankar zde méfi pres 190 cm a vazi alespon 90 kg. Jeho hlavnim uUkolem je rychle vyjet
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z branky, aby zmensil stielecky uUhel, a tlumit tak hned prvni stfelu svym télem, aby
souperim nedaroval dorazku. (ProHockey 2/2009)

Nejoblibenéjsim stylem zamotskych hokejistl je ,stand up“ — snaha co nejvic strel
ustat. Oblibeny je i styl ,butterfly” — motylek, ktery vznikl v Kanadé a ktery resi vétsinu

hernich situaci v rozkleku. (Pro Hockey, 9/2008)

4.2.2. Vyvoj brankadrské techniky v evropském hokeji

Jestlize kanadské pojeti hry charakterizuje tvrdost a rychlost, v Evropé bylo a je
poradi opacné — rychlost a tvrdost. Nejedna se jenom o rychlost bruslafskou, ale
hlavné kombinacni. Evropsky hokej je podstatné kolektivnéjsi, jeho herni kombinace se
rozvijeji na vétsi ploSe, vice vynikne spoluprace hracl a individualni technika
jednotlivcl, ktefi davaji hfe osobity charakter.

Pfi této hre je na brankare kladen vétsi narok na jeho schopnost ¢ist hru. Je nutné
mit dobré pohybové dovednosti, rozsah pohybu a byt skvélym bruslarem.

Pti rychlych kombinacénich akcich protihracd musi umét skvéle komunikovat
s vlastnimi obranci a fidit jejich pohyb pred brankou, aby v Zzadné casti protiutoku
nemél zakryty vyhled. (Kostka, 1971)

Tohle plati zejména pro rusky hokej. Raketovy start ruského hokeje na svétovou
scénu zpuUsobila podle Kostky (1971) promyslend strategickda priprava hokejistl
v Sedesatych letech. Zvysili naro¢nost na télesnou pfipravu hrac a brankard v dosud
nevidaném méritku, obohatili taktiku hry o nové uto¢né a obranné kombinace a vyuzili
poznatkl védeckého vyzkumu v oblasti sportovniho tréninku.

V jejich hfe je na prvni misto postavena kolektivni spoluprace, vyuZiti celého prostoru
kluzisté, neustaly pohyb vsSech hracud, zrychlovani tohoto pohybu a soucasné klid,
s jakym si hraci prihrdvaji puk, aby donutili soupere udélat chybu. (Kostka, 1971)

Systém vychovy brankar( v Rusku vsak nikdy nedosahoval ani nedosahuje
dokonalosti pfipravy obranch a utocnikl. Rusti brankdfi jsou nejlepsi na svété, ale
pouze co se tyka fyzické kondice. (Pro Hockey 2/2009)

Cesky hokej je oznacovan podle Kostky (1971) za nejtechnictéjsi a nejlibivéjsi.

Ocenovana je zejména tvurci schopnost hracq, jejich napaditost a vtip ve hie. Vlastnim
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reSenim jednotlivych hernich kombinaci vytvareji nasi hraci stale nové obmény
Uto¢nych kombinaci, kterym soupef jen s ndmahou odolava. Ceskym hra¢dm neni
vlastni tvrdd silovd hra a proto, aby odolavali tvrdym soupefiim, bylo nutné se vice
zabyvat obrannou cinnosti, jako zakladnou pro zajisténi nasi technictéjsi a kombinacné

Systém systematické vychovy brankar(l u nds probiha teprve nékolik let. Cesti
brankari chytaji stylem ,butterfly” i ,stand up”. Nejvic vSak Cesky hokej proslavil
Dominik Hasek, ktery svym artistickym ,hybridnim“ stylem obohatil brankaiskou
ucebnici o fadu originalnich zakrok(. ,Povéstna je jeho ,hlavicka“, kdy pfi soupefovych
stfelach rychle padda do bezvadného rozkleku, a vysoko letici puky vyrazi i prilbou. Dale
se vrha pod nohy utocnikim jiz na modré ¢are, aby jim prekazil brejk. Unikatni jsou i
jeho baseballové rozehravky, kdyz nechce zbytecné prerusit hru a z lapacky si nadhodi
chyceny puk a Sirokou holi ho ze vzduchu odpdli vpied. Casto chyta puk vyrazeckou a
typické jsou i jeho akrobatické vykony, kdy se prekuli na zada a postavi strelci hradbu
z betontl, vytréenych ke stropu do haly. Ma nekonecny arzenal zakrokd, ktery se
ostatni ,nestylovi“ brankafi pokouseji napodobit.” (ProHockey, 2/2009, 12)

Podobny technicky a rychly hokej se hraje i ve Finsku. Tady se vsak se
systematickou praci s brankafi zacalo hned v 70-tych letech 20. stoleti. Brankar{im se
zde vénuji hned od malicka. Musi vSichni trénovat podle ptipraveného programu, ktery
viak nepotlacuje jejich individualitu a oblibeny styl. Néktefi gélmani jsou dobfi
v pozi¢ni hie a prosté se puku stavi do cesty, jini spoléhaji hlavné na své reflexy a dalsi
vyuzivaji vyjimecné rychlosti pfi zmensovani streleckych uhll. Proto zde rostou
brankari, ktefi maji vybrouseny styl, skvélé instinkty a jsou i vyborné pfipraveni po
fyzické strance. Finové jsou diky své uzaviené povaze pfimo uréeni k brankarskému

femeslu a tuto roli zvladaji i diky dobré psychické pripravé. (ProHockey, 2/2009)
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4.3. Brankarska technika v soucasnosti

4.3.1. Psychologie brankare

Brankar je sice ¢lenem muistva, ale je jeho jakymsi samostatnym clankem. Hraci
jsou spolu na ledé i na sttidacce, ale brankar ve své kleci zlstava sdm. Hraci se v kabiné
bavi o tom, co se stalo ve hre, kdo komu ujel, jak kdo pfihral, kdo co proménil nebo dal,
hadaji se nebo se jen dohaduiji, zlobi se na sebe nebo se navzajem chvali. To brankaf si
nema s kym o svych zakrocich a problémech povidat. Sem tam si povi néco s obranci,
ale jediny blizky je mu druhy brankar na sttidacce. (Jensik, 1999)

Podle Rossitera (1999) byt brankafem znamena Zit v neustalém napéti.
Napéti nepfichazi jen ze zapasu samého a jeho dulezitosti, ale i od trenéra, od vedeni
klubu, a také z tisku nebo tfeba od rodicd. Pfidava se k nému i strach ze zranéni, touha
po vitézstvi, strach z toho, Ze se mu nebude dafit a zahraje Spatné.
Brankar musi byt dokonale rozcviéen a pripraven na zapas hned od prvni minuty,
protoze goély, které obdrzi hned na zacatku utkani, mohou mit fatalni dopad na cely
zapas. Musi se snazit udrzet koncentraci po celou dobu zapasu, i kdyZz na néj dlouhé
minuty nejde Zadna stfela. Nemél by si dovolit zadné vykyvy ve formé, protoze
vyrovnané vykony jsou mnohem dulezitéjsi nez skvély zakrok. Disponuje ohromnym
prehledem, prostorovym vidénim, odhadem vzddalenosti i pohybu protihrace. Ma
Uctyhodny postfeh, rozsah pohybu srovnatelny s gymnasty a je skvélym bruslafem.
(Sindel, 2003)
Zatimco hraci v poli se vyznamenavaiji zpravidla v téch chvilich hry, kdy jejich muzZstvo
ma prevahu a oni jsou schopni udrzet si tlak, brankdr ukaze, co v ném je, obvykle
v kritickych situacich. Obvykle zasahuje, kdyZ selZze obrana a stava se tak posledni
zachranou. Kdyz udéla chybu atocnik, nic moc se nedéje, kdyz ji udéld obrance, je to
dost vidét, ale gol dostane brankafr. ((Kolis, Hasek, 2002)

Brankar musi byt individualitou a musi dokazat prevzit odpovédnost. Je jedinym
hracem, ktery nemuze pfi hfe odpocivat, musi nestale odvadét poctivou praci a mit
pod kontrolou své emoce. Jeho praci je napravovat chyby spoluhrac dobrymi zakroky

a nevinit z gélu ostatni. Prosté je to klicovy hra¢ muzstva. (Evdikimoff, 2000)
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4.3.2 Vybér brankadre

Hra hokejového brankare je jedna z nejtézsich ve sportovnich hrach vibec. Je
narocna nejen na rychlost, postreh a Sikovnost brankare, ale zejména na jeho psychiku.
Pokud za hraci v poli stoji klidny a spolehlivy brankar, odrazi se to na hre celého tymu.
Zadné muZstvo v souasné dobé neni tak silné, aby zabranilo ohroZeni své vlastni
branky a proto o vysledku vétsSinou rozhoduje brankar. Jeho vykon je posuzovan velice
kriticky. Pokud chybu udéla utocnik nebo obrance, da se to jeSté napravit, ale chyba
brankaFe znamena gél a s tim se musi branka¥ umét rychle vyrovnat. (Sindel, 2003)

V minulosti byli do branky ¢asto postaveni hraci, ktefi zde dobrovolné stat nikdy
nechtéli. Ve své dobé byli Spatnymi bruslafi a tak jim misto v brance tak trochu zUstalo.
(Stransky, Ondrousek, 2005)

V soucasné dobé je trend uUplIné jiny. Se systematickym vybérem a vychovou brankara
uz od détskych let zacali jako prvni Finové v sedmdesatych letech 20. st. Teprve o deset
let pozdé&ji se pfipravé brankar( zacali vénovat v USA a Kanad&. V Ceské republice
nastoupil trend vybrat a vychovat dobré gdélmany teprve koncem devadesatych let.
Naopak v Rusku doposud s brankafi systematicky nepracuji a do vysSich soutézi

nakupuji hraée s Finska, Svédska a jinych zemi. (ProHockey 2/2009)

Zakladni pravidla pro vybér brankare.

1/ vyska brankare — pfi zamorském stylu , stand up“ jsou dlleziti vyssi a objemnéjsi
brankafi

Pfi stylu ,butterfly” jsou vyzadovani mensi a mrstné;jsi hraci .

2/ psychicka odolnost — je dobré, kdyz brankar neni ,uzlicek” nervi

3/ rychlost — schopnost hrace provadét kratkodobou ¢innost co mozna nejrychleji

4/ pohyblivost — pohybovd schopnost hrade provadét veskeré pohyby ve velkém
rozsahu

5/ obratnost — schopnost hrace lehce a ucelné koordinovat vlastni pohyby a rychle si

osvojovat pohyby nové a vhodné je pfizplsobovat ménicim se podminkdam na ledé.
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6/ sila — je zdkladem vsech ostatnich pohybovych cinnosti a je nutnda pro rozvoj
rychlosti a vytrvalosti

7/ dobry bruslaf — aby si rychle vstipil techniku brankarské hry na bruslich.

Zakladem uUspéchu kazdého brankare musi byt touha zlepSovat se, rozvijet silu,

pohyblivost, obratnost, techniku, uméni &ist hru a rychlost reakce. (Sindel,J. 2003)

4.3.3. Nové brankdarské styly

S vyvojem ledniho hokeje a zdokonalenim brankarské vystroje doslo i ke zméné
hry brankafe do dnedni podoby. Podle hokejovych odbornik (Sindel, Jaro$) neexistuje
jediny spravny brankarsky styl, ktery definuje, jak musi byt hrana pozice brankare.
V dnesni dobé disponuji vynikajici brankari mimoradnou kontrolou a to nad svym

télem, nad svym postavenim ve hie, nad pukem a nad celou hrou.(www.gdihockey.cz).

Klicem k uspéchu je kontrola a ne styl.
ProtoZe nejde vSechny situace jenom ,ustat“ nebo naopak vychytat v rozkleku po ledé,

déli se v soucasné dobé brankari do tfi skupin, podle prevladajiciho zplsobu chytani

Obr. 41 Zdkladni postaveni - Petr Kotlik (vlastni album)
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1/ ,Stand up” (zGstat stat) — je starsi styl, ktery vyuZivaji zejména vétsi a silnéjsi
brankari. Jejich snahou je vyjet z branky proti Utocnikovi, vykryt jeho strelecky uhel a
nastavit télo jako terc. PFfi tomto stylu zbytecné neklekaji ani nepadaji. Pfi dorazkach
odrazenych puktd se mlZe stojici brankar velmi snadno a rychle presunout.

Timto stylem, ktery vyZaduje rychlé a skvélé bruslare, chytd vétSina zdmorskych

brankarl (Luongo, Lehtonen, Mason). (www.gdihockey.cz)

Obr. 42 Zdkrok vyrdZeckou ve stoje — R.Turek (Sindel, 2003, 1V)

2/ ,Butterfly” (motylek) — je modernéjsi styl, ktery v soucasné dobé vyuziva vétsi pocet
brankarl. Zakroky se provadi vrozkleku, skluzem (slide) nebo skluzem s odrazem
(power push). Je vhodny pro mensi a mrstnéjsi brankare s dobrou technikou.
Nevyhoda toho stylu tkvi v dorazkach pred brankou. Pokud brankar vyrazi prvni strelu
v rozkleku pres sebe, byva velmi tézké vykryti dalsi stfely. Pokud brankar nema dobré
technické zaklady, v rozklekovém stylu drzi lapacku pfilis vzadu, nemUze ji dostatecné

rychle pfesunout pred télo. Pfi tomto stylu zpUsobi pfilis mnoho zbyteénych odraz(
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primo pred sebe. Plati to i pro strely ve vysce kolen pfimo do beton(, kdy je brankafi

prosté jenom vyhodi pred sebe. (www.gdihockey.cz)

Tento styl je také méné vyhodny pfi rychlych pfihravkach protihracd pred brankarem-
jeho pohyb je v rozkleku velmi ztizeny. Klesnutim k zemi vsazi brankaf v daném zakroku
vSe na jednu kartu a sniZzuje moznost ovlivnit hru pfi dalSim vyvoji hry u branky.

(www.iceshop.cz). Timto stylem chyta napf. Lundquist, Roy, Toskalo.

Obr. 43 Rozklek — D.Hasek ( Sindel, 2003, V)
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Obr. 44 Reseni samostatného ndjezdu polorozklekem (Sindel, 2003, Vi)

Obr. 45 Reseni herni situace skluzem (Sindel, 2003, VI)
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Obr. 46 Zékrok lapackou pfed maskou - A. Svoboda (Sindel, 2003, 1V)

3/ Hybridni styl — je moderni aktivni styl, ktery vyuZivad jak prvky ,stand up“, tak
butterflly”. Upfednostiuje pfistup ,nebud dole pokud nemusis, a bud dole vidy, kdy
to situace vyzZzaduje”. Vyhodou tohoto stylu je rlznorodost zakroku, které brankar
vyuziva. Pokud brankar pouziva pfi hfe stejné zdkroky na vSechny situace, protihraci to
velice rychle zjisti a vyuziji. (www.gdihockey.cz)

Proto nejlepsi brankati zakroky stfidaji s ohledem na vyvoj situace pred brankou.

Pokud na strelu vidi, zUstavaji ve stoje a jsou pfipraveni na dalsi pohyb. Do rozkleku
jdou v okamziku, kdy presné nevi, kam strela pujde, pokud potiebuji pokryt strely
zblizka a dorazky, pti situaci dva na jednoho nebo pfi rychlé strele z prihravky za
brankovou ¢arou. Timto stylem chyta napf. Kiprusoff, HaSek, Thomas, Nabokov.
Brankar je v soucasné dobé i Sestym hraéem v poli. Pro tym je lepsi, kdyz zachyceny
puk rozehraje, nez aby celil vhazovani ve vlastnim obranném pasmu. Snazi se
zastavovat a rozehravat nastfelené puky za vlastni brankou a komunikovat tak

s vlastnimi obranci. Brankafi v soucasné dobé také trénuji tvrdou forhendovou strelu,
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aby dostali puk vysoko dopredu na ochranné sklo a ziskali tak dost ¢asu pro sebe a
obranu. Znaji uto¢nou hru svych spoluhracli a tak se dlouhymi prihravkami dopredu
snazi poslat Utocniky do brejkl. Brankafi také trénuji rychlé sprinty na stfidacku, aby
prodlouzili vyhodu hry v pocetni prevaze pred vyloucenim protihrace nebo pfi power

play.
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5. Brankarské styly vyznamnych svétovych brankafu

Clint Benedict (1892-1976)

Na pocatku kariéry Clinta Benedicta mohli brankari chytat pouze ve stoje. Za
kazdy umysiny pad byl plvodné zaveden penézity trest — dva kanadské dolary. Nebyl
povolen ani klek. Pozdé&ji si mohli rozhod¢i vybirat ze Sirsi skaly trestd — kromé dodnes
platnych dvou-, péti- a desetiminutovych vylouceni ze hry, byvaly i jedno- a
tfiminutové tresty a brankar si dokonce musel své provinéni na trestné lavici odpykat
sam. Za tu dobu ho v brance mohl zastoupit jiny hrac. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Clint Benedict pochopil, Ze pfi padu na zem muZe zachytit vétsi mnozstvi pukt
leticich po zemi. Protoze vsSak tyto pady nebyly povoleny, rozhodl se simulovat
hrGzostrasné pady casto i se srdcervoucim vykriikem, které byly kvalifikovany jako
nedovoleny atak protihrace a ¢asto byl za né nejblizsi protihra¢ potrestan vdomnéni,
Ze dostal Benedicta na led nedovolenym zpUsobem. Néjaky cas trvalo, neZ si vétsina
lidi kolem hokeje uvédomila, jak ¢asté a zejména jak ucinné jsou tyto ,nahodné , pady.
Vétsina brankarl zacala Benedicta kopirovat, a na ledé to potom casto vypadalo jako
na klauniadé v cirkuse. Na to museli séfové hokeje reagovat a povolit tak vyraznou

zménu v pravidlech. (Kolis, Hasek, 2002)

Obr. 47 Clint Benedict — jeden z nejlepsich brankadri vsech dob (Stransky,
Ondrousek, 2005, 27)

WONTREN,
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Jacques Plante (1929 -1986)

Byl prvnim brankafem, ktery zacal pouZivat oblicejovou masku i pfi tréninku, a
tim podstatné zvysil ,Zivotnost” brankaru.

Ale nebylo to jediné, s ¢im pfiSel. Byl prvnim brankdfem na svété, ktery zamérné
a naprosto cilevédomé zménil hru ,pasivnich zastavovacd puk(“ vtvofivou hru
prihravek, zapojovani se do hry, vyjizdéni daleko za hranice brankovisté dopredu i za
branku. Stal se soucasti hry braniciho muzstva, dirigoval celou obrannou hru a zakladal
i protiutoky. (Kolis, Hasek, 2002)

Napsal prvni knihu na svété vénovanou vyhradné brankarskému uméni. Jmenuje
se On Goaltending /O chytani/ a stala se bibli kazdého amerického kluka, touZiciho se
stat brankarem.

Byl pfesvédceny, Zze brankaf musi mit dokonale zvladnuty pohyb na ledé a musi
byt stejné dobry bruslar jako utocnik. Po jeho prichodu se z brankarskych mlcicich sfing
pohybujicich se s maximalni opatrnosti jen v blizkosti brankového Uzemi stali
rovnocenni spoluhraci obrancl a utocnikd, hlasité dirigujici obrannou hru i zakladani
protiutoku. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Rad vyjizdél daleko z brankovisté. VSiml si, Zze jakmile opustil branku, byl pro
souperovy Utoc¢niky néco jako Cervena barva pro byka. lhned se na néj snazili najet a
vyfadit ho ze hry. JenZe jeho skvélé brusleni mu umoznilo vyhnout se stfetim a
vytvorit pro tym chvilkovou presilovou situaci, kterou jeho spoluhraci mnohokrat
vyuzili. (Kolis, Hasek, 2002)

Proslavil se jesté jednou originalitou. Po zapase posilal divakim vzdusny polibek,

jako podékovani za skvélé fandéni. (Kolis, Hasek, 2002)
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Obr. 48 Jacques Plante — radikalné zménil brankarsky styl (Kolis, Hasek, 2002, 35)

Glenn Hall (*1931)

V padesatych letech minulého stoleti chytala vétSina brankard stylem, ktery uz
dne neni vidét. Hlavni zdsadou bylo radéji stat a zase stdt. Ocenovala se elegance a
rozvaha. Tomuto stylu se fikalo stand-up — vzpfimeny. Ale v prostoru pred brankou se
pohybovalo ¢im dal vic hraca, ktefi méli tvrdou strelu a také hraci, kteri brankari
zamérné clonili. S opravdu revolucni novinkou pfiSel Glenn Hall. Hluboce se predklonil
k ledu, aby mohl mezi nohama clonicich hracl Iépe sledovat puk, ale jesté dulezitéjsi
byl ,,Motylek”. (Kolis, Hasek, 2002)

Pfed Hallem se brankafi snazili pokryt prostor mezi tycemi castymi drobnymi

ukroky, byl to jakysi balet na ledé. Najednou se objevil Hall a klekl si na obé kolena.
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Jeho zakladni postoj byl v hlubokém predklonu s koleny u sebe, ale s bruslemi Siroko
roztazenymi. Zezadu to mohlo pripominat ,vécko” obracené vzhlru nohama.
Najizdéjicim hracam Hallav novy postoj pfipadal jako témér neprostupnd zed a byl

nadmiru Ucinny. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Obr. 49 Glenn Hall —,,vyndlezce” motylku (Kolis, Hasek, 2002, 44)

Antony Esposito (*1943)

Ve své dobé byl nazyvan , nejnestylovéjsim brankarem vsech dob”. Za svuj styl byl
proklinan experty i novindfi. Jeho styl pfipominal spi$ nez hokejového brankare psa u
boudy. Ale za par mésicli, kdyZ si verejnost na jeho zplsob chytani zvykla, nedali
dopustit na ,neortodoxni, ale o to Ucinnéjsi styl“ a s odstupem let ho pasovali na
»,dokonalého predstavitele stylu motylek”. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Tony chytal v opa¢ném gardu, tedy s lapackou na pravé ruce a v rozkleku travil
vétSinu Casu na ledé. Vyuzival tak svych dlouhych nohou a velké kloubni pohyblivosti.

Byl schopen bleskurychle vstat a zapojit se do jakékoliv nové akce. Neklekal si uplné
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pokazdé, ale vidy vyckal, az bude puk v pohybu a bude jasné, kam mifi. (Stransky,

Ondrousek, 2005)

Obr. 50 Tony Esposito - ,,nejnestylovéjsi brankdr vsech dob” (Kolis, Hasek, 2002, 55)

Ron Hextall (*1964)

Vyrastal v dokonalém hokejovém prostiedi, protoze jeho déda, otec i stryc v NHL
sami hrali. Byli vSak znami jako klidni a slusni hokejisté. Ron na sebe upoutal pozornost
méné obvyklym zplsobem — vynikal jako rva¢ a bojovnik. Chtél byt zapojen co
nejcastéji do hry, vyzarovala z néj touha byt u puku za kaZzdou cenu dfive nez souper.

Jeho styl byl zaloZen na maximalni aktivité aZ agresivité. Protihra¢e napadal
dokonce i télem. S tim ovSem souvisi i jeho Castéjsi vylucovani. Ale nebylo to jenom
tim, na ledé se dokazal i poprat. Maloktery brankar na svété ma na svém konté tolik
trestl ve hre za rvacky jako on. Za prvni dvé sezény v NHL nasbiral 208 trestnych

minut. (Kolis, Hasek 2002)
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Nejvice se vSak Ron Hextal proslavil tim, co do té doby Zadny brankar nedokazal.
Byl prvnim brankdrem, ktery vstfelil branku jak v dlouhodobé ¢asti NHL, tak pfi
utkanich o Stanley Cup. Nikdo z brankafl nedokdzal se Sirokou brankarskou hokejkou
takové kousky jako on. (Stransky, Ondrousek, 2005)

Vétsina jeho branek a fada prihravek na goly nebyly vibec ndhodné, i kdyz
stfelbu brankarskou holi nikdy specidlné netrénoval, tak poslat vzduchem puk aZ za

polovinu htisté a zahrat zakazané uvolnéni mu nepfislo nijak zvlastni.

Obr. 51 Ron Hextal vynikal skvélou praci s brankdrskou hokejkou (Kolis,Hasek,2002,72)

Dominik Hasek (*1965)

Dominik Hasek je ¢eskym ,hokejistou stoleti”. Stejné tak jako kdysi Tonyho
Esposita i jeho v po&atcich kariéry odbornici odsuzovali. Casem si vak na jeho styl
zvykli.

Je schopny zmobilizovat vSechny své sily pravé v Cas, v dobé, kdy se tymu nedaf.
Je zndmy svym joginskym soustfedénim na klicové situace. (Stransky, Ondrousek,

2005)
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Hasek hraje hodné na zemi, ,vali sudy”, pousti hokejku a chytd puk do volné
rukavice- vyrazecky. Chytit volnou prstovou rukavici vyrazecky puk pred brankou ma
mnohem vétsi smysl, nez na prvni pohled vypada.

Brankar s hokejkou vruce se stava bezmocnym proti puku vtésné blizkosti
branky a ve skrumazi ho neni schopen bezpeéné chytit. Hokejkou ho neudrzi, lapackou
pouze prikryje a protivnik ma vzdy Sanci puk vystourat nebo vypichnout. Zatimco kdyz
brankar ve spravnou chvili pusti hokejku a puk chyti do prst(, drzi ho jednou pro vidy.
Brankaf vSak musi situace skvéle predvidat a Cinnosti sprdvné nacasovat. Dominik

Hasek tohle vidy dovedl. (www.nhl.cz)

Obr. 52 Typicky rozklek Dominika Haska (Kolis, Hasek, 2002 ,159)
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Obr. 53 Ale tohle postaveni mél vZité v sestndcti letech (Hasek, Zaruba, 1999, 84)

Martin Brodeur (*1972)

Byl pozi¢né vynikajicim, psychicky silnym a dokonale soustfedénym brankafem na
zacatku 21. stoleti. Mél velmi rychlou lapacku a nejlepsi praci s holi v hokejovych
déjinach. Po zméné pravidel tykajici se zmensovani vystroje a zdkaz(i rozehravani puku
brankarem z roh( hristé, byl snad jedinym ortodoxnim nespokojencem mezi brankari.
Zmensovani vystroje mu ani tak nevadilo, ale stéZoval si na druhé pravidlo —
rozehravani puku, protoZe patfil mezi nejlepsSi rozehravace mezi muzi se Sirokou
hokejkou a byl mu vlastni velky pohyb po ledové plose. (Stransky, Ondrousek , 2005)

Jako vSichni skutecni velikani chytda nejlépe, kdyz jde o vSechno. Chyta
v motylkovém stylu, ale na rozdil od ostatnich vydrzi déle na nohou. Je mozind

nejlepsim na svété v dordzkach. (www.nhl.cz)
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Obr. 54 Martin Brodeur (Adams, Allen, 2007, 58)

Curtis Joseph (*1967)

Joseph chytd zcela nekonvencnim stylem a v mnohém pfipomina akrobatické
vykony Dominika Haska. Jeho hra vypada nezvykle, protoZe stoji na brankové care.
MuzZe si to dovolit, protoZe patfi k nejrychlejSim brankardm svéta. Skvéle pracuje
s lapackou a diky velkému smyslu pro udrzeni rovnovahy je okamZité pripraven celit
opakovanym stieldam a dorazkam. K vyrazeni puku pouziva unikatni bekhendovy styl a
s oblibou posila vysoké prihravky do stfedniho pasma, kde jiz ¢eka utocnik, ktery umi
dobre zpracovat tuto specifickou nahravku a muze ihned vyrazit k nebezpecnému
protiutoku. Je nejlepSim brankarem, co se tyce kvality zdsaht, a divaci ho kvili tomu

bezmezné obdivuji. (www.nhl.cz)
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Obr. 55 Curtis Joseph (www.nhl.cz, stazeno: 4.2 2009))
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Patrick Roy (*1965)

Svymi vykony a uspéchy patfil mezi nejlepsi brankare NHL vSech dob. Jeho
vzorem byli John Vanbiesbrouck a Andy Moog.

Jeho Uspésnd aplikace motylkového stylu pfildkala velké mnozstvi napodobiteld.
Vytecné umél vykryvat spodni c¢ast branky a stfelcdm nezbyvalo neZ snaZit se ho
prekonat perfektné umisténou vysokou stielou. Roy také velmi casto vyzyval uto¢niky
na primy souboj — vyjizdél jim naproti a zmensoval strelecky uhel. A kdyZ nahodou
nebyl zrovna v idedlnim postaveni proti stfele, mohl se spolehnout na své mimoradné
reflexy.

Nebyl silny vpraci shokejkou a také se zbyteéné nechdval vyprovokovat

k vybuchu svych emoci. (www.nhl.cz)
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Obr. 56 Patrick Roy (Kolis, Hasek, 2002, 305)

Mikka Kiprusoff (*1976)

Mikka Kiprussoff je nejlepsi finsky brankar soucasnosti. Ma dokonalou
atletickou a akrobatickou prlpravu. Je zastdancem hybridniho brankarského stylu, takze
pfi chytani pouziva velké mnozstvi zakroku. Je to agresivni brankar, ktery rychle vyjizdi
z branky, aby zmensil stfelecky uhel, a tlumi hned prvni stfelu, takZze souperim

nedaruje zadnou 3anci. (ProHockey 4/2008)
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6. Zaver

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo popsat vyvoj brankarskych styld od
roku 1908 a porovnat faktory, které mély vliv na vyvoj brankarskych stylG v lednim
hokeji.
Studiem starsich ucebnic ledniho hokeje a odbornych knih s hokejovou tématikou jsem
dospél k nazoru, Ze rozhodujici vliv na vyvoj brankarského stylu mél nejen vyvoj
brankarské vystroje, ale i zmény hokejovych pravidel, ke kterym v pribéhu let
dochazelo. Hra¢, ktery se na konci 19.stoleti mohl zapojit jak do Utoku, do obrany
nebo se postavit do branky, a pfitom si v brance nesmél kleknout ani lehnout, nemohl
prispét k vyvoji brankarského stylu v takové mire, jako brankar ze zacatku 20. stoleti,
ktery se jiz na tuto ,,funkci“ specializoval a mohl chytat puk prakticky viemi zpUsoby.
Tento brankar potreboval lepsi vystroj, kterda by mu zabranila v ¢astych uUrazech a
zaroven dokonale vyhovovala odrazeni a chytani stfel. Na zdokonalovani vystroje az do
sedmdesatych let minulého stoleti se podileli predevsim sami brankari. Nejprve
prebirali rizné chranice z jinych sportl a postupné vytvofili specidlni soucasti vystroje,
které jsou typické pro ledni hokej — patfi sem hlavné lapacka a vyrazecka, brankarské
brusle nebo brankarska maska.

V sedmdesatych letech se do vyroby a distribuce brankarské vystroje zapoijily

specializované firmy, které zapracovaly zejména na kvalité materidlt, ergonomickém
provedeni nékterych dulezitych soucasti a hlavné na celkovém designu vystroje.
V té dobé se zacaly betony plnit lehkymi umélymi materidly, které nenasavaly vodu,
vnitini ¢ast lapacky byla vytvarovdna presné na ruku, i zplisob nasazeni lapacky na ruku
se zménil. Nejvétsi pokrok udélala maska i brankarska pfrilba. Zacala se vyrdbét
z lehkych a velmi pevnych materidl(, takze rdzem ubylo vaznych drazi hlavy. Vyrazné
se zmeénil hlavné graficky design masek.

Koncem 20. stoleti brankari zacali pouzivat i dalSi ochranné prvky jako plastovy
chrani¢ krku, zavéseny na masce, specialni velky nakrcnik, kolenni chranice nebo
suspenzor.

To vSechno prispélo k tomu, Ze dobre vystroji chranény brankar se mohl vrhat do strel,
vyjizdét proti stfeldm z brankovisté, chytat puky do lapacky nebo je vyrdzet

vyrazeckou. Mohl se zapojovat do hry u branky, zastavovat puky nebo je rozehravat
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ostatnim hracdm. To vSe ale mélo i svou negativni stranku. Zdokonalenim a zvétSenim
brankarské vystroje zacalo padat méné golu a ledni hokej prestal byt tolik atraktivni.
V roce 1998 doslo k dalsi zméné pravidel, kterd se dotkla i brankarl a to zmenseni
vystroje — hlavné betonl a plastronu a Uprava hokejek na maximalni rozméry, dané
pravidly. Tato zména opét zvysila pocet géll a atraktivnost hokeje.

Dlouhym vyvojem prosla i osobnost brankare. Zatimco na pocatku minulého
stoleti byl do branky postaven kdokoli, kdo alespon trochu umél stat na bruslich,
pozdéji s vyvojem vystroje, kdy bylo tfeba trénovat pohyb na bruslich s betony, zakroky
s lapackou a vyrazeckou se opét do branky moc hracl nehrnulo. V kazdém tymu byl
maximalné jeden brankar, ktery kdyz byl zranény, musel ho zastoupit kterykoliv jiny
hrac. Teprve mnohem pozdéji, kdy dobre vystrojeni brankafi udivovali divaky svymi
fantastickymi zakroky lapackou nebo pohybem v brance, vzrostl zajem o brankarsky
post. Svybérem brankarl jiz v utlém véku zacali v sedmdesatych letech ve Finsku.
Teprve o deset let pozdéji se tento trend projevil i vamerice a mnohem pozdéji ve
stfedni evropé..

Brankdafim se zacali vénovat vyskoleni brankarsti trenéfi. Byly vypracovany
specialni tréninkové metody a zaveden perfektné zorganizovany vychovny systém. V
zemich, kde se hraje ledni hokej na vysoké urovni, trénuji brankari nejen se svymi
tymy, ale maji i specialni tréninky na suchu i na ledé. Jsou pro né organizovany
tréninkové kempy, kde maji tréninky jesté propracovanéjsi.

Vybér a trénink brankar( v jednotlivych zemich je vsak velmi odliSny. Ve Finsku
vSichni mladi brankafi musi trénovat podle pripraveného programu, ale trenéfi si
vSimaji jejich pfednosti a nesnazi se jim vnutit styl, ktery jim neni blizky. Pokud chce
napriklad brankar chytat stylem ,butterfly”, trenér mu pomaha tento styl rozvijet a
zdokonalovat.

V Severni Americe se hodné spoléha na specializované firmy, které se zaméruji na
vychovu brankaf(. Jde zde o to, vybrat zobrovského mnoistvi uchazecl, ty
nejtalentované;jsi hrace. Tento luxus si v jinych zemich nemohou dovolit. Mozna jenom
v Rusku, ale tady se systematickou vychovou brankafl v podstaté jesté nezacali.

V Ceské republice se s vychovou brankaiC zacalo teprve pred nékolika lety, ale
v soucasné dobé je zde dost specializovanych brankarskych trenért, ktefi pomahaji
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brankarim jiz od zakovskych soutéZi. | u nas existuji brankarské Skoly a v Iété se
organizuji specialni brankarské kempy.

S vyvojem brankarskych styl(i souvisi i tréninky brankard. V pocatcich ledniho
hokeje brankar trénoval jako normalni hraé. Teprve se zdokonalenim vystroje museli
brankari trénovat pohyb pred brankou i speciadlni zakroky. Toto vSak trénovali sami pfi
hraéském tréninku. Specidlni pfiprava zavisela na kazdém individualné. V soucasné
dobé, kdy se brankdrim vénuji trenéfi-specialisté, je trénink rozdélen na zimni a letni
Cast.

Letni pfiprava je na suchu a je zaméfena na trénink obratnosti, rychlosti,
vytrvalosti, sily a protahovani. V podstaté mimo led brankafi trénuji akrobacii,
gymnastiku, micové hry, béh, postreh, strecink a posiluji zejména dolni ¢ast téla — nohy
a bficho.

Zimni pfiprava probihd na ledé spolecné s tymem, ale brankari maji i své specialni
tréninky jak na ledé, tak v télocvi¢né a posilovné. K tréninkim vyuzivaji rGizné pomcky
na zlepSeni postfehu, obratnosti i rychlosti - sitky, bilé puky, odrazové desky, pruhové
nebo plné zastény, zavésna zrcadla.

S tymem nacvicuji herni situace, aby se v pripadé potfeby mohli do hry zapoijit a
rozehrat puk pfimo na uto¢nika. Samozrejmeé trénuji i trestné strileni a sprint z branky
na stfidacku, v pripadé vyhody pocetni prevahy pred vylou¢enim protihrace.

Ledni hokej je vsoucasné dobé nejrychlejSi a nejatraktivnéjsi hrou na svété.
Zpusob hry je nesrovnatelny s hokejem z poc¢atku minulého stoleti. Soudoba hra je
vysledkem vSech zmén jak v pravidlech, tak ve vystroji hraca. Profesiondlni hraci
ledniho hokeje se stavaji legendami. Otazkou je, kam se bude vyvoj ledniho hokeje
ubirat. Zda se, Ze podle soudobych pravidel je jiz kvalita vystroje na svém vrcholu a
dalsi krok mGze prinést jenom zména hokejovych pravidel, napfiklad velikost branky,
velikost hristé nebo utocného pasma.

Brankafi vSak stdle mohou pracovat jak na rychlosti a postfehu, tak hlavné na své
psychice. Pokud za tymem stoji klidny a spolehlivy brankat, je polovi¢ni zarukou

uspéchu.
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