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Abstrakt:

Bakalaiska prace Kvalita zivota lidi vyznavajicich kiestanskou viru v Kraji
Vyso€ina je rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast vyzkumnou. V teoretické ¢asti se
vénuje charakteristice tfi pojmu: kiestanstvi, kvalita zivota a Vysocina. Prvni kapitola
je vénovana kiestanstvi a kiestanské vife. PiSe se vni o kfestanskych tradicich,
liturgickém roce, o Zivotnich hodnotach véficich a o kiest'anské etice. Druha kapitola
teorie rozebird pojem kvalita zivota. Kapitola pojedndvd o mnoha aspektech tohoto
terminu souvisejicich se zdravim a Zivotnim stylem. Posledni z kapitol teorie popisuje
kraj Vysocina.

Vyzkumna c¢ast prace zjiStovala kvalitu Zivota véficich z kraje Vysocina.
Vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setfenim prostfednictvim dotazniku SQOL
(Shyes systemic quality life model) a n€kolika vlastnich otazek. Vyzkumna c&ast
obsahuje vyhodnoceni vysledkl dotaznikového Setfeni a odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkum prokézal, ze ve vétSiné oblasti svého zivota jsou spokojeni témeét vSichni

dotazovani z fad kiest'anskych véficich z Vysociny.



Name and surname: Viktor Ttima

Title of bachelor thesis: Quality of Life of the Christians from Vysocina region

Department: Health Education, Faculty of Education, university of South Bohemia
in Ceské Budgjovice

Supervisor: Mgr. Pavlina Mouckova, Mgr. Petra Vojtova, Ph.D.

The year of presentation: 2014

Abstract:

The bachelor thesis “The Quality of Life of the Christians from Vysocina
region” is consists from two parts, theoretical part and empirical part. Theoretical part
deals with characteristic of tree topics: Christianity, Quality of life and Vysocina region.
The first chapter is devoted Christianity and Christian faith. This chapter informs about
Christian traditions, liturgical year, environmental values of faithful and about the
Cristian ethics. The second chapter analyzes significance of term Quality of life.
Chapter discusses about many of aspects of this term related with health and lifestyle.
The last theoretical chapter describes Vysocina region.

In the empirical part we dealt with quality of life of the Christians from
Vyso€ina. The research was done by survey with the help of questionnaire SQOL
(Shyes systemic quality life model) and with several own questions. The empirical part
of this bachelor thesis includes evaluation of results and answers to the research
questions. The results of research show, that almost all respondents (Christians from

Vysoc¢ina region) are satisfied with most aspects of their life.
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Uvod

Kvalita zivota je v dneSni dob& casto rozebiranym pojmem. Je to velmi
komplexni veli¢ina, ktera uzce souvisi se zdravim, zivotnim stylem a s zebiickem
zivotnich hodnot ¢loveéka. Témito hodnotami jsou aspekty materidlni, psychologické,
socialni 1 duchovni. Podstatné pro hodnoceni této kvality je predevsim jeji subjektivni
vnimani. Prokdzalo se, Ze i1 lidé ve stejné zivotni situaci se nékdy v hodnoceni kvality
svého zivota lisi (Celedova, Cevela, 2010).

Prostfednictvim této prace jsme zjist'ovali, roven kvality zivota u obyvatel kraje
Vysocina, kteti vyznavaji kfestanskou viru. Kirestanskd vira je jednou
Z nejrozsitenéjSich na svété a kraj VysoCina patii mezi kraje s nejvyssi religiozitou
v Ceské republice. Také ja pochazim z kiestanské rodiny Zijici na Vyso&ing, a proto
jsem si 1 toto téma zvolil.

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na vymezeni pojmi souvisejicich
s tématem. Vénovali jsme se v ni charakteristice kiestanstvi, kiestanské viry a rozboru
pojmu kvalita Zivota. Dalsi ¢ast prace je ¢ast empirickd (vyzkumnd). V této empirické
¢asti jsme zjistovali odpovédi na otdzky, které jsme si stanovili na zacatku vyzkumu.
Otazky se tykaji mnoha aspektl zivota, jakymi jsou naptiklad zdravi, volny ¢as nebo
spokojenost s okolnim prostiedim. Data potfebna pro realizaci prace jsme ziskali
dotaznikovou metodou. Ziskana data jsme vyhodnotili a s jejich pomoci popsali

konkrétni vysledky a zavéry.



Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika kiestanstvi

1. 1. K¥est’anstvi a jeho ptivod

Nez budeme zkoumat samotnou kvalitu zivota lidi vyznavajicich kiest’anskou
viru, musime si nejprve blize charakterizovat fenomén kiestanstvi. V této kapitole se
zamé&fime predev§im na to, z ¢eho vlastné kiestanské nabozenstvi vychazi a jakymi
zakladnimi znaky se tento druh vyznani prezentuje.

Kfestanstvi je vedle Islamu a Zidovstvi jedno =z nejvyznamngjsich
monoteistickych ndbozenstvi a kiestanska cirkev je jednou z nejrozsitenéjsich cirkvi na
svéte¢ vubec. V neposledni fadé meélo kiestanstvi také velky historicky vyznam.
Kiestanstvi je ndbozenstvim, které mnohokrat ovlivnilo lidské dé€jiny a podilelo se na
formovani lidské spolecnosti (Winter, 2009). Podilelo se sice na nékterych nepokojich
¢i valeénych konfliktech, ale zaslouzilo se i o mnohé pozitivni promény celé
spolecnosti. Na piiklad prvni sirotcince, nemocnice, hospice ¢i jiné socialné prospésné
organizace Casto zakladali pravé kiestané. Kiestanské cirkve také propagovaly
vSeobecné vzdélani. A byli to rovnéz kiestané, kdo se velkou mérou pfi€inil o zruseni
otroctvi. Také stoji za zminku rizné Skoly a nemocnice zfizované kiestanskymi
organizacemi, které pomahaji lidem v nejchudSich castech svéta (Winter, 2009).
Ktestanstvi mélo tedy obrovsky historicky vyznam, ktery souvisel s nemalymi
zménami v d&jinach lidstva.

Ani v dnesni dobé vsak toto nabozenské vyznani nikterak neustupuje do pozadi
a jeho véfici maji zastoupeni v mnoha zemich po celém svéte. I dnes je kiestanstvi tim
nejveétsim nabozenstvim na svéte s odhadovanym celkovym poctem dvou miliard
vyznavacl. Tito vyznavaci jsou vSak rozdéleni do vice nez dvaceti tisic riznych sekt a
cirkvi. Nejvetsi cirkvi z nich je bezpochyby fimskokatolicka cirkev s pfibliznou jednou
miliardou dvéma sty miliony vyznavact, kterd je nasledovana mnoha protestantskymi
cirkvemi s celkovym poctem tfi sta Sedesati miliont véticich a dale pravoslavnou cirkvi
se sto sedmdesati miliony (Keene, 2002). V dalSich castech této prace se detailngji
zamé&fime predevsim na kiestany hlasici se k fimskokatolické odnozi kiestanské cirkve.
Katolické vyznani je totiz 1 v nasi zemi to viibec nejrozsifenéjsi vyznani, ke kterym se

véfici z fad obyvatel CR hlasi.



Odkud vibec kiestanské uceni a vira vychdzi a ceho se nejvice tyka? Asi
vsichni z nas dobfe vi, ze kiestanstvi a zidovstvi maji leccos spole¢ného. Oba tyto
nabozenské sméry vychdzeji ze starého zdkona Bible a z viry v jednoho Boha, ktery
udajné stvoril svét. Neéktefi odbornici doslova tvrdi, Ze kiestanstvi je vlastné ditétem
judaismu, nabozenstvi zidovského lidu. Ve skutecnosti je pry tézké (az nemozné)
porozumét kiestanstvi bez znalosti jeho zidovskych kotfend (Winter, 2009). Jedna
Z prvnich kiestanskych skupin se pry nejpravdépodobnéji zacinala formovat
v Jeruzalémé. Odtud se potom kiestanské uceni nejdiive Sifilo v Judeji a nasledné
pronikd do ostatnich &asti Rimského impéria. V celé fadé aspektd navazuje na
judaismus (zidovstvi), a proto je pro n¢jaké blizsi a tplné pochopeni kiest'anského uceni
nezbytné nastudovéni zidovské problematiky, socidlné politického a duchovniho
klimatu Palestiny (Demjancukova, 2003).

Mezi témito nabozenstvimi jsou ovSem mnohé zasadni rozdily, které vysledné

tvoti zcela odlisné kultury s rozdilnym zptisobem Zivota majici jiné zvyky a tradice.

1. 2. Zvyky, ritualy a tradice

Rimskokatolicka cirkev je cirkvi zaméfenou na svatosti. Klade totiz velky diraz
na rizné obtrady a ceremonialy, které maji velky vliv na katoliktiv Zivot (McLoughlin a
kol., 2005). Néekteré z téchto tradi¢nich obfadd ¢i ritudli udajné sahaji az k pisobeni
JeziSe Krista, k nejranéj$Sim dobam kiest’anstvi (Keene, 2002).

V téchto dobach rané¢ho kiestanstvi zatim jeSté neexistoval Zadny pevny fad
obfadl a bohosluzeb. Véfici lidé se tak schazeli dle svych moznosti nebo potieb, Casto 1
pouze pod Sirym nebem k spolecné vecefi (jako pfipomenuti posledni vecefe JeZzi$
Krista) a ke spolecné modlitbé. Postupem doby ovSem zacali pfijimat fad Zidovskych
obci. Tento fad zahrnoval a zahrnuje ¢teni z Pisem, vyklad ¢teného textu zavrSeny
zpévem Zalmu a duchovnich pisni (Demjancukova, 2003). V dneSni dob¢ se katolicti
vetici téchto ceremonii zacastnuji pravidelné ve specialné k tomu ur¢enych prostorach.
Zivot kirestana je svazan s pravidelnym nav§tévovanim svatostanku jiz od roku 321, kdy
fimsky cisai Konstantin vyhlésil sedmy den v tydnu za nepracovni. Vyznamnou roli
Vv kiestanském zivoté tedy zaujima ucast na ned€lnim shromazdéni, kdy je spolecné
vyjadfovana nalezitost ke Kristu a kdy véfici ocekavaji jeho dalsi ptichod

(Demjancukova, 2003).
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OvSem zivot fimskokatolického véficitho se od ateisty ¢i zastancl jiné viry
zdaleka neliSi pouze v pravidelnych navstévach cirkevnich obtadid. Rovnéz modlitby se
staly pro kiestana dalezitou soucasti zivota. Zpocatku se tdajné uzivaly vyhradné pfi
bohosluzbach. Postupné ale zacaly ¢im dal tim vice vchazet do bézného zivota
ktestanskych rodin, které je vykonavaly jednou i vicekrat denné (Demjancukova,
2003). Uz od davnych dob je vSak velkou mérou uzivana i modlitba individudlni.
Modlitba ma v tomto nabozZenstvi opravdu velky vyznam. VétSina véficich modlitbu
povazuje za zakladni soucast kiestanského Zivota. Nékdy mize byt sdilend spolecné
s ostatnimi, ve vétSich obcich, farnostech nebo i mensich skupinach. Kiestané se rovnéz
modli o samoté a k tomu si Vv jistou denni dobu vyhrazuji ¢as na ¢etbu Bible a tiché
rozjimani (Winter, 2009). Jaky maji modlitby vyznam a co je jejich podstatou? Kazda
modlitba je vyrazem viry v miluyjiciho otce na nebesich, dobrého a plného
milosrdenstvi. Kiestané pii nich mluvi s bohem jako dit¢ se svym otcem (Peschke,
1999). O modlitbach je dobré védet i nékteré dalsi dilezité skuteénosti. Tieba to, ze
modlitby mohou mit mnoho riznych podob. Mohou mit charakter doproSovani nebo
zoufalého protestu, aZ po modlitby klanéni, chvéaly a diku. Jiné maji zase podobu
pokorné litosti véficiho (Peschke, 1999).

Dalsi z fady Castych kiestanskych rituall je takzvany pust. Podle knihy Teorie a
déjiny naboZenstvi posty Uzce navazaly pravé na modlitby. Posty mély slouzit
ptedevs§im k duchovnimu soustiedéni, ale ¢asto mély rovnéz prakticky vyznam. Pust byl
naptiklad nafizen biskupem v piipadé, kdyz byla potfeba shromézdit urcity finan¢ni
obnos. Krom¢ toho si pust ukladal i jednotlivec (Demjancukova, 2003). Divody pro
drzeni ptstu mohou byt rizné. NaboZenské ukony odiikani a pokani mohou mit povahu
zadostiucinéni za htichy, jindy jsou zase vyrazem vdécnosti a lasky k Bohu (Peschke,
1999). V dnesni dob¢ si kiestané jidla odpiraji predev§im v obdobi ur€itych svatkl a
podobnych zvlastnich prilezitostech. Ke ktestanskym svatkim se budeme v této
kapitole vracet jesté pozdéji. Nejen v kiestanské literatufe se mizeme dozveédét, ze je
dodnes zachovana davna tradice, drzet pust 42 dnl pfed Velikonocemi s vyjimkou
nedéli. Toto obdobi se vSak nevyznacuje absolutnim zdrZenim se potravy. Pouze by se
mélo jist daleko skromnéji a méné Casto. Tradi¢ni postni dobou je v katolické cirkvi
také patek. Lidé si v tento den nedoptfavaji vSechny druhy pokrmil (napf. maso), na
pfipominku JeziSova ukiizovani (Winter, 2009). Celkem casto se mizeme v kiest’anstvi

doslechnout o dobach pistu a takzvaného pokani. Z mnoha dob pokani zarazenych do

vvvvvv
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stard tradice podstupovani kajicich ukond v patek, tedy v den utrpeni Pan¢ (Peschke,
1999).

Asketismus a odiikani se v kiestanstvi netyka pouze jidla, ale 1 jinych pozitki.
Ptredevsim co se sexu a alkoholu tyce, jsou tato témata Casto rozebirana. Nazory a
postoje k nim se z fad véficich hodné lisi. V Bibli nenajdeme ani jeden piikaz ¢i zakaz
tykajici se alkoholu. Mizeme se v ni vSak v nékolika ptibézich docist o tom, jak Spatné
dopadli ti, ktefi si alkohol dopiavali v nepfiméfeném mnozstvi (Winter, 2009). Rekl
bych, ze jeste¢ o néco vic konzervativni postoj zaujima kiestanstvi k sexu. Zakladni
pramend uz ¢astecné vychazeji dnesni postoje fimskokatolické k nékterym sexudlnim
tématim. Takovym zékladnim etickym krédem je Cistd a vérna laska mezi muzem a
zenou. K homosexualité a homosexualnim aktivitdm proto zaujima odmitavy postoj,
stejn¢ jako tieba k cizolozstvi. Dale se z literatury mizeme dozvédét, ze sex by mél
mezi muzem a zenou probihat pouze v plnohodnotném a trvalém vztahu a to pouze
vV ramci manzelstvi (Skoblik, 1997). Da se asi t€Zko psat néjak obecnéji o tom, v jaké
mife dneSni kiest'ané tyto pravidla dodrzuji. V tomto ohledu je to ptedevsim otdzkou
individualniho stylu Zivota.

Dalsim dulezitym prvkem, kterym ¢lovék vyjadiuje svou sounalezitost k Bohu,
je ktest. Jde o ritudl, pii kterém se ¢lovek stava ¢lenem kiestanské cirkve. Ve vétSing
kiest'anskych cirkvi je v dnesni dobé kiest navic normou (Pavlincova a Horyna, 2003).
Kfest sice mize mit v riznych kiestanskych cirkvich trochu jinou podobu, ve své
podstaté vSak symbolizuje totéz. Kiest'ansti véfici se domnivaji, Ze s Zivotem kiest'ana
jsou neodmysliteln€ svazany dva zakladni prvky. Za prvé by mél spravny kiestan véfit
v JeziSe Krista. Tim druhym prvkem by méla byt pfislusnost k cirkvi neboli ke
spolecenstvi véficich. Krest je udalosti, kdy ¢lovék pfijima obé dvé vySe zminéné
skute€nosti (Winter, 2009). Kromé& svatého pfijimani, které je pfipominkou posledni
JeziSovi vecefe sjeho ucedniky, je kiest tou hlavni praktikou, kterd je kiestany
dodrZovana. Pro vétSinu z nich predstavuje symbol znovuzrozeni. Smyslem kitu je smyt
Zivot stary a tim zah4jit novy zivot svazany s nasledovanim JeziSe Krista (McLoughen a
kol., 2005)

Na kiest celkem uzce navazuje jedna z dalSich svatosti, kterou je bifmovani.
»Bifmovani je pfijeti za plnopravného ¢lena cirkve™ (Keene, 2002, str. 103). Tuto
svatost podstupuje mlady véfici, ktery byl jiz diive pokitén. Na rozdil od détského kitu

je potieba k podstoupeni tohoto obfadu dosazeni véku, kdy jiz dité dokaze uzivat svého
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vlastniho rozumu. Svatost spoc¢iva jednak v zopakovani slibl, které jsou soucasti kitu, a
také v ucinéni dalSich slibi tykajicich se dodrzovani kiestanskych pravidel v zivoté
kiestana (O'Callaghan, 2012).

véticich je také svatost manzelskd. Cirkevni snatek se od civilniho 1i$i hned v nékolika
rozdilech. Nékteré z nich se tykaji podminek, které je nutné splitovat, aby k uzavieni
manzelstvi mohlo dojit. Pro ptiklad: ,,Svatost manzelstvi si udéluji snoubenci navzajem,
ovSem platn¢ jen v pfitomnosti knéze nebo diakona a dvou svédki" (P. Filip, 2001, str.
87). Jiné rozdily, které jsou pro svatost manzelskou charakteristické, se zase tykaji
vzajemnych povinnosti snoubenct. Mezi tyto povinnosti patii laska, vérnost a vzajemna

podpora hmotnd, duSevni i duchovni (Skoblik, 1997). Pravé v oné duchovni podpote

vvvvvv

1.3. Liturgicky rok

Pro lepsi priblizeni charakteru kiest'anského Zivota si v této kapitole popiseme,
jaké vyznamné udalosti kiestansti vétici kazdorocné€ oslavuji. Na tivod bude vhodné
zaméfit se na samotny pojem liturgicky rok. Slovni spojeni liturgicky rok vzeslo z latiny
a oznacuje ¢iny Bozi vykonané prostfednictvim JeZiSe Krista v prib¢hu jednoho
ro¢niho cyklu. Ekvivalentem a zaroven starSim oznacenim pro liturgicky rok je termin
cirkevni rok (Adam, 1997). Kazdy cirkevni neboli liturgicky rok kiestané pravidelné
slavi hned né€kolik pro né€ a jejich viru velmi dilezitych svatki. Prostfednictvim téchto
svatkli je mozné porozumét samotné podstaté kiestanstvi. Liturgicky rok totiz mapuje
ty nejvice zasadni udalosti v JeziSové Zivoté, od jeho narozeni, aZ po jeho smrt a
zmrtvychvstani (Heine, Pawlovsky, 2012). V dalsi casti kapitoly si strukturu tohoto
cirkevniho roku popiseme a jednotlivé svatky si 1épe charakterizujeme.

Liturgicky ro se déli na n¢kolik obdobi, ve kterych kiest'ansti vétici oslavuji pro
né vyznamné svatky. Jednim z nich a zaroven i velmi zdsadnim obdobim a svatkem jsou
Velikonoce. DalSim z vrcholi kiestanského roku jsou Vanoce. Tteti vyznamnou dobou

jsou Svatodu$ni svatky, nékdy téz nazyvané Letnice. Mimo tyto velké svatky se

Vv liturgickém roce nachazi také takzvané liturgické mezidobi (McLoughlin a kol.,
2005).
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Obecné se za zacatek liturgického roku povazuje 1. adventni nedé¢le. To pro
kfestany nastavd doba ocekévani ptichodu jejich spasitele. Zarovenn se pfipomina
vystoupeni Jana Kititele, ktery Jezistv piichod predpovédél (Keene, 2002). Advent je
Styftydennim obdobim piiprav na Stédry veéer a Bozi hod vanoéni, kdy kiestané slavi
JeziSovo narozeni. V téchto dnech navstévuji vanocni bohosluzby a také zpivaji oslavné
koledy (O'Callaghan, 2012). Dalsi velice vyznamnou udalosti v liturgickém roce jsou
Velikonoce. Mnoho lidi v nasi zemi ma tyto svatky, stejné jako tieba Vanoce, spojené
s urCitymi charakteristickymi zvyky a ritudly. Pro véficiho vSak Velikonoce znamenaji
daleko vic.

Velikonoce jsou jadrem kiest'anského roku. Celd kiestanska liturgie je zalozena
na spasném ¢inu JeziSe Krista, ktery je v dnech téchto svatkl pfipomindn (Adam, 1997).
V ptedchozich kapitolach jsme jiz zminili, Ze samotnym Velikonocnim svatkiim
predchazi obdobi odiikani v podobé¢ Ctyficeti dnti pastu. V nasledujicich fadcich Vam
popiseme, jaké vyznamné udalosti v zivoté Jezise Krista si kiest’ansti véfici pripominaji
po tomto Ctyficetidennim pistu v takzvaném Velikono¢nim tydnu. Nékteii ho oznacuji
také jako Svaty tyden. Véfici si vném pifipominaji posledni dny JeZiSova Zivota
(O'Callaghan, 2012).

Z téchto dnli musime vyzdvihnout ty nejvice zésadni. Den, kdy se JeZi$ louci se
svymi prateli prostfednictvim posledni vecete, je slaven jako takzvany Zeleny ctvrtek.
Nasleduje Velky patek, den JeZiSova umuceni a smrti na kiizi. O bilé soboté se
pfipomind to, jak byl Jezi§ sundan z kiize a nésledn& pohiben. Tyto tii dny jsou pro
vSechny kiestany ve znameni smutku, a tak i vSechny bohosluzby v kostelech jsou
mnohem vaznéjsi, nez je tomu tieba v jinych Castech roku. Vazné jsou ctené texty
z Bible, kostelni hudba, ale i interiér svatostinku je vyzdoben tak, aby jeho
navstévnikiim ono utrpeni JeziSe Krista vice nez kdy jindy piipominal (Heine,
Pawlovsky, 2012). Po tiech dnech smute¢niho rozjimani ptichazi obdobi fadnych oslav
a radosti. Pfichazi Velikono¢ni nedéle, oznaovana téz jako Hod Bozi velikono¢ni, kdy
doslo ke zmrtvychvstani JeziSe Krista (O'Callaghan, 2012). V mnoha knihéch lze vy¢ist,
ze pravé z JeziSova ukiizovani a nasledného zmrtvychvstani vzeSlo celé kiestanské
nabozenstvi. Neni proto divu, zZe pro kiestany tento svatek tolik znamena.

Poslednim velkym svatkem, ktery bychom neméli opomenout, jsou Svatodusni
svatky. SvatoduSnimi svatky se nazyvaji proto, ze podle kiestani Duch svaty vstoupil
do apostolit (JeziSovi ucednici) a diky tomu pak déale kazali jeho ueni ve svété

(McLoughlin a kol., 2005). Svatodusni svatky neboli Letnice jsou slaveny Ctyficet dni
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po Velikonocich. Véficim pfipominaji, aby byli otevieni tomuto Duchu svatému, ktery
pak Vv jejich zivoté plsobi (Winter, 2009). Po svatodusnich svatcich nastava takzvané
liturgické mezidobi. Liturgické mezidobi je v kalendaii Rimskokatolické cirkve obdobi
mezi vanocnim a velikono¢nim okruhem. To obsahuje dalS$i rzné svatky vcetné
takzvanych svatki Pané, které¢ jsou pro kiestany rovnéz dilezité. Mezi svatky
liturgického mezidobi patii tyto slavnosti:

e Slavnost uvedeni Pan€ do chramu

wewvr

e Slavnost Nejsvétejsi Trojice

wewvr

e Slavnost Proménéni Pané
e Slavnost VSech Svatych
e Svatek zesnulych

e Slavnost Jezi$§ Krista Krale

wewvr

existuje ve spoleCenstvi tii osob a to Otce, Syna a Ducha svatého (Adam, 1997). Jako
dalsi ztéchto svatku si zminime slavnost Té€la a Krve Pané. Pfi této slavnosti se
zduraziiuje pritomnost T¢la a Krve JeziSe Krista v eucharistii. Eucharistii se rozumi
pfipomindni Posledni vecete JeZiSe Krista prostfednictvim pfijimani vina a chleba pfi
m3i svaté. Chléb a vino pfitom symbolizuji pravé ono T¢lo a Krev Pané (Pavlincova a

Horyna, 2003).

1. 4. Zivotni hodnoty a ki‘estanska etika

1. 4. 1. Zdravi, Rodina a spole¢nost

V této kapitole si popiSeme dalsi faktory, které jsou kromé tradic a ritudld
zminovanych v piedchozich fadcich v Zivoté kiestana dilezité. V prvni ¢asti kapitoly se
dozvime, co pro kiestana znamena zdravi a jak by mél o né& podle své viry spravné

pecovat. V dalsi ¢asti budeme psat o tom, jak kiestané vnimaji rodinu.
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zemich a kulturdch. Kiestané zastavaji nazor, zZe t€lo a zdravi jsou darem od boha. Proto
je jejich povinnosti o tento dar pecovat. VSichni jsou povinni chranit svlij Zivot a zdravi
i zdravi ostatnich pfed v§im, co by je mohlo ohrozit (Peschke, 1999).

Stejné jako kvalitu zivota, tak i zdravi ¢lovéka, nemlizeme brat jako izolovany
pojem. Faktort, které zdravi clovéka mohou ohrozovat je velké mnozstvi. Z téch
ovlivnitelnych se na vysledném zdravotnim stavu jedince vyznamné podili jeho
samotny zivotni styl. To jakym zplsobem se vyzivuje, jeho fyzicka aktivita, socidlni
vztahy a také dusevni pohoda (Celedové a Cevela, 2010).

Na onu duSevni stranku zdravi kladou kfestansti véfici znacny duraz. Podle
kiest'anské filozofie je zdravi ducha a duse dualezitéj$i nez zdravi télesné. Proto i ne
vitalni a silné. V tomto ptipad¢ je rozhodujici laska k Bohu a ke svym bliznim (Peschke,
1999).

V nésledujicich fadcich si charakterizujeme, co pro kiestany znamena rodina, od
které se rovnéz odviji kvalita Zivota jednotlivce. Dobie fungujici rodina je totiz tim
nejlep$im mistem pro zdravi vyvoj ¢lovéka. Pro mladého kiestana je prvnim zdrojem,
ktery v ném probouzi city, lasku a také naboZensky zivot (Peschke, 1999). Rodice jsou
pro své déti néco jako ucitelé viry a hned po Bohu by pro n€ méli byt nejvétsim vzorem
a jit jim pfikladem. Kromé& obvyklych funkci rodiny by déti méli byt rodi¢i vedeny ke
spofadanému a zboznému zivotu. Déti by na druhou stranu méli k rodi¢im vzhlizet a
brat je jako BoZzi povétence. D4 se fict, ze kiest'anskd rodina je takovou mensi, domaci
cirkvi a méla by byt obrazem spolecenstvi s Bohem (Skoblik, 1997).

Kromé této nabozensko-duchovni funkce ma kiestanska rodina i funkce dalsi,
které jsou bézné i v jinych, naboZensky nezalozenych rodinach. Jednou z nich je
finan¢ni a materialni zabezpeceni rodiny, jako je zajisténi kazdodenni vyzivy, bydleni a
tak dale. V tomto sméru je u rodi¢t dulezitd odpovédnost za vedeni domacnosti a
zachazeni s penézi. Pfedev§im mladym kifest'aniim zakladajicim rodinu kiest'anska etika
nafizuje ur¢itd odfikani v oblasti nékterych pozitkd ¢i slasti (utrdceni za alkohol,
cigarety, za placenou zabavu a podobnég). Do jaké miry tyto zasady kiestané¢ dodrzuji,
ovSem také zavisi na ptijmech jednotlivych rodin (Peschke, 1999).

Dalsi z funket, kterou je tfeba zminit, je funkce vychovné. Tou ¢lovék v rodiné

vvvvvv

svéta. V kiest'anské rodin€ ma byt dit€ navic poucovano o kiest’anské vife a moralce. Za
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vzor témto rodindm ma byt samotnd takzvand Svata rodina. Svata rodina je oznaceni
pro mladého JeziSe se svymi rodi¢i (Pavlincovd a Horyna, 2003). Rodina plsobi
vychovné nejen na déti, ale také na rodiCe prostfednictvim socidlnich roli, které v ni
maji a prostiednictvim rodicovské zodpovédnosti. Kfestaniim navic rodina umoziuje
predavani viry predkti a udrzovani nabozenskych tradic (Peschke, 1999). Z toho
vypliva, Ze rodina svym ¢lentim dopfava také pocit soundlezitosti. Pro véficiho je zcela
jisté hodn¢ dulezité aby veédél, ze nékam patii a Ze je mezi lidmi, ktefi mu rozuméji a

ktefi s nim tfeba i jeho viru sdileji.

1. 4. 2. Krest’anska etika

Zivot kazdého ¢lovéka (stejné tak i kiestana) je ovliviiovan normami a zakony,
které na né& okolni spole¢nost klade. Kfiestansti vétici by se navic méli fidit
ktestanskou etikou. Nékteré moralni zvyklosti kiestanti jsme jiz zminili v pfedchozich
kapitolach. Psali jsme o ¢innostech, jako jsou modlitby, pravidelna i¢ast na msi svaté a
o dalSich povinnostech a ritualech, které jsou véficimi dodrZzovany. VSechny tyto
mravni zvyklosti a normy vychazeji z pisma (Bible) a ze zachovalych a udrzovanych
kiestanskych tradic (Skoblik, 1997).

Zaklady kiestanské etiky tvoii uz samotna vira a uctivani Boha. Ucta k Bohu se
V naboZenském Zivoté uskuteciiuje prostfednictvim aktl Bohopocty, kterymi jsou jiZ
zminéné modlitby, riizné obéti, odiikani a ucast na vyznamnych obtadech i slavnostech.
Krom toho by se véfici mél fidit souborem sepsanych pravidel, takzvanym desaterem a
také dodrzovat trojici teologickych ctnosti. Bozské ctnosti jsou tfi: vira, nadéje a laska.
Tyto ctnosti jsou takovym zdkladem, od kterého se odviji sprdvné mravni jednani
kazdého kiest'ana (Peschke, 1999).

Dalsim dulezitym mravnim kodexem, kterym se vétSina kiest'ant po cely svij
zivot tidi, je desatero neboli dekalog. Desatero je deset bozich ptikézani, které Jezi§
svetil starovékému izraelskému lidu. Tento starobyly zakonik se dé€li na dveé &asti.
Obsahuje jednak ptikazani souvisejici se vztahem k Bohu a zarovei i dalsi pfikézani,
ktera upravuji vztahy mezi lidmi navzajem (Pavlincova a Horyna, 2003)

S desaterem velmi izce souvisi pojem hiich. Kiestané si ve svém zivoté museji
davat velky pozor, aby se svym jednanim nedopustili poruseni nékterého z pravidel

desatera. Htich je podle pisma svatého védomé a dobrovolné zneuziti Boziho zékona.
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Svou povahou mtize byt hiich bud'to lehky (vSedni) nebo tézky (smrtelny). Disledkem
hiichu mtize byt ztrata lasky, odvraceni od Boha a tim padem i od Bozi milosti.

Neda se vsak fict, ze by si po kazdém malém zhieSeni musel vétici tihu svého
hiichu nést na bedrech az do konce svého zivota. To by meélo jist¢ nemaly vliv na
kvalitu zivota onoho véficiho. S tim souvisi jedna svatost, kterou jsme si zatim
nezminili a to svatost smifeni. S jeji pomoci a soucasné s upiimnou litosti hiiSnika,

muze u vericiho dojit k odpusténi hiichu (Petrosillo, 1998).
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2. Kvalita Zivota

2.1 Co je to kvalita Zivota?

Abychom byli schopni plnohodnotné zkoumat kvalitu Zivota a dale se ji vénovat
ve vyzkumné ¢asti této prace je nutné si tento pojem vymezit teoreticky. V této casti
teorie si proto za pomoci odbornych publikaci a ¢lankli od renomovanych autord tento
termin co nejlépe priblizime. Pro zakladni vysvétleni pojmu kvality zivota je vhodné a
potfebné¢ zminit slova Svétové Zdravotnické Organizace, kterd tento termin
charakterizuji takto: ,,Kvalita Zivota je to, jak ¢lov€k vnima své postaveni v zivoté v
kontextu kultury, ve které zije, a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekavanim, zivotnimu stylu
a zajmim* (Celedova a Cevela, 2010).

Kvalita Zivota je velmi slozity a velmi obsahly pojem. Je tak komplexni, Ze se
dotyké samotné podstaty lidské existence a smyslu zivota. Tento pojem zahrnuje rizné
podminky potfebné pro zdravy a Stastny zivot ¢lovéka. Témito podminkami jsou
aspekty materialni, psychologické, socidlni, duchovni a dals$i. Komplexni pohled na
zivot postihuje jak vnéj$i podminky, tak 1 vnitini rozméry ¢lovéka (Balcar in Payne,

2005).

Schéma ¢&. 1: Vnitini rozméry €loveka - Kvality (stranky, dimenze) lidského zivota —
jejich motivacni voditka a hodnotové zacileni ve vztahu cloveéka ke svétu a k sobé

samému
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[ SMYSL ]

SVEDOMI
+VULE [ STESTI ]
SLAST
duchovni +Moc

dusevni

[ ZDRAVI ]

PREZITI

télesna

+ ZDATNOST

(osobni)

PROSPECH

Télesné zdravi = soulad a vykonnost télesnych funkci; prevlada docilovani
rovnovahy mezi naroky a vykony télesnych funkci

Dusevni Stésti = radost ze Zivota a Uspésnost vném; prevladd prosazovani prevahy
vlastnich zamér( vaci prostredi

Duchovni smysl = Uc¢inné uplatriovani viile a svédomi; prevlada uplatiovani odvahy
pfi volbé a uskutecniovani hodnot ve svété

Zdroj: Karel Balcar in (Payne 2005: 71)
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Tato struktura jednotlivych aspektid Zivota je Uzce spjata s jednotlivymi
slozkami, které zasahuji a ovliviiuji zivot jedince. Podrobnosti o nich a dalsi

podrobnosti o samotné kvalité Zivota si mizete piecist v nasledujici kapitole.

2.2 Aspekty ovliviiujici kvalitu Zivota

Kazdy si nejspise pod pojmem kvalitni Zivot piedstavuje trochu néco jiného.
Tyto piedstavy ovlivituje spousta individualnich skute¢nosti, jimiz je naptiklad jedinciv
vek, pohlavi, zivotni zkuSenosti, ale i jeho samotnd povaha. J4 osobné si diistojny,
plnohodnotny a kvalitni zivot pfedstavuji tak, abych mohl vykonavat ¢innosti, které mi
mohou navodit pocit radosti a uspokojeni. Spokojenost a pohoda ale vznikéd pouze za
urcitych podminek. Mizeme zde vychazet z klasické Maslowovi hierarchie lidskych

potieb, ve které se téz setkdvame s vnitinimi rozméry ¢lovéka i s vnéjsimi faktory.

Seperealizgce

Uznani / Ucta

Laska

Pocit bezpeci

Zakladni fyziologické potreby

Schéma &. 2: Pyramida lidskych potieb

Vyplyva zni, Ze zdkladem kvalitniho a spokojeného Zivota je télesna pohoda
zajisténa moznosti Cloveéka, uspokojovat své zdkladni fyziologické potireby. Dalsi
podminkou v jeho pyramid¢ potieb je potieba bezpeci, ochrany a jistoty. Do této oblasti
se daji zatadit jak potfeby materidlni (stfecha nad hlavou), tak i spolecenské (bezpecné
okoli). Na nasledujicim stupni pyramidy nalezneme potiebu lasky a sounaleZitosti. Na

vys$Sim stupni se potom nachazi touha ¢lovéka po uspéchu, uznani a ucté. Posledni
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kategorii je potifeba osobniho rozvoje a ristu zndma téz jako takzvana seberealizace
(Celedové, Cevela, 2010). Dostatky a nedostatky vyse zminénych potieb maji velky
vliv na fyzicky a psychicky stav ¢lovéka.

Individualni stav pohody, spokojenosti ¢i $tésti, oznacovany jako subjective
well-being, je slozen nejméné ze tii komponent. Piedevsim je tu nutna nepfitomnost
pocitu nestésti a nespokojenosti, deprese ¢i uzkosti. Navic je nutnd pfitomnost pozitivni
emoce, radosti a slasti. K tomu, abychom se mohli opfit o néco méné efemérniho
(pomijivého), je zapotiebi registrovat stabilngjsi stav, néjaké pevné pozadi — jakousi
celistvou spokojenost se svym zivotem, v rodin€, praci, ve volném case... (Mozny,
2002).

Mimo spokojenosti s rodinou a naplni svého volného ¢asu je pro ¢loveka dalsi
nemén¢ dulezitou soucasti spokojené¢ho Zivota piedevsim jeho zdravotni stav. Ten, jak
je znamo, znacné ovlivituje vySe zminéné, ostatni aspekty v zivoté jedince, jimiz jsou

predevsim volnocasové aktivity a rodinné vztahy.

2.3. Zdravi

Podle World health organization pojem zdravi neznamena pouze nepfitomnost
nemoci €1 néjakého télesného handicapu. Z jeji definice vyplyva, Ze se zdravi sklada
ze tif odliSnych dimenzi. WHO zdravi definuje jako stav uplné télesné, duSevni, ale i
socialni pohody. Télesné (fyzické) zdravi je stav, kdy kazda burka a organ téla funguji
vV dokonalé harmonii se vSemi ostatnimi organy a bunikami v téle. Tento stav stalého
vnitiniho prostiedi se odborné nazyva jako takzvand biologicka homeostaza. Naopak
stav psychosocidlni pohody je prozivani harmonie se svym okolim a schopnost
zastavani svych spolecenskych roli a plnéni vSech ukold, které jsou na jedince kladeny
(Celedova, Cevela, 2010).

Stejné jako samotnou kvalitu Zivota, tak i zdravi jedince ovliviluje mnoZstvi
kladnych 1 zdpornych faktort. Na to, aby se ¢lovék tomuto Uplného stavu pohody
pfiblizil, maji pfedev§im vliv takzvané determinanty zdravi. Pfehled jednotlivych

determinantli zdravi je zobrazeny v nasledujicim schématu.
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Zivotni styl (50-60%)
Geneticky zaklad (10-15%)

Socioekonomické a zivotni prostiedi (20-25%)

Zdravotni péce (10-15%)

Schéma &. 3: Determinantami zdravi (MACHOVA, KUBATOVA, 2009, s. 14).

Determinanty zdravi mohou byt ovlivnitelné a jednak neovlivnitelné. Mezi
neovlivnitelné faktory majici vliv na zdravi se fadi naptiklad vek, pohlavi, a genetické
dispozice. Caste¢né ovlivnitelné mohou byt faktory prostiedi. Mezi né se fadi
socioekonomické prostiedi, Zivotni prostfedi a také zdravotni péce. Co spada do
zivotniho prostfedi a co je to zdravotni péce si nejspis kazdy dovede predstavit, a proto
nebudeme tyto pojmy blize charakterizovat.

Pojem, na ktery se vice zaméfime, je socioekonomické prostiedi.
Z ekonomického hlediska do této oblasti miZzeme zaradit uroven bydleni, zaméstnanost
¢1 nezaméstnanost a s tim souvisejici ptijmy. Mimo tyto zminéné, ve smées ekonomické
ukazatele, pojem socioekonomické prostiedi zahrnuje mnoho dal$ich, velice dulezitych
faktori. Témito dulezitymi determinanty jsou stres, socialni vztahy a socidlni status
jedince, jeho stravovaci navyky a zavislosti. VSechny tyto slozky tzce souvisi s

individualnim Zivotnim stylem, kterému se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

2.4. Zivotni styl

Zivotni styl podstatnou mérou ovliviluje zdravi ¢lovéka a tim padem také kvalitu
jeho zivota. Tento pojem muzeme nahradit i jinym, obecné&j$im nazvem, a to Zivotni
zplisob. Zivotni styl (zpiisob) se d4 vysvétlit nékolika riznymi definicemi. Celedova a
Cevela o Zivotnim stylu pisi: Je to zptisob jakym Zijeme, jak se oblékame, jak bydlime,
pracujeme a travime volny &as (Celedova, Cevela, 2010). Jedna odbornéjsi definice
zivotni styl popisuje jako dobrovolné chovani v ur€ité fazi zivota, které je zaloZené na

individualni vybéru ruznych alternativ. Lidé si ve svém Zivoté voli jednak alternativy,
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které mohou zdravi podporovat, ale i1 jiné, které naopak jejich zdravi Skodi.

Z dlouhodobégjsich vyzkumil a statistik je znamo n¢kolik vice ¢i méné dobrovolnych

¢innosti v lidském zivoté, které do velké miry negativné pusobi na zdravi. Jsou jimi

naptiklad rizné zlozvyky a zavislosti. V nasledujicim kratkém seznamu jsme vypsali ty

nejcastéji se vyskytujici. Patfi mezi n€ napftiklad:

O

©)

koufeni

nadmérna konzumace alkoholu
uzivani drog

nezdravé a nespravna vyziva
nedostatek pohybovych aktivit
nadmeérna psychicka zatéz

stres

Ony c¢innosti velice ¢asto vedou k v dnesni dobé ¢im dal tim vice se objevujicim

civilizatnim onemocnénim. Tyto civilizacni choroby se pievazné vyskytuji ve

vyspélych zemich, takzvanych zemich tretiho svéta. Témito ¢im dal tim castéji se

vyskytujici projevy moderniho Zivotniho stylu jsou naptiklad:

e Kardiovaskularni choroby
- Aterosklerosa
- Infark myokardu
- Cévni mozkova piihoda
e Metabolické nemoci
- Obezita
- Diabetes Melitus
e Nadorova onemocnéni
e Psychicka onemocnéni
- Unavovy syndrom

- Deprese

V soucasnosti prave tzv. civilizacni choroby ohrozuji kvalitu zivota lidi mnohem

vice nez tfeba hlad a chudoba (Machova, Kubatova, 2009)

Kromé¢ zdravotniho aspektu zivotniho stylu se dale rozliSuje materialni a také

kulturni stranka zivotniho stylu. Materialni aspekt se dé jinymi slovy pojmenovat jako
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zivotni tUroveh. Zivotni Grovehi oznaCuje Uroveii bydleni a také miru uspokojeni
spotfebnim zbozim a sluzbami. Kulturni aspekt zivotniho stylu vyjadiuje kulturni
uroven jednotlivce. Ukazatelem této Grovné byva intenzita Ucasti ¢i poradani raznych
kulturnich nebo spolecenskych akci. Témito akcemi mohou byt napiiklad navstévy
koncerti, kin, divadel, sportovnich udélosti, ale i tfeba navstévy spole¢enskych zatizeni,
jakymi jsou tieba restaurace nebo kavarny (Celedova, Cevela, 2010).

Kromé¢ Zivotniho stylu jednotlivce se muzeme setkat i s pojmem Zzivotni styl
skupiny. Zivotni styl skupiny piedstavuje Zivotni zpasob vétsiho poétu lidi, které
navzajem spojuje spolec¢na profese nebo n¢jaké zdjmy. Takovou skupinou proto miize
byt i skupina kiest'ant, ktefi spolecné sdileji svou viru, a tak je i jejich zivotni styl

v mnoha smérech podobny (Celedova, Cevela, 2010).

3. Vysocina

Kraj vysocina se z velké ¢asti nachazi v oblasti Ceskomoravské vrchoviny. Jde o
vyvysSenou a zvlnénou krajinu, kterd v nékterych mistech dosahuje nadmoiské vysky
kolem osmi tisic metrii. Rozloha tohoto kraje je 6796 km? Na Vysocin¢ zije celkem
510209 obyvatel (CSZO, 10. 5. 2014). Pro tento kraj je typické velké mnozstvi malych
vesnic a malych mést. Jen Ctyfi mésta na vysociné maji vice jak dvacet tisic obyvatel.

v

Nejlidnatéjsi je krajské mésto Jihlava, kde Zije kolem padesati tisic obyvatel.

Havlidkine
Brod

HumpOIeG_ e7dar n. Saz.

Velke Mezifidh

| ]
Pelhfimo .

oravske
Ldejovice

Schéma ¢. 4: Vysocina
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Stfedem vysociny vede nase nejvétsi dalnice D1, spojujici Prazskou a Brnénskou
aglomeraci. Tato strategickd poloha v dopravnim a populacnim stiedu zemé, dava
Vysocin€ vysoky obchodni a priimyslovy potencial. To souvisi s mnozstvim pracovnich
prilezitosti pro obyvatele. Mezi dalsi prednosti VysocCiny patii Cistota ovzdusi. Celkové
patii mezi kraje, které se mohou pochlubit jednim z nejCistSich zivotnich prostiedi
v Ceské republice (Krajsky Gfad kraje Vyso&ina, 2008).

Dalsi zajimavé statistiky souvisejici s kvalitou Zzivota na vysoéiné se tykaji
stiedni délky Zivota a kriminality. Ve srovnani s ostatnimi kraji Ceské republiky ma
mohou citit celkem v bezpe¢i pied pachateli riiznych trestnych ¢inti (CZSO, 2012).
Z umrtnostnich tabulek lze vypocitat dalsi ze statistik, a to stfedni délku Zivota. Ta
vyjadiuje nejpravdépodobnéjsi vk, kterého se obyvatel dané oblasti dozije. Tento tdaj
hodné vypovida o kvalité prostfedi a jejiho vlivu na zdravi. Vysocina se v poslednich
letech pohybuje mezi ostatnimi kraji okolo tfetiho mista se stiedni délkou zivota 77 let
(Vystréil, 2008). Kdyz bychom vychazeli z téchto statistik a dajii o Vyso€iné, dalo by
se konstatovat, ze je tento kraj v celku dobrym mistem pro kvalitni Zivot.

Stim, ze je na Vysociné mnoho mensich mést a vesnic, souvisi také dalsi
zajimavy udaj. Podle ceského statistického ufadu osoby s niboZenskym vyznanim
nejvice nalézdme praveé ve venkovskych oblastech. Navic mésta s nejvyssi religiozitou
se vyskytuji na Moravé, proto 1 na Vyso€iné. Celkov€ nejvice véficich Zije
v moravskych krajich. V jejich celkovém poctu je kraj Vysocina na druhém misté hned

za krajem Zlinskym (CZSO, 2012).
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v 7

Vyzkumna ¢ast

Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setieni zjistit
kvalitu zivota kiestanskych véticich, ktefi ziji v kraji Vysocina. U téchto respondenta
bylo zjistovano, jak jsou spokojeni s riznymi aspekty svého Zzivota. Otazky byly
zam&feny na jejich zdravi, spokojenost s dostupnosti sluzeb, spokojenost s jejich

spoleCenskymi vztahy a zivotnim stylem.

Ukoly price

Vyhledani odbornych zdroji k danému tématu

Analyza literarnich a internetovych zdroja

Sestaveni obsahu bakalaiské prace s pomoci vedouciho bakalarské prace
Realizace dotaznikového vyzkumu

Zpracovani ziskanych dat a vyhodnoceni vysledki vyzkumu

© o k~ w e

Sepsani vysledk, diskuse a zavéru

Vyzkumné predpoklady

1. Pfedpokladam, ze zhruba 80% az 90% kiest’ant zijicich na Vysoc€ing€ proziva
sounalezitost s lidmi kolem sebe.

2. Pfedpokladam, ze minimalné 60% kiest'anskych véticich z Vyso€iny mé ve svém
okoli moZnost realizovat své zaliby.

3. Pfedpokladam, ze 70% kiest'anskych véticich z Vyso€iny oznaci kvalitu svého Zivota

za dobrou nebo velmi dobrou.
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Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou pro tento vyzkum byli kiest’ansti véfici s trvalym pobytem na
uzemi kraje Vysoc¢ina. Osloveni byli pfevazné vétici zijici ve méstech Tel¢ a Trest a
lidé zijici v menSich obcich v okoli téchto dvou mést. Z celkového poctu padesati
respondenttl jich 30 (60%) v dotazniku uvedlo, Ze Ziji ve mésté a zbylych 20 (40%) na
venkove. Z téchto padesati dotdzanych, kteti se ucastnili vyzkumu, bylo 27 Zen (54%) a
23 muzi (46%).

Do vyzkumu byly zahrnuty rizné vékové kategorie. VEkové rozmezi mezi
respondenty bylo 18-87 let. Pro lepsi ptehled jsou v nasledném grafu znazornéni vSichni

respondenti podle rozdéleni do n¢kolika veékovych kategorii.

Graf ¢ 1 — vékové zastoupeni respondentii

E Muii
OZeny

O = N W B U1 O N 0 O

18-30let 31-451et 46 - 60 let 61-xlet

Zdroj: Viastni vyzkum

Do Givodni ¢asti dotazniku jsme zakomponovali n€které otazky, kterymi jsme
zjistovali zédkladni osobni udaje o respondentech. Ty se tykaly véku, pohlavi, rodinného
stavu a bydlisté. Co se bydliste tyce, zjistovali jsme, zdali dotazovani ziji ve méesté ¢i na
vesnici, abychom nasledné mezi nimi mohli porovnavat rozdily v kvalité zivota. Ze
stejného diivodu jsme zjistovali také jejich rodinny stav. Statistické udaje o rodinném

stavu a bydlisti naSich respondentl si muzete prohlédnout v nasledujici tabulce.
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Tabulka é. 1 - statistické udaje

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Mésto 30 60%
Vesnice 20 40%
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Svobodny / svobodna 16 32%
Zenaty / vdana 27 54%
Ovdovély / ovdovéla 2 4%

Vysledky

1. Vysledky vyzkumu tykajici se zdravi

Po Gvodnim sezndmeni se zdkladnimi osobnimi udaji o respondentech se
budeme vénovat samotnym odpovédim na otazky, které se tykaji tématu bakalaiské
prace. Vysledky jsme roz€lenili do tfi tematickych oblasti. V prvni z nich budeme
vyhodnocovat odpovédi na otazky, které souviseli se zdravim dotazovanych.
V grafickych zndzornénich vysledkli budou pro porovnani uvedeny také vékoveé

kategorie.

Na otazku ,,Citite se zdravy(a)* odpovéd¢€l pouze jediny z respondentd, ne nikdy
se necitim byt zdravy. U vékové kategorie do tficeti let pfevahovala odpoveéd’ na tuto
otazku ano. Ano odpovédélo konkrétné 11 (64,7%) ze sedmnacti mladych dospélych.
Z4dny respondent z této vékové kategorie neodpovédél, e se nikdy neciti byt zdravym
a jen jediny odpovedél, ze se vétSinou zdrave neciti.

Naopak u seniorské vékové kategorie nad 60 let pouze jediny respondent z 0Smi
na otazku odpovédél mozZnosti ano. Ostatni vysledky si muzete prohlédnout

V nésledujicim grafu.
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Graf ¢. 2 — zdravotni stav respondentii
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Zdroj: Viastni vyzkum

Druhou otazkou tykajici se zdravi byla tato: ,,Jaky je
V4as zdravotni stav?“. Souhrn odpovédi na otazky dopadl procentualné velmi podobné
jako u otazky predchozi. Je ovSem ziejmé, Ze ob¢ z otazek spolu souvisi a jejich
vyznam je témef shodny. OvSem Skala odpovédi byla v tomto ptipad¢ jina. Respondenti
si méli za kol zvolit jednu z pouze ¢ty odpovédi. Z vyzkumu jsme nakonec zjistili, Ze
20 (40%) respondentli mé velmi dobry zdravotni stav a pouze o pét méné (30%) dobry.
Za Spatny sviij zdravotni stav oznacili 2 (4%) dotazovani a za velmi Spatny dalsi 2 (4%)
Z dotazovanych. Jeden z téchto padesati véticich navic neoznacil ani jednu z odpovédi.
Pravdou je, Ze zrovna tato otazka byla jednou z nejvice osobnich V naSem vyzkumu.
Zaroven jsme z dotazniku vycetli, Ze pouze jediny z odpovidajicich, kteti zvolili jednu

Z odpovédi Spatny nebo velmi Spatny, byl mladSiho véku nez 46 let. Viz tabulka €. 2.

Tabulka é. 2 — zdravotni stay

Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Velmi dobry 20 40%
Dobry 15 30%
Spatny 2 4%
Velmi Spatny 2 4%
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Dalsi z otazek zkoumajici zdravi znéla: ,,Citite, ze je vaSe télo v bezpeci pred
nemocemi a zranénimi?*“. Pouze dva z respondentii na tuto otdzku odpoveédéli ne nikdy.
Témito dvéma respondenty byli kiestansti vétici z vékové skaly od 46 do 60 let.
Nejcastéjsi odpovedi na tuto otdzku byla moznost vétSinou ano, kterou zaskrtlo Sestnact
Z padesati odpovidajicich. Dalsimi castymi odpovéd'mi, byla moznost nekdy
s celkovymi tiinacti odpovéd'mi, a také moznost ano s odpovédmi jedenacti. Moznost

vetsinou ne oznacilo 8 véficich. Viz graf €. 3.

Graf C. 3 - bezpeci pied nemocemi a zranénimi
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Zdroj: Viastni vyzkum

Naslednou otazkou jsme zjistovali stav fyzické kondice respondenti a stejné tak
se ptala 1 otazka: ,,Citite se v dobré fyzické kondici?*. Na tuto otazku odpovédél jediny
dotazovany moznosti ne nikdy. VétSinou ne jiz zvolili 3 (6%) véfici, nékdy 8 (16%)

veficich, vétsinou ano rovnou 20 (40%) z nich a ano 18 (36%). Viz tabulka ¢. 3.
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Tabulka ¢. 3 — fyzicka kondice

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 18 36%
Vétsinou ano 20 40%
Nékdy 8 16%
Vétsinou ne 3 6%

Ne nikdy 1 2%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotaznikova otazka ¢. 4 zkoumala psychicky stav dotazovanych a znéla: ,,Citite
psychickou vyrovnanost a sebevédomi?“. Ani jeden z dotazovanych tentokrat
neodpovédel ne nikdy. Naopak nejcastéjsi odpovédi byla varianta vétSinou ano s
poctem 22 respondentl. Naslednou nejCastéji zvolenou moznosti byla odpovéd’ nékdy.
Nékdy psychickou vyrovnanost a sebevédomi pocituje 16 z padesati dotazovanych. Viz

graf ¢. 4.

Graf . 4 - psychicka vyrovnanost a sebevédomi
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Zdroj: Viastni vyzkum
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I nasledna otdzka se tykala psychického zdravi. Otadzka znéla takto: ,,Dokazete
se osvobodit od strachu a napé&ti?“. Ze se nikdy nedokaze osvobodit od strachu a napéti
oznacil 1 respondent. MozZnost vétSinou ne oznacilo 5 (10%) respondentli. Velmi €astou
odpovédi byla moznost nekdy, kterou vybralo 17 (34%) véficich, a také vétSinou ano
spoctem 18 (36%) odpovédi. Ano potom odpovédélo 9 (18%) dotazovanych. Viz
tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 — strach a napéti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 9 18%
Vétsinou ano 18 36%
Neékdy 17 34%
Vétsinou ne 5 10%

Ne nikdy 1 2%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Jako odpovéd’ na otazku ,,DokazZete jednat samostatné?* si dotazovani nejCastéji
volili moznost ano a vétSinou ano. Ano zvolilo 29 (58%) a vétSinou ano 18 (36%)

z dotazovanych. Jen 3 (6%) na otazku odpovédéli moznosti nékdy. Viz graf €. 5.

Graf ¢ 5 - samostatnost
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Posledni zotazek souvisejicich se zdravim znéla: ,Zijete v piiznivych
podminkach?*. Jasnou ptevahu zde méla odpoveéd’ ano, kterou zvolilo hned 38 (76%)
véticich, odpovidajicich na nd$ dotaznik. DalSich 9 (18%) odpovédélo, ze vétSinou ano,
2 (4%) nékdy a jen 1 (2%) vétSinou ne. Posledni variantou byla moznost ne nikdy,

kterou neoznacil ani jeden respondent. Viz graf €. 6.

Graf ¢. 6 - pFiznivé podminky
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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2. Vysledky vyzkumu tykajici se viry

V dalsi kapitole vénované vysledkiim vyzkumu budeme vyhodnocovat odpoveédi
na otazky, které souvisely s virou dotazovanych. V této skupiné otazek jsme jiz
respondenty nerozdelovali podle vékovych kategorii, ale jejich odpovédi jsme vétSinou
vyhodnocovali v celkovém souhrnu. Jen u nékterych otdzek byli pro porovnani
rozdeleni podle toho, zda chodi nebo nechodi pravidelné do kostela nebo podle toho,

zda bydli ve mésté nebo na venkove.

Nejprve si rozebereme vysledné odpovédi na otazku, prostfednictvim které jsme
zjistovali, kolik z dotazovanych wvéficich chodi do kostela. Na otazku ,,Chodite
pravidelné do kostela?* odpovédélo 27 (54%) respondentl ano, 19 (38%) nepravidelné
a zbyli 4 (8%) nikdy nechodim. Viz tabulka €. 5.

Tabulka ¢. 5 - pravidelnost navstévy kostela

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 27 54%
Nepravidelné 19 38%
Nikdy nechodim 4 8%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dale jsme se véficich ptali: ,,Mate s kym sdilet Vasi viru?“. Ano odpovédélo 47
(94%) z nich a ne pouze 3 (6%) véfici z nasich respondentii. Odpovédi jsme navic
V nasledujicim grafu porovnali s pfedchozimi vyslednymi idaji o pravidelnosti navstévy

kostela. Viz graf ¢. 7.
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Graf ¢. 7 — sdilent viry
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Zdroj: Viastni vyzkum
Nasledujici otazka se respondentt ptala: ,,Vyjadiujete hodnoty a idealy, kterym
verite?. Ano odpovédélo 13 (26%) dotazovanych, vétSinou ano 21 (42%), nekdy 13

(26%), vétSinou ne 2 (4%) a ne nikdy odpovedél 1 (2%) dotazovany. Viz tabulka €. 6.

Tabulka ¢. 6 — vyjadiovdni svych hodnot a idedlit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 13 26%
Vétsinou ano 21 42%
Nekdy 13 26%
VétSinou ne 2 4%

Ne nikdy 1 2%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku ,,Pocitujete sounalezitost s lidmi okolo sebe?* naprostd vétSina
odpovédéla moznosti ano nebo vétSinou ano. Pro porovndni jsme v nésledujicim grafu
rozdélili odpovedi podle toho, jestli respondent zije ve mésté¢ nebo na venkoveé. Ano
zvolilo 12 (40%) veéticich zijicich ve méste, vétSinou ano 15 (50%) a zbyli 3 (10%)
moznost nékdy. Véficich venkovanii 8 (40%) odpovédéelo ano, 10 (50%) vétSinou ano a
2 (10%) nekdy. Odpoveéd vétsinou ne nebo ne nikdy v dotazniku neoznacil ani jeden z

respondentt. Z vysledku vyzkumu tedy vyplyvaji hned dvé zajimava fakta. Tim prvnim
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je, ze Vvsichni z respondentli pocit'uji alesponi trochu sounalezitosti s lidmi ve svém
okoli. Druhé zajimavé zjisténi se tyka porovnani méstskych véticich s venkovskymi. Ve
vysledcich této otazky mezi témito dvéma skupinami neni absolutné zadny procentudlni

rozdil. Viz graf €. 8.

Graf ¢ 8 — pocit soundleZitosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni z otazek tykajicich se viry znéla: ,,Vyrovnavate se s hodnotami a
nazory prevazujicimi ve vasem okoli?*. Stejn¢ jako u predchozi otazky jsme odpovédi
na ni porovnavali zvlast’ u kiestanii Zijicich na venkové a kiest’anskych véficich z mést.
Mezi véticimi z mésta odpoveédéli ano 2 (6,7%) dotazovani, vétSinou ano 14 (46,7%)
dotazovanych, nékdy 13 (43,3%) a vétsSinou ne 1 (3,3%) dotazovany. Z venkovant
oznacili 3 (15%) moznost ano, 8 (40%) vétSinou ano, 6 (30%) n¢kdy a 3 (15%) vétSinou
ne. Ani jeden z obyvatel mést a vesnic pro svou odpoveéd nezvolil posledni moznost

odpovédi ne nikdy. Viz graf €. 9.
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Graf ¢ 9 — hodnoty a nazory okoli
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Zdroj: Viastni vyzkum
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3. Ostatni vysledky vyzkumu kvality Zivota

V posledni vyhodnocovaci €asti se zaméfime na odpoveédi na zbylé otazky
Z naseho dotazniku. Tyto otazky byly zaméfené na spoleCensky Zivot, vztahy, volny Cas
1 na dalsi jind témata souvisejici s kvalitou zivota. Odpovédi na nékteré otazky jsme
pro porovnani rozdélili do néckolika $kal. RozliSovali jsme tak respondenty podle

veékovych skupin anebo podle jejich bydlisté (mesto vs. vesnice).

V jedné z otazek jsme se véficich ptali: ,,Uskutecnujete sva prani?“. Na tuto
otazku nikdo neodpovédel moznosti ne ani moznosti vétsinou ne. Nejcastéjsi odpoveédi
byla odpovéd’ vétsinou ano, kterou zvolilo 27 (54%) dotazovanych. S poctem 20 (40%)
respondentll nasledovala odpovéd’ nékdy. Moznost ano si vybrali 3 (6%) dotazovani.

Viz tabulka ¢. 7.

Tabulka ¢. 7 — uskutecriovani svych prani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 3 6%
Vétsinou ano 27 54%
Nékdy 20 40%
Vétsinou ne 0 0%

Ne nikdy 0 0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nasledna otazka znéla: ,,Mate Cas na odpocinek a na provozovani svych z4lib a
konicki?*“. Ano odpovédélo celkem 19 (38%) dotazovanych, coz byl nejvétsi pocet.
Vétsinou ano oznalilo pouze o jednoho respondenta méné (36%). Odpovéd nékdy
potom zvolilo 10 (20%) z nich a vétSinou ne 3 (6%) respondenti. Odpovédi jsou
Vv nésledujicim grafu rozdéleny do nékolika skupin podle v€ku odpovidajicich. Viz graf
¢. 10.
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Graf ¢. 10 — volny Cas
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotaznikovou otazkou s ¢islem 9 jsme se véficich ptali: ,,Mate vliv na ostatni
lidi ve spole¢nosti?. Vysledky jsme zde rozd¢lili podle toho, jestli odpovidajici Zije na
venkoveé ¢i ve mésté. Z obyvatel mést jich 8 (26,7%) odpoveédélo odpovédi ano, 7
(23,3%) vétsinou ano, 12 (40%) nekdy, 3 (10%) vétSinou ne. Vesnicti vétici odpoveédeli

4 (20%) vétsinou ano, 10 (50%) nékdy a 6 (30%) vétsinou ne. Viz graf ¢. 11.

Graf ¢. 11 — spolecensky vliv
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Na otazku ,,Mate blizké vztahy s prateli?* odpovédelo 20 (66,7) véticich z mésta
ano, 8 (26,7%) vétsinou ano, 1 (3,3%) n€kdy, zadny (0%) vétSinou ne a 1 (3,3%) ne
nikdy. Véficich z vesnice odpovédélo ano 10 (50%), vétSinou ano 5 (25%), nekdy 4
(20%), vétsinou ne 1 (5%) a ani jeden (0%) ne nikdy. Viz graf ¢. 12.

Graf ¢ 12 — vztahy s prateli
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Dalsi ti1 otazky budou zaméfené na kulturni, spolecenské a jiné volnocasové
vyZziti. Na otdzku ,,Realizujete kulturni aktivity?* odpovédél jen 1 (2%) respondent
moznosti ne nikdy. VétSinou ne odpovédelo celkem 12 (24%) respondentl, nekdy 18

(36%), vétsinou ano 9 (18%) a ano 10 (20%). Viz tabulka ¢. 8.

Tabulka ¢ 8 — realizace kulturnich aktivit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 10 20%
Vétsinou ano 9 18%
Neékdy 18 36%
Vétsinou ne 12 24%

Ne nikdy 1 2%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nasledna otdzka, zaméfend na dostupnost aktivit, znéla: ,Mate moZnost
realizovat své zaliby (spolecenské, kulturni, sportovni vyziti) ve vasem okoli, jaké byste
si ptali?*‘. Pfevazna vétSina respondentli (84%) odpovédéla ano. Pouze zbylych 8 (16%)
zvolilo druhou moznost odpovédi ne. Viz graf ¢. 13. Ztoho jeden z respondentl co
oznacili ne, ke své volbé pfipsal: ,,Moznost by byla, ale vzhledem k mému véku,

nemam zajem o jejich realizovani nebo vyuzivani®.

Graf ¢ 13 — dostupnost aktivit
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K pfedchozi otazce jsme do naSeho dotazniku ptidali jesté jednu dopliujici
otazku. Ta byla jako jedind z vyzkumu oteviena a odpovidat na ni mohli dotazujici,
kteti u predeslé otdzky oznacili jakoukoli z odpovédi. M¢la konkrétné zjiStovat, co
z kulturniho a spoleCenského vyziti dotazovanym véficim z kraje VysoCina v jejich
okoli schéazi. Na otazku odpovédéli 4 dotazovani. Do tabulky niZe jsme tyto odpovédi

vypsali a ptifadili k nim také vék autort odpovédi. Viz tabulka €. 9.

Tabulka ¢. 9 — chybéjici vyZiti

Vék Odpovéd’
21 let vetejné sportovni turnaje
21 let vyjezdy do zahrani¢i
22 let vice koncertd
54 let kvalitni divadlo, vicezdnrova hudebni nabidka (koncerty)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na otdzku ,,Mate radost ze zivota?* neodpoveédél moznosti ne nikdy ani jeden
respondent. Pouze 2 (4%) ze vSech respondentii odpovédéli vétSinou ne. Tito dva
odpovidajici byli ze stejné vékové kategorie a to od 46 do 60 let. Odpoveéd nekdy
zvolilo 12 (24%) dotazovanych, vétSinou ano 28 (56%) a ano 8 (16%). Viz graf ¢. 14.

Graf & 14 — radost ze Zivota
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Jedna z dal$ich otazek se ptala: ,,Ma Vas zivot smysl?“. Na tuto otazku jeden z
dotazovanych véficich neodpovédél vibec. Ne nikdy nezaskrtl ani jeden z respondentt.
Vétsinou ne oznacili 2 (4%) dotazovani, nekdy 6 (12%), vétSinou ano 11 (22%) a ano

30 (60%) dotazovanych. Viz tabulka ¢. 10.

Tabulka ¢. 10 — smysl Zivota

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 30 60%
Vétsinou ano 11 22%
Nekdy 6 12%
VétSinou ne 2 4%
Ne nikdy 0 0%
Celkem 49 99%

Zdroj: Viastni vyzkum

43



Na otazku ,Jste spokojeny/a se svymi osobnimi vztahy?“ z velké miry
ptevazovali kladné odpoveédi. 19 (38%) lidi odpovédé€lo ano, 24 (48%) vétSinou ano, 5
(10%) nckdy a 2 (4%) vétSinou ne. Ne nikdy neodpoveédél zaddny z dotazanych. Viz
tabulka ¢. 11.

Vyhodnoceni odpovédi na piedchozi otazku jsme dale rozvedli a jednotlivé
moznosti odpovédi porovnali s jednim z osobnich udajt respondenta. Timto tdajem byl
rodinny stav respondenta. Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 27 svobodnych respondentt,
21 zenatych ¢i vdanych respondentd a 2 ovdovéli respondenti. Z analyzy odpovédi na
vyse zminénou otazku jsme se dockali téchto vysledkd. Ovdovéli dotazovani byli pouze
dva, z toho jeden si vybral odpovéd’ vétsinou ano a druhy vétSinou ne. Z dotazovanych
co ziji v manzelském svazku, jich odpovédélo 8 ano, 11 vétSinou ano a 2 nékdy. Ze
svobodnych véficich odpovédélo ano 11 z nich, vétsSinou ano 12, nékdy 3 a vétSinou ne

1 svobodny véfici respondent. Viz graf ¢. 15.

Tabulka ¢ 11 — spokojenost se vztahy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 19 38%
Vétsinou ano 24 48%
Nekdy 5 10%
Vétsinou ne 2 4%
Ne nikdy 0 0%
Celkem 49 99%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢& 15 — spokojenost se vztahy
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Na zavér této prezentace vysledkli si vyhodnotime odpovédi na otdzku ,,Jak
byste zhodnotil/a kvalitu svého zivota?. Respondenti si u této otdzky mohli zvolit
celkem z péti moznosti odpovédi: velmi $patny, Spatny, ani Spatna ani dobra, dobra,
velmi dobra. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze velmi Spatny zZivot neZije ani jeden
z respondentii a Spatny celkem 2 (4%) dotazovani. Za ani kvalitni ani nekvalitni
povazuje sviyj Zivot 6 (12%) dotazovanych. Dobrou kvalitou zivota disponuje celkem 27
(54%) a velmi dobrou 15 (30%) respondentt z fad kiest’anskych véficich z Vysociny.
Podrobné si tyto vysledky miZzete prohlédnout v ptiloZeném grafu, ktery jsme navic

rozdélili podle vékovych kategorii. Viz graf ¢. 16.
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Graf ¢. 16 — kvalita Zivota
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Diskuse

V této Casti se budeme snazit o potvrzeni €1 vyvraceni naSich vyzkumnych

predpokladi, které jsme stanovili v ivodu vyzkumné ¢asti prace.

ooy

1. Predpokladam, Ze zhruba 80% az 90% kiest’anui Zijicich na Vysociné proZiva
soundleZitost s lidmi kolem sebe.

Tento ptredpoklad jsem zvolil pfedevsim z jednoho divodu. Jiz v teoretické Casti
jsme totiz zminovali, ze v kraji Vysoc€ina zije témet nejveétsi pocet véticich ze vSech
naSich krajii vibec. Konkrétn¢ véfici tvoii kolem 45% vSech obyvatel VysoCiny a
z téchto 45% tvofi ti kiest'ansti prevaznou vétsinu (CSZU. online, 2014). Proto jsem si
také typoval tak vysoké procento na to, Ze lidé v tomto kraji budou pocitovat
sounalezitost s lidmi ve svém okoli. Pfedev§im s ostatnimi véficimi, kterych je na

Vysocin€ mnoho.
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Na otazku ,,Pocit'ujete sounalezitost s lidmi okolo sebe?* zvolilo odpovéd’ ano
20 (40%) verticich, vétSinou ano 25 (50%) a zbylych 5 (10%) moznost nékdy. Vétsinou
ne ani nikdy neodpovédél zadny z dotazovanych. Kdybychom tedy do souhrnu
nepocitali respondenty s odpovédi nékdy, tak by soucet respondentti s kladnou odpoveédi
tvoftil celkoveé 90%. Nas predpoklad bychom proto mohli potvrdit.

Soundlezitost neboli pfislusnost (anglicky belonging) ke spoleCenskému
prostiedi je jedou z dilezitych soucasti kvality Zivota. Jeji absence tak pro kvalitni a
smysluplny Zivot neni zadouci (Celedova, Cevela, 2010). Vysledky odpovédi na tuto
otazku nastésti dokladaji, ze pocit soundlezitosti proziva velké mnozstvi kiestansky
zalozenych obyvatel kraje VysoCina nebo alesponn téch, co se zcastnili naseho

vyzkumu.

2. Predpokladam, Ze minimalné 60% kiestanskych véficich 7 Vysocliny ma ve svém
okoli moZnost realizovat své zdliby.

Moznost ¢loveéka uskutecnovat aktivity, které ho v jeho zivoté bavi a zaroven i
napliiuji jeho smysl Zivota, je nezbytnd pro celkovou kvalitu Zivota jedince a soucasné i
pro jeho dusevni zdravi. Naopak bez realizace svych oblibenych zajmovych ¢innosti
mize u lidi dochazet k naruseni ¢i k Giplné absenci socialni pohody (social well-being),
az tfeba 1 k naruSeni psychického zdravi prosttednictvim deprivace (Hnilicova in Payne,
2005). Vysledek vyzkumu, souvisejici s touto otdzkou, bude proto hodné napovidat o
urovni kvality Zivota kiestanli na Vyso€ing.

Na otazku ,,Mate moZnost realizovat své zaliby (spolecenské, kulturni, sportovni
vyziti) ve vaSem okoli, jaké byste si prali?* odpovédelo celkem 42 dotazovanych ano.
Pouze zbylych 8 zvolilo odpovéd ne. Ano tedy odpovédélo 84% respondentt, cozZ je
opravdu velka vétSina. Vyzkumny predpoklad se tedy opét naplnil. Zaroven nas i
zajimalo, jestli bude n&jaky véEtSi procentudlni rozdil mezi vyslednymi odpovédmi
obyvatel mést oproti odpovédim dotazovanych z vesnic. Ptfeci jen u lidi Zijicich
v menSich obcich nebyva dostupnost predevsim kulturnich aktivit tak vysoka. Rozdil
byl v8ak pouze nékolikaprocentni. Na otdzku odpovédelo ano 86,7 % respondentl
Z mést oproti presn¢ 80% odpoveédi v kategorii vesnickych obyvatel.

Z otazky 1 ze samotného vyzkumu vSak vyplyva, Ze moznost realizovani svych
zalib neni zdaleka podminéna jejich dostupnosti. Odpoveéd’ ne totiz zvolili predevsim

star§i dotazovani, ktefi zaroven citili, ze jejich zdravi neni v upln¢ idealnim stavu.
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3. Predpokladam, Ze 70% kiest’anskych véricich z Vysociny oznaci kvalitu svého
Zivota za dobrou nebo velmi dobrou.

Kvalita zZivota ma svou objektivni a subjektivni stranku hodnoceni. Do
objektivniho zplsobu hodnoceni se Casto fadi faktory jako je fyzické zdravi, materidlni
blaho a socialni status. Ve své subjektivni roviné souvisi s lidskou emocionalitou a
s vSeobecnou spokojenosti se zivotem (Hnilicova in Payne, 2005). Pravé subjektivni
vnimani kvality Zivota véficiho zkoumala otazka: ,Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého
Zivota?“.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze svou kvalitu Zivota nepovazuje za velmi
Spatnou ani jeden z respondentll. Jako Spatny svilj zivot z pohledu jeho kvality hodnoti
celkem 2 (4%) dotazovani. Oba dva tito respondenti byli z vékové skupiny od 46-60let.
Je celkem pozitivni, ze z nejstar§i vékové skupiny od 61-X let, nikdo kvalitu svého
Zivota jako Spatnou nehodnotil. Kvalita zivota obvykle byva vnimana kladné, netrapi-li
&lovéka nemoci a ma-li tak moZnost osobniho riistu a rozvoje (Celedova, Cevela, 2010).
Nékteti z dotazovanych véticich nad Sedesat let se vSak ke svému zdravi vyjadiili
negativné, presto se to do jejich odpovédi tykajici se kvality Zivota nikterak zjevné
nepromitlo.

Za ani kvalitni ani nekvalitni povazuje sviij zivot 6 (12%) dotazovanych. Dobrou
kvalitou zivota by podle vysledkii mélo mit celkem 27 (54%) a velmi dobrou 15 (30%)
dotazovanych kiestanskych véticich z VysoCiny. Kdyz seteme vSechny odpovédi
»dobrd kvalita Zivota“ a ,,velmi dobra“, dostaneme potom vyslednych 42 kladné
odpovidajicich z celkovych 50 respondentli. Za dobrou nebo velmi dobrou tak svou
kvalitu zivota povazuje 84% respondentli. To znamend, Ze jsme nasim vyzkumnym

pfedpokladem odhadovali o celych 14% méné.
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Zavér

ziskané béhem této prace. Vyhodnoceni vyzkumu se tykalo nékolika oblasti. Do jedné
Z nich spadaly odpovédi na otazky souvisejici se souzitim ve spoleCenském okoli.
Z vysledki vyzkumu je ziejmé, ze véfici z VysoCiny maji s kym sdilet svou viru a
zaroven maji moznost vyjadiovat vlastni hodnoty a idealy ve svém okoli. K zajimavému
poznatku jsme dospéli praveé u otazky, kterd se dotazovanych ptala: ,,Mate s kym sdilet
Vasi viru?*“. Naprosta vétSina (94%) respondentd na otdzku odpovédela ano a pouze 3
(6%) z nich ne. Z téchto tii odpovidajicich nemél ani jeden v dotazniku oznaceno, Ze
chodi pravidelné do kostela. Timto faktem tak mozna i mohla byt jejich odpovéd
ovlivnéna.

Zaroven i naprosto vSichni lidé, ktefi se podrobili nasemu dotaznikovému
Setfeni, alespon obcas prozivaji pocity sounalezitosti. Celkem jednoznacnym vysledkem
potom skoncilo vyhodnoceni odpovédi na otazku: ,,Mate vliv na ostatni lidi ve
spoleCnosti?“. Po analyze odpovédi jsme zjistili, ze daleko castéji maji vetsi
spoleCensky vliv kiestansti véfici z mést, oproti tém, co ziji na venkoveé. Ano na tuto
otazku neodpoveédél ani jeden vétici obyvatel vesnice oproti 8 (26,7%) méstskym
veéticim. Naopak odpovéd’ vétSinou ne zvolilo hned 6 (30%) venkovani a pouze 3
(10%) respondenti z mést. Nejcastéjsi odpovedi na tuto otazku u obou skupin obyvatel
ovSem byla varianta n¢kdy.

Dalsi oblasti vyzkumu byl volny ¢as a dostupnost kulturnich aktivit. Z vyzkumu
jsme se napiiklad dozvédeli, Ze jen mala ¢ast dotazovanych véficich ma volného casu
nedostatek. Jednim z cilti prace bylo také zjistit, jestli je kraj Vysocina pro kiestanské
véfici vhodnym mistem k realizaci jejich zajmovych aktivit. Ve vyzkumu jsme se jich
proto ptali, jestli maji ve svém okoli moznost uskute¢iiovat viechny své zaliby, které by
si ptali. Z vyzkumu nakonec vzeslo, Ze pouze necela jedna pétina téchto véficich nema
v okoli svého bydlisté ptilezitost realizovat nekteré zajmové aktivity, co by si prali.
Prosttednictvim vyzkumu se rovnéz méli pfileZitost vyjadfit, co konkrétné ze
spolecenského, kulturniho ¢i sportovniho vyZiti postradaji. Dockali jsme se celkem Ctyt
odpovédi. Dvé z nich si byly podobné. Jeden dotazovany v Kkraji, respektive v okoli
svého bydlisté, postrada vice koncertii a druhy vice hudebnich zanrt koncertd. Tretimu
v kraji chybi vefejné sportovni turnaje a posledni z odpovidajicich by si v okoli pral

mozZnost vyjezdll do zahrani¢i.
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Nasim hlavnim cilem bylo ohodnotit kvalitu zivota kiest'anskych véticich v kraji
Vysocina. Podle vysledkl ziskanych z vyzkumu jsou ve vétSiné oblasti svého Zivota
spokojeni témet vSichni tito véfici. Tento fakt nevyplyva pouze z odpovédi na otazku,
ktera se pifimo véficich ptala, jak by svou kvalitu zivota sami ohodnotili. I u vSech
ostatnich otazek ve vyslednych souctech ptevazovaly kladné odpovédi nad témi

negativnimi.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik kvality zivota

Dotaznik kvality Zivota

Dobry den, chtéli bychom Vés pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery zkouma kvalitu
zivota lidi vyznavajicich kiestanskou viru. Vyzkum je realizovany v ramci katedry vychovy ke
zdravi, Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Tento dotaznik je
anonymni. Informace ziskané prostiednictvim tohoto dotazniku budou vyuzity za ucelem
sepsani bakalafské prace. V piipad¢ Vasich dalSich dotaz( se mlizete obratit na osobu uvedenou
nize. Dékujeme za Vas ¢as a ochotu.

Viktor Ttma - vicli@seznam.cz (606 528 130)

1) Pohlavi

2) vasveék: ......

a) muz

b) Zena

student

PFJU

3) Rodinny stav a) svobodny/a b) zenaty/vdana c)ovdovély/a
4) Bydlisté a) mésto b) vesnice
Do jaké miry.... Ano Vétsinou | Nékdy | Vétsinou | Ne nikdy
ano ne

1 Uskuteciiujete sva prani? 1 2 3 4 5

2 Mate ¢as na odpocinek a 1 2 3 4 5
na provozovani svych
zalib a konicka?

3 Dokazete se osvoboditod | 1 2 3 4 5
strachu a napéti?

4 Citite psychickou 1 2 3 4 5
vyrovnanost a
sebevédomi?

5 Citite se v dobré fyzické 1 2 3 4 5
kondici?

6 Zijete v ptiznivych 1 2 3 4 5
podminkach?

7 Citite se zdravy(a)? 1 2 3 4 5

8 Citite, ze vaSe t¢lo je v 1 2 3 4 5
bezpeci pfed nemocemi a
zranénimi?

9 Mate vliv na ostatni lidi ve | 1 2 3 4 5
spole¢nosti?

10 | Dokazete jednat 1 2 3 4 5
samostatne?

11 | Mate blizké vztahy 1 2 3 4 5
S prateli?
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12 | Pocit'ujete sounalezitost 1 2 3 4 5
s lidmi okolo sebe?

13 | Vyjadtujete hodnoty a 1 2 3 4 5
idedly, kterym véfite?

Do jaké miry.... Ano Vétsinou | Nékdy | Vétsinou | Ne nikdy
ano ne
14 | Vyrovnavate se 1 2 3 4 5

S hodnotami a nazory
prevazujicimi ve vasem

okoli
15 | Realizujete kulturni 1 2 3 4 5
aktivity
16 | Mate radost ze zivota 1 2 3 4 5
17 | Ma Vas zivot smysl 1 2 3 4 5
18 | Jste spokojeny/d se svymi | 1 2 3 4 5

osobnimi vztahy

Velmi Spatny | Ani $patna Dobra | Velmi
Spatny ani dobra dobra
19 | Jak byste zhodnotil/a 1 2 3 4 5
kvalitu svého Zivota
Velmi | Spatny Dobry Velmi
Spatny dobry
20 | Jaky je Vas zdravotni 1 2 3 4
stav?

21. Chodite pravideln¢ do kostela? Ano  Nepravidelné Nikdy nechodim
22. Mate s kym sdilet Vasi viru? Ano Ne
23. Mate moznost realizovat své zaliby (spolecenské, kulturni, sportovni vyziti) ve vaSem okoli,
jaké byste si prali?
Ano Ne
24. Piipadné napiste, co z kultury a spole¢enského vyziti Vam ve vasem okoli schazi:

Velice dékujeme.
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