JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Jméno a prijmeni diplomanta: Be. Jana Dolezalova

Studijni obor: OSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech — navazujici
studium
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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroveri

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho napinéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura préce: 1. Originélni — zdafila
2. Logicka - systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovési dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoftadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobri
3. PHjatelna
4. Nevyhovujici




Jazykové stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovuiici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Dal$i hodnoceni:

Piedlozena diplomova prace se zabyvd problematikou selfmanagementu jako souCésti
zdravého Zivotniho stylu seniora. Svoje znalosti o této problematice studentka prokazuje
v teoretické &asti prace o rozsahu 29 stran, kde s pfiméfenou hloubkou charakterizuje starnuti
a stafi, zdravy Zivotni styl a aktivity pro podporu zdravi u seniorii. Jednotlivé kapitoly na sebe
logicky navazuji. V praci se studentka odkazuje na celkem 75 zdrojli, které jsou citovany
pomoci ¢iselného odkazu v textu.

Na za¢atku vyzkumu si studentka stanovila jeden cil a &tyfi vyzkumné otdzky. Dle
mého nazoru viak méla vyzkumna otdzka &. 3 — Je zdravotni stav u seniorti dodrZujici zdravy
Zivotni styl lepsi nez u senioril, kteFi se zdsadami zdravého Zivotniho stylu neFidi? — byt jinak
formulovana, jelikoZ takto ji vnimam spife jako hypotézu. Empirickd &ast prace byla
zpracovdna pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Pro sbér dat byl pouZit
polostrukturovany rozhovor. Vysledky zvyzkumu jsou pak zpracovany do jednotlivych
kategorii a podkategorii, které jsou doplnény o pfimé citace respondentd. V diskusi pak
studentka porovnava zjisténé vysledky s odbornou literaturou.

V zavéru prace postradam konkrétni doporudeni pro praxi a také se zde vyskytuje n€kolik vét,
které jsou zcela totozné z vétami v diskusi.
V celé praci se pak vyskytuje fada nespravng stylisticky formulovanych vét.

Price spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k stni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfie
3. dobrie
4. nevyhovél

Otézka k 1stni obhajobé prace:
Jakd konkrétni opatieni by jste navrhla ke zlepSeni situace v informovanosti seniorit o
zdravém Zivotnim stylu?
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