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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv rozvoje sebekontroly a sebeulcty na snizovaniaalvahy prostrednictvim
jégoveého tréninku u muzi

Predkladana diplomova préace posluthha Michaely PospiSilové je zaffena na
problematiku obezity a nadvahy u niuZlato problematika je v sdasné dob vysoce aktualni a
v ¢eskych podminkach opomijena. Z hlediska obsahojgpeoacecleréna vyvazen. Teoretick&ast
obsahuje 56 stran, vyzkumna 48 strarikpy 26 stran.

V teoretickéasti diplomové prace jsou Zila analyzovany dostupngeské a zahraémi
védecké zdroje informacidetns ontogenetickych, psychickych a socialnich konsekiv@advahy a
obezity mua. Cel4 ¢ast je z hlediska Upravy textu zpracovan#lip& Formalni nedostatky se
v diplomové praci nevyskytuji. Prace je zpracovamadle metodiky ,Kompendium psani a
publikovani v kinantropologii“ (Fromel, 2002). Zddiska obsahovaho u teoretrick@sti mam
pfipominku ke kapitolam 2.9.5 a 2.9.6, které se namgpecifik starnuti muze zabyvaji procesem
starnuti ve vSeobecné rovi(s vyrazy jedinec, starnouci osoblmyvek).

V metodologické a vyzkumiésti prace autorka uvadi své vysledky a verifikagotéz.
Statistické zpracovani dat je ¢igé véetrgé testovani nulové hypotézy, coZz bylnbyt standard u
magisterského studia, ale bohuzglsto nebyva. Je zde také charakterizovana realizes@mného
zangru a vyzkumny soubor. Zpracovani vysléd#io grafi je pro ¢ten&e nazorné a vypovidajici.
Vysledky ukazuji d¥ zdsadni skut@osti. Jednak, Ze muzi snizili %lésného tuku progdnictvim
jogového programu s doprovodem zlepSeni psychickgthou, jednak, Ze tento typ ¢ebniho
programu jim vyhovuje, je proérzajimavy a ctdi by v ném pokr&ovat. Intervetini program, ktery
je zd&azen do filoh, je snadno pouzitelny v jakémkoliv edakém prostedi. Je vSak nutna znalost
jogovych technik.

Zavrem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velfdie#ité a inspirativni pro praxi atiteld.

Vlastni realizace programu a celého vyzkumiedgtavovala pro autorku moznost participovat na



tymovém vyzkumném 3@ni vramci projektu GAR 406/05/2431, coZ je vyborna zku3enost

z hlediska jejiho profesniho z&teni.

RedloZenou diplomovou praci poslucky Michaely PospiSilové povazuji za velmi #lieu a

citlivé zpracovanou vzhledem k dané problematice a velda ji doporduji k obhajolg.

Otazky k obhajola
1. Co vyjaduje termin andropausa? Jaky ma vztah k problemetééprace?
2. Co lze z VaSsi prace vyvodit pr@gipravu a praxi budoucicltiteli télesné vychovy a biologie
na SS?
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