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Abstrakt:

      Hlavním cílem výzkumu bylo analyzovat pohybovou aktivitu a inaktivitu a dále koreláty účasti na cvičení u žáků základních škol  v budějovickém regionu.

      Studie se zúčastnilo 436 chlapců a dívek ze dvou typů škol (městské základní školy, venkovské základní školy), které byly náhodně vybrány v Českých Budějovicích a okolí. Byl použit standardizovaný dotazník „Determinanty účasti na cvičení“ (Cross-cultural determinants of exercise participation – Rehor z Centra pro pohyb lidí). 

     Chlapci ze základních škol vykazovali vyšší pohybovou aktivitu než dívky. Celkově byla pohybová aktivita u chlapců, tak i u dívek na venkovských školách vyšší než na městských základních školách. Z hlediska pohybové inaktivity nejvyšší četnost zaujímá sledování televize, následně počítač a video. Dále byly vyhodnoceny některé koreláty účasti na cvičení.
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     This study was aimed at physical activity and inactivity analysis and participation of pupils from primary schools in PA in the region of České Budějovice.

     436 boys and girls from two types of school (urban primary schools, rural primary schools) participated in this study. The schools were randomly selected in České Budějovice and near neighbourhood. A standardized questionnaire Cross-cultural determinants of exercise participation – Rehor from Centre for Human Movement) was applied in this study.

     Boys from primary schools participated in physical activity more than girls. Generally the physical activity of boys and girls from rural primary schools was indicated higher than in urban primary schools. Regarding the physical inactivity watching TV ranks the highest rate, next using computer and video. Further this study analysed correlates of participation in physical activities.
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1. ÚVOD

     Intenzita a množství pohybové aktivity s věkem klesá. Časté studie potvrzují, že na pohybovou aktivitu má vliv i rozdíl v pohlaví, chlapci jsou v tomto směru více aktivnější než dívky (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999). Pravidelné cvičení je doporučováno jako součást zdravého životního stylu mládeže i dospělých (U.S. Department of Helath and Human Services – USDHHS- 2000).

     Dnešní moderní doba má za následek, že mnoho lidí tráví volný čas doma u televizní obrazovky nebo u počítače. V mnohých rodinách se klade důraz na intelektuální rozvoj a tím se zanedbává  fyzická výkonnost a zdatnost. Nedostatek pohybu a jeho velmi nízká intenzita jsou hlavními příčinami oslabení funkčnosti organismu. Přibývá totiž více dětí s vadným držením těla, dětí obézních. Klesá odolnost vůči námaze a vnějším vlivům, vůči nemocním. Stále častěji se objevují onemocnění respiračního systému, chronických bronchitid. To vše se může projevit v celkovém tělesném i duševním vývoji, v nižší práceschopnosti, ale i v utváření životních postojů jedince a společenských skupin v mládí a  v dospělosti.

     Přáním a cílem nás učitelů tělesné výchovy je, aby dítě svůj volný čas chtělo naplnit pohybem, aby se chtělo učit novým pohybovým aktivitám, a aby si v dětství vytvořilo vztah k pohybu přetrvávající ve vědomí po celý život.

      Tento výzkum  je zaměřen na zjištění údajů, zda se žáci základních škol účastní jakékoli pohybové aktivity. Srovnání času věnovaného cvičení u dívek a chlapců na základních  školách. Dále tato studie zkoumá využití volného času prostřednictvím mediálních prostředků (televize, video, počítač). 

     Již od dětství se aktivně věnuji sportu. Ráda bych jako pedagog tělesné výchovy viděla co nejvíce dětí, pro které se pohybová aktivita stala součástí jejich života. Ráda bych prostřednictvím této diplomové práce přispěla k detailnějšímu pohledu na využití pohybové aktivity u žáků základních škol v budějovickém regionu a následně porovnala tyto výsledky s výsledky pohybové aktivity u žáků základních škol v České republice.    Na základě toho bych ráda napomohla ke zvýšenému provozování pohybové aktivity v jejich volném čase, a to jak spontánní, tak i organizované v rámci různých tělovýchovných a sportovních organizací. 

     Myslím si, že tělovýchovné a sportovní organizace mohou nabídnout mládeži širokou škálu pohybového vyžití pod vedením odborných cvičitelů či trenérů a napomoci tak vytvářet pozitivní a aktivní vztah jedince k pohybové aktivitě po celý jeho život.

     Diplomová práce byla zpracována v rámci řešení výzkumného úkolu MŠMT č.6198959221. „Pohybová aktivita a inaktivita obyvatel České republiky v kontextu behaviorálních změn“.

2. Teoreticko - metodologická část

2.1 Cíl a úkoly

     Hlavním cílem výzkumu bylo pomocí standardizovaného dotazníku analyzovat týdenní pohybovou aktivitu, čas strávený sledováním televize, videa nebo počítače a dále koreláty účasti na cvičení u žáků základních škol (městské školy a venkovské školy) v budějovickém regionu. Na základě výsledků vytvořit teoretické podklady k účinnějšímu ovlivňování životního stylu mládeže.

Dílčí úkoly:

1. Aplikace standardizovaných dotazníků u náhodně vybraných základních škol v budějovickém regionu, zaměření se na městské a venkovské školy.

2. Zpracování vybraných částí dotazníků pomocí  programu Statistika 6.0. Analýzu dat vyhodnotit pomocí základních statistických charakteristik, Kruskal – Wallis ANOVA.
3. Analyzovat týdenní pohybovou aktivitu a inaktivitu u žáků základních škol vzhledem k lokalitě (městské a venkovské školy).
4. Analyzovat týdenní pohybovou aktivitu a inaktivitu u žáků základních škol vzhledem k pohlaví.
5. Analyzovat týdenní  pohybovou aktivitu a inaktivitu vzhledem k věkové skupině.
6. Porovnat pohybovou aktivitu a inaktivitu u žáků základní škol v budějovickém regionu s výsledky ostatních regionů v České republice.
7. Koreláty pohybové aktivity a inaktivity.
8. Zjistit jaká je dostupnost k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy či domova.
9. Zjistit jaké jsou nejčastější hodnoty a názory na cvičení.
2.2 Teorie pohybového režimu

2.2.1 Pohybová aktivita a inaktivita

     Pohybovou aktivitu chápeme jako komplex lidského chování, které zahrnuje všechny pohybové činnosti člověka. Je uskutečňována zapojením kosterního svalstva při současné spotřebě energie. Je základním projevem a požadavkem zdravého lidského organismu (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999).

     Přirozená pohybová činnost v přirozeném prostředí byla odedávna součástí každého člověka, fyzická práce byla na denním pořádku a pohyb jako takový se nijak nevyjímal z každodenního života. Práce na polích a v lesích lidi těšila, byla nutností i radostí. Cvičení nebo sportování nebylo třeba, neboť namáhavá fyzická práce plnila tuto nezbytnou úlohu. Vývoj civilizace a rozvoj lidské práce  však způsobil úbytek pohybové činnosti. Prudký vývoj výrobních prostředků odsunul fyzickou práci do pozadí, byla nahrazena prací počítačů a pohodlným životním stylem. Došlo  k určitému zjednostranění, ochuzení            a zúžení toho co člověk dělá jako jedinec, k postupnému oddálení člověka od přírody. Tento vývoj výrobních prostředků je také spojen s rozvojem přírodních věd, které na druhé straně poukazují na důležitost a nutnost pohybu a cvičení. Uvědomují si dřívější význam fyzické práce a její úbytek a všeobecně se mluví o pozitivním vlivu pohybových aktivit    na zdraví člověka. Kladně hodnotí i sociální a emotivní vliv na psychiku, životní styl          a kvalitu života. 

     Tuto skutečnost si většina z nás uvědomuje, ovšem od uvědomění si k odhodlání            a k činnosti je zdlouhavá cesta, neboť s ubýváním fyzické práce dochází i k ubývání schopnosti člověka pracovat sám na sobě. Lenost, nechuť a nezájem často převládá, a to jak v pracovním režimu, tak ve volném čase.

     Pohybová aktivita u dětí a mládeže je prostředkem k zajištění normálního tělesného vývoje. Stimulace prostřednictvím přiměřené pohybové aktivity je nutná pro optimální růst a vývoj nervového systému. Pozitivně podporuje vývoj pohybového ústrojí zejména tím,   že působí na zvyšování svalové hmoty a její výkonnost, posiluje kostru a šlachy, zabraňuje vadnému držení těla. Má vliv na správný rozvoj krevního oběhu, je důležitým regulátorem obezity (Cinglová, 2002, 109).

     Stále aktuálnější je důležitost pohybové aktivity při kompenzaci škod vzniklých sedavým způsobem života. Pohybová aktivita má významný psychoregulační efekt           při tlumení mentální zátěže dětí a mládeže. Příznivě zvyšuje toleranci ke stresu, depresi      a přetížení nervového systému. Významný je i vliv hédonizující. To znamená vliv tělesné aktivity na emoce člověka a estetizující vlivy tělesných aktivit, jako je např. tanec apod. (Mužík, Krejčí, 1997).

     Pohybová aktivita v dnešní moderní době hraje důležitou roli v životě každého člověka. Pomáhá udržet lidský organismus v dobrém zdravotním stavu a tělesné i duševní kondici. Lidské tělo je velice důmyslně k pohybu uzpůsobeno a jestliže jej nepoužíváme, ztrácí  svalovou hmotu, která je pak snadno nahrazována tukem. Co se týká nedostatku pohybu, což známe všichni důvěrně, je právě fyzická inaktivita, jeden z nejzávažnějších problémů našeho života, mezi níž řadíme například sledování televize, videa, poslouchání rádia, počítač a spoustu dalších činností (htpp:/www.msmt.cz/Files/PDF/Volnycas.pdf).

     Tělesná hmotnost se zvyšuje a s tím přicházejí bolesti kloubů a kostí a další zdravotní problémy (vysoký krevní tlak, zvýšený cholesterol a cukrovka). Jak jste se již možná dozvěděli, snižování tělesné hmotnosti se bez pohybové aktivity neobejde. Pokud spálíte více energie při zvýšené tělesné aktivitě, odbourávání tuku bude samozřejmě rychlejší. Fyzická aktivita však neznamená nejen spojení tělesné výchovy s běháním a nepříjemným pocením. Je v tom zahrnutá veškerá pohybová aktivita za den, která by měla být postupně zvyšována. Je důležité, abychom si vybrali druh pohybové aktivity, která nás bude především bavit a bude nám po všech stránkách vyhovovat.    

(htpp:/www.obezita.cz/hubnutí/pohybová-aktivita/)

 Jestliže sledujeme pohybový režim dětí, zjistíme, že nedochází k harmonickému  vývoji jedince. Tento vývoj má zabezpečovat rovnoměrný růst intelektu, zdraví a fyzické výkonnosti. Výchovně vzdělávací péče školy upřednostňuje intelektuální a biologický rozvoj dětí, ale fyzickou zdatnost a výkonnost zanedbává. Domnívám se, že dvě hodiny týdně tělesné výchovy jsou nedostačující. Bohužel pro mnoho dětí je to jediná možnost pohybu, což je podle mého mínění málo. 

     Když mluvíme o pohybové aktivitě je  také důležité zmínit se o pohybovém režimu, životním režimu a režimu obecně. Režim je přesně určený rozvrh, rovnoměrné střídání všech jeho složek, k nimž v životě patří: zaměstnání (u dětí škola), odpočinek, spánek, doba jídla, osobní hygiena, zábava, atd. (Berdychová 1982). 

     Pohybový režim je záměrné uspořádání pohybové aktivity tak, aby člověk upevňoval své zdraví, zvyšoval tělesnou zdatnost a výkonnost, kompenzoval únavu  a nepříznivé vlivy práce a ostatní činnosti na organismus a mohl plně využít své duševní a tělesné kapacity (Stejskal, 1974). 

2.2.2 Faktory determinující pohybový režim

Mezi faktory determinující pohybový režim patří:

1. faktory biologické

2. faktory společenské

3. faktory psychologické

1. faktory biologické

     Drdácká (1990) doporučuje dětem školního věku nejméně 10 hodin pohybové aktivity týdně. Ta by měla obsahovat 90 minut školní tělesné výchovy, 60 minut tělovýchovných chvilek o hlavních přestávkách, 120 minut mimoškolní organizované tělesné výchovy v tělovýchovných kroužcích nebo v tělovýchovných jednotách, 210 minut spontánní tělesné výchovy – běh, hry, jízda na kole, apod. a 120 minut víkendové organizované nebo spontánní tělesné výchovy (sezónní sporty, hry, soutěže, …). 

      Pro každého člověka, zvláště pak pro děti, je pobyt na čerstvém vzduchu nezbytným faktorem, který podněcuje látkovou výměnu, urychluje regeneraci fyzických a duševních sil a v neposlední řadě má význam pro adaptaci organismu na vnější prostředí, jedná se 

o funkci otužovací. Měli bychom si to uvědomovat a bojovat proti snižování celkové pohybové činnosti mládeže. Pravidelná denní pohybová činnost ve vhodných formách odpovídá nejlépe rytmu biologických funkcí.

2. faktory společenské

     Člověk je determinován prostředím, ve kterém žije. U dětí a mládeže mají velký význam zájmy a tradice rodiny. Pohybová činnost dětí se uskutečňuje ve škole,                ve výchovně vzdělávacích organizacích, v tělovýchovných organizacích a ve spontánních dětských společenstev.

3. faktory psychologické

     Jde o biologické rytmy. To znamená, že v průběhu dne, týdne, měsíce, ročního období   i roku dochází k periodickému kolísání  pracovní výkonnosti každého člověka.                                            

     Stejskal  (1974) uvádí, že v průběhu dne je nejvyšší duševní výkonnost dětí mezi        9.-11. a 15.-17. hodinou. Pak nastupuje fáze únavy. Také týden má svůj rytmus    výkonnosti. Optimum přichází v úterý a ve středu, nejhlubší pokles nastává ve čtvrtek. Roční křivka výkonnosti má nejhlubší pokles na konci zimy a vzestup sledujeme v jarních    měsících.

2.2.3 Psychosociální funkce pohybových aktivit

     Tělesná aktivita zahrnuje všechny pohybové činnosti člověka. Je to mnohem širší pojem než sport. Patří do níž rovněž pohybové aktivity pracovní, lokomoční, běžných životních úkonů, plejáda hobby-aktivit, kam rovněž patří sport, cvičení, turistika a tanec. Pohyb slouží životu, je mediátorem života a pohybová aktivita je významným faktorem kvality života. Nepohyblivost poškozuje živé systémy. Nedostatečná tělesná aktivita, slabá kondice, životní nespokojenost jsou pojmy známé každému člověku, a přesto je lidstvo     ve všech směrech oslabováno v důsledku hypokinézy (nedostatku pohybových aktivit), (Pelcová, Frömel, Rehor, et al.,  2005).

     K vytvoření a upevnění zdravého životního stylu u dětí slouží zejména pohybové aktivity, hry a hraní. Optimální se jeví spontánní dětské pohybové aktivity bez viditelných zásahů dospělých a pedagogů, kdy dětem je poskytována možnost volby samostatné činnosti i její obtížnosti. Dítě ví, že si samo může vybrat a vyzkoušet své síly. Je nutné,    aby motivace k činnosti vycházela z dítěte a byl respektován jeho zájem, aby pohybová činnost vycházela z vnitřní motivace, z potřeby předhonit kamaráda je tělesný rozvoj provázený vědomím odpovědnosti za své zdraví. Dítě je motivované a vzniká posléze          i trvalá potřeba pocitu libosti z naplnění potřeby pohybu. 

     Klíčovou kompetencí zdravého životního stylu, kterou pěstují pohybové aktivity je sebedůvěra. Přiměřené vědomí vlastní důvěry v sebe je silným ochranným mechanismem. Součástí zdravého životního stylu je i zdravé sebevědomí spojené s úctou k druhému patří k základní životní kompetenci (Mužík, Krejčí, 1997).

     Umění realisticky odhadnout své síly, nepřeceňovat ani nepodněcovat své síly je prevencí nejen úrazů, ale i posílení pevného postoje dětí vůči budoucím stresům, neúspěchům i pádům, které nepřipravení jedinci později mnohdy řeší zástupným způsobem: agresí, zneužíváním drog, alkoholu nebo jinými negativním způsobem. Ke kvalitě mládeže patří prožitky vzrušení, mnoho mladistvých jsou tak zvaní hledači vzrušení. V období školního věku je důležité, aby naprostá většina vzrušujících prožitků nebyla spojena s tělesnou pasivitou. Neměla pouze diváckou a virtuální povahu nebo nebyla chemického původu. Mládež má tendenci plnit svou mysl cizím obsahem, žít ve fikci fantazie, prožívat divácké vzrušení, virtuální dobrodružství. Vlastní aktivita je utlumena nebo je dokonce deptána drogou s cílem navození rychlého a bezpracného chemického prožitku. V tomto věkovém období je kombinace nudy s touhou po dobrodružství jedním z častých rizikových faktorů vzniku sociálně patologických jevů. Zejména sportovní aktivity, přizpůsobené svým charakterem a obsahem této věkové skupině (školní věk), mohou nahradit nežádoucí volnočasové aktivity mládeže (htpp:/www.msmt.cz/Files/PDF/Volnycas.pdf).

2.2.4 Utváření návyků pro pravidelnou celoživotní pohybovou činnost

     Utváření pravidelné celoživotní pohybové činnosti je chápáno jako hlavní a dlouhodobý cíl školní tělesné výchovy. K tomu je důležitá rozmanitá a pestrá nabídka sportovních odvětví v rámci tělesné výchovy i mimo ni. Pro některé žáky může být oblíbenou aktivitou kolektivní sport, pro jiné individuální sport nebo některý z nově se objevujících sportů (Frömel, Novosad, & Svozil 1999). Zvláště významné je seznamovat děti s aktivitami, které nemají za cíl soutěživost, ale především vlastní prožitek jedince. Současně s tím je třeba sledovat propojení pohybových činností s poznáním dětí, proč a jak jednotlivé činnosti provádět a zařazovat do osobního režimu při tvorbě zdravého životního stylu.     Jde o integraci poznatků, o zdraví a hygieně, bezpečnosti, ekologii, o rozvoj samostatnosti, tvořivosti, seberealizaci apod.

     Vhodně vybraný a nabízený sport může být užitečnou volnočasovou aktivitou dětí         a mládeže ve vztahu ke zdravotnímu stylu a prevenci. Rodiče i pracovníci sportovních volnočasových subjektů by měli vždy věnovat zvýšenou pozornost volbě aktivity. Široká paleta sportovních aktivit dává možnost zvolit sport s vhodným typem prožitku (riziko, odolnost, výkonnost, kreace, kooperace, boj, hra, přiměřená míra dobrodružství apod.). 

     Důležitá je přítomnost potřebných kvalifikovaných regulací ve smyslu čestnosti, fair play, bezpečnosti apod. (Frömel, 1996).

     Potenciál pohybových činností a sportu není v současných podmínkách zcela využíván. Nejde tak o hledisko kvantitativní (četnost nabídky), jako o hledisko kvalitativní (vhodnost nabízených sportů). Existuje určitá fádnost v nabídce sportů i v jejich realizaci. Pokud se přistupuje k provádění pohybových aktivit s invencí a kreativně, s respektováním zejména emočních potřeb dětí a mládeže, jsou dosahovány nemalé úspěchy v motivaci mladých lidí ke sportování ve volném čase. Zde je zřejmá potřeba doškolování pracovníků s mládeží v oblasti prožitkové pedagogiky na poli tělesné výchovy a sportu. Výhodou této oblasti sportovní aktivity je, že moderní prožitkové pohybové aktivity často nepotřebují nákladné zařízení, ale na druhé straně rozhodně vždy potřebují informované, zacvičené a zapálené organizátory a cvičitele (Frömel, Novosad,& Svozil, 1999).

     V současné době se můžeme setkat i specifickými sporty nenáročné na pohybové dovednosti, které umožňují zapojení i pohybově nenadaných jedinců s cílem zpříjemnit jim volný čas a přivést je k pravidelnému cvičení a sportování (např.korfball). Upravení pravidel známých a rozšířených sportů umožnilo jejich provozování i v omezených podmínkách s menším počtem účastníků. Typickým příkladem basketbalu, jehož úprava do podoby streetballu nabídla zábavu dětem a mládeži trávící volný čas na ulicích.

     Ve své podstatě jde o změnu přístupu k pohybovým aktivitám od tradičního přístupu kondičního přes moderní přístup pohodový až k účelovému přístupu pro děti a mládež, který by měl být orientován především na mimořádný zážitek. Tento přístup k pohybovým aktivitám má velké motivační účinky, které mohou být pozitivně využitelné v oblasti prevence sociálně patologických jevů u mládeže.

 (htpp:/www.msmt.cz/Files/PDF/Volnycas.pdf)

2.2.5 Dávkování pohybu u dětí

     Pohyb je pro děti nezbytný pro správný fyzický i duševní vývoj. Pohybová aktivita v dětství se promítá až do dospělosti nejen v kladném vztahu ke sportu, ale i v úrovni zdraví  a pohybových a pracovních dovednostech. Pohybová aktivita dítěte je výsledkem několika faktorů: genetiky, věku, somatotypu, psychotypu, zdravotního stavu, výchovy v rodině, sociální a ekonomické situace, lokálních geografických podmínek. 

     Pohyb musí být dávkován tak, aby stimuloval vývoj jedince. Nedostatečné i nadměrné zatížení zhoršuje funkci organismu. Při nedostatečné pohybové stimulace dochází ke snížení funkčních rezerv organismu a k oslabené adaptaci na zátěž. K tomu vede nedostatek pohybu ve škole, ale i doma. Časté osvobozování dětí z povinné školní tělesné výchovy je způsobeno nejen jakýmsi alibizmem lékaře (lehčí je zakázat, než povolit), ale i dětmi samotnými, které mají obavy ze známky na vysvědčení. Nadměrné zatěžování dítěte rovněž neprospívá. Často musí spíše plnit ambice a nesplněná přání svých rodičů než svá vlastní (Cinglová, 2002, 109-110).

2.2.6 Využívání volného času

     Děti a mládež nejsou z hlediska volnočasových aktivit homogenní. Frekvence aktivit      a objem času, který je jim věnován, je v sociálních a věkových skupinách diferencován. V životě dětí a mládeže již mají pevné a významné místo aktivity, spojené s informačními technologiemi. Činnosti spojené s počítačem, co do časového objemu, převyšují klasické aktivity jako je třeba četba knih a časopisů (htpp:/www.msmt.cz/Files/PDF/Volnycas.pdf).

     Ve volném čase mladí lidé nejvíce sledují televize, scházejí se s přáteli, poslouchají hudbu a čtou. Mezi další aktivity ve volném čase patří návštěvy kina, divadla a koncertů, tanec, hraní na hudební nástroj, kutilství. Ve vztahu ke členství a činnosti v různých organizacích je možno konstatovat, že děti a mládež jsou členy zájmových kroužků, klubů, mládežnických organizací a sdružení. Velká většina dětí a mládeže nepatří k žádné organizaci. Klesá zájem dětí a mládeže, které jsou zcela nestrukturované a nejsou pro ně vytvářeny vhodné podmínky, často neposkytují možnost pozitivní realizace, relaxace          a socializace dětí a mládeže. Vedou naopak k pasivnímu trávení volného času. Je tedy nutné vytvářet nabídku volnočasových aktivit, které jsou jakýmsi kompromisem mezi organizovanou a neorganizovanou formou trávení volného času, a která zaujme velkou část tzv. neorganizované mládeže. Nabídka musí být variabilní, v návaznosti na zájem účastníků a nabídku dalších organizací a institucí (Pelcová, Frömel, Rehor et al., 2005).

2.2.7 Základní pojmy

  Pohyb – základní způsob existence hmoty.
 Pohybová aktivita – komplex lidského chování, které zahrnuje všechny pohybové činnosti člověka, je realizována zapojením kosterního svalstva při současné spotřebě energie.

Pohybová inaktivita – nedostatek pohybové činnosti (sledování televize, videa či počítače).

 Pohybová činnost – specifický druh vymezeného pohybového jednání, které je projevem určitých pohybových schopností, dovedností a vědomostí.

 Neorganizovaná pohybová aktivita – volně a bez pedagogického vedení (většinou emotivně podmíněná) prováděná pohybová aktivita.

 Organizovaná pohybová aktivita – intencionální pohybová aktivita, prováděná pod vedením učitele, cvičitele či trenéra.

 Struktura pohybové aktivity – souhrn, charakter a uspořádání různých pohybových činností.

 Sportovní zájem – vnitřní motiv a zaměření člověka na určitou sportovní oblast, vedoucí k uspokojení sportovních potřeb nebo dosažení určitých kulturních hodnot.

 Tělesné zatížení – souhrn vnějších i vnitřních stresorů, které jsou vyvolané pohybovou aktivitou.

 Tělesná zdatnost – na různé úrovni rozvinutá schopnost vyrovnat se při pohybové aktivitě s působením aktuálních vnějších i vnitřních vlivů.

Zdraví – je to stav tělesné, psychické i sociální pohody.

(Frömel, Novosad, & Svozil, 1999; Mužík, Krejčí, 1997)

2.3 Metoda práce
2.3.1 Metoda dotazníková 
          Dotazník náleží ke specifickým metodám, používaným ve společenských vědách, tedy i v pedagogice. Je to metoda, patřící mezi hromadné dotazovací šetření, která shromažďování dat zakládá na dotazování osob. Jedná se většinou o listinu s předem připravenými a formulovanými otázkami k danému problému, na které dotazovaný odpovídá.

Požadavky na dotazník:

· má obsahovat jen problémy, na něž nelze získat odpovědi jinak

· otázky musí být formulovány tak, aby odpovědi byly vyčerpávající

· otázky musí být pro respondenty přiměřené (věk, pohlaví)

· otázky musí být formulovány tak, aby byly respondentem chápány jednoznačně

· otázky nesmí vyžadovat dlouhého přemýšlení

· dotazník musí být stručný (max. 30 otázek)

· na začátek klademe jednodušší otázky navozující pocit důvěry

· otázky je nutné klást v neutrální formulaci

· dotazník má zabezpečovat anonymitu a pokud možno nezasahovat do intimních vztahů

· předem je nutno promyslet, zda bude možné a snadné odpovědi zpracovat

( Štumbauer, 1990, 44-45)

Typické chyby při formulování dotazníku:

· chyby nesprávné alternativy – např. líbí se Ti lední hokej či kopaná (mohou se líbit obě sportovní hry)

· příliš obecná formulace otázek – máte dobrou nebo špatnou běžeckou výzbroj

· multiplikační chyby – otázka se týká několika osob i když mohou mít různé názory 

     Pokud se často vyskytuje odpověď nevím, byla otázka buď špatně zformulována nebo položena nevhodným osobám. Pokud velké množství tázaných odmítá odpovědět, je buď dotazník špatně sestaven, nebo nebyl dostatečně vysvětlen cíl výzkumu, nebo nejsou odpovídající přesvědčeni.

     Při řešení konkrétních vědeckých problémů je třeba především zdůvodnit, nakolik je dotazník v dané situaci vhodnou výzkumnou metodou. Správné použití metody dotazníku, právě tak jako ostatních metod empirického výzkumu, vyžaduje náležitou teoretickou přípravou. Přesná formulace konkrétního cíle a úkolů dotazníku ve vztahu ke zvolenému problému jsou základní podmínkou účelného koncipování dotazníku. Důležité je               si uvědomit, že objektivní výsledek dotazníkové metody závisí v prvé řadě na teorii, z níž vědecký pracovník vychází, na promyšlené vědecké hypotéze. Z hlediska hypotézy stylizuje jednotlivé otázky a zaměřuje se na podstatné stránky zkoumaných jevů a procesů.

Rozlišujeme dva základní typy položek v dotazníku:

1. Položky otevřené - neurčují podrobněji ani obsah ani formu odpovědi, respondent volí délku odpovědi i konkrétní informace, neboť sám rozhoduje, co říci a co neříci.

2. Položky uzavřené - nabízejí respondentovi volbu mezi dvěma nebo více

      alternativami.

     Používání dotazníku jako vědecké metody klade značné nároky na výzkumného pracovníka. Je proto mylné považovat dotazník za snadnou a nenáročnou metodu získávání pedagogických faktů. Používání dotazníku ve vědeckopedagogickém výzkumu bude účinné pouze tehdy, budou-li dodržovány již zmíněné základní požadavky. 

(Skalková 1985)

2.3.2 Statistické metody

     Statistiku chápeme jako vědní disciplínu, která se zabývá metodami získávání, zpracování a vyhodnocování hromadných údajů. Tyto metody se dělí do dvou hlavních skupin:

· metody deskriptivní = jde v nich o popis stávajícího souboru prvků a jejich uspořádaní do užitečné formy prezentující souhrnný obraz zkoumaného jevu

· metody induktivní = umožňují zobecnění z výběrového souboru na základní soubor 

     S hromadnými údaji, s kterými statistika pracuje, rozumíme údaje o vlastnostech velkého počtu jedinců – osob, věcí či jevů – předmětu našeho bádání. Souhrn všech jedinců se nazývá soubor, každý člen souboru se nazývá prvek, počet všech prvků souboru je rozsah souboru (značíme „n“). Soubor všech osob, věcí či jevů, kterých se výzkumný problém týká, nazveme základní soubor. Měření většinou nelze provést na celém základním souboru – ať už z důvodů ekonomických, časových apod., a proto vybíráme menší skupinu prvků základního souboru – výběrový soubor, který by měl reprezentovat základní soubor, tzn.být jeho odrazem v menším měřítku. Jedině tehdy je možné zobecňování výsledků výběrového souboru na soubor základní (Skalková, 1985, 174).

Správný postup při statistickém zkoumání lze rozdělit do čtyř základních etap:

1. příprava výzkumu

2. získávání údajů

3. zpracování údajů

4. analýza získaných výsledků a jejich interpretace

(Skalková, 1983, 170)

     Zpracování získaných údajů sestává z uspořádání dat, jejich grafického znázornění a výpočtů základních statistických charakteristik (Skalková, 1983, 170). 

Mezi základní statistické charakteristiky řadíme:

· aritmetický průměr – značí se x a je definován jako součet všech hodnot souboru x dělený jejich počtem (n)

· medián – je hodnota středního prvku souboru uspořádaného podle velikosti, rozděluje prvky souboru tak, že 50% jich je menších a 50% větších než medián

· směrodatná odchylka – je druhá odmocnina rozptylu

· rozptyl – je roven průměru všech odchylek od průměru souboru umocněných na druhou.

(Skalková, 1983, 174-176)

H     …vypočítaná Kruskal-Wallisova testu

N     … celkový rozsah souboru

          Pro posouzení významnosti rozdílů byla v této diplomové práce použita klasická statistická významnost na zvolené hladině významnosti, p = 0,05. V neposlední řadě nelze opomíjet také logický úsudek (věcná – logická významnost), kdy předem stanovíme rozdíly, které považujeme za významné – na základě zkušenosti, předchozích výzkumů nebo rešerše literatury. 
2.4 Rozbor literatury
     Zapojením naší populace do provozování sportu a pohybové aktivity se zabývalo několik autorů a jejich závěry nejsou příliš lichotivé. Většina autorů se shoduje v tom, že zapojení mládeže ve sportovních oddílech a tělovýchovných organizací, ale i neorganizovaná pohybová aktivita mládeže ve volném čase, je nedostačující.

     Zich a Ungr (1995) uvádějí, že valná většina lidí si uvědomuje zásadní kultivační úlohu sportovních a tělovýchovných činností a jejich význam pro zdraví a tělesnou i psychickou kondici, avšak sport jako konkrétní činnost provozuje menší část obyvatelstva. Podle těchto autorů se nejvíce zapojují do sportovní činnosti muži než ženy.

     Frömel, Novosad a Svozil (1999) zdůrazňují, že zapojení mládeže do organizovaných forem pohybové aktivity je z hlediska denního a týdenního režimu nedostačující. Se změnou životního stylu se mění i postoj mladých lidí k pohybové aktivitě. S rozvojem technologie ubývá u dětí a mládeže pohybová aktivita a narůstá inaktivita (sezení u televize, počítače, videa apod.)

     Kaplan, Sallis, & Petterson (1996) uvádějí, že mezi typické fenomény dnešní doby patří nedostatek pohybu a současně inklinace k činnostem, které nejsou fyzicky namáhavé. Tito autoři se také domnívají, že množství prováděné pohybové aktivity s věkem klesá, klesá stejně jako počet lidí pohybově aktivních.

     Ewiaková, 1998; Jansa, 2002,  jako nejčastější konkrétní důvod malé účasti při aktivním sportování české a slovenské děti a mládež uvádějí nedostatek volného času.

     Jeřábek & Tupý, 2002, upozorňují na bezpodmíněnou nutnost respektování zájmů žáků při tvorbě kurikul tělesné výchovy.

     Jeřábek & Tupý, 2002; 89, zdůrazňují, že by žáci měli mít především příležitost poznávat co nejširší spektrum pohybových činností odpovídajících jejich úrovni a zájmu. Měli by mít dostatek možností (času) k osvojení dovednosti a především k zažívání pocitu radosti a uspokojení z nového či opakovaného pohybu a z vlastního výkonu, porovnaného především s jeho předchozími výsledky.

Hošek et al., 1998, zdůrazňuje, že aktivním prováděním pohybových činností je možné dosáhnout změny v psychice, zvýšit vnímání sebe sama a sebe ve vztahu k okolí. Méně známá je možnost využití činností s využitím prvků sportovních soutěžních a nesoutěžních programů k modelování nejrůznějších situací, na nichž se jedinec učí zvládat a řešit osobní a sociální situace.
     Macek (1999a) uvádí, že jedno z nejproblematičtějších období života člověka je adolescence, což je pro značnou většinu období školní docházky a právě proto škola sehrává důležitou roli v „pohybovém“ vývoji žáků.   

     Adolescenti pokládají za ideál „být aktivní, neemotivní, přímo se prosazující a druhými vysoce uznávaná osobnost (Macek, 1999b,34).

     Šíma et al. (1998) zjišťují v severočeském regionu u 11-15letých dětí s věkem klesající účast ve sportovních kroužcích na základních školách (v průměru 20-35% žáků).

     Mužík, Krejčí (1997) uvádí, že pohybová činnost všech dětí by měla být radostná, plná prožitků. Proto na prvním místě uvádějí hru, pak až zdatnost. Ve hře děti uspokojují svoji potřebu spolupracovat, soutěžit.

     Daley (2002) zdůrazňuje, že pravidelná celoživotní pohybová aktivita je podmíněna pozitivním postojem člověka k její realizaci. Oblíbenost a vnitřní uspokojení plynoucí z pohybové aktivity jsou u dětí a mládeže klíčem k jejímu opakovanému provádění            a podmínkou k vytvoření pozitivního postoje k její dlouhodobé, trvalé a dobrovolné realizaci v dospělosti.

     Rychtecký & Naul (2002) řadí mezi nejpopulárnější sporty českých dívek ve věku 

12-15 let cyklistiku, kolečkové bruslení, aerobik, chůzi a plavání.

     Rychtecký (1997) poukazuje na nutnost vytváření návyků k pravidelné pohybové aktivitě už od dětských let.

     Novosad, Frömel, Chytil, & Lehnert (1997) uvádí, že od pubertálního stádia narůstají rozdíly v množství a úrovni  mezi chlapci a dívkami (ve prospěch chlapců), které se dále prohlubují právě v adolescenci.

     Zapojení žáků do pohybových aktivit ve volném čase se ve svých diplomových prací věnovali Brožová (1992), Kubešová (1997), Válová (1998) a Tvarůžek ( 2000).

     Brožová (1992) ve svém výzkumu na 1. stupni ZŠ uvádí, že nadpoloviční většina žáků se závodní a organizované pohybové aktivity vůbec neúčastní. Dívky jsou do ní zapojeny průměrně 1-2 hodiny týdně, chlapci až 6 hodin týdně. U chlapců se počet s postupem do vyšších ročníků zvyšuje a u dívek není nárůst patrný. Mezi nejčastějšími důvody neúčasti na závodní a organizované pohybové aktivitě jsou uváděny, nedostatek času, nedostatek příležitostí ve škole i mimo školu a nezájem dětí o organizovanou pohybovou aktivitu.

     Janušová (1993) se ve své práci mimo jiné zabývá rozdíly mezi pohybovou aktivitou žáků městských  a venkovských škol na okrese Benešov. Uvádí, že řízená pohybová aktivita je na lepší úrovni než na venkově z důvodu větší nabídky sportovních organizací ve městě. V pohybové aktivitě neřízené jsou naopak na lepší úrovni děti ze škol venkovských.

     Kubešová (1997) ve svých výsledcích uvádí, že zapojení dětí do organizovaných pohybových aktivit je z hlediska denního a týdenního režimu nedostačující. Chlapci se organizované pohybové aktivity účastní průměrně 2,1 hodiny týdně, dívky 0,9 hodiny týdně. Jako relativně dostačující se jeví zapojení dívek a chlapců do neorganizované pohybové aktivity v rámci týdenního režimu. Chlapci se neorganizované pohybové aktivitě věnují průměrně 5,4 hodin týdně, dívky 4,1 hodin týdně. 

     Tvarůžek (2000) ve svém výzkumu na 2. stupni ZŠ v okrese České Budějovice zjistil, že ve volném čase je do organizované pohybové aktivity v rámci tělovýchovných a sportovních organizací zapojeno 41,3 % dětí. To koresponduje s údaji Zicha a Ungra (1995), kteří uvádějí 40 % aktivních a organizovaných sportovců v mladších věkových kategoriích. Potvrzuje, i zjištění Frömela, Novosada a Svozila (1999), že neorganizovaná pohybová aktivita z hlediska týdenního režimu je nedostačující.

     Z rozboru uvedené literatury vyplývá, že ačkoliv je oceňován význam sportovních          a pohybových činností, z různých důvodů je do nich zapojeno pouze menší část mládeže     a z hlediska denního a týdenního režimu je zapojení do pohybových aktivit nedostačující. Rozdíly existují nejen mezi chlapci a děvčaty, ale také mezi městskou a venkovskou školou.  Z těchto zjištění je patrné, že by mělo dojít ke snaze přilákat děti k pravidelnějšímu provozování pohybové aktivity v jejich volném čase, a to jak neorganizované a spontánní, tak i organizované v rámci různých tělovýchovných a sportovních organizací. Velký vliv mají nejen učitelé ve škole, ale také velký  vliv mají rodiče a pracovníci ve sportovních oddílech a zájmových kroužcích. Pokud tito všichni nepřitáhnou děti a mládež ke sportování, nedá se příliš očekávat, že sami opustí počítače, videa, televizi a ostatní lákadla moderní doby. V současné době jsou tyto věci pro děti velmi přitažlivé, protože jsou relativně nové.

3. Výzkumná část

3.1 Analýza pohybové aktivity a inaktivity mládeže    

      v budějovickém regionu.

 3.1.1 Výběr a popis dotazovaného souboru

     Základní soubor, z kterého byl vybírán vzorek, byli žáci 2. stupně základních škol v budějovickém regionu ve školním roce 2003/2004 a 2004/2005. Ti navštěvovali základní školy, které byly rozděleny na dvě skupiny:

· 3 základní školy v Českých Budějovicích (městské školy)

· 2 základní školy v budějovickém regionu ( venkovské školy)

     Dotazovací šetření se realizovalo na 5 základních školách tak, že v každé škole byly náhodně vybrány třídy žáků, a to ve všech ročnících, kde bylo šetření uskutečněno.

     Šetření se zúčastnilo:

Tabulka 1. Charakteristika výzkumného souboru

	Pohlaví
	Chlapci
	Dívky
	Celkem

	Celkem všechny školy
	n=238
	n=207
	n=445


Tabulka 2. Charakteristika výzkumného souboru – městské školy v ČB

	Městské školy
	Chlapci
	Dívky 
	Celkem

	ZŠ Nová Ulice - ČB
	n=47
	n=45
	n=92

	ZŠ Dukelská - ČB
	n=52
	n=36
	n=88

	ZŠ Grünwaldova - ČB
	n=43
	n=45
	n=88

	Celkem
	n=142
	n=126
	n=268


Tabulka 3. Charakteristika výzkumného souboru – venkovské školy v ČB

	Venkovské školy
	Chlapci
	Dívky 
	Celkem

	ZŠ Dubné - budějovický region
	n=52
	n=43
	n=95

	ZŠ Ledenice - budějovický region
	n=44
	n=38
	n=82

	Celkem - budějovický region
	n=96
	n=81
	n=177


3.1.2 Organizace výzkumu

      Výzkum byl realizován v rámci výzkumného grantu MŠMT „Pohybová aktivita v životě člověka“, jehož grantem je FTK UP v Olomouci. Výzkum  probíhal v květnu a v červnu 2004 a 2005 u žáků základních škol na vesnických a městských školách v budějovickém regionu a v ostatních regionech České republiky.

3.1.3 Použité metody

     Pro zmapování současného stavu zapojení žáků základních škol v budějovickém regionu do pohybové aktivity a inaktivity mimo povinnou školní tělesnou výchovu bylo použito metody šetření pomocí dotazníku. Této metody bylo využito pro získání údajů od  vzorku žáků 2. stupně základních škol, které nebylo možno získat z žádných oficiálních dokumentů nebo statistik.

     Žákům byl předložen standardizovaný zpětný sedmidenní dotazník „Determinanty účasti na cvičení“ (Gross-cultural determinants of exercise participation), (Rehor, Centre of Human Movement, University of Tasmania), který byl současně využit v rámci komparativního výzkumu v Austrálii, Kanadě  a České republice.

3.1.4 Dotazování

     Dotazníky jsem aplikovala vždy u náhodně vybrané třídy žáků, a to ve všech ročnících již zmíněných základních škol v budějovickém regionu. Dotazování proběhlo anonymně v jedné vyhrazené vyučovací jednotce po domluvě s vyučujícím. Důležité bylo zajištění individuálního vyplňování bez vzájemného opisování. Před samotným vyplňováním dotazníků byli žáci seznámeni, že se jedná o dotazník mezinárodní, jelikož některé otázky byly formulovány s ohledem na podmínky většiny států. Např. golfové hřiště zahrnuje u nás i minigolf, pláž znamená otevřenou vodní plochu s možností koupání apod. 

3.1.5 Charakteristika dotazníku

        Byl použit dotazník „Determinanty účasti na cvičení“ (Cross-cultural determinants of exercise participation – Rehor z Centra pro pohyb lidí. Do první části dotazníku měl být zaznamenáván čas věnovaný pohybové aktivitě, druh aktivity a čas strávený u mediálních prostředků. Žáci byli vyzváni, aby ve svém volném čase cvičili alespoň 20 minut bez přerušení. Intenzita cvičení měla být dostatečná, aby se při něm zadýchali a zrychlil se jim puls. Dále měli uvést, zda v posledních sedmi dnech strávili svůj čas u televize, videa nebo počítače. Druhá část byla zaměřena na důvody k necvičení, kde žáci zakroužkovali číslo mezi 1 a 5, která stanovovala určitou hodnotu k příslušnému tvrzení. Součástí této části bylo zjištění dostupnosti zařízení ke cvičení, žáci na základě dostupnosti zakroužkovali odpověď ANO či NE. Třetí část dotazníku byla věnována sociální podpoře účasti na cvičení a vlastnímu přístupu ke cvičení. V obou případech žáci zakroužkovali číslo mezi 1 a 5, vyjadřující určitou hodnotu k příslušnému tvrzení.  Poslední část dotazníku byla zaměřena na hodnoty a názory na cvičení a pravidelnost při cvičení. 
3.1.6 Zpracování dotazníku

     Celkem bylo rozdáno 445 dotazníků a 445 jich bylo vráceno. Během vyhodnocování došlo k vyřazení 9 dotazníků, z důvodu neúplného vyplnění.  Pro cílený výzkum bylo tedy využito 436 dotazníků.

         Pro statistické zpracování dat byl použit program Statistika 6.0. Analýza dat byla provedena pomocí základních statistických charakteristik, Kruskal – Wallis ANOVA. 
4. Výsledná část a diskuse

4.1 Analýza pohybové aktivity a inaktivity u žáků základních škol      v budějovickém regionu.
 4.1.1 Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k lokalitě

Tabulka 4. Charakteristika výzkumného souboru (PA  a PI mládeže v budějovickém regionu

	 
	N
	Chlapci - N (počet)
	Dívky - N (počet)

	Městské školy
	344
	184
	160

	Venkovské školy
	92
	50
	42


Tabulka 5. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k lokalitě

dívky a chlapci

	 
	 
	M
	SD
	H (1,N=436)
	p

	PA/den
	Městské školy
	41,06
	1,79
	11,43
	0,00


	 
	Venkovské školy
	49,25
	2,9
	 
	 

	PA/víkendový den
	Městské školy
	51,19
	3,22
	6,88
	0,00

	 
	Venkovské školy
	59,51
	5,56
	 
	 

	PA/školní den
	Městské školy
	37,00
	1,73
	10,48
	0,00

	 
	Venkovské školy
	45,15
	2,89
	 
	 

	PI/den
	Městské školy
	96,77
	4,24
	6,03
	0,01

	 
	Venkovské školy
	73,39
	5,37
	 
	 

	PI/víkendový den
	Městské školy
	124,67
	5,87
	20,97
	0,00

	 
	Venkovské školy
	73,32
	6,78
	 
	 

	PI/školní den
	Městské školy
	85,61
	4,03
	0,62
	0,43

	 
	Venkovské školy
	73,43
	5,55
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; PI – pohybová inaktivita; M – aritmetický průměr;                 SD – směrodatná odchylka, H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnost
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Obrázek 1. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách 

vzhledem k lokalitě v průměru za jeden den
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     Chlapci a dívky v městských školách vykázali v tomto dotazníkovém šetření méně pohybové aktivity, v průměru 41,06 minut než žáci na venkovských školách, u nichž je zjištěná hodnota pohybové aktivity v průměru 49,25 minut, ale na  druhou stranu žáci z městských škol vykazují také více pohybové inaktivity. 

  U žáků z městských škol se pohybová inaktivita pohybuje v průměru 96,77 minut a u žáků ze škol venkovských byla zjištěna průměrná pohybová inaktivita        73,40 minut.  Průměrná pohybová aktivita a inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden den je znázorněna v grafu.

     Pohybová aktivita u žáků základních škol (městská a venkovská škola) v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 11,43; p = 0,00] byla statisticky významná.                                                                    Pohybová inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden den    [H(1,N=436) = 6,03; p = 0,01] byla také statisticky významná.
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Obrázek 2. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách 

vzhledem k lokalitě v průměru za jeden víkendový den
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      Chlapci a dívky v městských školách vykázali v tomto dotazníkovém šetření méně pohybové aktivity v průměru 51,19 minut než žáci na venkovských školách u nichž byla zjištěna průměrná pohybová aktivita 59,51 minut, ale na druhou stranu, žáci v městských školách vykazují také více pohybové inaktivity, v průměru 124,67 minut za jeden víkendový den. U žáků z venkovských škol byla zjištěna průměrná pohybová inaktivita 73,32 minut. Průměrná pohybová aktivita     a inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden víkendový den je znázorněna v grafu.

     Pohybová aktivita u žáků základních škol (městská a venkovská škola) v průměru za jeden víkendový den [H(1,N=436) = 6,88; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden víkendový den [H(1,N=436) = 20,97; p = 0,00] byla také statisticky významná.
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Obrázek 3. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách 

vzhledem k lokalitě v průměru za jeden školní den
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     Chlapci a dívky v městských školách vykázali v tomto dotazníkovém šetření méně pohybové aktivity v průměru 37,00 minut než žáci na venkovských školách, u nichž byla zjištěna průměrná pohybová aktivita 45,15 minut, ale na druhou stranu žáci v městských školách vykazují také více pohybové inaktivity v průměru 85,61 minut za jeden školní den. Žáci z venkovských škol vykázali v tomto šetření průměrnou pohybovou inaktivitu      73,43 minut. Průměrná pohybová aktivita a inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden školní den je znázorněna v grafu.
     Pohybová aktivita u žáků základních škol (městská a venkovská škola) v průměru za jeden školní den [H(1,N=436) = 10,48; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 0,62; p = 0,43] nebyla  statisticky významná, jelikož hodnota p je vyšší než 0,05 = hodnota vyjadřující statistickou významnost.

Tabulka 6. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vhledem k lokalitě dívky

	 
	 
	M
	SD
	H (1,N=202)
	p

	PA/den
	Městské školy
	34,59
	2,06
	2,33
	0,13

	 
	Venkovské školy
	41,31
	4,23
	 
	 

	PA/víkendový den
	Městské školy
	40,35
	3,27
	2,88
	0,08

	 
	Venkovské školy
	52,2
	6,97
	 
	 

	PA/školní den
	Městské školy
	32,29
	2,24
	1,48
	0,22

	 
	Venkovské školy
	36,95
	4,18
	 
	 

	PI/den
	Městské školy
	73,34
	4,97
	0,01
	0,94

	 
	Venkovské školy
	70,71
	8,24
	 
	 

	PI/víkendový den
	Městské školy
	96,58
	6,18
	5,42
	0,02

	 
	Venkovské školy
	68,93
	9,48
	 
	 

	PI/školní den
	Městské školy
	64,04
	4,90
	1,55
	0,21

	 
	Venkovské školy
	71,43
	8,44
	 
	 


Tabulka 7. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k lokalitě chlapci

	 
	 
	M
	SD
	H (1,N=234)
	p

	PA/den
	Městské školy
	46,68
	2,76
	7,65
	0,00

	 
	Venkovské školy
	55,93
	3,76
	 
	 

	PA/víkendový den
	Městské školy
	60,63
	5,22
	3,42
	0,06

	 
	Venkovské školy
	65,65
	8,31
	 
	 

	PA/školní den
	Městské školy
	41,09
	2,56
	8,59
	0,00

	 
	Venkovské školy
	52,04
	3,75
	 
	 

	PI/den
	Městské školy
	117,14
	6,28
	12,73
	0,00

	 
	Venkovské školy
	75,65
	7,13
	 
	 

	PI/víkendový den
	Městské školy
	149,09
	9,21
	17,21
	0,00

	 
	Venkovské školy
	77,00
	9,65
	 
	 

	PI/školní den
	Městské školy
	104,36
	5,89
	5,81
	0,01

	 
	Venkovské školy
	75,1
	7,43
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; M – aritmetický průměr; SD – směrodatná odchylka,                H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti
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Obrázek 4. Pohybová aktivita na základních školách 
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Obrázek 5. Pohybová inaktivita na základnch školách vzhledem k 

lokalitě v průměru za jeden den
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     Dívky na venkovských školách vykázaly v tomto dotazníkové šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 41,31 minut než dívky v městských školách, jejichž průměrná pohybová aktivita je 34,60 minut, ale na druhou stranu, dívky z venkovských škol vykazují méně pohybové inaktivity v průměru 70,71 minut než dívky v městských školách, jejichž průměrná hodnota pohybové inaktivity je 73,34 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita             a inaktivita dívek ze základních škol v průměru za jeden den je znázorněna v grafech. Pohybová aktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru za jeden den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=202) = 2,33; p = 0,13] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru a jeden den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=202) = 0,01; p = 0,94] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti byla vyšší než 0,05.

     Chlapci na venkovských školách vykazují více pohybové aktivity v průměru           55,93 minut než chlapci v městských školách, jejichž hodnota průměrné pohybové aktivity je 46,68 minut. Chlapci z venkovských škol vykazují méně pohybové inaktivity v průměru 75,65 minut než chlapci z městských škol, kteří vykazují průměrnou pohybovou inaktivitu 117,14 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců na základních školách za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=234) = 7,65; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=234) = 12,73; p = 0,00] byla také statisticky významná. Hladina statistické významnosti byla nižší než hodnota 0,05.
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Obrázek 6. Pohybová aktivita na základních školách 
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Obrázek 7. Pohybová inaktivita na základních školách 

vzhledem k lokalitě v průměru za jeden víkendový den
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      Dívky na venkovských školách vykázaly v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 52,20 minut než dívky v městských školách, jejichž průměrná hodnota pohybové aktivity je 40,35 minut. Dívky z venkovských škol vykazují méně pohybové inaktivity v průměru 68,93 minut než dívky v městských školách, jejichž průměrná pohybová inaktivita je 96,58 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivita dívek základních škol v průměru za jeden víkendový den je znázorněna v grafech. Pohybová aktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru za jeden víkendový den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=202) = 2,88; p = 0,08] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti je vyšší než hodnota 0,05 = která vyjadřuje hodnotu statistické významnosti. Pohybová inaktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru a jeden víkendový den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=202) = 5,42; p = 0,02] byla statisticky významná.

     Chlapci na venkovských školách vykazují více pohybové aktivity v průměru 65,65 minut než chlapci v městských školách, jejichž průměrná hodnota pohybové aktivity je 60,63 minut. Chlapci z venkovských škol zároveň vykazují méně pohybové inaktivity v průměru 77,00 minut než chlapci v městských školách, u nichž byla zjištěna průměrná pohybová inaktivita 149,09 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců na základních školách za jeden  víkendový den je znázorněna v grafech. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden víkendový den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=234) = 3,42; p = 0,06] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti byla vyšší než hodnota 0,05. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden víkendový den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=234) = 17,21; p = 0,00] byla statisticky významná.
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Obrázek 8. Pohybová aktivita na základních školách 
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Obrázek 9. Pohybová inaktivita na základních školách 
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      Dívky na venkovských školách vykázaly v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 36,95 minut než dívky v městských školách, které v průběhu školního dne vykazují průměrnou pohybovou aktivitu 32,29 minut. Dívky z venkovských škol na druhou stranu vykazují i více pohybové inaktivity v průměru    71,43 minut než dívky v městských školách, jejichž průměrná hodnota pohybové inaktivity je 64,04 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivita dívek základních škol v průměru za jeden školní den je znázorněna v grafech. Pohybová aktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru za jeden školní den (městská škola a venkovská škola), 

[H(1,N=202) = 1,48; p = 0,22] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita, kterou vykazovaly dívky na základních školách v průměru a jeden školní den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=202) = 1,55; p = 0,21] nebyla statisticky významná, jelikož hodnoty statistické významnosti p> 0,05 = vyjadřující statistickou významnost.

     Chlapci na venkovských školách vykazují více pohybové aktivity v průměru           52,04 minut než chlapci v městských školách, kteří v průběhu školního dne vykazují průměrnou pohybovou aktivitu 41,09 minut. Chlapci z venkovských škol vykazují méně pohybové inaktivity v průměru 75,10 minut než chlapci v městských školách, jejichž průměrná hodnota pohybové inaktivity je 104,36 minut. Zjištěné výsledky jsou v monitoringu týdenní pohybové aktivity a inaktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců na základních školách za jeden školní den je znázorněna v grafech. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden školní den (městská škola a venkovská škola) [H(1,N=234) = 8,59; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci na základních školách v průměru za jeden školní den (městská škola a venkovská škola)             [H(1,N=234) = 5,81; p = 0,01] byla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti je nižší než 0,05.

4.1.2 Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k pohlaví (chlapci, dívky)

Tabulka 8. Charakteristika výzkumného souboru -  PA a PI mládeže v budějovickém regionu

	 
	N (počet)
	BMI
	Věk

	Chlapci
	234
	19,59±3,04
	13,68±1,14 let

	Dívky
	202
	18,97±2,91
	13,67±1,13 let


Tabulka 9. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k pohlaví

	
	
	M
	SD
	H (1,N=436)
	p

	PA/den
	chlapci
	48,65
	2,33
	14,67
	0,00

	
	dívky
	35,99
	1,86
	
	

	PA/víkendový den
	chlapci
	61,70
	4,46
	5,14
	0,02

	
	dívky
	42,81
	2,98
	
	

	PA/školní den
	chlapci
	43,43
	2,18
	11,22
	0,00

	
	dívky
	33,27
	1,97
	
	

	PI/den
	chlapci
	108,28
	5,28
	36,34
	0,00

	
	dívky
	72,79
	4,29
	
	

	PI/víkendový den
	chlapci
	133,69
	7,77
	15,45
	0,00

	
	dívky
	90,83
	5,33
	
	

	PI/školní den
	chlapci
	98,11
	4,95
	34,86
	0,00

	
	dívky
	65,57
	4,26
	
	


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; PI – pohybová inaktivita;      M – aritmetický průměr; SD – směrodatná odchylka, H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti.
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Obrázek 10. Pohybová aktivita a inaktivita na základních 

školách vzhledem k pohlaví  v průměru za jeden den

Chlapci
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     Chlapci vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 48,65 minut než dívky, jejichž průměrná hodnota pohybové aktivity je 35,99 minut, ale na druhou stranu chlapci vykazují také více pohybové inaktivity, v průměru 108,28 minut. Obdobná situace je také u dívek, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 35,99 minut ve srovnání s pohybovou inaktivitou, jejíž průměrná hodnota je 72,79 minut. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců a dívek na základních školách za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci a dívky na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 14,67; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u chlapců a dívek základních škol v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 36,34; p = 0,00] byla statisticky významná.
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Obrázek 11. Pohybová aktivita a inaktivita na základních 
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      Chlapci vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 61,70 minut než dívky, ale na druhou stranu vykazují také více pohybové inaktivity v průměru 133,69 minut. Obdobná situace je také u dívek, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 42,81 minut ve srovnání s pohybovou inaktivitou, jejíž průměrná hodnota je 90,83 minut. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců a dívek na základních školách za jeden víkendový den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci a dívky na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden víkendový den [H(1,N=436) = 5,14; p = 0,02] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u chlapců a dívek základních škol v průměru za jeden víkendový den [H(1,N=436) = 15,45; p = 0,00] byla statisticky významná.
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Obrázek 12. Pohybová aktivita a inaktivita na základních 

školách vzhledem k pohlaví v průměru za jeden školní den
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     Chlapci vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 43,43 minut než dívky, ale na druhou stranu vykazují také více pohybové inaktivity v průměru 98,11 minut. Obdobná situace je také u dívek, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 33,27 minut ve srovnání s pohybovou inaktivitou v průměru 65,57 minut. Průměrná pohybová aktivita         a inaktivity chlapců a dívek na základních školách za jeden školní den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci a dívky na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden školní den    [H(1,N=436) = 11,22; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita       u chlapců a dívek základních škol v průměru za jeden školní den         [H(1,N=436) = 34,86; p = 0,00] byla také statisticky významná.

4.1.3 Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k věkové skupině

Tabulka 10. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k věkové skupině – chlapci, dívky

	 
	Věková skupina
	M
	SD
	H (3,N=436)
	p

	PA/den
	Skup.1=11-12 let
	51,93
	4,05
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	43,55
	3,03
	9,23
	0,03

	 
	Skup.3=14 let
	40,88
	2,83
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	38,07
	2,71
	 
	 

	PA/víkendový den
	Skup.1=11-12 let
	65,92
	7,48
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	62,16
	6,23
	11,74
	0

	 
	Skup.3=14 let
	44,74
	4,46
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	44,14
	4,59
	 
	 

	PA/školní den
	Skup.1=11-12 let
	46,34
	3,89
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	36,11
	2,8
	6,11
	0,11

	 
	Skup.3=14 let
	39,34
	2,98
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	35,65
	2,59
	 
	 

	PI/den
	Skup.1=11-12 let
	81,86
	7,53
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	81,38
	5,49
	3,84
	0,28

	 
	Skup.3=14 let
	103,6
	7,67
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	96,15
	7,21
	 
	 

	PI/víkendový den
	Skup.1=11-12 let
	106,36
	10,34
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	102,08
	9,59
	3,90
	0,27

	 
	Skup.3=14 let
	125,96
	9,96
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	117,42
	9,37
	 
	 

	PI/školní den
	Skup.1=11-12 let
	72,05
	7,10
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	73,10
	4,89
	2,21
	0,53

	 
	Skup.3=14 let
	94,67
	7,31
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	87,64
	7,15
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; PI – pohybová inaktivita; M – aritmetický průměr;                 SD – směrodatná odchylka, H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti
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Obrázek 13. Pohybová aktivita a inaktivita na základních 

školách vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden den   
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      Žáci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 51,93 minut než ostatní žáci věkových skupin. S přibývajícím věkem klesá celková pohybová aktivita a naopak se zvyšuje pohybová inaktivita. Žáci ve věku 14 let patří k věkové skupině, která se nejvíce věnuje pohybové inaktivitě v průměru 103,61 minut jako je sledování televize, videa či počítače. Obdobná situace je také u žáků ve věku 15-16 let, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 38,07 minut ve srovnání s pohybovou inaktivitou, jejíž průměrná hodnota je 96,15 minut. Průměrná pohybová aktivita     a inaktivity chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali žáci ve věku 11-12 let, 13 let, 14 let a 15-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(3,N=436) = 9,23; p = 0,03] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden den [H(3,N=436) = 3,84; p = 0,28] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti  je vyšší než 0,05.
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      Žáci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 65,92 minut během víkendového dne než ostatní žáci věkových skupin. S přibývajícím věkem klesá celková pohybová aktivita        a naopak se zvyšuje pohybová inaktivita. Žáci ve věku 14 let patří k věkové skupině, která se nejvíce věnuje pohybové inaktivitě v průměru 125,96 minut jako je sledování televize, videa či počítače. Obdobná situace je také u žáků ve věku 15-16 let, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 44,14 minut         ve srovnání s pohybovou inaktivitou, jejíž průměrná hodnota je 117,42 minut. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden víkendový den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali žáci ve věku 11-12 let, 13 let, 14 let a 15-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=436) = 11,74; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden den [H(3,N=436) = 3,90; p = 0,27] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti p je vyšší než 0,05.
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      Žáci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu během školního dne v průměru 46,34 minut než ostatní žáci věkových skupin. S přibývajícím věkem klesá celková pohybová aktivita a naopak se zvyšuje pohybová inaktivita. Žáci ve věku 14 let patří k věkové skupině, která se nejvíce věnuje pohybové inaktivitě v průměru 94,67 minut jako je sledování televize, videa či počítače. Obdobná situace je také u žáků ve věku 15-16 let, které méně času věnují pohybové aktivitě v průměru 35,65 minut ve srovnání s pohybovou inaktivitou, jejíž průměrná hodnota je 87,64 minut. Průměrná pohybová aktivita a inaktivity chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali žáci ve věku 11-12 let, 13 let, 14 let a 15-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(3,N=436) = 6,11; p = 0,11] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden den [H(3,N=436) = 2,21; p = 0,53] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti je vyšší než 0,05.

Tabulka 11. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k věkové skupině – dívky

	 
	Věková skupina
	M
	SD
	H (3,N=243)
	p

	PA/den
	Skup.1=11-12 let
	39,7
	4,14
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	36,17
	3,03
	6,57
	0,09

	 
	Skup.3= 14 let
	37,22
	3,77
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	32,55
	3,97
	 
	 

	PA/víkendový den
	Skup.1=11-12 let
	50,51
	7,92
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	51,12
	5,83
	8,42
	0,04

	 
	Skup.3= 14 let
	36,12
	4,88
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	35,51
	5,44
	 
	 

	PA/školní den
	Skup.1=11-12 let
	35,37
	4,38
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	30,19
	2,85
	3,55
	0,32

	 
	Skup.3= 14 let
	37,65
	4,81
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	31,36
	3,86
	 
	 

	PI/den
	Skup.1=11-12 let
	63,02
	7,99
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	66,49
	5,59
	1,56
	0,67

	 
	Skup.3= 14 let
	74,18
	8,94
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	83,79
	10,28
	 
	 

	PI/víkendový den
	Skup.1=11-12 let
	88,40
	13,22
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	81,39
	7,27
	1,37
	0,71

	 
	Skup.3= 14 let
	88,67
	10,86
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	103,39
	11,67
	 
	 

	PI/školní den
	Skup.1=11-12 let
	52,86
	6,86
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	60,53
	5,78
	1,59
	0,66

	 
	Skup.3= 14 let
	68,38
	8,97
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16
	75,95
	10,3
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; M – aritmetický průměr; SD – směrodatná odchylka,                H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti.

Tabulka 12. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách vzhledem k věkové skupině – chlapci

	 
	Věková skupina
	M
	D
	H (3,N=234)
	p

	PA/den
	Skup.1=11-12 let
	62,68
	6,26
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	50,94
	5,1
	8,56
	0,03

	 
	Skup.3=14 let
	43,25
	3,96
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	43,6
	3,57
	 
	 

	PA/víkendový den
	Skup.1=11-12 let
	79,45
	11,9
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	73,19
	10,88
	6,09
	0,11

	 
	Skup.3=14 let
	50,29
	6,58
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	52,78
	7,28
	 
	 

	PA/školní den
	Skup.1=11-12 let
	55,97
	5,86
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	42,04
	4,71
	6,11
	0,11

	 
	Skup.3=14 let
	40,43
	3,81
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	39,93
	3,39
	 
	 

	PI/den 
	Skup.1=11-12 let
	98,4
	11,77
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	96,27
	9,09
	3,15
	0,37

	 
	Skup.3=14 let
	122,58
	10,7
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	108,51
	9,94
	 
	 

	PI/víkendový den  
	Skup.1=11-12 let
	122,13
	15,3
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	122,76
	17,42
	3,79
	0,29

	 
	Skup.3=14 let
	150,00
	14,19
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	131,44
	14,53
	 
	 

	PI/školní den
	Skup.1=11-12 let
	88,91
	11,33
	 
	 

	 
	Skup.2=13 let
	85,67
	7,59
	2,21
	0,53

	 
	Skup.3=14 let
	111,62
	10,12
	 
	 

	 
	Skup.4=15-16 let
	99,34
	9,76
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu; PA/víkendový den – pohybová aktivita v průměru na 1 víkendový den; PA/školní den – pohybová aktivita v průměru na 1 školní den; M – aritmetický průměr; SD – směrodatná odchylka,                   H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti.


[image: image15.emf]62,68

39,7

50,94

36,17

43,25

37,22

43,60

32,55

0

10

20

30

40

50

60

70

Minuty

11-12 let 13 let 14 let 15-16 let

Obrázek 16. Pohybová aktivita na základních školách 
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     Chlapci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 62,68 minut než ostatní chlapci věkových skupin. S přibývajícím věkem u chlapců klesá celková pohybová aktivita. Obdobná situace je také u dívek, které ve věku 11-12 let se nejvíce věnují pohybové aktivitě, jejíž průměrná hodnota je 39,70. S přibývajícím věkem u dívek též dochází k poklesu celkové pohybové aktivitě. Nejnižší pohybová aktivita je přítomna u chlapců ve věku 14 let v průměru 43,25 minut a u dívek ve věku 15-16 let v průměru       32,55 minut. Průměrná pohybová aktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku 11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(3,N=234) = 8,56 ; p = 0,03] byla statisticky významná. Pohybová aktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden den [H(3,N=202) = 6,57; p = 0,09] nebyla statisticky významná, jelikož hodnota p je vyšší než 0,05.
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Obrázek 17. Pohybová inaktivita na základních školách 

vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden den 

(chlapci, dívky)
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     Chlapci ve věku 14 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou inaktivitu v průměru 122,58 minut než ostatní chlapci věkových skupin. S přibývajícím věkem u chlapců klesá celková pohybová aktivita. U dívek nejvyšší pohybová inaktivita byla zaznamenána ve věku 15-16 let v průměru 83,79 minut. S přibývajícím věkem u dívek též dochází k poklesu celkové pohybové aktivitě. Nejnižší pohybová inaktivita je přítomna u chlapců ve věku 13 let v průměru 96,27 minut a u dívek ve věku 11-12 let v průměru 63,02 minut. Průměrná pohybová inaktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku 11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(3,N=234) = 3,15; p = 0,37] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden den [H(3,N=202) = 1,56; p = 0,67] nebyla statisticky významná, jelikož hodnota p je vyšší než 0,05.
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Obrázek 18. Pohybová aktivita na základních školách 

vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden víkendový 

den (chlapci, dívky)

Chlapci Dívky


      Chlapci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 79,45 minut než ostatní chlapci věkových skupin. S přibývajícím věkem u chlapců klesá celková pohybová aktivita. Nejvyšší pohybová aktivita u dívek byla zaznamenána ve věku 13 let v průměru            51,12 minut. S přibývajícím věkem u dívek též dochází k poklesu celkové pohybové aktivitě. Nejnižší pohybová aktivita je přítomna u chlapců ve věku 14 let v průměru 50,29 minut a u dívek ve věku 15-16 let v průměru 35,51 minut. Průměrná pohybová aktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden víkendový den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku 11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=234) = 6,09 ; p = 0,11] nebyla statisticky významná. Pohybová aktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=202) = 8,42; p = 0,04] byla statisticky významná.
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Obrázek 19. Pohybová inaktivita na základních školách 

vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden víkendový 

den (chlapci, dívky)

Chlapci Dívky


     Chlapci ve věku 14 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou inaktivitu v průměru 150,00 minut než ostatní chlapci věkových skupin. S přibývajícím věkem u chlapců klesá celková pohybová aktivita. U dívek nejvyšší pohybová inaktivita byla zaznamenána ve věku 15-16 let v průměru 103,39 minut. S přibývajícím věkem u dívek též dochází k poklesu celkové pohybové aktivitě. Nejnižší pohybová inaktivita je přítomna u chlapců ve věku 11-12 let v průměru 122,13 minut a u dívek ve věku 13 let v průměru 81,39 minut. Průměrná pohybová inaktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden víkendový den je znázorněna v grafu. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku       11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=234) = 3,79; p = 0,29] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=202) = 1,37; p = 0,71] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti, hodnota p je vyšší než 0,05.
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Obrázek 20. Pohybová aktivita na základních 

školách vzhledem k věkové skupině v průměru za 

jeden školní den (chlapci, dívky)

Chlapci Dívky


      Chlapci ve věku 11-12 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou aktivitu v průměru 55,97 minut než ostatní chlapci věkových skupin. S přibývajícím věkem u chlapců klesá celková pohybová aktivita. Nejvyšší pohybová aktivita u dívek byla zaznamenána ve věku 14 let v průměru 37,65 minut. Nejnižší pohybová aktivita je přítomna u chlapců ve věku 15-16 let v průměru 39,93 minut a u dívek ve věku 13 let v průměru 30,19 minut. Průměrná pohybová aktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden školní den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku 11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru         za jeden školní den [H(3,N=234) = 6,11 ; p = 0,11] nebyla statisticky významná. Pohybová aktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden víkendový den [H(3,N=202) = 3,55; p = 0,32] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti byla vyšší než hodnota 0,05.
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Obrázek 21. Pohybová inaktivita na základních školách 

vzhledem k věkové skupině v průměru za jeden

školní den (chlapci, dívky)

Chlapci Dívky


      Chlapci ve věku 14 let vykázali v tomto dotazníkovém šetření vyšší pohybovou inaktivitu v průměru 111,62 minut než ostatní chlapci věkových skupin.  U dívek nejvyšší pohybová inaktivita byla zaznamenána ve věku 15-16 let v průměru 75,95 minut. Nejnižší pohybová inaktivita je přítomna u chlapců         ve věku 13 let v průměru 85,67 minut a u dívek ve věku 11-12 let v průměru        81,39 minut. Průměrná pohybová inaktivita u chlapců a dívek vzhledem k věkové skupině za jeden školní den je znázorněna v grafu. Pohybová inaktivita, kterou vykazovali chlapci ve věku 11-16 let na základních školách v budějovickém regionu v průměru za jeden školní den [H(3,N=234) = 2,21; p = 0,53] nebyla statisticky významná. Pohybová inaktivita u  dívek ve věku 11-16 let základních škol v průměru za jeden školní den [H(3,N=202) = 1,59; p = 0,66] nebyla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti, hodnota p je vyšší než 0,05.

4.1.4 Srovnání pohybové aktivity a inaktivity v budějovickém regionu s výsledky ostatních regionů v České republice.

Tabulka 13. Charakteristika výzkumného souboru – PA i PI u žáků základních škol v České republice

	 
	N (počet)
	BMI
	Věk

	chlapci
	797
	19,53±2,86
	14,69±1,16 let

	dívky
	744
	19,06±2,81
	13,69±1,17 let


Tabulka 14. Pohybová aktivita a inaktivita na základních školách v České republice vzhledem k pohlaví

	 
	 
	M
	H(1,N=1541)
	p

	PA/den
	chlapci
	54,60
	
	0,00

	
	dívky
	41,18
	36,03 
	

	PI/den
	chlapci
	122,90
	
	0,00

	
	dívky
	83,69
	96,82 
	


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu                  PI – pohybová inaktivita v průměru na jeden den v týdnu; M – aritmetický průměr; H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti
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Obrázek 22. Pohybová aktivita a inaktivita na základních 
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     Chlapci na základní škole vykazují více pohybové aktivity v průměru            54,6 minut než dívky, jejichž průměrná hodnota pohybové aktivity je 41,18 minut. Na druhou stranu chlapci vykazují také více pohybové inaktivity v průměru  122,90 minut než dívky, které vykazují v průměru 83,69 minut pohybové inaktivity. Zjištěné výsledky jsou v souladu s výsledky monitoringu týdenní pohybové aktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivita u žáků základních škol v České republice v průměru za jeden den je znázorněna v grafu.

     Pohybová aktivita u žáků základních škol v průměru za jeden den [H(1,N=1541) = 36,03; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol v průměru za jeden den [H(1,N=1541) = 96,82; p = 0,00] byla také statisticky významná.

Tabulka 15. Srovnání PA a PI u žáků základních škol v budějovickém regionu s výsledky ostatních regionů v České republice

	 
	 
	M
	H(1,N=1541)
	p

	PA/den
	chlapci ČR
	54,60
	36,03
	0

	 
	dívky ČR
	41,18
	 
	 

	PI/den
	chlapci ČR
	122,90
	96,82
	0

	 
	dívky ČR
	83,69
	 
	 

	 
	 
	M
	H(1,N=436)
	p

	PA/den
	chlapci ČB
	48,65
	14,67
	0

	 
	dívky ČB
	35,99
	 
	 

	PI/den
	chlapci ČB
	108,28
	36,34
	0

	 
	dívky ČB
	72,79
	 
	 


Legenda: PA/den – pohybová aktivita v průměru na jeden den v týdnu                 PI – pohybová inaktivita v průměru na jeden den v týdnu; M – aritmetický průměr; H – Kruskal-Wallis, testovací kritérium; p – hladina statistické významnosti
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     Žáci na základních školách v budějovickém regionu vykázali v tomto dotazníkovém šetření méně pohybové aktivity a zároveň také méně pohybové inaktivity než žáci ostatních regionů v České republice.

     Chlapci ze základních škol v budějovickém regionu vykazují méně pohybové aktivity v průměru 48,65 minut než chlapci z různých regionů v České republice, jejichž průměrná hodnota pohybové aktivity je 54,6 minut. Na druhou stranu chlapci ze základních škol v budějovickém regionu vykazují také méně pohybové inaktivity v průměru 108,28 minut, naopak chlapci z ostatních regionů v České republice vykazují průměrnou hodnotu pohybové inaktivity 122,90 minut. Obdobná situace je také u dívek. Dívky ze základních škol v budějovickém regionu vykazují méně pohybové aktivity v průměru 35,99 minut       a zároveň též méně pohybové inaktivity v průměru 72,79 minut, než dívky z různých regionů v České republice, které vykazují průměrnou pohybovou aktivitu 41,18 minut       a průměrná hodnota pohybové inaktivity je 83,69 minut.

     Zjištěné výsledky jsou v souladu s výsledky monitoringu týdenní pohybové aktivity. Průměrná pohybová aktivita a inaktivita u žáků základních škol v budějovickém regionu     a u žáků ostatních regionů v  České republice v průměru za jeden den je znázorněna v grafu. Pohybová aktivita u žáků základních škol v České republice v průměru za jeden den [H(1,N=1541) = 36,03; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol v České republice v průměru za jeden den [H(1,N=1541) = 96,82;

 p = 0,00] byla také statisticky významná. 

     Pohybová aktivita u žáků základních škol v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 14,67; p = 0,00] byla statisticky významná. Pohybová inaktivita u žáků základních škol v budějovickém regionu v průměru za jeden den [H(1,N=436) = 36,34; 

p = 0,00] byla statisticky významná, jelikož hladina statistické významnosti p byla nižší než 0,05.

4.1.5 Koreláty pohybové aktivity a inaktivity

a) Koreláty pohybové aktivity u žáků základních škol z různých regionů ČR.

Tabulka 16. Nejčastěji uváděné důvody vedoucí k necvičení

	Chlapci
	Důvody k necvičení
	Dívky
	Důvody k necvičení

	 
	1. Nedostatek času
	
	1. Nedostatek času

	 
	2. Špatné počasí
	
	2. Rodinné povinnosti

	 
	3. Rodinné povinnosti
	
	3. Špatné počasí

	 
	4. Školní povinnosti
	
	4. Školní povinnosti

	 
	5. Společenské povinnosti
	 
	5. Společenské povinnosti


    Jako nejčastější důvody, které brání pravidelnému cvičení uváděli chlapci (pořadí podle bodového hodnocení):

1. Nedostatek času

2. Špatné počasí

3. Rodinné povinnosti

4. Školní povinnosti

5. Společenské povinnosti

     Jako nejčastější důvody, které brání pravidelnému cvičení uváděly dívky (pořadí podle bodového hodnocení):

1. Nedostatek času

2. Rodinné povinnosti

3. Špatné počasí

4. Školní povinnosti

5. Společenské povinnosti

b) Koreláty pohybové aktivity u žáků základních škol – budějovický region.
Tabulka 17. Nejčastěji uváděné důvody vedoucí k necvičení

	 
	 
	Nikdy
	Velmi často

	Nedostatek času
	dívky
	13%
	15%

	 
	chlapci
	19%
	14%

	Pracovní povinnosti
	dívky
	14%
	12%

	 
	chlapci
	20%
	12%

	Rodinné povinnosti
	dívky
	12%
	14%

	 
	chlapci
	17%
	13%

	Špatné počasí
	dívky
	14%
	11%

	 
	chlapci
	16%
	10%


Jako nejčastější důvody, které brání pravidelnému cvičení uváděly dívky (pořadí podle bodového hodnocení):

1. Nedostatek času

2. Rodinné povinnosti

3. Pracovní povinnosti

4. Špatné počasí

Jako nejčastější důvody, které brání pravidelnému cvičení uváděli chlapci (pořadí podle bodového hodnocení):

1. Nedostatek času

2. Rodinné povinnosti

3. Pracovní povinnosti

4. Špatné počasí

     Nejčastěji uváděné důvody, které brání pravidelnému cvičení u žáků základních škol v budějovickém regionu, byly obdobné jako u žáků základních škol ostatních regionů v České republice.

     Důvody k necvičení, které žáci uváděli, jako např. nedostatek času, špatné počasí, rodinné povinnosti…atd., se shodují i se zjištěními Trosta a jeho kolegů (2002), kteří tvrdí, že právě tyto důvody silně ovlivňují pohybovou aktivitu chlapců a dívek v jejich volném čase. 

4.1.6 Dostupnost sportovních zařízení, která jsou v blízkosti školy či domova.

     U každého místa, kde žáci ze základních škol cvičí, měli v dotazníků označit, zdali sportovní zařízení je v blízkosti školy či domova. 

      Pro 44% dívek je dostupné studio pro aerobic nebo tanec. Blízkost basketbalového hřiště uvádělo 49% dívek, blízkost hřiště 87% dívek. Stezka pro pěší chůzi je dostupná pro 58% dívek, stezka pro cyklisty pro 59% dívek. Blízkost plaveckého bazénu uvádělo      36%, blízkost běžecké dráhy 44% dívek. Pro 77% dívek je dostupný veřejný park. Blízkost pláže uvádělo 46% dívek, blízkost tenisových kurtů 50% dívek, blízkost veřejného rekreačního centra 11% dívek. Kurt na squash je dostupný pro 8% dívek, golfové hřiště pro 3% dívek.

     Pro 21% chlapců je dostupné studio pro aerobic nebo tanec. Blízkost basketbalového hřiště uvádělo 54% chlapců, blízkost hřiště 95% chlapců. Stezka pro pěší chůzi je dostupná pro 59% chlapců, stezka pro cyklisty 67% chlapců. Blízkost plaveckého bazénu uvádělo 43% chlapců, blízkost běžecké dráhy 46% chlapců. Pro 74% chlapců je dostupný veřejný park. Blízkost pláže uvádělo 49% chlapců, blízkost tenisových kurtů 63% chlapců, blízkost veřejného rekreačního centra 17% chlapců. Kurt na squash je dostupný 12% chlapců golfové hřiště pro 6% chlapců.

 Tabulka 18. Dostupnost zařízení ke cvičení – dívky, chlapci ČB

	 
	 
	Dívky
	Chlapci
	%
	%

	1. Studio pro aerobic a tanec
	Ano
	88
	49
	44%
	21%

	 
	Ne
	113
	183
	56%
	78%

	 
	Bez odpovědi
	1
	2
	 -
	 -

	2. Basketbalové hřiště
	Ano
	98
	126
	49%
	54%

	 
	Ne
	101
	108
	50%
	46%

	 
	Bez odpovědi
	3
	0
	 -
	 -

	3. Pláž
	Ano
	92
	115
	46%
	49%

	 
	Ne
	104
	119
	51%
	51%

	 
	Bez odpovědi
	6
	0
	 -
	- 

	4. Stezky pro cyklisty
	Ano
	119
	157
	59%
	67%

	 
	Ne
	80
	75
	40%
	32%

	 
	Bez odpovědi
	3
	2
	 -
	- 

	5. Golfové hřiště
	Ano
	6
	14
	3%
	6%

	 
	Ne
	191
	220
	95%
	94%

	 
	Bez odpovědi
	5
	0
	- 
	 -

	6. Hřiště
	Ano
	176
	222
	87%
	95%

	 
	Ne
	23
	12
	11%
	5%

	 
	Bez odpovědi
	3
	0
	- 
	 -

	7. Veřejný park
	Ano
	155
	173
	77%
	74%

	 
	Ne
	43
	60
	21%
	26%

	 
	Bez odpovědi
	4
	1
	- 
	 -

	8. Veřejné rekreační centrum
	Ano
	22
	39
	11%
	17%

	 
	Ne
	174
	195
	86%
	83%

	 
	Bez odpovědi
	6
	0
	 -
	 -

	9. Kurt na squash
	Ano
	17
	27
	8%
	12%

	 
	Ne
	179
	205
	89%
	88%

	 
	Bez odpovědi
	6
	0
	- 
	 -

	10. Bežecká dráha
	Ano
	89
	108
	44%
	46%

	 
	Ne
	108
	126
	53%
	54%

	 
	Bez odpovědi
	5
	0
	- 
	- 

	11. Plavecký bazén
	Ano
	73
	101
	36%
	43%

	 
	Ne
	126
	133
	62%
	57%

	 
	Bez odpovědi
	3
	0
	 -
	- 

	12. Turistická pěší stezka
	Ano
	117
	137
	58%
	59%

	 
	Ne
	82
	95
	41%
	41%

	 
	Bez odpovědi
	3
	0
	 -
	 -

	13. Tenisový kurt
	Ano
	101
	147
	50%
	63%

	 
	Ne
	98
	87
	49%
	37%

	
	Bez odpovědi
	3
	0
	- 
	 -


a) Přístup k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy nebo domova pro žáky ze základních škol v budějovickém regionu.

Tabulka 19. Nejčastěji dostupná sportovní zařízení, která jsou v blízkosti školy či domova (žáci ze základních škol v budějovickém regionu)

	Pořadí
	Sportovní zařízení
	Chlapci %
	Pořadí
	Sportovní zařízení
	Dívky %

	1.
	Hřiště
	95 %
	1.
	Hřiště
	87 %

	2.
	Veřejný park
	74 %
	2.
	Veřejný park
	77 %

	3.
	Stezky pro cyklisty
	67 %
	3.
	Stezka pro cyklisty
	59 %

	4.
	Tenisový kurt
	63 %
	4.
	Turistická stezka
	58 %

	5.
	Turistická stezka
	59 %
	5.
	Tenisový kurt
	50 %


    Nejčastěji dostupná sportovní zařízení, která jsou v blízkosti školy či domova u chlapců ze základních škol v budějovickém regionu, z hlediska procentuálního vyjádření jsou téměř shodná jako u dívek ze základních škol v budějovickém regionu. Chlapci a dívky ze základních škol uvádějí jako nejčastěji dostupné sportovní zařízení v blízkosti školy či domova hřiště. Dále zmiňují veřejný park    a stezky pro cyklisty. Tenisový kurt a turistická stezka jsou z procentuálního vyjádření  u dívek a chlapců odlišná. Chlapci na čtvrtém místě uvádějí tenisový kurt a následně turistickou stezku. Naopak dívky uvádějí na čtvrtém místě turistickou stezku a na pátém místě tenisový kurt. 

b) Přístup k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy nebo domova pro žáky ze základních škol z různých regionů České republiky.

Tabulka 20. Vybrané hodnoty vyjadřující přístup ke sportovním zařízením, která jsou v blízkosti školy a domova ( žáci ze základních škol z různých regionů České republiky)

	Sportovní zařízení
	Chlapci %
	Sportovní zařízení
	Dívky %

	Hřiště na fotbal
	91%
	Hřiště
	87%

	Stezka pro cyklisty
	61%
	Turistická stezka
	57%

	Basketbalové hřiště
	60%
	Stezka pro cyklisty
	56%

	Turistická stezka
	55%
	Studio pro aerobic
	49%

	Plavecký bazén
	43%
	Plavecký bazén
	44%


     Pro 60% chlapců je dostupné basketbalové hřiště. Blízkost hřiště na fotbal uvádělo 91% chlapců, blízkost plaveckého bazénu 43% chlapců. Turistická stezka je dostupná pro 55% chlapců, stezka pro cyklisty pro 61% chlapců.

     Pro 49% dívek je dostupné studio pro aerobik nebo tanec. Blízkost hřiště uvádělo 87% dívek, blízkost bazénu 44% dívek. Stezka pro pěší je dostupná pro 57% dívek, stezka pro cyklisty pro 56% dívek.

c) Srovnání výsledků dostupnosti k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy či domova v budějovickém regionu s výsledky ostatních regionů v České republice.

Tabulka 21. Vybrané hodnoty vyjadřující přístup ke sportovním zařízením, která jsou v blízkosti školy a domova (chlapci z budějovického regionu a z ostatních regionů ČR)

	Sportovní zařízení
	Chlapci ČB
	Sportovní zařízení
	Chlapci ČR

	Hřiště
	95%
	Hřiště
	91%

	Stezka pro cyklisty
	61%
	Stezka pro cyklisty
	67%

	Turistická stezka
	55%
	Basketbalové hřiště
	60%

	Basketbalové hřiště
	53%
	Turistická stezka
	59%

	Plavecký bazén
	43%
	Plavecký bazén
	43%


     Celkové pořadí u vybraných sportovních zařízení mezi chlapci z budějovického regionu a chlapci z ostatních regionů České republiky je rozdílné pouze v dostupnosti basketbalového hřiště a turistické stezky. Basketbalové hřiště je dostupné pro 60 % chlapců z ostatních regionů ČR, což vyjadřuje třetí místo v celkovém pořadí. Naopak pro 53 % chlapců z budějovického regionu je dostupné basketbalové hřiště, které zaujímá v celkovém pořadí čtvrté místo. Chlapci z budějovického regionu na třetím místě uvádějí turistickou stezku, naopak chlapci z ostatních regionů ČR ji uvádějí až na čtvrtém místě.
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     Přístup k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy či domova u chlapců ze základních škol v budějovickém regionu, z hlediska pořadového umístění nejsou shodná    s výsledky chlapců ze základních škol z různých regionů České republiky, což je vyjádřeno v tabulce 21. Rozdíly jsou i v procentuálním vyjádření. Pro 95 % chlapců z budějovického regionu a 91 % chlapců z ostatních regionů ČR je dostupné hřiště. Basketbalového hřiště je pro chlapce z ostatních regionů ČR  bližším sportovním zařízením k domovu či ke škole než pro chlapce z budějovického regionu, blízkost plaveckého bazénu uvádělo 43 % chlapců z budějovického regionu a 43 % chlapců z ostatních regionů ČR. Turistická stezka i stezka pro cyklisty jsou více v blízkosti domova či školy pro chlapce z budějovického regionu  než pro chlapce z ostatních regionů ČR.

Tabulka 22. Vybrané hodnoty vyjadřující přístup ke sportovním zařízením, která jsou v blízkosti školy a domova (dívky z budějovického regionu a z ostatních regionů ČR)

	Sportovní zařízení
	Dívky ČB
	Sportovní zařízení
	Dívky ČR

	Hřiště
	87%
	Hřiště
	87%

	Stezka pro cyklisty
	59%
	Turistická stezka
	57%

	Turistická stezka
	58%
	Stezka pro cyklisty
	56%

	Studio pro aerobic
	44%
	Studio pro aerobic
	49%

	Plavecký bazén
	36%
	Plavecký bazén
	44%


     Celkové pořadí u vybraných sportovních zařízení mezi dívkami z budějovického regionu a  z ostatních regionů České republiky je rozdílné pouze v dostupnosti stezky pro cyklisty a turistické stezky. Turistická stezka je dostupná pro 57 % dívek z ostatních regionů ČR, což vyjadřuje druhé místo v celkovém pořadí. Naopak pro 58 % dívek z budějovického regionu je dostupná turistická stezka, která zaujímá v celkovém pořadí třetí místo. Dívky z budějovického regionu na druhém místě uvádějí stezku pro cyklisty, naopak dívky z ostatních regionů ČR ji uvádějí až na třetím místě.
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Obrázek 25. Srovnání výsledků dostupnosti sportovních zařízení ke cvičení 

u dívek ze základních škol v budějovickém regionu s výsledky různých 

regionů České republiky

dívky ČB dívky ČR


     Přístup k zařízením a sportovištím, která jsou v blízkosti školy či domova u dívek ze základních škol v budějovickém regionu, z hlediska pořadového umístění nejsou shodná    s výsledky dívek ze základních škol z různých regionů České republiky, což je vyjádřeno v tabulce 22. Rozdíly jsou i v procentuálním vyjádření. Studio pro aerobic, je pro dívky z ostatních regionů ČR bližším sportovním zařízením k domovu či ke škole, něž pro dívky z budějovického region. Dostupnost hřiště uvádělo 87% dívek z budějovického regionu     a 87% dívek z ostatních regionů ČR. Plavecký bazén je pro dívky z ostatních regionů ČR bližším sportovním zařízením než pro dívky z budějovického regionu. Turistická stezka     i stezka pro cyklisty je více v blízkosti domova či školy pro dívky z budějovického regionu než pro dívky z ostatních regionů ČR.

4.1.7 Hodnoty a názory na cvičení

Nejčastěji uváděné hodnoty a názory na cvičení (podle bodového hodnocení).

     Nejčastěji chlapci a dívky souhlasí s těmito tvrzeními:

1. Kdybych cvičil/a pravidelně, získal/a bych větší sebedůvěru.

2. Kdybych cvičil/a pravidelně měl/a bych lepší spánek.

3. Kdybych poctivě cvičil/a, cítila bych se lépe.

4. Kdybych cvičil/a pravidelně byl/a bych více spokojená se svou postavou.

5. Kdybych cvičil/a pravidelně bylo by pro mě snazší vykonávat běžnou fyzickou práci.
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Obrázek 26. Kdybych cvičil/a pravidelně, 

získal/a bych větší sebedůvěru 

dívky

17% 17% 26% 19% 21%

chlapci

20% 15% 24% 22% 20%

1. 2. 3. 4. 5.


Legenda: nikdy     příležitostně     někdy     obvykle     vždy
               1                   2                   3               4              5

      Pouze 20% chlapců a 21% dívek uvedlo, že kdyby vždy cvičili pravidelně, získali by větší sebedůvěru. Naopak 26% dívek a 24% chlapců uvedlo, že kdyby někdy cvičili pravidelně, získali by větší sebedůvěru. 17% dívek a 20% chlapců s tímto tvrzením nesouhlasí.
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Obrázek 27. Kdybych cvičil/a pravidelně měl/a bych 

lepší spánek

dívky

23% 12% 21% 20% 24%

chlapci

23% 10% 16% 21% 28%

1. 2. 3. 4. 5.


Legenda: nikdy     příležitostně     někdy     obvykle     vždy
                                          1                   2                   3               4              5


     24% dívek a 28% chlapců uvedlo, že kdyby vždy cvičili pravidelně měli by lepší spánek. Naopak 23% chlapců a 23% dívek s tímto tvrzením nesouhlasí.
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Obrázek 28.Kdybych cvičil/a pravidelně byl/a bych více 

spokojená se svou postavou

dívky

8% 5% 18% 21% 48%

chlapci

11% 9% 17% 25% 36%

1. 2. 3. 4. 5.


Legenda: nikdy     příležitostně     někdy     obvykle     vždy
                                            1                   2                   3               4             

     36% chlapců a 48% dívek uvedlo, že kdyby vždy cvičili pravidelně byli by více spokojení se svou postavou. Pouze 8% dívek a 11% chlapců s tímto tvrzením nesouhlasí.
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Obrázek 29. Kdybych cvičil/a pravidelně, bylo by pro    

mě snazší vykonávat běžnou fyzickou práci

dívky

8% 14% 34% 23% 20%

chlapci

13% 12% 23% 20% 29%

1. 2. 3. 4. 5.


Legenda: nikdy     příležitostně     někdy     obvykle     vždy
              1                   2                   3               4              5

     29% chlapců uvedlo, že kdyby vždy cvičili pravidelně, bylo by pro mě snazší vykonávat běžnou fyzickou práci, u dívek to bylo pouze 20%, naopak 34% dívek uvedlo, kdyby někdy cvičily pravidelně, bylo by pro mě snazší vykonávat běžnou fyzickou práci. Pouze 8% dívek a 13% chlapců s tímto tvrzením nesouhlasí.

Srovnání výsledků -  budějovického regionu s výsledky ostatních regionů ČR.

     Nejčastěji uváděné hodnoty a názory na cvičení u žáků základních škol v budějovickém regionu jsou shodná s názory žáků základních škol z různých regionů České republiky.

4.1.8 Zapojení žáků základních škol do pohybové aktivity

     Ze sportovních organizací mají žáci základních škol v budějovickém regionu v celkovém součtu všech organizovaných sportovců největší zastoupení v cykloturistice, fotbalu a běhání. Rozdíly panují mezi chlapci a dívkami, které místo fotbalu nejčastěji uvádějí aerobic a taneční cvičení.

1 Cykloturistika

2 Fotbal, Aerobic a taneční cvičení

3 Běhání

     Cykloturistika, fotbal, u dívek aerobic a taneční cvičení, běhání patří k nejčastěji uváděným pohybovým aktivitám, které žáci základních škol v budějovickém regionu provozují v průběhu celého týdne.

4.1.9 Zapojení žáků základních škol do pohybové inaktivity

     Jeden z nejzávažnějších problémů našeho života je pohybová inaktivita, mezi níž řadíme například sledování televize, videa, poslouchání rádia, počítač a spoustu dalších činností. V současné době jsou tyto věci pro děti velmi přitažlivé, protože jsou relativně nové. Z hlediska procentuálního vyjádření žáci základních škol v budějovickém regionu nejvíce času věnují sledování televize 66%, dále je to počítač 16% a video 2%. Zbývající procento žáků uvedlo, že neprovozují žádnou pohybovou inaktivitu.

Tabulka 23. Zapojení žáků do pohybové inaktivity v budějovickém regionu

	Druh pohybové inaktivity
	

	Televize
	66%

	Počítač
	16%

	Video
	2%

	Neprovozují žádnou
	16%


5. Závěr

     Cílem diplomové práce bylo analyzovat týdenní pohybovou aktivitu, čas strávený sledováním televize, videa nebo počítače a dále koreláty účasti na cvičení u žáků základních škol v budějovickém regionu. Z výsledků práce je patrné, že pohybová aktivita u žáků základních škol v budějovickém regionu je nižší než pohybová inaktivita. Proto je potřeba neustále vyvíjet iniciativu pro zlepšení tohoto stavu.

     Na základě zjištěných výsledků práce bych vyzdvihla nejdůležitější body a navrhla doporučení, která by mohla vést ke zvýšení pohybové aktivity žáků v jejich volném čase.

a) Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k lokalitě (městské a venkovské školy)

· Pohybová aktivita u žáků ze základních škol klesá, naopak vzrůstá pohybová inaktivita.

· Nejvyšší pohybová aktivita a inaktivita u žáků ze základních škol je ve víkendových dnech.

· Žáci na venkovských školách jsou více aktivnější než žáci v městských školách.

· Nejvyšší pohybová inaktivita je zaznamenána u žáků z městských škol.

· Pohybová aktivita u dívek z městských a z venkovských škol klesá, naopak vzrůstá pohybová inaktivita.

· Dívky z venkovských škol jsou více aktivnější než dívky z městských škol.

· Nejvyšší pohybová aktivita i inaktivita u dívek z městských i z venkovských škol je  během víkendu.

· Pohybová aktivita u chlapců z městských škol a z venkovských škol klesá, naopak vzrůstá pohybová inaktivita.

· Chlapci z venkovských škol jsou více aktivnější než chlapci z městských škol. 

· Nejvyšší pohybová aktivita a inaktivita u chlapců z venkovských škol i z městských škol je o víkendu.

b) Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k pohlaví (chlapci a dívky)

· Chlapci na základních školách jsou pohybově aktivnější než dívky ze základních škol.

· Chlapci na základní škole vykazují i více pohybové inaktivity než dívky ze základních škol.

c) Pohybová aktivita a inaktivita vzhledem k věkové skupině (všichni – chlapci a dívky)

· Nejvyšší pohybová aktivita je u žáků ve věku 11-12 let.

· Nejvyšší pohybová inaktivita je u žáků ve věku 14 let.

· Nejvyšší pohybová aktivita a inaktivita u žáků ze základních škol ve věku 11-16 let je ve víkendových dnech. 

· S přibývajícím věkem pohybová aktivita u žáků ze základních škol klesá.

· Dívky ve věku 11-12 let jsou více aktivnější než ostatní dívky věkových skupin.

· Dívky ve věku 15-16 let jsou nejméně pohybově aktivní.

· Chlapci ve věku 11-12 let jsou nejvíce pohybově aktivnější než ostatní chlapci věkových skupin.

· Chlapci ve věku 14 let prokazují nejméně pohybové aktivity.

d) Srovnání pohybové aktivity a inaktivity u žáků ze základních škol v budějovickém regionu s výsledky ostatních regionů ČR.

· Pohybová aktivita u žáků z budějovického regionu je nižší než u žáků z ostatních regionů České republiky.

· Pohybová aktivita a inaktivita u chlapců z ostatních regionů ČR je vyšší než u chlapců z budějovického regionu.

· Pohybová aktivita a inaktivita u dívek z ostatních regionů ČR je vyšší než u dívek z budějovického regionu.

e) Zapojení žáků základních škol do pohybové inaktivity.

· Nejvíce času tráví dívky a chlapci ze základních škol před televizní obrazovkou.

f) Zapojení žáků základních škol do pohybové akvity.

· Nejvíce času věnují chlapci cykloturistice, fotbalu a běhání.

· Dívky většinu času věnují cyklotiristice, aerobicu a běhání.

f) Koreláty pohybové aktivity a inaktivity

· Sledované koreláty pohybové aktivity a inaktivity jsou téměř shodné u dívek a chlapců na základních školách.

     Učitelé tělesné výchovy jsou osobnostmi, na kterých mezi pedagogy nejvíce záleží, jaký vztah si žáci k pohybovým aktivitám vytvoří. Bude užitečné otevřít nové sportovní kurzy pro učitele, kde se seznámí nejen s novými druhy sportovní činnosti, které mládež přitahují.  Je třeba přinášet pedagogům praktické náměty, jak nové a zajímavé sporty, o kterých se třeba ještě před několika lety u nás nevědělo, provozovat s dětmi při hodinách tělesné výchovy.

     Stejně významný, jako vliv učitelů ve škole, je vliv rodičů a všech výchovných pracovníků ve sportovních oddílech a zájmových kroužcích. Pokud tito všichni nepřitáhnou děti a mládež ke sportování, nedá se příliš očekávat, že sami opustí počítače, videa, televizi a ostatní lákadla moderní doby. V současné době jsou tyto věci pro děti velmi přitažlivé, protože jsou relativně nové. Důležité je pokračovat v rozšiřování spektra sportovních činností s přihlédnutím k aktuálním zájmům žáků a místním podmínkám. Vybudovat větší množství hřišť a dalších sportovních zařízení pro možnost spontánní pohybové aktivity žáků ve městě i na venkově.  

     V současné době probíhá řada výzkumů, které se zaměřují na pravidelné monitorování pohybové aktivity u žáků ze základních škol a zjišťují tělesnou zdatnost dětí a mládeže. Na základě tohoto výzkumu a jejich závěrů lze konstatovat, že tento výzkum lze opakovat        i v dalším periodickém období tak, aby se jednotlivé výsledky s tímto výzkumem daly srovnávat a na základě nich vyvozovat další opatření pro zvýšení pohybové aktivity u žáků základních škol.
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