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Ndzev bakaldrské prace: Porovndni Zdkii 2. Stupné ZS Nyrsko, Skolni ul. A ZS
Griinwaldova v Ceskych Budéjovicich se zamérenim na denni
rezim, dobu spdnku a volnocasové aktivity

. Mimoiadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni turoven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila
2. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni
. Pro dané téma tradiéni
. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné& dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimoradné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Ptinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentac¢né podpoieny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1._Vyborna
2. Velmi dobra



3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Velmi dobie zpracované téma bakalafské prace. Autorka si stanovila za cil své prace zjistit jakd je
délka a kvalita spanku a naplii volného ¢asu u vybrané skupiny zakti druhého stupné zakladni Skoly.
Analyzovala rozdily v rezimu spanku a odpo€inku mezi zaky klasické a sportovni Skoly. Prace ma
celkem 70 stran, z toho 63 stran textu, 7 stran literarnich odkazi. V pfiloze je uveden pouzity dotaznik
a vzor pisemného souhlasu rodici. Prace je rozdélena ¢ast teoretickou a vlastni vyzkum.

V teoretické casti se autorka vénuje podrobné fyziologii spanku, vyznamu spanku pro zdravy vyvoj
ditéte v jednotlivych vekovych obdobich, zmiriuje biorytmy a pracovni rezim zéka ve Skole, zabyva
se volnocasovymi aktivitami. Na zavér teoretické kapitoly se autorka vénuje obezité jako jednomu
z hlavnich dusledkit nevhodné naplné volné ¢asu. Autorka prokazala v teoretické ¢asti prace hluboky
zajem o zvolené téma.

Vlastni sledovani provadéla autorka na dvou zédkladnich Skolach, klasické a se sportovnim
zaméfenim. u zaki 6 az 9 tfidy pomoci dotazniku. Cil prace a hypotézy byly jasné stanovené,
metodika byla zdivodnéna, obsah a forma dotazniku odpovidala cili prace. Autorka predpokladala
vyznamné rozdily v délce spanku u sportujicich a nesportujicich déti a rozdil v ase, ktery déti vénuji
praci s pocitacem. Vysledky prace uvadi v procentech a znédzoriiuje v sloupcovych grafech. Ke
statistickému zhodnoceni pouzila chi kvadrat test a t test. Pfedpokladany rozdil v ¢ase, ktery vénuji
praci s pocitatem zaci klasické a sportovni $koly vysledky studie nepotvrdily, rozdil v délce spanku
byl zjistén u dotazovanych pouze v pracovnich dnech. Autorka problematiku spanku a naplné volného
Casu u déti velmi dobre diskutuje, vysledky své prace analyzuje a zdiivodiiuje s odvolanim na prace
fady autort.

Préace je zpracoviana kvalitné€ na velmi dobré odborné irovni.

Préace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni obhajobé:

I. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobre
4. nevyhovél
Otéazka k ustni obhajobé prace: N

nemam A . /
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