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Anotace

Cilem mé bakalarské prace bude zjisténi, jak se promitaji hipoterapeutické zazitky
a zazitky z prace s konmi do obsahu a formy jejich vytvarné Cinnosti a jakymi postupy
je mozné arteterapeuticky navozovat a diagnostikovat subjektivni pohodu (subjective
well-being) u déti pfi hipoterapii i pfi jiné praci s korimi. Nastrojem pro navozovani a
diagnostiku subjektivni pohody budou arteterapeutické vytvarné techniky, které
budou détem predkladany pred praci s konmi a nasledné po ni. Ve bude doplnéno
verbalni komunikaci. Budu se snazit najit, zda se zazitek z prace s kofimi projevuje do

vytvarného projevu déti a zda se podafilo ¢i nepodafrilo navodit subjektivni pohodu.

Klicova slova - well-being, subjektivni pohoda, arteterapie, hipoterapie, kun,

Aspergertv syndrom, DMO, diparéza

Anotation

The aim of my bachelor thesis is the findings, how hippotherapy experiences and
the experiences of work with horses are projected in the content and form of children
artistic expression, and the procedures by which it is possible to evoke and diagnose
subjective well-being in hippotherapy or in similar work with horses by artetherapy at

children.

Artetherapeutic art techniques will be applied to children before and after work

with horses in order to evoke and diagnose subjective well-being.

Everything will be accompanied by a verbal component. | will try to find, whether
the experiences of work with horses are projected in artistic expression of children

and whether evoking of well-being was succeeded or failed.

Key world - well — being, art therapy, hippotherapy, horse, DMO
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1 Uvod

Cilem mé bakalarské prace bude zjisténi, jak se promitaji hipoterapeutické zazitky
déti z prace s konmi do obsahu a formy jejich vytvarné ¢innosti. Ddle mé bude zajimat,
jakymi arteterapeutickymi postupy je mozné navozovat a diagnostikovat subjektivni
pohodu (subjective well-being) u déti pfi hipoterapii i pti jiné praci s kofimi. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze zvifata mohou mit dobry terapeuticky ucinek na lidskou psychiku.

Kdyz se necitim dobfe nebo mé néco trapi, vétSinou mé kroky vedou ke konim.

Kan vyborné reflektuje lidské pocity, a aby prace s koném byla funkéni, musime s
nim komunikovat sprdvnym zplsobem. Napfiklad na mém koni Herym mam
vypozorované, Ze kdyz jsem nastvana nebo nécim rozhoréend a i koni davam zbrklé,
rychlé a nepresné pokyny, kiin se mnou nekomunikuje harmonicky, dostdvdme se do
hadky a nechape, co po ném chci. Dava mi najevo, Ze ja se mam chovat klidné, presné
a jasné. Ddle pozoruji, Ze kdyz s Herym pracuje (ze zemé&/ jezdecky) malé dité
(pochopitelné s dodrzenim bezpecnosti a pod mym vedenim), vnimam, Ze je pozorny a
opatrny. Pochopitelné ki je jen zvife a je dulezité ho pfi praci neprepinat. Nejen lidé,

ale i zvifata by méla dodrzovat urcitou preventivni psychohygienu.

Nastrojem pro navozovani a diagnostiku subjektivni pohody budou v této praci
kromé koni i arteterapeutické vytvarné techniky, které budou détem predkladany
nejen pred praci s kofimi, ale i ndsledné po ni. Vse bude doprovazeno verbalni

komunikaci.

Budu se snazZit vypozorovat, zda se zazitek z prace s konmi projevuje do

vytvarného projevu déti a zda se povedla ¢i nepovedla navodit subjektivni pohoda.



1.1. Inspirace k projektu

Moji inspiraci pro spojeni vytvarné ¢innosti a prace i kontaktu s kofimi byla tcast
na jedné hasi¢ské soutézi. Propojeni téchto ¢innosti mé napadlo poprvé, kdyz jsem za
Statek Petrovice, kde jsem pusobila, byla pozvana na hasi¢skou soutéz. Tam jsme

zajistovali doprovodny program pro déti.

Ve stanku si mohly déti namalovat néjaky obrazek, vybarvit omalovanky nebo
vylustit bludisté. S sebou jsme pfivezli nékolik konik(i, na kterych jsme déti vozili.
Jedna holcicka byla velmi nadSend a neustale stfidala ,stanovisté” mezi jizdou na koni
a malovanim. Malovala volné obrazky vodovymi barvami a pokazdé, kdyz zacala kreslit
po jizdé na koni, bylo mozné vysledovat na obrazku uréitou zménu. Kazdy obrazek po

jizdé na koni pUsobil uvolnénéji a holc¢icka méla stale vice a vice Usmév na tvari.



2. Zakladni teoreticka vychodiska

Zakladni teoretickd vychodiska, o kterd se budu opirat, jsou pojmy hipoterapie
(hiporehabilitace), aktivity s vyuZitim koni, well-being, zazitek a arteterapie. Protoze
praktickou ¢dst budu vénovat praci s chlapcem s télesnym postizenim (DMO) a divkou
v predskolnim véku, kde maji rodice podezieni na Aspergerlv syndrom, vénuji ¢ast

prace poznatkim o téchto pojmech.

2.1. Hipoterapie (hiporehabilitace), aktivity s vyuZitim koni a jejich ucinky na

lidskou psychiku a fyzickou stranku

Clovék se setkdval s koném u? odeddvna. Kdri byl vyuZivan pfedeviim k potfebam
pracovnim, uplatiioval se jak u vojenskych uceld, tak u cestovani a u zemédélskych
praci. Podle Jany Kulichové jsou prvni zminky o uziti koné pro |écebné (rehabilitacni)
ucinky od jihoamerickych indianq, ,kteri nechavali své druhy v bezvédomi viset pricné
pfes hibet koné a koné nechali klusat. V podstaté ndrazy na hrudni kos ¢lovéka mély
tyZ ucinky jako resuscitace”. (Hiporehabilitace, 1995, s. 10) V novovéku se razni
evropsti badatelé zacali vice zajimat o lé¢ebné plsobeni koné na lidsky pohyb. ,V
obdobi konce 19. stol. dokonce zacala vznikat cvicebna ndradi ve tvaru koné se

sedlem, kterd slouZila k provddéni mechanické zdravotni gymnastiky.

(Hiporehabilitace, 1995, s. 10)

Po prvni svétové valce se uzivala hipoterapie k rehabilitaci valeénych zranénych
lidi, v letech 1950 — 1960 se pouzivala pro jedince postizené détskou obrnou
-poliomyelitis anterior acuta, klinika byla zaloZzena ve Velké Britanii. (Poliomyelitis
anterior acuta, 2016) Velky uspéch docilila Liz Hartlova z Danska, kterd obrnou trpéla,
nicméné dokazala vyhrat olympijskou medaili v drezufe. V 60. letech vznikaji ve Velké
Britanii a Skandindvii organizace pfimo se zabyvajici hipoterapii. Téz v dalSich zemi
Evropy se hipoterapie vyuZiva a patfi mezi oblibené techniky — v Némecku, Rakousku,
Italii, ve Francii a dalSich zemich. V PafiZi se v letech 1972 konal prvni kongres, ktery
odstartoval dalsi setkavani a debaty o prospésnosti koni na zdravi. Téz vznikla

organizace nazyvana FRDI (The Federation of Riding for the Disabled International),



kterd véak méla posledni kongres v letech 1994. V Ceské republice byla roku 1991
zaloZena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, kterd aktivné podporuje a rozviji veskeré
¢innosti kolem hiporehabilitace a dalSich ¢innosti s vyuZzitim koni. (Hiporehabilitace-cr,

2016)

Hipoterapie (hiporehabilitace) se fadi mezi druhy fyzioterapie a vyuZiva koné jako
prostiedek k dosaZeni cilG. KdyZz se kan pohybuje v kroku, jeho pohyb hrbetu je
podobny jako pohyb lidské chize. ,Tento pohyb je stridavy, rytmicky a cyklicky se
opakujici. Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, kterd primo ovlivriuje motorické
chovani klienta aktivaci vsSech fidicich drovni CNS.” (Hiporehabilitace-cr, 2016).

Osvédcuje se u klientu s rozlicnymi pohybovymi potizemi a posturdlnimi handicapy.

Aktivity s vyuZitim koni souvisi s hiporehabilitaci, ale maji i mnohem vétsi Sifi
plUsobeni. Samoziejmé i hipoterapie ma velmi pozitivni vliv na klienty diky kontaktu s
koném nejen fyzicky, ale i psychicky, nicméné aktivity s vyuzZitim koni davaji
vzajemnému vztahu clovék-kn mnohem vétsi prostor. MlZe pojmout vétsi Sifi
klientQ, pro které je vhodna. Neomezuje se jen na pohybové potize, ale zaméruje se i
na poruchy chovani, uceni, socidlni znevyhodnéni ¢i na zdravé déti i dospélé jedince s
raznymi psychickymi tenzemi. Hlavni roli zde hraje proces od zacatku az do konce
s dlirazem na to, co u toho klient zaZiva a jak to vnimd. Nejde jen o jizdu na koni, ale
také o pfipravu, Cisténi, manipulaci s nim, vnimani koné a respektovani jeho potreb,
dodrZovani pravidel s tim souvisejicich a vzajemnou komunikaci mezi terapeutem a
klientem. Nemalou soudasti celého procesu jsou i dalsi vnéjsi podnéty, naptiklad

prostredi, ve kterém se vSe odehrava, pocasi a dalsi zi¢astnéné osoby.

Koné maji rizné povahy a charaktery, proto ne kaidy k(n je vhodny na
hipoterapeutickou praci. Je tfeba mit ochotného koné s klidnou povahou, ktery se

nelekd a neplasi.

VysSe uvedené moznosti prace Ci terapie s koimi v mnoha ptipadech vyvolavaji
pocit relaxace a spokojenosti. Samoziejmé i hipoterapie, hiporehabilitace a aktivity s
vyuzitim koni nemusi byt pro kazdého idealnim reSenim. Pokud ma ¢lovék z koni velky

strach nebo je alergicky na srst, jisté by volil individualné vhodnéjsi a ucinnéjsi



terapeutickou metodu.

2.2. Vytvarny projev jako prostiedek pro well-being

Takzvany ,well-being”, v prekladu subjektivni pohoda, je stav, kdy se clovék citi
v dobré naladé, bez stresu, nepohodli a je zdravy. Vnimam, Ze subjektivni pohoda ma
blizko k psychologii zdravi, kterou se zabyvd mnoho autoru (napf. Prof. PhDr. Jaro
Krivohlavy, CSc.), a také k pozitivni psychologii, ktera se vénuje chdpani kvalitniho
lidského Zivota (NOLEN-HOEKSEMA, 2012, s. 39). World Health Organization definuje
zdravi takto: ,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak
psychicky i socidlné. Neni to jen nepritomnost nemoci a neduZivosti.” (Kfivohlavy, 2001
s. 37) V Zivoté se nezfidka stdvd, Zze nas dobrd nalada a radost opusti a situacné
mulzeme zakusit pocit neklidu, rozhof¢eni ¢i smutku. Ocitne-li se jedinec ve $patné
naladé, je ve stresu ¢i v situacni Uzkosti, pfirozené vyhledavd néjakou pozitivni
stimulaci. Velké mnoiZstvi stresorll v soucasném svété ztéZuji dodrZovani spravné
psychohygieny. Podle Libora Micka vede dodrZovani dusSevni hygieny k ,subjektivni
spokojenosti vyrovnaného cloveka“ (Micek, 1984, s. 14). Jak si chranit a upevinovat své
zdravi, jak zvySovat svoji odolnost vici nejriznéjsSim Skodlivym vlivim? Existuji rlizné

zpUsoby a techniky, jak posilit dusevni kondici a rovnovahu.

Jednim z takovych pozitivnich stimulantQ je i vytvarny projev, ktery mizZe mit
uspokojujici a relaxac¢ni ucinky. Existuji vyloZzené vytvarné techniky abreaktivni, které
jsou specifické tim, Ze cilené pasobi na uvolfiovani nasich emoci, aniz bychom si to
uvédomovali, a zazivdame u toho urcity pocit. ,Klade se diraz na Ié¢ebny potencidl
tvaréi &innosti samotné a pracuje se tedy s procesem vytvarné tvorby” [CAA, 2016]
V ptipadé, Ze je bran zietel predevsim na prozitek a na expresi, miZzeme se bavit o

expresivni arteterapii, které se vénoval napft. Carl Rogers.

Tento pfistup spada do humanistickych pfistupt, zamérenych predevsim na
¢lovéka a na jeho tvorivy aspekt. ,,Soucasti psychoterapeutického procesu je probudit
tvofivou a Zivou posilujici energii. Tvorivost a terapie se tedy prekryvaji. To, co je
tvorivé, je Casto terapeutické. To, co je terapeutické, ¢asto predstavuje tvorivy proces.

(Rubinovd, 2008, s.254) Rubinova téz piSe, Zze kdyz po pohybové aktivité kresli, jeji
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vytvory jsou spontanné;jsi, expresivnéjsi a vice toho odhali. (Rubinova, 2008, s. 257) |
v mé praci je toto tvrzeni objevuje, kdy po jizdé na koni Ci jiné aktivité s koném je u

Marusky vidét expresivnéjsi zpracovani vytvarného artefaktu.

,Jo0 co je tvorivé, je Casto terapeutické” mi evokuje jednu arteterapeutickou
techniku, kterd se uZivd v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté pri Jihoceské
univerzité v Ceskych Budéjovicich. Jednd se o akéni akvarel, ktery md jak slozku
abreaktivni, tak interpretacni, ve které je mozné dohledat a dokoncit rizné asociacni
podnéty. (v prdci zminuji techniku zapousténi barev do snéhu, kterad mad téz abreaktivni
charakter — kolik snéhu se roztecCe, jak se barvy propojuji a co ste¢e z papiru pryc).
Dalsi vyhoda vytvarného zobrazeni je to, Ze fekne daleko vice (téZ presnéji a
opravdovéji), nez je tomu verbdlné. Bud’ je mozné ve vytvarném projevu vidét primo
demonstracné, co chce tvirce fici, nebo je to zobrazeno neprimo, skryté, avsak casto
se k obsahu da dojit pomoci metafor a asociaci. ,Dd se fici, Ze re¢ uméni je casto
obraznd. Nese v sobé skryté vyznamy, jeZ metafyzicky ,vypravéji‘, komunikuji svoje

poselstvi druhym lidem.” (Sickovd, 2008 s. 22)

Terapeuticky uUcinek s sebou pfindsi tedy i samotna tvorba, mysleno zména
vytvarného projevu, ktera se v prlibéhu ¢asu posouva a proménuje pomoci vytvarné
metodickych instrukci. Pomoci vytvarnych instrukci a pouZitim technik, které
napomahaji pacientovi zdokonalovat vytvarnou tvorbu, dochazi nejspiSe k usporadani

a harmonizaci psychickych obsahd. (Lhotova, 2010, s. 59)

Z toho vyplyva, Ze i pomoci vytvarného projevu by se mohlo zlepsit navozeni
well-beingu, a vzhledem k moZznostem vytvarného vyrazu lze toto interpretovat a

dolozit.
2.3. Propojeni zkusenosti s korimi, s vytvarnym projevem a well-beingem

Jak bylo vySe uvedeno, aby se c¢lovék citil v subjektivni pohodé, je vhodné
neustrnout pouze v jedné cinnosti, ale je vhodné to pojmout komplexné. Zapojit a
propojit vSechno, co na ¢lovéka plisobi v kazdodennim Zivoté. A presné tak je nutné
Clovéka chapat - jako biopsychosocidlni osobnost, kterda potrebuje fyzické zdravi,

dusevni pohodu a socialni kontakty. Cim vice jednotlivych faktor( dany ¢lovék vnima v
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rovnovaze, tim vice bude spokojen.

V kapitole o hipoterapii jsem zminila, Ze kn, korisky pohyb a dalsi prace s koném
kladné plsobi jak na motoriku ¢lovéka, tak na jeho psychiku. Celd ¢innost se odehrava
v uréitém prostredi za urcitych podminek, vlivu pocasi a mezi riznymi lidmi. Do vseho
je zapojena prace s vytvarnym vyrazem, ktera mi pomuze diagnostikovat navozeni
nebo nenavozeni subjektivni pohody. Velmi dlleZitou soucasti je zazitek, ktery klient u
toho vSeho proZiva, a to, co si z aktivity odnasi. ,ZdZitek je individudiné vnimany,
prozZivany a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek — pribéh,
v némZ je z pohledu zaZivajiciho jedince zachycena pfislusnad situace.” (Slavik, Uméni

z4Zitku, str. 65.)

2.4. Ontogeneze a détsky vytvarny projev

V rdmci své bakalarské prace jsem spolupracovala se dvéma détmi. Vzhledem k
analyzam vytvarného zobrazeni, o kterych budu pojedndvat v praktické casti, bych
rada napsala nékolik slov o ontogenezi vytvarného projevu jedince. Zvlasté se budu

zajimat o ,,normu”“ détského vytvarného zobrazovani.

Stadia détské kresby se prozrazuji s typickymi rysy, které lze v daném vékovém
obdobi vypozorovat. Napfiklad kategorizace od Cyrila Burta (Sickova, 2008, s. 103) je
déli na ,,obdobi ¢maranic” (od 2 let cca) a rozliSuje Emdrani ndhodné i zamérné. Dité je
schopno ¢maranici pojmenovat, napodobit pohyby dospélého a lokalizovat, tedy Ze se

dité snazi znazornit néjakou specifickou ¢ast objektu.

V dals$im obdobi dité zadina vyuzivat , konkrétni linie” (cca 4 roky), jiz se objevuji

vvvvvv

nejhrubsich obrysech. Kresba ¢lovéka, téma pro dité patrné nejzajimavéjsi, zacina
“wiu

hrubym znazornénim hlavy, nohou a hlavnich ¢asti obliceje (Usta, oci) - ,hlavonozec”.

(Langmeier, 2006 s. 88).

Pokracuje stadium ,popisného symbolismu” (5-6 let), dité se zaméruje na
schematické zobrazeni objekt(. Dité jiz samo vi, co kresli, ma o tom jasnou predstavu

a zapracovava vice detail(l. (Langmeier, 2006, s. 88).
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Déle je to ,popisny realismus” (7-8 let), kde je dllezity znak, ze dité kresli to, co
zna. Také si uZ vytvari nazor na svlij obrazek a néco si o ném zacind myslet. Vyuziva
pasovité vyjmenovavani objektl. Vyrazné se zlepsSuje jemna motorika, ktera se

promita do kresby presnosti detail.

Pak nasleduje obdobi ,vizualniho realismu” (9-10 let), ve kterém se dité snazi
kreslit objekty tak, jak vypadaji i vizualné v realité. Zaroven zdokonaluje perspektivu,

stinovani atd.

Po tomto obdobi nastdvd ,potlaceni” neboli ,vytvarna krize” (11 -14 let). Déti v
tomto obdobi ztraci o vytvarné obrazovani zajem, jsou nespokojeni se svymi vysledky.

Po prekonani tohoto obdobi se vraci ,umélecké oziveni“.

Dalsi vyzkumy a definice jsou podobného charakteru, napf. Lowenfeld definuje
détskou kresbu na obdobi ¢madranic, preschematické obdobi, schématické, obdobi

realismu a obdobi rozhodovani.

Piagetova kognitivni teorie se téz da vztahnout na vyvoj kresby a typické znaky ve
vyvojovych obdobich. ,,UvaZujeme-li o véku zacinajicim zhruba vstupem do materské
skoly a vrcholicim maturitni tfidou, miZeme jej podle zplsobu vytvarného vyjdadreni
rozdélit na tfi obdobi: 1. egocentrické (4-8) let, 2. objektivni (8-13 let), 3. reflexivni (13
— 18 let). “ (arteterapie, 2016)

Prvni je obdobi nazorného (egocentrického) mysleni (4 — 8 let), v kterém dité
zobrazuje skutecnost dle vlastni predstavy. Objekty fadi plosné vedle sebe,
neprekryvaji se a mnohdy jsou zobrazeny z nejtypictéjSich stran. Mlzieme vidét
enumerativnost, antropomorfnost, pasovitost kompozice (trdva dole, nebo nahore),
transparentnost (neboli rentgenové zobrazeni, je zobrazeno to, co neni vidét, ale je
zrovna dulezité), figuru ,en face” a sklapéni do pldorysu, disproporcénost a absence

perspektivy. (Lhotova, 2010. s. 77)

Dalsi je obdobi konkrétnich operaci (8 — 13 let). Déti od 8 let zacinaji pojimat
prostor realisti¢téji, vnimaji iluzi zobrazovani prostoru, objekty se zacinaji prekryvat.

Obecné receno se dité snazi kreslit to, co vidi, také je schopno postfehnout, jak
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objekty vypadaji a jak jsou poskladany z jednoho uhlu pohledu. V tomto mnohé déti
zazivaji vytvarnou krizi, o které jsem se jiz zminila, y divodu, Ze jsou nespokojeni

s jejich zobrazenim skutecnosti. (Lhotova, 2010. s. 78)

Obdobi formalnich operaci (od 13 let) - dité, ¢i spiSe jiz adolescent, je schopny
myslet abstraktné. Sv(j projev stavi na hypotézach a uUsudcich vidéného a subjektivné
predstavovaného. Jiz nad dilem vice premysli - pro¢ zobrazuje danou véc tak, jak ji

zobrazuje, a jaky to ma smysl.

2.5. Télesné postizeni — détska mozkova obrna (DMO)

Podle lJitfiho Votavy je v celé populaci asi 10 % osob se zdravotnim postiZzenim,
z téch 10 % je méné postizenych déti a procento se zvysuje vzhledem k pribyvajicimu
véku. Zdravotni postiZzeni se déli na rizné typy, napriklad télesné (motoricky), zrakové,
sluchové, postizeni vnitfnimi chorobami (kardiaci, onkologicti pacienti...), mentalni
postiZzeni, demence, psychiatricti pacienti, tézké poruchy feci a dalsi kombinovand
postizeni. (Votava, 2003 s. 13 — 14) Vzhledem k tomu, Ze se v praci budu vénovat
chlapci s télesnym postizenim, konkrétné s DMO, napisi nékolik slov k tomuto typu

nemoci.

Détskd mozkova obrna (DMO) je jedno z castéjSich postizeni, nékdy se pouZiva
misto DMO pojem encefalopatie. ,Encefalopatie se v ndvaznosti na dobu vzniku
poskozeni jesté ddle diferencuje na pre-, peri- a ¢asné postnatdlni.” (Jankovsky, 2006 s.
40) DMO se zacina projevovat v ontogenetickém vyvoji klasickymi spastickymi projevy
v raznych intenzitdch, ale nemusi byt jenom motorického charakteru - mohou se
projevit i smyslovym ¢i mentalnim handicapem ¢i kombinaci problému. U spastickych
poruch je ¢asta forma diparetickd a vétSinou se tyka dolnich koncetin. Typické je pro ni
vznik v détstvi vtom obdobi, kdy nejsou motorické funkce dolnich kondetin ditéte

vyvojove zralé.

2.6. Aspergeriv syndrom

Aspergerliv syndrom je pervazivni vyvojova porucha autistického spektra. , Jako

pervazivni vyvojové poruchy oznacujeme skupinu poruch, které zacinaji v détstvi a jsou
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typické zdvaznym a trvalym narusenim nékolika oblasti vyvoje, vietné socidlnich
interakci, komunikace s ostatnimi lidmi, chovdnim v kaZdodennim Zivoté, zdajmi a
aktivit.” (NOLEN-HOEKSEMA, 2012, s. 661) Autismus se definuje tfemi typy projeva,
projev deficitu socidlni interakce, komunikace, aktivit a zajm0. Pro Aspergeriv
syndrom jsou pravé typické nedostatky v socidlni interakci a komunikaci s lidmi, ale

mivaji velmi dobry intelekt a feCovy projev.

Mivaji rady zaliby a zajmy bud' intelektového charakteru nebo ty, kde je néjaka
posloupnost ¢ fad. Nesnidalova (in Sickovd, 2008, s. 88) uvadi, Ze autisté mohou byt
mimoradné nadani, i ve vytvarnych schopnostech. ,Vytvarny projev autistickych déti je
charakteristicky snahou o kompenzaci absentujici verbdini komunikace“ (Sickovd,

2008, s. 88)
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3. Realizace praktickeé casti

V praktické ¢asti budu pojedndvat o prdci se dvéma détmi (Kuba a Maruska) a
budu zjistovat, jak se jejich zaZitky z hipoterapie a dalSich aktivit s kofimi promitaji do
vytvarného vyjadreni. Pro ucely této bakaldrské prace bylo misto skutecnych jmen déti
pouzito fiktivnich krestnich jmen s dlirazem na zachovani anonymity a diskrétnosti.
Bude mé zajimat forma i obsah vytvoru, a zda je timto zplisobem moZné navozovat a
diagnostikovat subjektivni pohodu. Nejprve se budu zabyvat vytvarnou cCinnosti pred
praci s koném, nasledné budu rozebirat vytvory po préci s koném. Nedilnou soucasti je
komunikace a pfihlédnuti k dalS$im vlivim okoli. Budu uZzivat arteterapeutické techniky,
akvarel, pastelky, suchy pastel a jiné vytvarné zplsoby vyjadreni, které budou v danou

chvili vhodné. V neposledni fadé budu cely pribéh setkani pozorovat.

Vybrala jsem dle mého uvaZzeni nékolik kazuistik, které mapuji nase setkavani od
zacatku az do konce a popisuji rlizné varianty pribéhu prace. Pro prehlednost je Cisluji

vzestupneé od jednicky.
3.1. Prtibéh jednotlivych setkani — spolecné rysy

S Kubou a Maruskou jsem se setkdvala individualné jednou tydné. V pfipadé
nevhodného pocasi ¢i nemoci jsme se vidéli jednou za dva azZ tfi tydny. Celkové jsme

spolu pracovali v dlouhodobém horizontu asi tfi Ctvrté roku - a to od podzimu do jara.

Setkani byla vidy ojedinéld aktualnim naladénim, atmosférou a rlznymi
okolnostmi, nicméné se da fici, Ze maji své spoleé¢né rysy a sva pravidla. Po pfijezdu
ditéte probéhlo uvitani a Sel se kreslit nebo malovat prvni obrazek pred praci s korfimi
dotykaly a uz v této fazi s nim komunikovaly a zaZivaly terapeutické plisobeni ze strany
zvirete. Pak se $lo jezdit i jinak pracovat s koném. Po préci se ki odsedlal a opét bylo
na radé kresleni ¢i malovani druhého obrazku. Poté probéhlo rozlouceni s lidmi a s

konmi a dité odjelo s rodi¢i dom.

Hiporehabilitace a aktivity s vyuzitim koni budou probihat se dvéma odliSnymi

16



konmi. Prvni kin, s kterym bude pracovat Kuba, se jmenuje Hery. Je to kfizenec
velkopolského a fjordského koné. Vzristem je mensi (cca 152 cm v kohoutku) a
zavalitéjsi postavy. Povahou je to kin klidny, obcas vynalézavy, rad tropi hlouposti a
proto se s nim kolikrat zaZije spoustu legrace. Jeho pohyb je pravidelny a bez velké
akce nohou, proto je vhodny na hiporehabilitaci. Druhy ki se jmenuje Dexik a je to
shetlandsky pony. S nim bude pracovat Maruska. Je také klidné povahy, ale zatim

nema moc jezdeckych zkuSenosti, proto prace s nim vyzaduje trochu vice trpélivosti.
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4. Setkavani s Kubou — 14 let, DMO, diparéza

Kuba mda od malicka diagnostikovanou DMO (diparetickou formu), kterd se
konkrétné tyka dolnich koncetin. Je schopny se pohybovat, kdyz leze po kolenou, jeho
ruce jsou v hrubé motorice bez problému, ale horsi to je s jemnou motorikou. Kuba se
s DMO narodil, vznikla u néj prenatalné a o jeho biologické matce bohuzel nejsou
znamy zadné skutecnosti. Kuba byl plvodné v péstounské péci, ve 4 letech byl rodinou
adoptovan. Doma s nim ziji jesté dva chlapci (bratfi), ktefi jsou o trochu mladsi nez
Kuba. Jeden je romského plivodu a je velmi Zivy, druhy chlapec na mé plsobi spise
zamyslené, je celkem opatrny a nedlvéfivy ke svému okoli. JeSté mda Kuba jednu
dospélou sestru, biologické dité Kubovi matky, kterd jiz ma svou vlastni dceru. Tato
sestra rodinu pravidelné navstévuje i s ditétem. Kuba navstévuje béznou zdkladni

Skolu, je integrovan do bézné tfidy ZS.

S Kubou jsem zacala pracovat jiz pfed ¢tyrmi lety, kdy spoluprace trvala pfiblizné
rok. Na jednu farmu zacala jezdit fyzioterapeutka (hipoterapeutka) a jeden z klientd
byl pravé Kuba. Tim naSe spoluprdce zacala. Kuba je statnéjsi kluk a kvdli
diagnostikované DMO ma problém s motorikou. Predevsim v kreslifské ¢i malirské
praci je to znat - kdyZ se pokousi délat detaily, ruka ho moc neposloucha. Ma své
limity, tak je zvlasté dllezité, aby své télo trénoval a udrzoval v kondici. Kuba je trochu
liny, pohodlny a neni moc aktivni sdm od sebe. Ovsem pokud se dobife motivuje, je s
nim spoluprdce bezvadna a plna akce. To samé plati i u vytvarného projevu. Ve Skole
nepatfi vytvarna vychova k jeho oblibenym predmétiim, protoZe mu to ve srovnani s
ostatnimi détmi Cini vétsi potize (myslim motorické ovladani linky a plochy) a casto s
vysledkem neni spokojen. Proto jsem v prvni fadé musela pracovat na tom, aby se
Kuba nebal vytvarné néco tvofit a zadavala jsem mu takové ukoly, které zvladnul

dobre, a tim padem byl vysledek hlavné v jeho ocich libivy.

Prace pred Ctyfmi lety s Kubou probihala hodné intuitivné a ucila jsem se, jak s
Kubou nejlépe komunikovat a pracovat. Jak pise Slowik (Slowik, 2010, s. 37), je tfeba si
uvédomit, Ze lidé na voziku komunikuji v jiné vySkové urovni, nez lidé, ktefi stoji, a méli

bychom si to pti komunikaci s nimi uvédomit a komunikovat s nimi ve stejné Urovni,
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tfeba se i trochu sehnout. Proto kdyz jsem s Kubou malovala, tak nejvice na zemi, kde
jsme sedéli oba dva. KdyZz maloval u stolku, vétSinou jsem se sniZila do dfepu nebo se

sehnula.

Ve vytvarné praci jsme se tehdy vénovali predevsim drZeni tuzky a Stétce a
procvicovali jsme jednoduché linky a tvary. Jako zdbavna forma pro Kubu a jeho
trénovani ruky se ukazalo vést linku v bludisti od startu do cile. Dale Kuba maloval
vodovymi barvami, obtiskoval rizné objekty a zkouseli jsme dal$i experimentalni
techniky. Dokonce si vyrobil papirovou jezdeckou helmu, coz bylo sice velmi narocné,
ale komplexné tim procvicil motoriku — zahrnovalo to kresleni, kasirovani, malovani,

stfihani a pleteni provazkd.

Bohuzel jsem si v té dobé neschovala viechny obrdzky véas a na statku se konalo
velké stéhovani, takZe se obrazky poztracely a nasla jsem jen jeden konkrétni obrazek
a dva abstraktni obrazky postavené na barvach. V tu dobu bylo Kubovi 10 let.
Konkrétni obrazek zobrazuje auto, bud stojici, nebo jedouci. Auto je ve stfedu
formatu, posunuté mirné doleva. Na prvni pohled vypada jako vozik pro postizené, je
nakresleno modrou pastelkou. Auto je nevybarvené, pouze bilé a ma dvé cerné
vybarvend kola. Auto je zapojeno do kontextu, kde je pod vozikem zelend plocha jako
trava a nahotfe modra plocha jako nebe. Oproti obrazkiim malované letos je patrné, ze

nebyl tak opatrny pfi vyuzivani barevnych ploch.

4.1. Prvni setkavani s Kubou

Byl podzim, po vice nez jednom roce jsem zacala s Kubou opét spolupracovat na
novém pUlsobisti. Kuba pfrijel s maminkou a bratrem. Uvitani probéhlo privétivé. Po
dlouhé dobé jsme spolu opét mohli pracovat a vzdjemnd komunikace probihala
zpocatku hlavné formou rozhovoru o tom, co délame, jak se mame, jak se nam dafi a

co je nového.

Ukdzala jsem Kubovi areal, kde se vSe bude realizovat. Prvné jsme se odebrali ke
stolu, kde budeme malovat. Pro zacatek jsem pro Kubu pfipravila bludisté, které ho
vzdycky bavilo. Poté, co ho vylustil, jsme se pustily do malovani obrdzku. Protoze vim,

Ze Kuba ma s malovanim a kreslenim trochu nesnaze, zvolila jsem jednoduché reseni.
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Prvné jsem Kubovi zadala kvinternocolor test zndmy pod zkratkou KTC. Ddéle si znovu
vylustil bludisté. Vzhledem k tomu, Ze bylo vSude na zemi spadané listi, tak si Kuba
sebral pdr listeck(l, nabarvil je temperami a obtiskoval je libovolné na papir velikosti

A4. S vysledkem byl Kuba spokojen.

Ptivedla jsem koné - Heryho. Kuba byl rad, Ze ho vidi, radostné se k nému vydal,
bylo vidét, Ze se tési na kontakt s nim. V Petrovicich Kuba jezdil na ponikovi a nyni
obcas navstévuje jesté jiny jezdecky areal, kde je zvykly na mensiho konika. Zde mame
k dispozici jen Heryho, ale na ném také Kuba kdysi jezdival. Pfinesla jsem Kubovi
C¢isténi, vozickem pfijel k tésné blizkosti téla koné a postupné ho celého vycistil. Poté
jsem koné nasedlala. Jako provizorni rampa na nasedani na koné nam poslouzil balik
sena, protoze nemame k dispozici klasickou rampu. Maminka Kubu dostala na balik
sena. Bylo tam pfiblizné 20 balik( sena vedle sebe. Kub(iv bratr jiZ po balikach pobihal
a nezZ jsem pristavila Heryho, Kuba s bratrem po balikdch nadsené lezl. Poté byl Hery
pfipraven a Kuba na kraji baliku. Zacaly jsme Kubovi pomdahat do sedla. Hery u toho
mirné pohnul nohou, Kuba znejistél. Nasledné se hned Kubovi podaftilo usadit do
sedla. Vyrazili jsme na jizdarnu, kde jsme chodili krokem. Nez si Kuba zvykl na pohyb
koné (kazdy kan ma trochu jiny pohyb hrbetu), povidali jsme si o tom, jak jezdi i do
jiného jezdeckého arealu. Povidal mi o tom koni, na kterém jezdi, jak se jmenuje a fekl
mi, Ze uz jednou i spadl a Ze to zvladl. Po par minutach tréma opadla a s Kubou jsme
provedli par jednoduchych cvikl (zvedani rukou, otdceni trupu, skldnéni se k noham a
dalsi). Pak si vyzkousel Heryho sam fidit a byl spokojeny, Ze ho Hery nakonec zacal

poslouchat.

Poté maminka Kubu sundala, Kuba si vlezl na vozik a jel k mistu, kde jsme prvné

malovali. Znovu jsme zopakovali téma — obtiskovani obarveného listi.

Zavérem jsem Kubu pochvalila, jak byl dnes Sikovny, a rozloudili jsme se.

4.1.1. Analyza prvniho setkani

Prvni setkdni probihalo v pratelském duchu. Pfi jezdéni jsme s Kubou mluvili o
zvitatech, o konich a o dlouhé dobé, kdy jsme se nevidéli. Kuba byl celkem dost

upovidany a vypravél mi rGzné pfibéhy. Také mluvil o setkdni s jinym koném, na
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kterém obcas jezdil. | ptes pocatecni nejistotu na Heryho hrbeté se Kuba po chuvili
uvolnil a jezdecka prace probihala dobte. Kdyz Kuba z Heryho slezl, hladil ho po hlavé a

fikal: ,Hodny Hery.”

| kdyZz je KTC zastupny artefakt, ktery zachyti barevnou preferenci a je zpravidla
uréen hlavné dospélym osobam, zkousSela jsem je zaddvat i v mé praci Kubovi (i
Marusce). Jde o specificky artefakt zalozeny na vykladu symboliky barev, uziva se v
roznovské arteterapii. Test KTC vytvofil PhDr. Milan Kyzour na zakladé svych
dlouholetych zkusSenosti a praci s klienty. Test KTC neni validizovany, ale jeho smysl a
platnost se da doloZit pfi interpretovani. Pfi rozboru testu se bere v Uvahu uziti barey,
absence chybéjicich barev, jejich svétlost i sytost, kompozi¢ni rfeseni a dalsi. Muze
vypovidat o aktualnim emocnim stavu klienta, o jeho komunikaci, vzorcich chovani,
rodiné a dalich moznostech. ,SlouZi jako vychodisko pro interpretaci“ (Sickovd, 2008,

s122)

Bludisté, které Kubovi ¢as od ¢asu pfipravim, maji dle mého nazoru smysl hlavné
pro trénovani Kubovo jemné motoriky, trénovani vedeni ruky. Linka by méla mit
konkrétné vedeny smér a navic u toho musi Kuba premyslet, aby se z bludisté dostal
ven. Je to ¢innost, ktera Kubu velmi bavi a kterd ho dobre naladi na dalsi praci.
Bludisté téz vytvati pred jizdou a po jizdé. Zajimavé je, Ze vétSinou druhé bludisté miva
linku souvislejSi a méné kostrbatou - tedy linky vede presnéji a méné napojuje

postupné za sebou.

Puntiky z KTC jsou stisnéné u sebe a velmi nepravidelné, nahore jsou kolecka blizko
u sebe, dole daleko od sebe a celé se to staci doleva. Nepravidelna KTC jsou u Kuby
celkem béznd zaleZitost a mlzZe odkazovat na jeho handicap. Puntiky nejsou
oCislované. Uprostred je svétle modrd, ostatni puntiky jsou Zluté, obtahnuté modre.
KdyZ bych to vztahla k aktudlnimu rozpoloZeni a k naSemu setkani, mohu uvaZovat o
situaCni opatrnosti, Zluta barevnost by mohla naznacovat Zurnalisticky a zvidavy
pohled na toto setkani, hodné se verbalizovalo a popisovalo. Déle by se dalo uvaZovat
o nastoleni ,fadu”, kdy jsme si dopfedu domluvili pravidelnou spolupraci. Svétle

modrou by bylo mozné chapat jako ochotu ke spoluprici.
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Otiskovani listl bylo uZito zdamérné z ddvodu jednoduchého a efektivniho
vysledku. Kuba se nemusel zabyvat linkami, ale hlavné pouZival barvy. Prvni obrazek
odrdzi viceméné barevnost v KTC, jesté se objevuje naznak cervené, coz by mohlo
navozovat néjakou akci, ktera se chysta (jizda na koni) a pouzil i trochu zelené barvy. V

7

druhém obrazku se zlutd méni v zelenou a éervend zac¢ina hnédnout.

Na Kubovi bylo vidét, Ze odjizdi s dobrou ndladou a je pfijemné unaveny. Bez obav
z neuspéchu zvladl vytvarny ukol pred jezdénim, béhem jezdéni procvicil télo a
zavéreCné malovani uz probihalo bez vétSiho premysleni, protoZze plnil stejny ukol,

ktery uz znal.




4.2. Druhé setkani s Kubou

Byla celkem zima a po desti, nicméné neprSelo a usoudili jsme, Ze setkdni
uskuteé¢nime. Kuba pfijel a na prvni pohled nemél moc dobrou ndladu, protoZe by byl
radéji doma v teple. ProtoZe se blizila snéhova nadilka a chtéla jsem zkusit, jak bude
Kuba reagovat na kresleni néceho konkrétniho, zadala jsem téma zimni radovanky.
Vody bylo vSude dost, proto jsem zvolila techniku voskovek, které muze uZivat
kresebné. To splni mUj ucel, aby se pokusil o zobrazeni konkrétnich objektd. | dnes

jsem pak zadala KTC.

Bylo dost mokro a nechtéla jsem riskovat, Ze kin bude klouzat po blaté, ¢imz bych
Kubu znejistila a mohl by se zacit bat. Proto jsem zajela pro velky gymnasticky mic a
ten den jsme si hraly s koném a s micem. Jelikoz byla pfitomnd i kamaradka se svym
psem, tak jsme ho také zapojili do aktivit a kutdlel si s Kubou mic¢em. Ndasledné

malovani bylo téma zimni radovanky — pokracovani.

4.2.1. Druhé setkani s Kubou - analyza

Jak jsem zminila, Kuba pftijel celkem se Spatnou naladou a vse plnil spiSe proto, ze
se to od néj ocekavalo. Jediné, co mu zvedlo v zimé naladu, byly hratky s micem,
Herym a psem. Jeho KTC jsou na Sifku, bez cislovani, jiz pouzil cely format papiru.
Uprostied je velky Zluty puntik, coZ mlzZe vzhledem k jeho rozpoloZeni znamenat i
blok. Ddle se na otcovské diagonale objevuji materské fialové barvy, které jsou vsak
doplnkem ke Zluté. Vpravo dole na identifikacnim misté hnéda spise svétla barva,
ktera mizZe znamenat néjaké ,vypuzovaci, vyluCovaci“ procesy, muzskou autoritu atd.
Fialova by mohla volat po mateiské pomoci. Vlevo nahore je bilé kolecko zelené
obtaZzené a vlevo dole je zvlastni ¢ervena barva (trochu do fialova). Jeho Spatna nélada
by mohla znamenat, Ze jeho protéjSek ma k nému chladnéjsi, bezemocni ptistup, na

ktery by mohl reagovat tim ,,Zlutym blokem” uprostred.

Dle Kubova popisu prvni obrazek zaznamenava jeho samotného, jak jede na
sankach ze zasnézeného kopce. V procesu kresby bylo vidét, jak se Kuba boji udélat
jakoukoliv linku. Nevédél, jak co udélat. Sebe nakreslil cervené, sarky jsou modré. Na

nebi jen obrysy mrak( a na kopci dva hranaté stromy. Jen nelze moc rozpoznat, Ze se
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jedna o lidskou postavu na sankach. Jede z kopce doleva, do minulosti, vpravo ma jen
svUj podpis. Na druhém obrazku uz je z kopce dole pod silnici. Je umistén na sarkach,
ale je nyni modry a trochu |épe je vidét, Ze se jedna o hlavu, télo a ruce. Je témér ve
stfedu formdatu na dolni hranici a je vidét, Ze je otofen doprava, do budoucnosti.
Modré mraky jsou jiz vybarvené a dva stromy jsou blizko u sebe. Nicméné oba
obrazky maji podobnou kvalitu - jsou linedrni a chybi barevné plochy. Cernou barvou
jsou jen podtrzeny sanky a silnice. U Kuby celkové chybi ¢erna barevnost. V obrazcich
adolescentll byva cerna barva hojné vyuzivand jako projev puberty a vzdoru. U Kuby
se ¢ernd barva moc neobjevuje, snad z dlivodu jeho handicapu. Otdzka je, jak moc si

»pubertu“ maze dovolit.

Hnédé plochy se do obrazku dostaly nahodou, kdy poloZzené prace poslapal ponik.

Kuba to vzal v pohodé a smal se u toho.
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4.3. Treti setkani s Kubou

Treti setkani probihalo hned po zimé, kdy se pomalu do krajiny proklubavalo jaro.
Kuba pfijel jen s maminkou a bylo na ném vidét, Zze ma celkem dobrou naladu. Dnesni
téma k malovani jsem zadala se zamérenim na stromy, protoze nez obrostou listim,

jsou dobre viditelné vétve. Predtim opét délal KTC.

Dnes byla pojata hodina jezdecky, kdy se hodné cvicilo a pak si Kuba Heryho fidil

sam, chodil slalom mezi skoky atd. Nedélo se nic neobvyklého.

4.3.1. Treti setkani s Kubou — analyza

Z tohoto dne si nevybavuji nic neobvyklého, vSechno Slo hladce a pohodové. V
kresleni mél jasno a védél, co zobrazi. Jizdu na Herym zvladl bez viditeIného strachu. V
KTC se mu opét opakuje Zluta barva, uprostred. Vlevo jsou odshora doll svétle zelena
a modra a vpravo Cervena a fialova. Celd prava pullka je materska, fialova, i z Cervené a
modré se dd namichat dalsi fialova. Z fialové barevnosti Ize usuzovat o zvySené

potifebé materského ¢i pecujiciho pfistupu, kterou potfebuje mit vétSinu casu u sebe.

Kubovo jehlicnaté stromy jsou geometrické, hranaté a pUsobi antropomorfné.
Prvni strom je bez okoli a |étd ve vzduchu. Ma dvé vétve, z kterych visi dalsi dvé vétve
smérem doll. Cely strom vypada jako télo s rukama a zelenou trpasli¢i ¢epickou, je
lehce vybarveny. Druhy strom, ktery vznikl po jizdé, je lepsSi v tom, Ze je umistén do
kontextu. Kuba nakreslil zelenou travu na dolni linku a modré nebe nahoru. Na travé
téz rostou dvé kytky. Strom je vétSi nez prvni a v dolni ¢asti kmenu je nakreslena
vertikalni ¢ara, ktera déla dojem, ze ma ,,strom” nohy. Otdzkou by bylo, pro¢ ma strom

nohy? A koho zastupuji kytky, které jsou nakresleny jako barevna kolecka?
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4.4. Ctvrté setkani s Kubou - analyza

Toto setkani zminuji zvlasté z divodu zmény techniky, kdy Kuba netvofil sam, ale
jen vybiral z obrazk( a vybarvoval je vodovymi barvami. Pfed jezdénim jsem mu dala
na vybér jeden ze tii obrazku, kde byl zobrazen chlapec. Nakreslila jsem tfi obrazky,
kde byl ¢lovék a kin v rlznych polohach. Na jednom byl chlapec hladiciho koné, na
druhém byl chlapec se zvednutou rukou a kdn vedle a na tfetim byl vyobrazen kin

v dalce a vepredu chlapec, ktery jde ke koni.

Jako prvni si Kuba vybral obrazek, kde chlapec hladi koné. Prvné zacal vybarvovat
koné (v levé ¢asti obrazku), hnédou barvou. Poté zacal vybarvovat chlapce, udélal mu
blondaté vlasy a modré tricko. Na druhém obrdazku, ktery si vybral, byl ki a chlapec
se zvednutou rukou. Opét jako prvniho vybarvil koné, ktery se nachdzi vlevo na
obrazku, poté chlapce a namaloval mu hnédi vlasy a Zluté tricko. Je zajimavé, ze i KTC
z dnesniho dne byly Zluté — respektive Zluta uprostfed o fialova kolem dokola, z ¢ehoz
horni fialové jsou obtaiené tmavé Cervenou. Treti obrazek si vzal Kuba domu k

domalovani, ale pfiSté uz mi ho nepfinesl ukazat, protoze ho ztratil.
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4.5, Paté setkani s Kubou

Toto setkani bylo velmi pfinosné, nejen z hlediska Kubovo vytvarného vyjadreni,

ale i z Kubova pocitu, ktery byl velmi pozitivni. Po delSi dobé nemél Zadné obavy.

Po prijezdu se Kuba ptiznal, Ze se mu dnes moc nechtélo pfijit. Kuba byl zvykly na
mensiho koné, a i kdyZz Hery neni nikterak velky, Kuba ma z jezdéni na ném trochu
obavy a zvlasté pfi naseddani se trochu boji. A to mi dnes fekl poprvé. A i kdyz Kuba

pozdéji fikal, Ze uz je to dobré, je na ném preci jen vidét, Ze se stale trochu boji.

Protoze dnesni prace s Herym byla napldnovana ne jezdecky, ale ze zemé, a jesté k
tomu s micem, i téma malovani jsem zadala ,do kulata”. Dalsi divod byl ten, Ze s
Kubou dlouho trénujeme rovnou, svislou a diagonalni linku i vzajemné napojovani
linky. Proto by bylo dobré, aby si Kuba vyzkousel i kruh. Hazeni s micem ma rad a
pomérné mu to jde, hrubd motorika mu nedéld zdaleka takovy problém jako jemna
motorika. A je dobré, kdyzZ procvici celou horni ¢ast téla. Také micové hry je zvykly hrat
z domova, zvlasté fotbal s celou rodinou, kdy se Kuba po hfisti pohybuje na zemi po

kolenou a po rukou.

Kubovi se zjevil usmév na tvari, kdyZz jsem mu Fekla, Ze dnes jezdit nebudeme. Bylo
vidét, Ze se téSi, az uz si bude s Herym hrat a spadly z néj obavy z jezdéni. Kuba
nakresli prvni mic. Dneska pfi CiSténi koné dlouho vydrZel stat pouze s vlastni oporou,
aby Herymu dosahl na zada, coz je Uzasny pokrok. Pak jsme poprosili jeho bratra, zda
by si s ndmi mohl hrat. Souhlasil a zapojil se do hry. Ukoly byly pfehazovani koné a

kutaleni pod nohama.

Vsechny tyto aktivity trvaly pfiblizné 15 minut. Délka aktivity se odvijela od miry
Kubovy unavenosti a trpélivosti koné, 15 minut se ukazalo jako horni hranice téchto

aktivit.

Poté nasledovalo dalsi malovani mice. Kuba se pustil do prace, vypadal spokojené.

Poté si jesté celd rodina zahrala fotbal. Cely den byla velmi pozitivni atmosféra.
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4.5.1. Paté setkani s Kubou - analyza

Prvni ,,mi¢“ pred aktivitou s koném zacind kreslit — vybere modrou pastelku na
obrys. Opatrné udéld ovalny mi¢, umistény témér do stfedu formatu na Sitku, mirné
posunuty doleva, ale smér mice sméfuje doprava. MliZe to odkazovat, Ze je zatim vice
v roviné ,ty“ coz je v jeho ptipadé pochopitelny, vyZaduje v mnoha pfipadech pomoc
okoli. Nedbale mic vybarvuje vSemi sméry svétle zelenou pastelkou, kdy pretahuje a
Srafura se vrha vsemi sméry. Svétle zelend barva ma mnoho vyznamd, v této
souvislosti bych mohla uvaZovat o situacnim vyuZiti emocni nezralosti, kdy se Kuba
chtél vyhnout dnesni Cinnosti (dnes se mu nechtélo). Modrd linka by mohla

naznacovat dobrou vili ke zméné v praci s koném, na kterou se tésil.

v

Druhy ,,mi¢“ — po aktivni praci s koném. Tentokrat obrys nakreslil trochu ovalné;jsi
nez prvni mi¢, linka mirné pravidelnéjsi, hnédé barvy. Mi¢ vyplnil svétle fialovou
barvou. Oproti prvnimu obrazku je vidét vétsi rozdil ve vybarvovéni. Srafovani bylo
vice pravidelné témér pres cely mic a pretahovani takrka Zadné. Cely mic je posunuty
doprava nahoru, coz mlzZe vypovidat o vétSim uvédoméni si sebe. O této barevnosti
by se dalo uvaZovat jako o materské/ rodinné zdleZitosti, mozina vyplivajici
z pozitivniho zazitku. Jeho matka se téz zucastnila hry a poddvala Kubovi mi¢, kdyz ho
vyjimecné nechytil. Jak zde bylo jiZ uvedeno, matka je Kubovi vidy nablizku, aby plnila
jeho potreby. Barevnost linky miiZze odkazovat opét k mnohému. Je to svétla barva,
proto lze uvaZovat o pritomnosti mladého otce ¢i bratra. Oba dnes také byli pfitomni a

pomahali. Také lze zvazovat problematiku vypuzovani - napfiklad néjaké tenze di

negativni emoce. Pohoda byla dnes znat cely den, jak pfi malovani mice, tak pfi praci

s Herym.
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4.6. Sesté setkani s Kubou

Dnesni setkani bylo napldnovano jezdecky, protoZze byla k dispozici

hippoterapeutka lva, se kterou Kuba jezdil jiz jako maly kluk.

Dlouho s nami fyzioterapeutka nebyla a byli jsme vSichni radi, Ze opét pfrijede.
Kuba proto, Ze na koni nebude jezdit sdm a Ze bude mit jisténi. Ja z toho méla radost
z toho dlvodu, Ze se fyzioterapeutka podivd na Kubovy pokroky. Dnes bylo na prvni
pohled znat, Ze se mu malovat nechce. Nicméné jsem rekla, Ze vyzkouSime nakreslit
néco jednoduchého a rychlého, at se nezdriujeme a mlzeme jit jezdit. Zeptala jsem
se, co mél dnes k obédu, Kuba odpovédél, Zze karbanatky s rajskou a knedlikem, Ze to

bylo moc dobré. Tak namaloval svij obéd.

Pak se Kuba presunul k Herymu a hrdé ukazoval Ivé a Pepovi, jak ho umi istit, a pfi
tom si povidali. Poté se Kuba hluboce nadechl, protoZe pfislo obavané nasedani.
Snazila jsem se, aby kan neudélal ani krok, protoZze trochu trva, nez si Kuba spravné
usadi - spasticita svall nohou mu brani tento ukon udélat rychle. Zvladli jsme to, Kuba
sedi na koni, oddechl si, Ze to dopadlo dobre. Zacalo se rozcvicenim horni poloviny
téla. Na Kubovi bylo vidét, Ze je klidnéjsi nez jindy, kdyZ vedle chodila Iva. Citil se
bezpecnéji, i kdyz prvnich par minut mirnd tenze na ném také byla vidét. Bylo dobré,
Ze se Kuba snazil udélat dojem a vSechny cviky provadeél poctivé. Pak ukazoval Ivé, jak
umi koné fidit. Sdm se rozchdzel, zastavoval, couval a otdcel. VSechno to provazelo
povidani o zvifatech a rdznych veselych historkach. Po praci jsem Kubovi navrhla, Ze
kdyZ dnes umi tak dobre ,vafrit“, at mi uvafi jesté néjaké dobré jidlo. Kuba zapremyslel

a nakreslil Spagety.
4.6.1. Sesté setkani s Kubou - analyza

V tomto setkani bylo znat, Ze Kuba bral hodné diraz na komunikaci s lvou a Pepou,
které dlouho nevidél. Chtél se ukazat na koni v tom nejlepSim svétle i pres pocatecni
obavy z nasedani. Vytvarny zazitek Sel dnes do Ustrani a dalo hodné prace, aby néco
nakreslil. Zhodnoceni hiporehabilita¢ni bylo dobré - kdyz se Kuba jenom vodil a cvicil,

mél sed jesté neuvolnény, ale kdyzZ pak Heryho fidil sam a nedrzel se rukama sedla, tak
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se sed uvolnil. Musel se soustfedit na fizeni koné a zapomnél na pocit, Ze se musi
jenom drzet. Zavér byl, Ze hiporehabilitacni jednotka probéhla v poradku dle

ocekavani.

Jak jsem zminila vySe, Kuba nemél chut nic kreslit. Nicméné se podafilo motivaci
ohledné jidla (jidlo ma Kuba rad) docilit, aby Kuba nakreslil rajskou omacku a poté
Spagety. Rajska omdacka ma oranZovou linku a velmi rychlé vybarvovani vSemi sméry.
Opravdu bylo vidét, Ze chvata, aby to mél co nejdrive hotové. Nasledujici Spagety maji
vice klidnou linii, celkem pékné Kuba vystihl tvar talife, na kterém jsou Zluté Spagety a

c¢ervena omacka.

Ackoliv vytvarna prace dnes byla v Ustrani a neda se z ni nic moc usuzovat, tak na
Kubovi byla vidét spokojenost a pohoda diky kolektivu a praci s koném. Dnes se citil

diky hipoterapeutce bezpecnéji.

YT

e

31



4.7. Sedmé setkani s Kubou

Na poslednim setkdni s Kubou jsem naplanovala opét hratky s Herym a micem,
protoZe se postupem prace ukdzalo, Ze je ma nejradéji a citi se u toho dobre. To

zabezpecilo, Ze prijel rovnou bez obav z jezdéni a tésil se na to, co ho ceka.

Na tento den jsem Kubovi pfipravila malovani vodovymi barvami na velky format
A2. Venku bylo sluni¢ko a zem byla celkem such3, tak se dalo malovat na zemi. Téma
dnesniho malovani pred jezdénim bylo néco, co ho béhem nasich spoleénych chvilek
zaujalo, co by si rdd namaloval znovu. Anebo si mohl namalovat to, na co ma ndladu.
Rozhodl se pro mi¢, ktery se mu jednou pti malovani povedl. Vzal do ruky nejsirsi
Stétec, ktery mél na vybér, a prvné udélal obrys mic¢e. U toho fika, ze ho dal hodné
nahoru a Ze ho chtél dat vic doll. Na to jsem pravila, Ze to nevadi, a pokud ho chce mit
dole, tak at otoci papir vzhiru nohama a mi¢ bude dole. Na to se zasmal a fekl, Ze mic
nechd preci jen vic nahote. A fikal, Ze ho chce udélat hodné barevny, vtom mél jasno

od zacatku.

Malovani po skonceni aktivit s koném probihalo opét akvarelem na velky format a
opét byl Kuba na zemi. Rekla jsem mu, at mi namaluje néjaky obrazek na rozlouéenou.
Kuba zvolil sebe, jak mava a nahofe nad rukama bylo napsano ,ahoj“ a ,Kuba“

Nakonec jsme se rozloucili a domluvili se, Ze se opét u koni v budoucnu potkame.

4.7.1. Sedmé setkani s Kubou - Analyza

U

Kuba pfijel rovnou s tim, Ze védél, jaky ,korisky“ Ukol ho dnes ¢eka. Kuba byl od
zacatku velmi mily. Protoze to byla posledni hodina, Kuba se pfi malovani velmi snazil
a vypadal soustfedéné. Bylo vidét, Ze se snazi udélat co nejlepsi obrazky. Prvni byl
barevny, duhovy mic. Obrys zvolil tmavé Cerveny, a mi¢ vrstvil pasy barev - zelenou,
modrou, oranZovou a Zlutou. Pozadi bylo pojato dvoubarevné — dolni polovina obrazu
byla zelend, horni oranZovd. KdyZz jsem se Kuby zeptala, co ten mi¢ déla, Kuba
odpovédél: ,Lezi na travé.” Poprvé maloval na velky format papiru a prvné u toho
sedél na zemi. Pro Kubu to bylo lepsi v tom, Ze mohl volnéji sedét a |épe se naklanét
tam, kam potreboval. Také mohl k malbé pouzivat celou svou horni polovinu téla, ne

’v

jenom pohyb ruky a zapéstim, ktery mu délal vidy mirné potize. Stejné jako leZici mic¢
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v travé jesté pred akci i Kuba sedél v travé a maloval pred praci s koném. Dobré zjisténi

je, Ze Kuba namaloval mic i s pozadim a vyuZil cely svij format papiru.

Druhy obrazek po praci s Herym byl opét malovany vodovymi barvami, opét Kuba
sedél na zemi a opét se nesmirné soustredil na to, co namaluje. Znazornil sebe, jak
mava obéma rukama. Misto dlani ma napsano ,ahoj“ vlevo a , Kuba“ vpravo. Sebe
znazornil statné (opravdu je to mohutny chlapec) s okrovym télem a ¢ervenym trickem
(i kdyZ v realu mél jinou barvu tricka) a namaloval svoje modré oci. Znazornil pouze
horni polovinu téla, coz mlize znamenat absenci nohou kvuli jeho nepohyblivosti a
handicapu. Na rukou ma méné znatelné zobrazené dlané na mohutnych pazich, coz
mdZe znamenat potize s jemnou motorikou. Cervené tri¢ko (t&lo), by mohlo v tomto
pfipadé znamenat, Ze je plny energie, akce (pfi praci mél Kuba rozproudénou krev a

bylo vidét, Ze ma chut néco dalsiho délat).

Rozlouceni bylo velmi pfijemné, Kuba Zertoval a usmival se. Také se ptal, zda
nebudeme délat v 1été tabor s korimi, Ze by rad pfijel. Pfedpokladam, Ze se Kuba citil

pfijemné a v pohodé ve vSech dnesnich ¢innostech.
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4.8. Kubovo vytvarny posun a znaky ve vytvarném projevu.

V Kubové produkci je v KTC i v obrazcich mnoho Zluté barvy, coz je dobré, protoze
je schopen se realizovat. Jeho vytvarny posud pred a po jezdéni neni nikterak vyrazny.
Obcas se projevi zména v kompozici. Nejvétsi pokrok byl na poslednim setkani, kdy
jeho prvni obrazek byl jiz dan do kontextu, dle Kuby je mi¢ v travé na zemi.
Hipoterapie méla vliv pfedevsim na Kubovo fyzickou stranku, kdy po kontaktu s koném

se dalo pozorovat uvolnéni téla.
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5. Setkavani s Maruskou - 6 let, bez diagndézy, podezieni rodicti na

Aspergerdv syndrom

Maruska k nam jezdi do jezdeckého krouzku zpravidla jedenkrat tydné. V prvnich
setkdnich mi pripadala jako normdlni dité v predskolnim véku. Byla komunikativni, i
kdyZ ne moc, ale na vSechny otdzky odpovidala a obc¢as se i sama rozpovidala. Kdyz
jsem maminku i Marusku pozadala, zda by byly ochotny se mnou pfi konich malovat,
zacala mi maminka postupné odhalovat Marusky Zivot. Velké detaily neznam, ale takto

stru¢né je to dostacujici.

Maruska je na sv(j vék nadprimeérné chytra, zvlada rlzné slozitéjsi pocetni vykony,
ma vyborné logické uvaZovani. V jakych situacich nastava problém? Maruska je
opatrnéjsi v kontaktu nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi. Maminka mi sdélila, Zze od
narozeni jejiho bratra zacaly problémy, kdy méla Maruska problém komunikovat i s ni,
pravdépodobné z dlivodu Zarleni na bratra. Dobre ale Maruska komunikovala hlavné s
babi¢kou. Problém s komunikaci s maminkou ¢asem opadl, ale stale si Maruska
s babic¢kou velmi dobfe rozumi. Maruska to nezvladala ve Skolce a nyni se zvazuje, zda

vUbec nastoupi do zakladni Skoly nebo zda se bude ucit doma.
5.1. Prvni setkani s Maruskou

Tento den bylo prvni setkani, kdy Maruska zacala u prace s koném malovat. Byl
podzim. Z pocatku byla méné komunikativni, na otazky spiSe kyvala hlavou, nez aby
odpovidala. Ale postupem casu byla komunikativnéjsi a odpovidala nejen jednoslovnég,
ale pak i vétou. Vlastné nase spoluprace zacala, kdyz mi pfinesla sama od sebe
namalovany obrazek koné a rekla, Ze je to Hery. A to ani nevédéla, Ze dnes jiz budeme

malovat u koni.

Dala jsem ji suché pastely. Maji vyhodu, Ze se daji uzivat jak kreslitsky (linkou), tak
malitsky (plochou). Téma bylo namalovat, co ma rada nebo co se chysta dnes vSechno
délat. Znazornila postavu, jak jede na koni. Rekla, 7e je to ona, jak jede na Dexikovi.
Poté ponika pfipravila a Sly jsme pracovat. Na zacatku Dexik moc neposlouchal, ale

poté zacala Maruska davat spravné povely ve vhodnou chvili a bylo to mnohem lepsi,
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uz poslouchal. Maruska byla nakonec spokojena, Ze ji Dexik poslouchal.

Pfi druhém malovani se Maruska pustila do prace, aniz bych musela fici néjaky
namét. Nakreslila velky zeleny hrad s vlajkou, po levé strané hradu zvécnila postavu a

vedle jesté koné. Obrazek popsala: ,Princezna pousti konika a jde do zamku.”
5.1.1. Prvni setkani s Maruskou - Analyza

Pozitivni zazZitek ze starani se o koné a z jezdéni na koni je zjevny uzZ z toho ddvodu,
Ye Maruska dochazi pravidelné a rada. Uzasna nahoda byla, e mi zrovna pfinesla
namalovany obrdzek z domova, coz mi dobfe pomohlo k tomu, aby se Maruska

vytvarné vyjadrovala pred a po jezdéni.

Na obrazek s tématem ,Co dnes bude délat?” zvécnila sebe, jak jede na koni.
Namalovala se celd rizova, coz je obvykla divci barva v jejim véku, ¢asto nosi rlzové
obleceni. Celd postava je nalepend na koni, coZz mizZe znamenat, Ze jesté nevi, jak ma
udélat sedici figuru na koni. OvSem zajimavy prvek je, Ze nema ruce. Pro¢ Maruska
nepotirebuje mit ruce? A jak koné tidi bez uzdéni? Samoziejmé kin se da ovladat bez
uzdéni jen sedem, ale Maruska to jeSté nezkousela, jelikoz se uci. Mohlo by to
odkazovat k tomu, Ze ruce jsou dobré treba k praci, k poddvani véci, k neverbalni
komunikaci a jiné. Maruska ma s komunikaci problém a jak mi fekla maminka, rada
nechd za sebe délat rlizné ukony jinymi lidmi. | to, Ze je cely obrazek (kromé podpisu) v

levé casti ,ty”, i kdyz je tam zobrazena ona, mliZze k tomu odkazovat.

Druhy obrazek reflektuje, co se déje po jezdéni. Maruska jiz zaplnila cely format a
pustila do obrazku vice prvkl. Témér celou pravou polovinu, identifika¢ni misto, zabira
zamek, je bily a zelené obtaZeny. Vlevo je totoznd holcicka z prvniho obrazku, ale opét
nema ruce a nyni ani nohy. Vedle ni vlevo je kln, kterého , pousti po préaci do vybéhu®,
jak pravila, a ,Princezna jde do svého zamku.“ Uvahy opét sméfuji, jak by mohla jit do
zdmku, kdyZz nema nohy? M4 kolem hlavy néco zeleného, ve stejné barvé jako zamek.
K zamku je tak zvlastné prirostla, jako by do zamku zar(stala. TéZ se da uvazovat o jisté
formé prekryvani, Princezna neni vidét cela a pfiklani se doleva. V produkci Marusky je
typicka jeji orientace postav na levou stranu, na protéjsek, az na vyjimky v poslednich

obrazcich. To je dlleZité, obraci se vice k sobé a mUzZeme ocekavat néjakou zménu.

37



Obé postavicky na obrazcich maji usmév na tvafi a jsou rliZzové obleceny, stejné
jako Maruska. V obrazcich je vidét, Ze reflektovala, jak se na koné tési v prvnim
obrdzku a ve druhém to, Ze spokojené po praci odchdzi do ,svého zamku“. Zdmek
(spise hrad) je tmavé mentolové zeleny, celkové pUsobi studené a ma zamfiZzovana
okna. Aby tam nikdo nemohl dovnitf? Nebo aby nikdo nemohl ven? Kdo by byl jesté
uvnitf? Vytvarné jsou oba obrdzky podobné pojaté, kromé vybarvené sukné jsou

objekty tvofeny linkami a celkové je vSude hodné bilé barvy.

J» sy R S

“YW

5.2. Druhé setkani s Maruskou - analyza

Dnes jsem Marusce zadala téma ,Sipkova RiiZenka“ a poprvé jsem ji vyzkousela
zadat KTC. KTC Maruska udélala jako malinké, tmavé modré punticky, byt vyuZila cely
format A5. Plsobi stazené a odtazité, stejné jako jejich tmavé modra barevnost, ktera

muUzZe znamenat neochotu komunikace.

Na prvnim obrdzku je hrad se vztyéenou vlajkou, bez figur, pouze je zarostly

38



L

rGzemi, a vpravo jsou dvé kyticky. Hrad je v teplych ténech strochou ,jedovaté
zelené. Na prvni pohled uhlazeny obrazek, na pohled druhy je bez Zivota a veskery
mozny déj by se mohl odehravat pouze v zamku, do kterého se diky tomu, Ze je
zarostly trnim a md malinkatd okna, bude tézko dostdvat. Identifikacni misto je
vynechano. Druhy obrazek, totéz téma, je proménilo z hradu na zamek a jiZz se tam
objevuje mald Sipkovd RGZenka. Tepld barevnost oraniovych, Zlutych a &ervenych
kvalit se méni v zar. Zdmek vypad3, jako kdyZ hofi, a RliZzenka je pfimo v ohni. Vedle
RGzenky je jakasi brana, v které jediné nehofi. Da se tedy jit ven? Zaujala mé prace
s barvou, aby brana byla vidét, na oranZovy ohen napojila pul ¢ervené brany, a na dalsi

pulku oranZové brany napojila ¢ervenou plochu, takto barvy rytmizovala.

Na obou obrazcich prevlada oranzova barva. Jsou tam dvé kyticky, kdy jedna je
oranzovy tulipdn a druha fialového kvétu. Bud by to mohla byt ona s bratrem? Nebo
otec s matkou? (UvaZuji o tom vzhledem k tuli-panu a fialové barevnosti kvitku.)
OranZova barevnost by mohla byt sourozeneckou tématikou, kdy hodné Zarlila na
svého bratra, jesté nez se narodil, a poté téz s matkou témér nekomunikovala. Kdo by
mél v tom zamku uhoret? Co mohlo ovlivnit tak vyraznou proménu, predevsim v uziti

barev?

-
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5.3. Treti setkani s Maruskou - analyza

Treti setkani s Maruskou probéhlo vduchu témata ,Pernikové chaloupky”,
technika suchy pastel. Prvni obrazek byl stejné jako pfedchozi Sipkova Rizenka bez
figur. Nakreslila jahody, které mély trojuhelnikovy ostry tvar, vpravo nahofe bylo
slunce. KdyzZ jsem se zeptala, kde je néjakd postava z té pohadky, pravila, Ze tam teprve
Jenicek a Marenka pfijdou a budou trhat jahody. Opét uzivala chladnou zelenou. Na
druhém obrazku po jezdéni se objevila pernikova chaloupka, opét bez figur. Chaloupka
byla ve stfedu formatu a prevazovaly na ni oranzové a cervené barvy a trochu tmavé
zelené. Na prvni pohled chaloupka zafila, jako by v ni, podobné jako na zamku Sipkové
RaGZenky, horelo. Nelze prehlédnout velké cervené srdce na stfese chaloupky. ProtozZe
ani zde nebyla Zadna figura, poprosila jsem ji, zda by nemohla nakreslit néjaké postavy
z té pohdadky a Maruska rekla, Ze jo. Nakreslila Jeni¢ka a Marenku, jak sbiraji jahody.
Jeji typické zobrazeni figur bez dlani a nohy z profilu. Maji zelena tricka a hnédé

kalhoty, jako by oba byli jeden.

Marusky KTC byla opét jednobarevna, malinkd tmavé modra kolecka, ale horni
polovinu papiru vyzdobila velkym fialovym srdickem. Zajimavé je, Ze v tomto tématu
hojné uziva zobrazeni srdce, jak na télech postav, kde je jedno srdce vyrazné a druhé
jen naznacené a jsou obé srdce hnédé, tak u KTC i na stfeSe chaloupky. Dle vyvoje
détské kresby déti v tomto obdobi mohou zobrazovat objekty, které nejsou vidét, ale
vi o nich. Zvlastni, pro¢ zrovna srdce, kdyz na jinych obrdazcich v jeji produkci se nic
podobného nevyskytuje. Téma se vztahuje mimo jiné na sourozeneckou tématiku,
kterda se mlze takto odrazet. | Jeni¢ek a Marenka vypadaji stejné, jako jedna postava.
Ani nelze pfimo fici, kdo je Jeni¢ek a kdo Marfenka a zda chce Marenka mit vedle sebe

Jenicka.

Z dlivodu sourozenecké Zarlivosti na bratra a toho, Ze se vyhybala postavdm v
obrazku, mé Maruscino pojeti pernikové chaloupky zaujalo a poprosila jsem ji, at tu
pohadku namaluje také doma a at obrazek pfristé prinese. Pfinesla tfi obrazky
nakreslené fixami. U jednoho obrdzku je zvlastni kombinace pernikové chaloupky,

zralych jahod a vanoéniho stromecku stojiciho vedle chaloupky. Na dalsim obrazku je
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téz pernikova chaloupka s Jenickem a Marenkou podobné pojatych jako pred tim -
véetné srdci. Na prvni pohled mé zaujme, Ze jsou na perniccich nakresleny KTC, nebo
pétka na hraci kostce a i postavy drzi tyto pernicky. Na poslednim je vlevo chaloupka,
asi nebude pernikova. K ni sméfuje vliz tazeny koném. Na tomto obrazku by bylo
zajimavé ptat se na tfi postavy ve voze, protoZze vypadaji vSichni témér totoziné. Dalsi

napadny znak je velkd zdliba v ornamentalismu, ktery v tomto véku neni Uplné

J A JA

obvykly.

(,
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5.4. Ctvrté setkani s Maruskou - analyza

Byla zima, bylo trochu snéhu a techniku jsem zvolila vice abreaktivni nez obvykle.
Bylo to zapousténi barev do snéhu, které nasledné tdly a rozpoustély se do
rznobarevnych prolinajicich se skvrn. A podle toho, kolik nakonec roztalo vody,
vznikaly zajimavé mapy. Hraje zde velkou roli ndhoda - nikdy nevime, co vznikne, az
barvy uschnou. V tomto pfipadé obrazek schul dva dny, vody bylo ze snéhu mnoho. Po
téchto experimentech se u Marusky pomalu zadind objevovat ¢ernad barva. Prvni
obrazek je zelenkavych ténd, ale ten druhy se z fialovych a ¢ervenych odstin(i dostal

do cerné barvy. Vysledek evokuje néjakého strasiciho bubdka.

Jak je vySe uvedeno, zalinda se objevovat Cernd barva. Na dalSim setkani poté
namalovala obrdzek, kde je vpravo velky fialovy hrad s vlajkou a ma zamfizovana vrata.
Vpravo je ¢erny most, po kterém kraci cernozeleny kin. Hrad je vybarveny Zluté, coz je
doplnék k fialové, mlze to byt zacatek vétsiho zviditelnovani se a SirSiho pozorovani

okoli.

Hrad ¢i zdmek se ji vtvorbé objevuje casto, jednou je zamfizovany, jednou je
hofici. Hrad mlzZe symbolizovat néjaky Zensky prvek, pokud ma néjakou véz, muze
symbolizovat soubézné muzsky element. Obrazek pred jezdénim byl tvoren technikou
otiskovani pfirodnin, které Marusce padnou do oka. Vybrala si malé dfivko a to
otiskovala. Pak pfimalovala ¢ervené skvrné cerné ruce a oko a rekla, Ze je to dravec,
ktery lovi kofist. Dravec je na identifikacnim misté. Byla by Uvaha, proc je dravec cely
rudy? M3 spolecné rysy s Maruséinymi postavami, tedy bez dlani a i bez nohou. Dala

na drevo hodné barvy a textura téla vypada diky tomu jako cévni mapy.
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5.5. Paté setkani s Maruskou

Toto setkani bylo zajimavé nejen z hlediska celkové atmosféry, ale i z hlediska
vytvarného vyjadreni Marusky. Byl to den, kdy mél hned po praci s Maruskou pfijet

Kuba. Kuba pfijel o trochu dfive a vnikla zvlastni situace, viz nize.

Byl slune¢ny den. Maruska pfrijela s maminkou na kole. ProtoZe jaro se zacinalo
projevovat vice a vice, dnesni téma malovani bylo ,dnesni jarni den”. Maruska se jiz
sama automaticky premistila k ,,malovani a ¢ekala, aZ ji donesu pastelky a papir.
Prvné jsem Marusce zadala KTC, jiz védéla, jak na to a ochotné nakreslila puntiky.

Poté zacala kreslit jarni den.

Jezdecky jsme pokracovaly v minulé praci s koném, trénovani samostatného
ovladani. Maruska byla z vykonu spokojena a Dexika odvedla z jizdarny, aby ho

odsedlala. V tu chvili pfijizdél Kuba.

Maruska teprve odsedlavala Dexika. Aby se Kuba zatim nenudil, maloval prvni
obrazek. Maruska mezi tim odstrojila Dexika a odvedla do vybéhu, pak Sla ke Kubovi,
respektive byla pobliz a koukala, nic nefikala. Nicméné se jenom pozdravili, a to az
kdyZ jsem je predstavila, protoZe jsem si nebyla jista, zda uz se potkali ¢i nikoliv.
Nakonec jsem si to uvédomila a Kuba potvrdil, Ze uz se vidéli. Nijak se mezi sebou
bavit nechtéli. Kuba jeSté obrazek nemél dokoncen. Zeptala jsem se Marusky:
»Marusko, chces jit kreslit vedle Kuby?“ Maruska zavrtéla hlavou, Ze ne. ,Tak az

(

domaluje, abys méla vic mista?“ Maruska rekla: ,,Jo.

Kdyz Kuba domaloval, chvili si hrdl se svym psem, mezitim jsem MarusSce dala Cisty
papir a fekla: ,KdyzZ se ti tvlij prvni obrazek s jarnim dnem tak poved|, rdda bych chtéla
védét, jak ten jarni den pokracuje.” Maruska jen kyvla, bylo vidét, Ze obhlizi teritorium,
jestli uz ma opravdu volné plsobisté, aby mohla v klidu kreslit. Nakreslila celkem
netradi¢né pojaty ,jarni“ den. Ptam se: ,Marusko, fekni mi, co jsi na tom obrazku
vSechno nakreslila?” Maruska fika: ,Je tu strom a medvéd.” Ptdm se: ,Marusko, proc
ten strom nema kvitky, kdyzZ je jaro? A co déla ten medvéd?“ Odpovida: ,UzZ je podzim,
a kdyz je podzim, tak prece ze stromu pada listi.” ,,A co ten krdsny medvéd, Marusko?“

,Medvéd se ukldadd k zimnimu spanku”. ,Dobfe Marusko, dékuju ti za obrazek.”
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Maruska byla s vysledkem spokojena a jesté se Sla k vybéhu kouknout na koné.

5.5.1. Paté setkani s Maruskou - analyza

Dnesni den byl pro Marusku zajimavy z mnoha podnétd. Na jednu stranu se stava
celkem samostatnou pfi pripravé koné a v jezdéni se stale postupné zdokonaluje. Na
druhou stranu se objevila ne¢ekand situace u pfijezdu Kuby, kdy byla vyzvana, aby

vedle néj kreslila, a ona nechtéla. Radéji pockala, az bude mit stolek sama pro sebe.

Marusky prvni obrazek je na prvni pohled uhlazeny, krasny. V levé ¢asti ,ty“ je
strom tak, jak ho typicky zobrazuje — kmen, nahofe ufiznuty a dvé holé, ostré a silné
vétve. Kolem zelend koruna a jeden fialovo—oranzovy kvitek. Vpravo nahore je slunce a
podpis. Obrazek se cely prevaZzuje do levé ¢asti, dokonce i pasovité zobrazeni travy na
dolnim okraji stranky v pllce znenadani konéi, nepokracuje. Obrazek je bez figur.
Strom Maruska zobrazuje témér na kazdém jejim volném dile. Obrazek vypadd na
prvni pohled uhlazené, nikde nepretahuje pres objekty, je pékny a libivy. Nicméné
vybarvenou plochou prosvita hodné bilé. MUZe se odrazet v Marusc¢iné povaze, na
prvni pohled krasna, mild holcicka, ale také umi byt pékné tvrdohlavd, pomoci
manipulace se snazi dosahnout svého. A prace s koném, kdy se uci byt samostatnd a
musi vnimat jeho potreby, koni se pfizplsobit a davat spravné pomdlcky, aby ji

poslouchal, je pro ni dobry trénink.

Druhy obrazek je velkd zména. Obrazek se hodné uvolnil, jsou vidét rychlé tahy
pastelkami, vybarvovani je dost nedbalé a prosvitd hodné bilého podkladu. Ackoliv je
obrdzek na prvni pohled ,nevzhledny” oproti prvnimu, je mnohem vice vypovidajici.
Na prvni pohled je vidét abreakce, kterd probéhla. Také se jiz objevuje Zivé zvite a
obrazek je slozen z vice objekt(. VétSina jejich druhych obrdzk( vypada takto
podobné. Na obrazku s tématem ,jarni den” je vyobrazen podzim. Misto kvitkl je
suché listi, které zac¢ina padat, na obloze se honi vice mrakd, ale slunce jesté sviti. Na

obrdzku je vyobrazen medvéd, ktery se jde ulozit k zimnimu spanku.

Hlavou mi jdou myslenky, pro¢ zobrazila podzim? Pro¢ zobrazila medvéda k
zimnimu spanku? U medvéda mé napada podobnost s Kubou. Kuba — mlze ho

Maruska vnimat jako ,medvéda” - byl pro ni v nevhodny okamzik na nevhodném
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misté. Prekazel ji, chtéla malovat sama, a tak ho chtéla ulozit k zimnimu spanku.
Samozirejmé obsahy muizZou byt rizné, mizZe odkazovat k néjaké osobé (mozna k otci, k
bratrovi) apod. Dalsi varianta je ta, Ze medvéd je sama Maruska (je na identifikacnim
misté) a chce se sama pred situaci schovat. Zobrazeni ,,jiné” doby, nez je pravé ted,
muZe znamenat nepfizpUsobeni se realité, vnimani realitu jinak, neZ se jevi. Mohla se

citit pravé ohrozena a chtéla byt v jiném prostredi.

Prvné Maruska udélala KTC. Poprvé méla rGznobarevna kolecka, vidycky jinak
méla vSechny jednou stejnou barvou. Puntiky jsou malé, hodné prosvita bila barva,
vybarveny jsou nedbale s pretazenim. Uprostfed je hnéda, vpravo nahote okrova,
vlevo nahore riZova a dole rlizova barva v oranZzovém kolecku. Vpravo dole je takova
témeér neviditelna matova zelena. Jak jsem uvedla vySe, Maruska je velice jemna divka,
jako by se snazila byt neviditelnd, ale umi byt velmi tvrdohlavd a vidci. Hnéda
uprostied je nejvétsi, mohlo by to byt néco s muzskou autoritou, s otcem (i bézova
mlze byt néjaky mlady muiZsky element), nebo néco v souvislosti s néjakym
ritualizovanym chovénim. Celé KTC jsou studené a bez Cervené barvy, kterd by mohla
vést k lepsi vitalité. U protéjsku rdzova, z ¢ehoZ ta dole je oranZové obtaZzena, bych

odhadovala, Ze se jednd o nékoho mladého a zranitelného.

Maruska se bude muset naucit celit neCekanym nebo nechténym situacim, které

pfijdou. Maruska nakonec odjizdéla s dobrym pocitem a uz se tésila na pfisté.
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5.6. Sesté setkani s Maruskou - analyza

Dnesni setkani bylo béZné, nedélo se nic neobvyklého v prostfedi ani v praci
s koném. Dnes jsem zadné téma k malovani nezaddvala, k dispozici byly pastelky. Jen
jsem opét zadala KTC. Bylo prekvapeni, Ze puntiky nabraly barevny obsah. Objevuje se
Zluta barva na identifikatnim misté, coz mize byt dobré v tom, Ze by se mohla zacit
vice prosazovat, uprostied na poslednim misté je tmavé modrd, kterou dfive uZzivala
hojné. Na prvni obrazek nakreslila postavu, asi sebe, jak jede na koni, ale sméfuje
doleva. Viceméné je nohama ve vzduchu, neni nakreslena zadna zem, po které lze jit.
A strom, tfi tulipany a slunce. Na druhém obrdazku po jezdéni bylo vidét, Ze na svij vék
neobvykle brzo zac¢ina zobrazovat perspektivu, také se jiz objevuji ¢tyfi nohy u koné a
noha jezdce, ktera prekryva koné. V pravém hornim rohu je ohrada, ktera se ubira
dozadu do prostoru. Také je naznacena na zemi trdva, kopce se zapadajicim sluncem a

mraky. Obrazek ma svUij déj i svij kontext, koné barevné odpovidaji skutecnosti.

V KTC se objevuji vétsi kolecka a mnohem vyraznéjsi barvy, nez doposud. Na
pravou diagonalu dava modré barvy, které nejsou tak tmavé - je to mozna dobra cesta
k projeveni dobré vile a emocnosti. Na identifikanim misté ma Zlutou, ktera
podporuje zviditelfiovani se, pozorovani okoli ¢i moind i sebe a uvédomeéni si
dodrZovani néjakych pravidel. Nahote vlevo je rlizova a vpravo mentolovad, tyto barvy

mezi sebou vyvolavaji urité napéti.

()]
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5.7. Sedmé setkani s Maruskou

Dneska Maruska pfijela s maminkou a jejim mladsim bratrem. | kdyz pravila, Ze se
ma dobfre, z jeji nonverbalni komunikace jsem soudila néco jiného. Podivala se na
maminku zkrousenym vyrazem a pak mi maminka rekla, Ze dnes zapomnéli jezdeckou
helmu. Kdyz jsem fekla, Ze to nevadi, Ze ji samoziejmé pUij¢im jinou, vSe se vratilo do

poradku.

Aby byla zména ve vytvarné technice, dala jsem Marusce k dispozici vodové barvy,
Stétce, vodu a format papiru A2. ,Marusko, namalujes dnesni den? Jak se dneska
mas? Co jsi tfeba dnes délala?” Maruska rekla: ,Jo.” A hned se pustila do prace. Po
zadani ukolu jsem ji fekla, Ze dnes si mliZze vybrat koné, na kterém bude jezdit. Mohla
si vybrat bud Dexika nebo Heryho. Marusce se rozzafila oCicka a okamzité odpovédéla,
Ze Heryho, pficemzZ malovani nabralo rychlejsi spad. Jiz se ptala asi pred mésicem, ze

by chtéla zase jezdit na Herym, a dnes se ji jeji prani spinilo.

Namalovala obrazek s krajinkou. Rekla, e je to letni den a strom s dvéma jablky a

kytickou.

Rozbéhla se k ohradé a pak ¢ekala, co ji feknu. Maruska byla rada ze zmény koné a
musim fici, Zze dnes plnila instrukce obzvlasté peclivé. Kdyz byla za ohradou, sama
pomalu dosla k Herymu, prvné ho pohladila, aby se nelekl, pak nepatrné s bojem
rozvazala uzel na otézich, prehodila pres krk a dovedla si ho k Cisténi a sedlu. Sama s
pomoci jejiho bratra, ktery ji mohl pomahat (Maruska dovolila), Heryho vycistili ,,od
hlavy aZ k paté“. Poté si ho opét sama odvedla na jizdarnu. Hery parkrat dal hlavu dolt
a nechtél se odtrhnout od travy, ale Maruska si vidy poradila a nakonec dosli az na
jizdarnu. Béhem jezdéni Marusce nékolikrat vypadl tfmen a jiz jsem ji se vSim
nepomahala a podpofila jsem ji, at si to uz opravi sama. Nékdy si nohu srovnala v
kroku, nékdy si Heryho sama zastavila a nohu do tfrmenu srovnala. Maruska vypadala

uvolnéné a lehce unavené, preci jenom to dnes bylo fyzicky naro¢néjsi.

Nyni jsme $ly opé&t malovat. Rekla jsem: ,Marugko, tak ted miiZzeme namalovat, jak

ten dnesni den pokracuje.” Pustila se bez premysleni do malovani. Namalovala
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postavu na koni, jak jede. ,Tak mi fekni, Marusko, co jsi namalovala. Pojd" mi to
ukazat,” rekla jsem. Maruska rekla: ,Hery.” ,,A kdo na Herym jede,” zeptala jsem se. ,To
jsem ja,“ odpovédéla. ,A kam jede$? A kdo je ten konik nahofe?” Rekla: , Jedu do

vybéhu. Nahote je Dexik a vyhlizi nas, ze uz jedem.”
5.7.1. Sedmé setkani s Maruskou, analyza

Celé setkani bylo v duchu zmény koné, po kterém touzila uz delSi dobu. Maruska
maluje velmi rada a je to vidét, ackoliv maluje v urc¢itém schématu a jeji kresba/ malba
je rozpoznatelna, tedy Ze patfi pravé ji. Mlzeme u Marusky pozorovat nadseni, vzdy si

je jistd a vi, co jde zrovna kreslit ¢i malovat. Vice je zaplnéna prava pUlka formatu.

Na prvnim obrazku, kde je jen krajinka, jsou vpravo nahofe modré mraky, pod nimi
sviti slunicko. V pravé pulce formatu je strom s plody — dvéma jablky a pod stromem
vlevo Cervena kyticka, podpis je situovan doprava nahoru. Kompoziéné je obrazek
celkem vyvazeny, trochu vice prevlada v pravé poloving, v misté podpisu ma pravé
strom se dvéma jablky. MlZe se uvaZovat, zda by jablka nemohla predstavovat ji a
jejiho bratra? A kdo by byl strom? Zajimavé je, Zze vétve na stromé mi pfipominaji ruce,
které kresli/ maluje svym postavam — ruce bez dlani. Barevné je obrazek pojat, klasicky
demonstracné, barvy odpovidaji realité a modré mraky jsou téz typické v détském

zobrazovani.

Kdyz se podivdm na druhy obrdzek, tak to na prvni pohled vypada jako pfibéh,
pokracovani prvniho obrazku. Kompoziéné obrazek sméfuje vice doprava, vice k
,S0bé" a signalizuje ochotu ke zméné. Témér totozny strom s tim rozdilem, Ze na
prvnim obrazku byla jablka - ty jsou na druhém vytvoru bud snédend, nebo spadly do
travy a nejsou vidét. Na druhém obrazku uz strom neni tak staticky a je vice rozhybany.
Je ocividné, Ze zazitek z jezdéni na Herym a celkové s praci s koném se promitl do
druhého obrazku. Také je vidét, Ze ackoliv jindy vice jezdi na Dexikovi, tak na néj
nezapomnéla. Barvy koni jsou totoZné s realitou. Postava holcicky, se kterou se
identifikovala, je typicka pro jeji zobrazeni figury. Je dobré si vSimnout, Ze hol¢i¢ka ma
rozmazany obli¢ej a také nemad dlané na rukou. To se v jejich obrdazcich opakuje, pokud

ji na to neupozornim, aby je tam domalovala. Mlze to byt odkaz na to, Ze radéji vse
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fidi a md pod kontrolou, ale sama praci nechdva radéji na ostatnich a ,nechce byt
vidét”, Stridani pohledd — ohrada je z nadhledu a ponik v ni je z profilu, coz je normalni
v daném véku, kdy si jesté neumi poradit s perspektivou. Nicméné v predchozim
obrazku naznaky perspektivni ohrady méla. To, Ze je zase trochu vice z nadhledu, mize

byt z dlvodu uziti techniky akvarelu.

Dnesni den byl dle mého nazoru pro Marusku velky zaZitek z divodu zmény kong,

a to se odrdzelo v jejim druhém obrdazku.

5.8. Marusky vytvarny posun a znaky ve vytvarném projevu

KdyZ se podivame na Maruscinu tvorbu jako na celek, mGZeme si povSimnout
jistého posunu a urcitych znaku, které by mohly potvrzovat podezieni rodic¢li na
Aspergerliv syndrom ¢i néjakou lehkou poruchu autistického spektra. Jak bylo
uvedeno v teoretické casti, autistické déti si ve vytvarné tvorbé kompenzuji

komunikaci a kontakt — Marusciny chybéjici ruce ¢i dlané a figury bez vzajemné
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interakce. Hodné dekorativni a ornamentalizujici pojeti ,,pernikové chaloupky®, spiraly,
voluty, vyjmenovavani pernick(l se srdicky a teckami, dal posun ve vytvarném
zobrazeni vici véku — naznak perspektivy v predskolnim véku neni bézny. Dalsi posun
je od linky k plose, kdy se pomalu od kresebného stylu posouva do barevnych ploch.
Také zména v orientaci sméru — nejdrive preferovdna orientace k levé strané, ktera je
vyrazem setrvavani a neochoty ke zméné. Progresivnéjsi je orientace k pravé strané.

Toto snad koresponduje i se zménou v KTC.

Celkova barevnost, kdyZz pominu premiru bilé plochy, je kfiklavé oranzova, ktera
mUlze odkazovat s sourozenecké tématice i k ordlni fazi. Napfiklad v obrazcich s
pernikovou chaloupkou nema zobrazen kontext, byt by to bylo péasovité zobrazeni
travy a nebe. Neni znatelné diferencovani postav muizskych a Zenskych, to muze
odkazovat i k regresu. Postupné se barevnost proménuje z tmavé jedovaté zelené na

teplejsi tony.
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6. Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak se promitaji hipoterapeutické zazitky a
zazitky z prace s konmi do obsahu a formy vytvarné cinnosti a zda je mozné timto
typem prace navodit a diagnostikovat subjektivni pohodu. Pfi analyze obrazkd, které
déti kreslily ¢i malovaly, jsem zjistila, Ze se zazitky s korimi mohou, ale i nemusi

projevovat jak ve formé, tak v obsahu obrazu.

U Kuby se zazitky z koni do obsahu promitaly minimalné, vice se projevovala forma
(z dGvodu motorickych omezeni). Hipoterapie a aktivity s vyuZitim koni Kubovi fyzicky
pomohla uvolnit svaly i mysl a dokazal 1épe ovladat svou ruku. V jeho produkci
pfevazuje hodné Zluté barvy, i v KTC se opakuje, coZ je urcité pozitivni faktor, ktery
ukazuje, Ze Kuba je schopny se realizovat v béiném Zivoté. Subjektivni pohoda
z obrazkd neni dolozZitelna, ale je dolozZitelna z jeho verbalni i neverbalni komunikace,

kdy se v mnohych setkani citil spokojené a uvolnéné.

U Marusky bylo znatelné oboji, forma obrazk( pred hipoterapeutickou ¢asti a po ni
nebyl uhlazeny ,na oko“ a mohlo se uvaZovat nad odhalovani mnohych obsahd, které
po zdZitku s koném vytvarné zobrazila. V pocatcich setkdni nejCastéji pouzivala
studené barvy, byla opatrna a stazena. Pak se jeji tvorba dostala pres , hofici” obrazky
do prijemné, mékké, teplé barevnosti a realného zobrazené, U poslednich obrazk( se
dostala svou perspektivni ohradou ve vyvoji dal, nez by odpovidalo jejimu véku. Ddle
se obcas zacinala projevovat orientace na pravou stranu formatu vice k sobé, coZz muze

byt dobré znameni pro pfipadnou zménu.

Je znatelné ve formé i v obsahu, Ze v ni néco zazitky s kofimi vyvolavaji a to lze
reflektovat ve vytvarném vyjadieni v obrazku po praci s kofimi. Nicméné velké
zobecnéni ze dvou kazuistik nelze vyvodit. Konecny efekt navozeni a diagnostikovani
subjektivni pohody zavisi na vlivu celého terapeutického kontextu z dlouhodobého
hlediska — socialniho (komunikace s Ucastnénymi, tj. se mnou a dalSimi lidmi, které se

pfi setkanich naskytli, a z celkové atmosféry), fyzického (fyzicky pohyb pfi hipoterapii a
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jiné praci s konmi) a psychického (z hlediska pozorovani neverbdlni komunikace, z

rozhovorl a z analyzy vytvarného projevu).

Zmény jak vytvarné, tak v chovani ¢i mysleni, je tfeba vnimat téZz v kontextu celého
terapeutického pfistupu, tedy v kontextu hipoterapie i malovani. Z dlivodu, Ze cilem
mé prdce je zjisténi, jak se promitaji hipoterapeutické zazitky a zazitky z prace s kofimi
do obsahu a formy jejich vytvarné Cinnosti, jsem metodické rady détem zamérné
takrka neddvala, abych neovliviiovala proces malovani po hipoterapeutické cinnosti.
Vyjimecné jsem metodické instrukce pouzila pouze v ojedinélych pripadech, kdy jsem
to povazovala za vhodné. Takova situace nastala napf. u Marusky a kresby pohadky

Pernikova chaloupka — vedla jsem ji k tomu, aby na obrdazek nakreslila i postavy.

Zavérem bych dodala, Ze subjektivni pohoda celkové ovliviiuje ¢lovéka ve vSech
slozkach jeho Zivota. Pokud se jedinec citi v nepohodé, projevuje se to nejen na jeho
dusi, ale i na téle — a to se tyka vSech lidi bez rozdilu véku ¢i pohlavi. Proto je dulezité

vyhledavat pozitivni zazZitky. Pfeci jen dusevni i télesné zdravi mame jen jedno.
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8. Resumé

The aim of my bachelor thesis was the findings, how hippotherapy experiences
and the experiences of work with horses are projected in the content and form of
children artistic expression and whether is it possible to evoke and diagnose well-
being by this contact. When | analysed the images that children drew or painted |
realized, that experience with horses can manifest in form and content of the drawing
as well. Form dominates at Kuba’s artistic expression (due to physical limitations).
Hippotherapy and activities with horses helped to relax the muscles and mind and he
could better control his hand. At Maruska’s artistic expression we can see both, form
of drawings was before and after riding significantly different. Maruska’s artistic
expression was after experience with horse more authentic, it was not pseudo —
refined and | could consider over many revealing content that showed after the

experience with the horse.

According to my observation subjective well-being was evoked in most cases. It's
not only because of children artistic expression, but due to their verbal and nonverbal
communication and overall atmosphere of the surrounding influences that

accompanied our meetings as well.
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9. Obrazova priloha

Maruska
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Kuba
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