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Anotace

Teoretickym vychodiskem bakalatské prace je problematika vyzivy déti a specifikace
rodiny v hmotné nouzi a vycet socidlnich davek umoziujicich rodin€ uspokojovat alespoil
zékladni zivotni potieby, predevsim stravu.
V praktické ¢asti bakalaiské prace kvantitativni metodou analyzuji pfistup rodica k vyzive
déti, kvalitu vyzivy a stav stravovani déti vyristajicich v socidlné a ekonomicky nestabilnich
rodinéch, kvalitativn€ vykresluji konkrétni ptibéhy rodin v hmotné nouzi s diirazem na vyzivu
déti v téchto rodinach.
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Annotation

Theoretical basis of this thesis is the issue of child nutrition and specifications families in
material need and a list of social benefits at least allow the family to meet basic needs, especially
food.

In the practical part of this thesis a quantitative method of analyzing parents' access to child
nutrition , food quality and state of the diets of children growing up in socially unstable families,
qualitatively portray stories of families in material need , with an emphasis on nutrition of
children in these families.
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1 Uvod

Vyziva, jako vné&jsi faktor prostfedi nejvice ovliviiuje zdravi ¢lovéka a vyziva ditéte je
potazmo alfou a omegou spravného somatického i psychického vyvoje po cely jeho zivot.
Ovlivilyje jej pozitivnim 1 negativnim smérem, muze byt pfi¢inou vzniku mnoha onemocnéni,
zejména nemoci civilizacnich. Vzhledem k tomu, ze dlouhodobé pracuji v oblasti socialni prace,
vybrala jsem si toto aktualni téma, které spojuje souc¢asnou problematiku sociédlni s problematikou
vyzivovou. V ramci své profese mohu sledovat, jak se opakované v dusledku ,,cyklu deprivace*
prenasi mezi generacemi nejen chudoba a zivotni styl, ale také negativni vyzivové a stravovaci
navyky.

V dospélém veku tato rodinné deprivace ovliviiuje negativné Zivotni Sance, zejména vede k nizsi
urovni vzdélani s pravdépodobnym disledkem v podobé nizkych piijmi, zavislosti na socialnich
davkach, k negativnim stravovacim navykim a vysokému riziku nezaméstnanosti.

To je ovSem velmi zdvazny problém pro dnes$ni spolecnost, nebot’ socidlni a somatické zdravi
jednotlivcet je dillezitym predpokladem pro zdravi a spokojenost celé spole¢nosti.

Zprava Evropské komise (European Commission, 2008) konstatuje, Zze ve vétSiné zemi EU je
chudoba déti vyssi nez chudoba v populaci celkové a ze jeji eliminace vyzaduje jak efektivni
politiky zac¢lefiovani na trh prace, tak efektivni ochranu piijma.

V ramci socialni prace jsem pracovala a pracuji s détmi, jednotlivci a rodinami v riznych
socidlnich ambulantnich 1 pobytovych sluzbach (azylovy dim pro matky s détmi, kontaktni
centrum pro narkomany, diagnosticky Ustav pro déti a mladeZ, odbor socialnich véci na méstském
ufad¢) a jako problematické vidim predevS§im generacni predavani negativnich stereotypt,
dlouhodobou nezaméstnanost a nizky socioekonomicky statut rodiny a s tim spojeny nizky piijem
rodiny na zajiSténi kvalitni stravy a dalSich nutnych vydaji (bydleni, kvalita zivota, obleceni,
vzdélani).

Réada bych svou bakalatskou praci pfispéla ke zmapovani vyzivové mentality dneSnich
rodin v negativni socioekonomické situaci, nastinila alesponi jednotlivelim, ktefi budou soucésti
mého vyzkumu, vychodiska feSeni stravovani déti v rodinach s nizkym piijmovym statutem a
ukézala, Ze 1 pfes dneSni masivni medidlni informacni boom dochazi v tomto ohledu k velkému
zanedbavani vyzivovych potieb déti. U socidlnich klientd, se kterymi v rdmci své profese feSim
riznorod¢é socidlni problémy, vidim urc¢itou propast mezi informacemi, kterymi jsme atakovani a

které jsou propagovany ohledné¢ zdravé stravy a jejich schopnosti aplikovat teorie do



kazdodenniho rodinného Zivota a kvalitou popt. kvantitou jejich vyzivy, coz je predev§im u déti
velmi tristni.

Bakalatska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V prvni Casti popisuji
psychologické a fyzické aspekty stravy a vyzivy ditéte v rodin€, doporucené slozeni a skladbu
détského jidelnicku. Zabyvam se zde doporucenimi odbornikd na slozeni a kvalitu podavané
stravy, na jejich vyzivovéa doporuceni a moznych ohrozeni zdravotniho stavu ditéte. Soucasné zde
také vymezuji pravni ramec hmotné nouze rodiny a Zivotni minimum, socialni davky poskytované
rodindm v hmotné nouzi, coz jasn¢ formuluje finan¢ni mésic¢ni ¢astku na hospodaieni a predevsim
stravovani rodiny v hmotné nouzi. Vymezuji zde také tendence rodin v socioekonomické krizi
k ur¢itému stravovacimu typu.

Druhd ¢ast prace formuluje vyzkumné predpoklady, metodiku prizkumu a jeho popis,
ktery probihal pomoci dotaznikového Setfeni v rodinach s nizkym socioekonomickym statutem.

Soucasti praktické ¢asti prace jsou i kasuistiky rodin s détmi dopliujici vyzkumny predpoklad.



2 Teoreticka cast
2.1 Vyziva ditéte

2.1.1 Vyznam rodiny pro dité

Rodina ma pro dit¢ nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi, dostava od ni genetickou
vybavu, ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti, zvlasté v nejranéjSim obdobi jeho
détstvi a to jak v oblasti télesné, duSevni tak i socidlni.

Rodina urcuje socidlni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni prestiz a
socialni sebeuvédoméni. Rodina je mikrosvét, vzorova spole¢nost, ve které si dit€ osvojuje
zékladni vzorce chovani, ndvyky, dovednosti a strategie, které jsou pak rozhodujici pro jeho
orientaci ve spolecnosti, pfedev§im v interpersonalnich vztazich. A to jak v pozitivnim, zddoucim
smyslu, tak v negativnim smyslu (tyrané a zanedbavané dité byva tyrajicim a zanedbavajicim
rodicem)(Dunovsky, 1999, s. 99). Tyto stereotypy se tykaji i vyzivy rodiny, kvality stravy a
stravovacich ritualt.

Rodina je povazovana za svébytnou socidlni skupinu, jejiz hlavnim ukolem je zajistit
zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Pro dité je rodina prvni socialni skupinou, jejiz se stava Clenem,
své postaveni v této skupiné ziskava jiz svym narozenim. Rodina ptestavuje pro dité prvni model
spolecenského souziti. V rodiné postupné dochazi k formovani osobnosti ditéte a k utvareni jeho
postoji k okolnimu svétu. K formovani osobnosti ditéte a jeho ,,vristani do spolecnosti dochazi
v procesu socializace. Béhem tohoto celoZivotniho procesu si dit€¢ osvojuje specifické formy
lidského chovani, prozivani, mysleni a seznamuje se se spoleCenskymi normami platnymi pro
danou spolecnost (Bouchalova, 1987).

Patfi sem také navyky a postoje vztahujici se k jidlu a stravovani, na jejichz utvafeni a
posilovani se podileji vSichni dospéli Clenové rodiny, kteii se ucastni vychovy ditéte. Zasadni vliv
na zivotni styl rodiny a nutri¢ni vychovu déti méd vzdélani rodici, vychovny styl, materidlni
zabezpeceni rodiny, ale také misto, na kterém rodina Zije.

To, zda rodina zije na venkové, ve mésté, jaké ma zvyky, tradice, vzd€lanostni a
socioekonomicky statut, to vSe ovlivituje zpisob, jakym se clenové rodiny stravuji, oblékaji, jak si
organizuji praci ¢i travi volny ¢as. Klicovou roli v problematice vztahi mezi zivotem rodiny a

vyzivou hraji vztahy mezi ¢leny rodiny. Jde jak o vztahy mezi dospélymi ¢leny rodiny, ktefi se



podileji na vychove déti, tak i vztahy mezi rodici a détmi a v neposledni fadé také vztahy mezi
sourozenci.

Spolecné stolovani déti s rodici je efektivnim zpusobem, jak u déti posilovat spravné
postoje k jidlu. I pro starsi déti je dualezité, aby se co nejCastéji stravovaly s rodici. Spole¢né
vecefe a spolecné stolovani alespoil o vikendech by mélo byt samoziejmosti. Pfi spolecném jidle
by rodi¢e méli détem vstépovat, ze jist nékolikrat denné je naprosto bézné a normalni a ze
piejidani se a drzeni diet je zvlastni a nevhodné. Nespravné a nezdravé stravovaci navyky, jako je
drzeni diet, piejidani nebo nepravidelné stravovani nebo stravovani o samot¢, které si mnohé déti
prindseji ze svych rodin, mohou byt velmi nebezpecné. Takové navyky mohou vést az k
poruchdm pfijmu potravy. Jestlize rodi¢e nemaji prehled, kdy, kde a co jejich dité béhem dne
jedlo, mohou byt tyto poruchy odhaleny velmi pozd¢ (o.s. Anabell, online).

Nebezpeci v negativnich stereotypech vidi vétSinou pouze vnéjsi pozorovatel, ale ¢lenové
rodiny si je neuvédomuji. Pfi tom chybny rodinny a vychovny systém byva cCasto opakovanim
vlastnich zkuSenosti z minulosti a mnohdy se setkavame i s jistou tradici, kterd se v nékterych

rodinach opakuje po generacich (Synovsky, 1999, s.153).

2.1.2 Vyznam spravné vyzivy a stravovacich ritualu pro dité

Co to je spravnd vyziva? Takova, kterd co nejvice odpovida raciondlni strave, je
dostatecné pestrd, obsahuje pomér Zivin optimalni pro rostouci organismus, s dostatkem mléka
jako zdroje véapniku, s pfiméfenym mnoZstvim masa jako zdroje Zeleza, s pfisunem ovoce a
zeleniny jako zdroje vitamind a vldkniny. Je to takovd vyziva, kterd vyhovuje v mirnych
obménach celé roding, dit¢ diky ni prospiva, dobfe roste, je spokojené a jidlo mu chutna (Gregora,
2004).

Psychologické a socialni aspekty jidla jsou cCasto opomijeny. Tato oblast je oproti
jsou silné ovliviiovany tlakem prostredi. Hlavni ulohu zde hraje rodina, ale uplatituje se tu také
individualita ditéte, ktera je dana temperamentem, volnimi vlastnostmi, emocionalitou a
zkuSenostmi ditéte s jidlem. To jakou pozici zaujima jidlo v naSem hodnotovém Zebticku je dano
zejména kulturni a ekonomickou trovni spolecnosti, v niZ Zijeme. V nasi ptrevazné kiest'anské
spolecnosti se s dodrzovanim nékterych starych zvyklosti poukazujicich na posvatny charakter
jidla setkavame jen zfidka, a to naptiklad béhem pusti pfed Velikonocemi nebo Vanocemi

(Frankova, 2003).
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Béhem zZivota si osvojujeme také tadu ritudlt souvisejicich s pfipravou a samotnou
konzumaci jidla. Ritudly se stavaji soucasti nasi osobnosti a jsou piredavany tradici z generace na
generaci. Ritudlem je naptiklad popijeni Caje, podavani chleba se soli nebo motlitba pted jidlem.
Ritualizace je nezbytnou soucasti svatkl a diilezitych udélosti v roce. Zakladem postoje k jidlu
jsou podle Fraiikkové a kol. (2003) preference a averze. Tyto dva mechanismy pomahaji v§em
zivym tvoriim pfijimat potravu, aby prezili, ale také vyhnout se Skodlivym latkam, které mohou
ubliZit, nebo dokonce zabit. Cast téchto vlastnosti je vrozena, ¢ast si jich jedinec vytvaii bdhem
Zivota.

Mechanismus vzniku nutricnich preferenci popisuje Frankova a kol. tak, ze vyzivové
navyky a zvyklosti jedince je mozné zaradit do ti kategorii: viivy rodiny, socialni viivy prostredi
mimo ramec rodiny, vlivy sdélovacich prostredkii a kulturniho prostredi.

Rodice se pii vychoveé svych déti vétSinou, byt podvédomé, opiraji o ndzory a zvyklosti,
podle nichz byli sami vychovavani. Pfitom kazdy z nich pochézi z jiného prostfedi, a tak se i
jejich nazory mohou znacné lisit (Gregora, 2004, s.13).

Dnes jiz asi jen méalokdo pochybuje o tom, ze vyziva ma vliv na zdravi a vyvoj ditéte. Pomalu se
tak zaCiname smirfovat s faktem, Ze vyZiva od pocatku zZivota vyznamnym zplisobem ovliviiuje
zdravi Clove€ka v dalSich letech. Stale vice pozornosti se pfitom vénuje véku détskému — zejména

ve vztahu k nartistajici obezité spojené s poruchou tukového metabolismu (Gregora, 2004).

2.1.3 Déti a ohrozZeni obezitou

VyzZiva 1 mnozstvi energetickych potieb jsou do jisté miry zavislé na véku ditéte, na
pohlavi, vaze, vySce, na zdravotnim stavu, pohybovych aktivitach a dalSich faktorech. V soucasné
dobé je v Ceské republice asi 10% obéznich déti. Z téchto obéznich déti ziistava 70-80% obéznich
1 v dospélosti a naopak, asi 30% obéznich dospélych mélo nadmérnou hmotnost jiz v détském
veéku. U vice nez 95% obéznich déti 1 dospélych je nadmérnd hmotnost zplisobena nepomérem
mezi piijmem a vydejem energie, tedy nadbytkem energeticky bohaté potravy. Jinymi slovy
piejidanim, nespravnou skladbou a ¢etnosti jidel (Gregora, 2004, s.10).

Do riiznych vyzivovych doporuceni odbornych spolecnosti se promitaji celosvétové trendy
snizovani celkového energetického pifijmu, ptijmu tukl a Zivoc¢isnych bilkovin.

Dle MUDr. Pavla Neugebauera, ktery je piredsedou obcanského sdruzeni Vyziva déti,
mohou byt praveé zivocisné tuky vyznamnym zdrojem pro télo nevhodnych nasycenych mastnych

kyselin a cholesterolu. Je pomérné dobfe zndmo, ze vyzivova doporuceni se méni s vékem, jina
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jsou v kojeneckém véku, jina v predskolnim a Skolnim a jina v adolescenci. Typickou ukazkou
muze byt cholesterol. Matetské mléko je dnes povazovdno za optimdlni vyzivu u déti v
novorozeneckém a kojeneckém véku, prestoze obsahuje vice cholesterolu nez mléko kravskeé.
Ukazuje se, ze i kdyz nejmensi déti potiebuji cholesterol ke zdarnému vyvoji, jeho vysoky piijem
v pozdéjsim veéku mize mit podil na zvySené hladin€ cholesterolu v krvi, tedy na vzniku jednoho
z rizikovych faktort srde¢né-cévnich onemocnéni.

Co se tyka tukii, celkovy podil na energetické potiebé predSkolniho a Skolniho ditéte by se
m¢él pohybovat kolem 30-35 % — s diirazem na tzv. ,,dobré* tuky, které obsahuji vicenenasycené
mastné kyseliny a pomahaji tak udrzovat nase srdce a cévy zdravé. PredevSim tzv. esencidlni
mastné kyseliny (tedy takové, které nase télo potiebuje, ale samo si je nedokaze vytvorit) omega 6
a 3, obsaZené v rostlinnych olejich a kvalitnich rostlinnych tucich z nich vyrobenych, jsou
nezbytné pro metabolické procesy ditéte. Na druhou stranu pro détsky organizmus mohou byt
nebezpecné tzv. trans mastné kyseliny. Ty se mohou podilet na poskozovani cévni vystelky s
pozdé¢jSim rozvojem ischemické choroby srde¢ni, mohou omezovat funkci nékterych zlaz s
vnitini sekreci a ukladdaji se v podkoznim tuku. Mezi jejich zdroje patii naptiklad bramborové
hranolky, chipsy, suSenky, oplatky, dorty apod., tedy piesné€ to, co dnesSni déti radi jedi. A co je
viceméné cenové dostupné. Pro rozvoj obezity je dulezité 1 zastoupeni bilkovin. U déti by tedy
m¢él podil zivocisnych bilkovin tvofit vice nez 50 % celkového ptijmu bilkovin ve stravée (s vékem
by mél podil klesat). Existuji ale jiz i studie dokazujici, Ze pfi¢inou naristu obezity muze byt
Stravovaci navyky ditéte jsou vyznamné ovlivitovany stravovacimi zvyklostmi rodiny, prostfedim
a svou roli hraji 1 vlastni postoje k sobé¢ samému. Vyziva je vyznamny faktor, ktery ma zasadni
vliv na zdravotni stav kazdého ¢lovéka. Proto je tfeba zasady zdravé vyZzivy détem vstépovat jiz
od détstvi.

Obezita déti je tedy predevS§im ovlivnéna Spatnymi stravovacimi ndvyky a je velkym
problémem ve viech vyspélych zemich. V Cesku se situace dokonce prudce zhorsila. Za
poslednich pét let se pocet obéznich déti zdvojnasobil. To se nestalo jesté nikdy v historii.

Na viné obezity déti v Ceské republice jsou jednoznaéné cukrovinky, sladké limonady, uzeniny a
fast food. PfiCiny stejné jako kdekoli na svété. Jednou z moznosti, jak détem alesponl nabidnout
zdravéjsi variantu, jsou Skolni jidelny. Pokud déti jedi ve Skolnich jidelnach, mivaji v praméru
minimalné jedno jidlo denné celkem v potadku. Ne vSechny déti ale do Skolnich jidelen opravdu
chodi. Casto i bez védomi rodi¢t obédy vynechavaji a penize utrati za sladkosti &i jiné nezdravé

potraviny (Neugebauer, SdruZeni praktickych 1ékait pro déti a dorost CR, online).
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Podle informaci Poradenského centra FVyzZiva deéti by mél obéd pokryt cca 30-35 %
denniho pfijmu energie. Pravdou bohuzel je, ze vétSina déti obédy upln€ vynechdva nebo si
kupuje nevhodna jidla v restauracich typu fast food. Skolni ob&d se tedy zda byt nejlepsi
variantou. Déti, které nechodi do Skolni jidelny, Casto tvrdi, Ze jim Skolni jidlo nechutnd apod.
Problém neni ani tak v pestrosti nabizenych jidel, ale v rodinach. Déti mnoho pokrmli z domova
neznaji, a proto je odmitaji jist. Rodina se bud’ stravuje celkové nezdravé, jidelnicek neni nijak
pestry, nebo se naopak rodice snazi stravovat podle pravidel zdravé vyzivy, ale své déti nechavaji
jist jen takova jidla, kterd jim chutnaji. Casto jsou to mezi détmi velmi oblibené sladkosti,
hranolky a jina tu¢na jidla, pro détsky organismus nevhodna. Je pak pochopitelné, ze takovym
détem ve Skolni jideln¢ nechutnd. Je v zajmu ditéte, aby si rodice uvédomili, ze chtéji-li dité vést
ke zdravému zptlisobu stravovani, musi jim jit pfikladem a sami dodrzovat urcité zasady zdravého
stravovani. Hor$i alternativou ke Skolnim jidelndm jsou Skolni kantyny, bufety a prodejni
automaty. Oproti jidelndm vSak neposkytuji plnohodnotnou stravu a pfispivaji k rozvoji détské
obezity (Vyziva déti, online). U rodin v hmotné nouzi je zde ptitomen dalsi fakt a to ten, Ze rodina
neni schopna uhradit Skolni obédy svym détem a ty béhem dne nemaji pifisun alesponi jedné

kvalitni teplé stravy.

2.1.4 Déti a ohrozeni kardiovaskularnim onemocnénim, hypertenzi a diabetes mellitus

Zdrava vyziva hraje dulezitou roli v prevenci srdecné-cévnich a mnoha dalSich
onemocnéni. U dospélych musi vyziva dodat dilezité latky pro udrZeni zdravi, pravidelnou
obnovu organizmu a pro vSechny metabolické pochody. U déti plati totéz, ale navic potiebuje dité
vyzivu také k vyvoji a ristu. Spatna vyziva mize narusit rist a vyvoj ditéte, a také prispivat ke
vzniku rizikovych faktorti srde¢né-cévnich onemocnéni. Je potieba si uvédomit, ze dité neni
,»maly dospély*. Jednoduchym ukazatelem spravnosti vyzivy je pfitom zdravotni stav ditéte, jeho
véaha, psychicka i fyzické kondice.

Dle nutriéni terapeutky Marie LiSkové by strava ditéte méla byt piedev§im pestra a
vyvazend. Dulezitd je 1 pravidelnost ve straveé, ktera je dobrou prevenci piejidani a vzniku
nadvahy. Jidla pro déti by méla byt z kvalitnich surovin, nejlépe pfirodné upravend, neméla by
byt chutové fadni, ale ani pfekofenénd. Prili§ Castd pikantni a kofenéna jidla nadmérmné drazdi
travici ustroji a pro déti nejsou piili§ vhodna. Navic kdyz si dit€ na chutové piili§ vyrazna jidla
zvykne, bude v budoucnu jidla ,klasickd* odmitat. Zasady zdravé vyzivy je tieba u déti péstovat
jiz odmalicka. Je dobré si uvédomit, ze prvni stravovaci navyky prejima dité od rodict a svych

nejblizsich, je tedy dilezité jit détem ptikladem. Velmi obtizné budeme ditéti zatfazovat do
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jidelnicku napft. ovoce a zeleninu, kdyZ je sami bézné€ nejime — déti kopiruji chovani dospélych, a
to bychom si m¢li vzdy pamatovat.

Opatrné je tfeba nakladat se sladkostmi. Jako zpestfeni jidelnicku jist€¢ neuskodi, ale je
dobré mit na mysli jejich vysokou energetickou hodnotu, kterou dité musi navic vydat, jinak
za¢ne mit nadvahu. Stejné¢ tak by sladkosti nemély zastinovat dalsi dilezité slozky ve vyziveé
ditéte (naji-li se dit¢ sladkosti, odmitne jist béznou stravu — nema uz hlad, ale nutri¢ni slozeni
sladkosti se plnohodnotnému jidlu nevyrovna).
prostiedi, které podporuji jeji vznik, patii nezdrava vyziva a nedostatek pohybu.

Soucasna strava détské populace je prilis kalorickd, pfiliS tu¢na a slana, naopak
neobsahuje dostatek drasliku a vapniku. Obézni déti maji kromé& vysSiho krevniho tlaku casto i
zvySenou hladinu cholesterolu, jejiz hlavni pficinou je nadmérny podil ZivociSnych tukii ve
stravé. VSechny jmenované faktory vedou k vysokému riziku kardiovaskularnich onemocnéni.

Kromé kardiovaskuldrnich onemocnéni jsou dnes déti také vice ohrozeny cukrovkou
(diabetes mellitus), zvySuje se zejména vyskyt cukrovky 2. typu, kterd byla diive typickad pouze
pro dospélé. Pficinou jsou opé€t nespravné stravovaci zvyklosti déti - ptejidani, nevhodné slozeni

stravy a nezdravy zivotni styl (LiSkova, Zdrava vyZiva déti pro prevenci KVO, online).

2.2 Vyzivové doporuceni pro déti

Dle MUDr. Martina Gregory (2004) se u déti nelze fidit tabulkami a dietami jako u
dospélych. Nejdulezitéjsi je zachovat prijem bilkovin, které jsou nezbytné pro celkovy rust a
prospivani organizmu. Zdrojem bilkovin jsou mlééné vyrobky, maso, ryby, luSténiny a ofechy.
Strava by méla byt dostatecné pestra. Je lepsi déti motivovat k pohybu nez je omezovat piisnou
dietou. Neni vhodné zatazovat détem do jidelnicku tzv. bufetova nebo ,,fast food* jidla.
Energeticky piijem by mél byt pfizplisoben energetickému vydeji ditéte. Je samoziejmé, Ze jinou
energetickou potifebu bude mit dité, které cvici jen jednou tydné ve Skole a vétSinu mimoskolni
doby travi doma pted pocitacem nebo u televize, a jinak tomu bude u ditéte, které nad rdmec
hodin télocviku cvici jesté 3krat tydné a vikendy travi s rodi¢i v pfirodé nebo pfi sportovnich
aktivitach. Je velmi duleZité, aby rodice nasli pro dité vhodné vyplnéni volného ¢asu. Casto jsou
stravovaci zvyklosti a zivotni styl ditéte odrazem zvykt rodicu.

Co se tyce celkového energetického piijmu ditéte, 50 — 55 % by mély tvofit cukry neboli

sacharidy. Hlavni podil by mély tvofit sacharidy pomalu vstfebatelné, tzv. slozené, napt. Skrob v
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bramborach nebo celozrnném chlebu. Naopak je tfeba omezit konzumaci rychle vstiebatelnych
sacharidi tzv. jednoduchych, napt. fepny cukr (kterym bézn¢ sladime). Potraviny z bilé mouky je
vhodné nahrazovat celozrnnymi potravinami, jelikoz bild mouka a peCivo z ni patii mezi
jednoduché sacharidy a jejich biologickd hodnota je nizsi nez u celozrnnych potravin. Sacharidy
ve stravé ditéte by tedy mély byt tvofeny piedevSim celozrnnymi vyrobky, luSténinami,
bramborami, ovocem a zeleninou. Omezovat je tfeba cukr, bilé pecivo, sladkosti a slazené napoje.

Tuky by mély tvofit maximalné¢ 30 % energetického pfijmu a mély by byt zastoupeny
zejména rostlinnymi tuky a oleji (alespon 2/3 vSech tukil) s vicenasycenymi mastnymi
kyselinami. Omezeny by naopak mély byt zivocisné tuky (maximalné 1/3 vSech tukill), zejména
tucné mlécné vyrobky (maéslo, tavené syry, tu¢na mléka, jogurty a tvarohy), masa, masné vyrobky
a uzeniny. Mnoho tzv. skrytych tukii byva obsazeno v potravinach rychlého obcerstveni (,,fast
foods*). Déti je navstévuji rady, ale vétSina téchto potravin je pro stravovaci rezim déti naprosto
nevhodna. Napft. jeden velky hamburger (200 g) pokryje sedmiletému ditéti polovinu denni davky
tuku. Pozor je tieba dat také na uzeniny a tu¢né mlééné vyrobky. Velké mnozstvi tuku mohou
obsahovat 1 dortiky. Pfi tepelné upravé je dobré vyhnout se smazeni a Gipravam, pii kterych se
pouziva vetsi mnozstvi tuku.

Bilkoviny by mély tvotit 15 % z celkového energetického piijmu. Jsou pfitom nesporné
jsou aminokyseliny. Z 22 znamych aminokyselin je 8 esencidlnich (nezbytnych),
nenahraditelnych. Pokud se té€lu nedostavaji, zastavi se télesny a duSevni vyvoj. Druhou skupinou
jsou aminokyseliny tzv. neesencidlni, které si organizmus dokaze vytvofit sam. Zdroje
esencialnich aminokyselin jsou pfevazné ZivociSného plvodu: maso, ryby, mléko a mlécné
vyrobky, vejce. Tyto potraviny ale mohou byt zarovenl zdrojem nezddoucich Zivoc¢isnych tukd,
proto je pfi jejich vybéru nutné dbat na nizky obsah tuku, tj. volit radéji maso libové, mléko a
mlécné vyrobky se snizenym obsahem tuku a vyhybat se tunym a smetanovym vyrobkim.
Bilkoviny rostlinného piivodu jsou méné bohaté na esencidlni aminokyseliny, jejich zdrojem jsou
zejména brambory, lusténiny, obiloviny — z obilovin ma nejvétsi biologickou hodnotu Zito,

Nezbytnou sloZkou stravy je vidknina, ktera hraje dulezitou roli pfi sniZovani hladiny
cholesterolu a redukuje riziko nadorovych onemocnéni (malignit) v travicim traktu. Dostatecny
pfijem vldkniny détem zajistime pfedevSim tim, Ze jim budeme davat hodné ovoce a zeleniny.
Dobrym zdrojem vlakniny jsou také celozrnné vyrobky a lusténiny. Konzumace ovoce a zeleniny
je dulezita i pro dostateCny ptisun drasliku a hot¢iku. Déti ale nékdy ovoce a zejména zeleninu

odmitaji jist. Na to zkuSené matky doporucuji piipravovat pro déti jejich konzumaci lakavejsim
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zpusobem — barevné ovocné salaty, ozdobné vykrajena zelenina, mit po ruce nakrajené ovoce k

ree
1

,»zobani (Liskova, Zdrava vyziva déti pro prevenci KVO, tiskova konference: Jedi nase déti

zdravé?, 2005, online).

2.3 Zakladni pravidla zdravé vyzivy déti

- doptat détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu, celozrnné potraviny,
mlécné vyrobky, ryby a dribez,

- kojeni deéti je dulezité do minimalné 6 mésict jejich veku,

- nenechat déti se prejidat, ale ani hladovet — jist by mély pravidelné 5-6x denn¢; velikost porce
ptizpusobte jejich ristu, hmotnosti a pohybové aktivite,

- dodavat détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (dribeZzi a rybi maso, luSténiny, ceredlie),

- podavat détem denné détem mlécné vyrobky, pfednostné polotucné,

- upiednostiiovat kvalitni rostlinné tuky a oleje pted zivo¢iSnymi tuky,

- ucit déti stiidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napojt, sacharidy cerpat hlavné z
cerealii, ovoce a zeleniny,

- nedosolovat jiz hotové pokrmy; stl a solené potraviny détem nabizet jen vyjimecné,

- naucit déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alesponi 1,5 az 2,5 litry tekutin denné,

- ucit déti zdravému zpusobu Zivota svym vlastnim piikladem a aktivné se zajimat o to, co jedi
mimo domov,

- pravidelné konzultovat zdravotni stav ditéte (hladinu cholesterolu, krevnich tukti, krevniho
tlaku, nadvahu aj.) s jeho praktickym lékatem (Poradenské centrum Vyziva déti, online).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje pravidelné stravovani s
energetickym obsahem pro snidani 20 %, obéd 35 %, vecefi max 30 %, dopoledni a odpoledni
svacina s maximalné 5-10 % energetickym obsahem, piestdvka mezi jidly by méla byt pfiblizné 3
hodiny.

Spolecnost pro vyzivu, o.s. nyni piredklada inovovand vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo Ceské republiky k dosaZeni optimalniho ristu a vyvoje ditéte a prevence rozvoje
civiliza¢nich onemocnéni by mély byt dodrzovany urcité zasady pro jidelnic¢ek ditéte:

Optimalni vyzivou kojence je v prvnich Sesti mésicich véku matetské mléko, které v této
dobé¢ plné zajistuje piijem vSech zivin potiebnych pro rist a vyvoj ditéte.

Jidelnicek ditéte by mél respektovat postupny piechod vyzivy kojenctl, batolat, déti

predskolniho a Skolniho véku az k vyzive adolescentii a dospélych:
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Strava ditéte ve véku od 1 do 3 ukoncenych let by méla byt podana v péti porcich, méla by
obsahovat alespoil 500 ml mléka nebo mlécnych vyrobki, 4-5 porci zeleniny a ovoce, 3-4 porce
chleba a obilovin, 2 porce masa. Maso by mélo byt méné tu¢né. Do jidelnicku by pifednostné mélo
byt zatazovano rybi (bez kosticek), dribezi a krali¢i maso. Dité by nemélo dostavat uzeniny. Je
nutné Setfit pamlsky. Pokrmy pro dé€ti nepiesolovat. Vynechat veskeré ostré a palivé koteni (pepf,
¢ili, kari, paliva paprika). Pro vysoky obsah soli a glutamové kyseliny nejsou vhodné sojové a
worchestrové omacky, bujonové kostky, masoxy a dalsi podobné ptipravky.

Strava ditéte v pfedskolnim véku by méla obsahovat 3-4 porce mléka a mléénych vyrobkii,

4 porce zeleniny a ovoce (z toho alespon dvé porce v syrové forme), 3-4 porce chleba ¢i obilovin
(do jidelnicku bychom méli postupné zarazovat tmavé celozrnné pecivo), 2 porce masa (pouzivaji
se vSechny druhy masa, s preferenci méné tu¢ného). Do jidelnicku bychom méli zatfazovat
lusténiny. Obdobné jako v batolecim véku pokrmy nepfesolujeme, vynechavame ostré a palivé
koteni (vhodné je kotfeni z bylinek). Nesmime zapominat na pitny rezim ditéte.
Strava déti ve Skolnim a adolescencnim véku by méla i dale obsahovat v kazdé porci obiloviny —
pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobkil) nebo ryzi, t€stovinu. Denné by mély déti tohoto véku
dostavat ve 3-5 porcich zeleninu a ovoce. Déle by mélo mit dité ve dvou az tfech porcich mléko a
mlécné vyrobky, v 1-2 porcich maso (nezapominat na ryby a driitbez), vejce nebo rostlinné
produkty s obsahem kvalitni bilkoviny (s6jové vyrobky, lusténiny). Volné tuky a cukry by mély
byt konzumovany omezené. DZusy a slazené napoje by mély byt fedény vodou.

Z alternativni vyZivy nelze u déti doporucit veganstvi, makrobiotiku, frutaridnstvi a dalsi
podobné sméry.

Pro zajiSténi zdravého vyvoje ditéte je nejvhodnéjsi dostatecné pestrd strava, ve vybéru

umérnd veéku ditéte, jeho energetickym a nutri¢nim potfebam (Spole¢nost pro vyZivu, online).

2.3.1 Moderni pravidla zdravé vyzivy

Vsem zndma vyzivova pyramida jiZ neodpovidd modernim poznatklim o zdravé strave.
Dodrzovani pravidel podle vyzivové pyramidy se podili na epidemii obezity a diabetu a mtize
také ptispivat k rozvoji srdecné cévnich onemocnéni. Za téméi 40 let historie vyzivové pyramidy
se na ni nashroméazdilo mnozstvi opravnéné kritiky. Zdravy talif je nova a zdravé¢jsi varianta
zastaralé vyzivové pyramidy a je aplikovatelny i na détsky jidelnicek. Slozeni talife (viz. schéma
¢. 1) odpovidd modernim védeckym poznatkiim, ukazuje nejlepsi cestu k udrzeni zdravého téla

1 hmotnosti, tvofi zdklad zdravotni prevence a podpory tcinné 1€cby (Slimakova, online).
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Zasadni vyhrady vaci pyramidé uvadi nasledujici srovnani se Zdravym talifem:

‘Vyiivové pyramida HZdraVy talif

‘odborné zastarala doporucent Hodpovidé modernim poznatkiim

je nutné znat pocet porci a jejich velikost pro  ||diky grafice odpovidajici skute¢nému talifi neni
jednotlivé potravinové skupiny potieba slozité pocitat porce

diiraz na ptijem polysacharida se podili na zdravi prospésny diraz na piijem zeleniny, které
epidemii obezity a cukrovky ma vétSina z nas malo

nerozliSovani mezi typy polysacharidi vede u polysacharidii je doporucen piijem

k nadmérné konzumaci bilé mouky rozmanitych a pfirozenych obilovin

maso a mléko je zobrazeno zavadéjicim zaclenéni masa a mléka do kategorie bilkovin
zpusobem tak, ze vypada jako nenahraditelna  |[ponechdva moznost volby mezi rostlinnou a
soucast jidelnicku zivocisnou stravou

doporuceni omezovat sladkosti i tuky vedlo
k popularité nezdravych nizkotuénych diet a
pojidani margarint

doporucuje konzumaci zdravych tukt a oleji,
zatimco Skodlivé trans tuky a sladkosti vylucuje

u ovoce a zeleniny chybi upozornéni na obsah |lu zeleniny i ovoce je zdlraznéna barevnost,

zdravi prospésnych fytochemikalii riznost a vyZivova hodnota
‘chybéjici informace o tekutinach HV}'/éet vhodnych a nevhodnych tekutin
‘dﬁraz na kvantitu a prevenci podvyzivy Hdﬁraz na kvalitu a zdravotni prevenci

Zdroj: http://www.margit.cz/zdravy-talir/ (online)
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2.4 Hmotna nouze

Dle Studie soucasného stavu prijmové chudoby a materidlni deprivace v CR Ondieje Hory
a kol. se potvrzuje, ze lidé v Ceské republice vnimaji pifjmovou situaci svych domacnosti a
schopnost domacnosti vychdzet s pifijmem pomérné negativné, byt’ jen mensi ¢ast (10 %) uvadi,
ze s ptijmem vychazi skutecné s velkymi obtizemi. Tento stav je dan celou fadou okolnosti, z
nichz za nejvyznamnéjsi povazujeme piijmovou situaci domacnosti na strané jedné a vydaje
domacnosti na stran¢ druhé.

Kli¢ovym faktorem, ktery (krom¢ faze Zivotniho cyklu) ovliviiuje schopnost domacnosti
vychazet s pfijmem, je pravé vazanost vyznamné ¢asti piijmu na urcité povinné vydaje (nutnost
zaplatit ndjemné, energie a sluzby) ¢i ¢astecné povinné vydaje (napi. vydaje na 1éky, telefon,
potieby déti, zdkladni potraviny a oSaceni), takze redlny disponibilni (volny) pfijem domécnosti je
nizky a nizké je také moznost pro vytvatfeni financnich rezerv. Mezi zvlasté ohrozené kategorie
pfitom patii typicky domdcnosti jednotliveti bez ohledu na v€k (v pfipadé neptiznivé udalosti
nemaji na koho se obratit), domécnosti se tiemi a vice détmi a zvlast¢ pak domécnosti jednotlivct
s détmi. Velmi negativné je situace v fad¢ oblasti vnimana v domécnostech bez pracovniho
piijmu. Déti jsou z hlediska ohroZeni materidlni deprivaci skute¢né vice ohroZenou kategorii nez
nckteré dalsi skupiny, a to zvlast€¢ ve vySe uvedenych specifickych ptipadech. Vedle rizika
piijmové chudoby déti je vyznamnym problémem 1 jejich materidlni deprivace. V mezinarodnim
srovnani je CR (spole¢né s n&kterymi dal§imi vychodoevropskymi a stiedomoiskymi zemémi)
fazena do kategorie zemi, v nichZ vice nez 40 % obyvatel deklaruje finan¢ni problémy.

Socialni davky zaroven postupné dostavaji charakter ,,chudinskych dévek® a jsou postupné
devalvovany s tim, jak Zivotni minimum zaostdva za vyvojem ostatnich pfijmi. Ma to podle
vSeho 1 negativni odraz v Grovni détské chudoby (Hora, 2008).

Jednou z forem socidlni pomoci je pomoc v hmotné nouzi. Hmotnd nouze, neboli
absolutni chudoba, je dle Matouska (2008): ,,Podle soucasné Ceské legislativy takovy stav nouze,
kdy pfijem posuzované osoby (pifipadné piijem spole¢né s ni posuzovanych osob) po odecteni
nakladi na bydleni nedosahuje ¢astky Zivobyti. Zarovein si tento ¢loveék nemize piijem zvysit
vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu nebo z jinych vaznych diivodi vlastnim pfiinénim,
zejména vlastni praci nebo vyuZitim majetku. Zabezpeceni jeho zakladnich Zivotnich potieb je tak
vazné ohrozeno. Laicky se pojem hmotnd nouze uziva k oznaceni stavu, kdy jedinec (nebo

rodina) neni schopen sadm sebe uzivit, takze nemiize bez pomoci prezit.
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2.4.1 Systém hmotné nouze

Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi a Zékon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a
existenénim minimu, vymezuje situace spojené s nedostatecnym zabezpecenim zakladni obzivy,
bydleni a mimoiadnymi udéalostmi jednotlivce i rodiny. Hmotna nouze je stav, kdy osoba ¢i
rodina nemé dostate¢né piijmy a jeji celkové socialni a majetkové poméry neumoziiuji uspokojeni
zakladnich Zivotnich potieb na urovni jesté pfijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto piijmy
nemuize z objektivnich diivodil zvysit a vytesit tak svoji nelehkou situaci vlastnim pti¢inénim.

O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je pfisluiné krajské pobocky Utadu
prace CR. Davky, kterymi se fe§i pomoc v hmotné nouzi jednotlivci i rodin, jsou: prispévek na
Zivobyti, doplatek na bydleni a mimoradna okamZita pomoc.

Prispévek na zivobyti je zakladni davka pomoci v hmotné nouzi, kterd fesi nedostatecny
piijem jednotlivell i rodin. Okruh spole¢né posuzovanych osob je dan zdkonem o Zivotnim a
existenénim minimu. Vzhledem k tomu, Ze v praxi dochazi k rGznym situacim, které jsou zcela
individudlniho charakteru, ma organ pomoci v hmotné nouzi moznost z okruhu spolecné
posuzovanych osob nékterou osobu vyloucit. Narok na ptispévek na zivobyti vznika osobé ¢i
roding, pokud po odecteni pifimétrenych nakladii na bydleni nedosahuje piijem této osoby ¢i
rodiny ¢astky Zivobyti.

Doplatek na bydleni je davka pomoci v hmotné nouzi, ktera spolecné s vlastnimi pfijmy
obcana a prispévkem na bydleni ze systému statni socialni podpory pomaha uhradit odtivodnéné
naklady na bydleni. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odiivodnénych
nakladl na bydleni (tj. njmu, sluzeb s bydlenim spojenych a nakladii za dodavky energii) ziistala
osobé¢ €1 rodiné ¢astka zivobyti.

Nérok na doplatek na bydleni ma vlastnik nebo najemce bytu, ktery uzivd byt a jehoz
piijem/ptijem spolec¢né posuzovanych osob je po thrad¢ odiivodnénych nakladi na bydleni nizsi
nez Castka jeho Zivobyti/Castka Zivobyti spole¢né posuzovanych osob.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi dale uvadi, Ze narok na dal§i davku hmotné nouze -
mimoradnou okamzitou pomoc je mozno piiznat z ditvodu hrozby vdzné ujmy na zdravi osobam,
které jsou opravnénymi osobami i pro piispévek na zZivobyti a doplatek na bydleni. Mimotadnou
okamzitou pomoc z diivodu postizeni vaznou mimotaddnou udélosti, na uhradu nezbytného
jednorazového vydaje nebo na thradu nezbytnych nebo odlivodnénych nakladi a z divodu
ohroZeni osoby socialnim vyloucenim lze poskytnout osobam, které jsou opravnénymi osobami
pro piispévek na zivobyti a doplatek na bydleni nebo které se ocitnou v situacich, které je nutno

bezodkladné fesit.
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O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je piislusné krajské pobocky
Utadu prace CR a okruh pifjmu, které se berou v Gvahu pii posuzovani naroku na davku a jeji
VySi, je stanoven v zdkoné o zivotnim a existenénim minimu (Zakon ¢. 111/2006, Sb.).

Hlavni vyuziti zivotniho a existenéniho minima je v zdkoné¢ ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi. Zivotni minimum plni rozhodujici Glohu pfi posuzovani hmotné nouze i jako
socialné-ochranna veliCina.

Zivotni a existenéni minimum je vyuzivano také v zakoné &. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie, pti zjistovani naroku na davky, které zabezpecuji adresnou pomoc rodinam s détmi ve

stanovenych socialnich situacich (u ptidavku na dité¢ a porodného).

Castky Zivotniho minima platné od 1. 1. 2012 v K¢& za mésic

pro jednotlivce 3410
ro prvni dospélou osobu
Prop .p 3 140
v domacnosti
pro druhou a dalsi dospélou osobu
2 830

v domacnosti

pro nezaopatiené dité ve véku do 6 let || 1740

6 az 15 let 2 140

15 az 26 let (nezaopatiené) 2450

Zivotni minimum je souétem vsech &astek Zivotniho minima jednotlivych &lent doméacnosti.
Zdroj : MPSV (online)

Castka existenéniho minima platna od 1. 1. 2012 v K& za mésic

existenéni minimum 2200

Piiklady Zivotniho minima riznych typi domacnosti v K¢ za mésic

jednotlivec 3410
2 dospéli 3140+2830=5970
1 dospély, 1 dité ve v€ku 5 let 3140+ 1 740=4 880
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2 dospéli, 1 dit¢ ve veéku 5 let 3140+2830+1740=7710

2 dospéli, 2 détive veku 8 a 16 let |3 140+ 2 830 +2 140+ 2 450 =10 560

2 dospéli, 3 déti ve veku 5,8 a 16 let [ 3 140 +2 830+ 1 740 + 2 140 +2 450 =12 300

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich véci (on-line)

2.4.2  Systém statni socialni podpory

Zivotni a existenéni minimum je vyuZivano také v zakoné ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie, ve znéni pozdéjSich predpist, pfi zjiStovani naroku na davky, které zabezpecuji
adresnou pomoc rodindm s détmi ve stanovenych socidlnich situacich.

Systétm SSP chape rodinu jako souziti rodi€l a nezaopatienych déti ve spolecné
domacnosti. Za nezaopatiené dité je povazovano dit¢ do skonceni povinné Skolni dochazky a
dale, pokud se bud’ ptipravuje na budouci povolani nebo je zdravotné postizené, nejdéle vsak do
26 let. Pii posuzovani narokd na davky SSP se netestuje majetek rodiny, pouze piijmy, a to také
pouze u nékterych davek. V zavislosti na pfijmu rodiny jsou poskytovany tyto socidlni davky:
pridavek na dité (500,- do 6 let veku ditéte, 610,- 6-15 let, 700,- K¢ 15-26 let), prispévek na
bydleni, porodné. Bez ohledu na ptijem rodiny se poskytuji rodicovsky prispevek a pohrebné.

Narok na rodicovsky prispévek mé rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné
a fadné pecuje o dit&, které je nejmladsi v roding, a to az do vy€erpani celkové castky 220 000 K¢,
nejdéle do 4 let v€ku tohoto ditéte.

Vyse prispevku na bydleni se stanovi jako rozdil mezi naklady na bydleni (normativnimi néklady
na bydleni) a ndsobkem rozhodného piijmu a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35). Vyplata ptispévku
na bydleni je asové omezena na 84 mésice v obdobi poslednich 10 kalendarnich let.

Zakladem pro stanoveni naroku a vysi nékterych davek vcetn€ urCeni hranice piijmu
osoby €1 rodiny je Zivotni minimum. Davky SSP zohlediuji jak pfijmovou tak 1 socialni situaci
rodiny. Cim je v rodiné vice nepiiznivych socialnich udalosti, tim vice a vyssich davek je roding
poskytovano. Rodina miize pobirat vice ddvek SSP soubézn¢ (Zakon €. 117/1995 Sb., o statni

socialni podpofte).
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2.4.3 Shrnuti problematiky socioekonomické situace rodin v hmotné nouzi

V oblasti finan¢niho hospodatfeni rodin dochazi k redlnému nartGstu celkovych vydani.
Nejvetsi podil na vydajich €inilo zvysSeni financnich prostiedkli vynaloZzenych na bydleni, zdravi,
potraviny a nealkoholické napoje. V celkovém posouzeni se prohlubuje zaostdvani domacnosti s
nizkymi pfijmy v oblasti vyddni domadcnosti celkem. Projevuje se vysSi narlst zatizeni
domadcnosti s nizkymi pfijmy néklady na bydleni (nartst ndjmu), cen za vodu a teplo (Kofron,
2010).

Stale Castéji se také zacina skloniovat slovo ekonomickd krize ¢i recese. CelospoleCensky se

debatuje se o vyvoji svétové ekonomiky. Stat mé na feSeni finanénich problémii a hmotného
nedostatku jednotlivcl a rodin slozity systém davek statni socialni podpory a u nejtézsich ptipada
systém davek pomoc v hmotné nouzi.
Davky pomoci v hmotné nouzi, jak uz napovida jejich ndzev, maji fesit situaci téch rodin, které
fes$i elementarni existenni problémy — s obzivou, s oSacenim nebo s bydlenim. Zakladnim
poznavacim znamenim, které urcuje, zda ma ¢lovek na nékterou z ddvek pomoci v hmotné nouzi
narok, je zivotni minimum. Zakon obecné pravi, ze v hmotné nouzi je ten, jehoz piijmy (vCetné
pfijmt rodiny) nedosahuji po odecteni ndkladi na bydleni Castky zivobyti, pficemz si piijem
nemuze z rozumnych divodi zvysit.

Celkovée lze fici, ze rodina v hmotné nouzi zavisla na socidlnich davkach ma tak nizky
piijem, ze zajisténi zakladnich Zivotnich potieb vSech €lenii rodiny je velmi obtizné, k tomu lze
jesté pricist fakt, ze v hmotné nouzi je rodina pfedev§im diky nemoznosti ¢i neschopnosti
pracovat, byt zaméstnani, coZ zase uzce souvisi s irovni vzdélani a edukaci ohledn¢ zdravého
zpisobu stravovani...zaCarovany kruh se uzavird i v konkrétnim tématu, ktery mapuje ma
bakalafska prace. Rodina s nizkym vzdé€lanostnim a socioekonomickym statutem velmi obtizné
reaguje na stravovaci potfeby déti s ohledem na vyvazeny a zdravy jidelnicek.

Vyzkum, ktery bude nasledovat déle, se bude tedy zabyvat pfedevSim otazkami, zda a

jakym zplisobem fesi rodiny v hmotné nouzi stravovani a vyzivu svych déti.
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3 Prakticka cast prace

3.1 Cile prace

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani vyzivové mentality dnesnich rodin v negativni
socioekonomické situaci, kvality a kvantity vyzivy a dale specifika zpiisobu stravovani rodin
v hmotné nouzi.

Diléi cile: zjistit stravovaci stereotypy respondentlti vyzkumu a jejich zdroje informaci o
détské vyzive, zavadeni urcitych potravin umérné véku ditéte, preference respondentl pii nakupu
potravin, preference kvality potravin ¢i ceny, rozpocet rodiny v hmotné nouzi na stravu.

Vzhledem k dlouhodobé socidlni praci s klienty v hmotné nouzi se tento cil jevi jako

dosazitelny.

3.2 Ukoly prace

V teoretické ¢asti prace byly naznafeny vychodiska zdravé stravy déti a finan¢ni podpora
rodin v hmotné nouzi, které jsou zavislé na socidlnich davkach od statu, praktickd ¢ast prace
pojala za ukol konkrétn€ji zmapovat financni moznosti a erudici téchto rodi¢i ve vztahu k vyziveé
svych déti.

V ramci praktické casti prace doSlo od listopadu 2012 do ledna 2013 k distribuci
dotazniki, které mapuji vyzivovou mentalitu rodin v hmotné nouzi ptedev§im s ohledem na
détskou vyzivu a jeji specifika.. Zaroven byly zpracovany dvé kazuistiky, které ilustruji pfistup
socialnég slabé rodiny k vyziveé déti.

Vyzkumnym vzorkem kvantitativniho i kvalitativniho prizkumu je rodinny systém
s nizkym sociadlnim statutem a jeho pfistup k vyzivé déti a dale pak vyZzivové stereotypy téchto

rodin v lokalité¢ mistniho jihoCeského regionu.

3.3 Predpoklady prace

Predpoklady prace byly stanoveny na zdklad€ teoretickych podkladii prace a k jejich

ovéteni slouzi kvantitativni polozky dotazniku a kvalitativni kasuistické ptipady.
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Predpoklad ¢. 1:
Lze ptedpokladat, Ze kvalita a kvantita stravy nebude v rodin¢ v hmotné nouzi odpovidat

zékladnim pravidliim zdravé vyzivy déti.

Predpoklad ¢. 2:
Lze ptedpokladat, Ze rodin¢ v hmotné nouzi s nizkym socioekonomickym statutem neni dostatek

finan¢nich prostiedkt ani erudice k splnéni téchto vyzivovych pravidel.

3.4 Metodika

3.4.1 Charakteristika souboru

Provedeny socidlni vyzkum je zaméfeny na rodiny s détmi pobirajici davky hmotné nouze,
které Ziji v regionu Vltavotynska.

Vramci kvalitativniho vyzkumu soubor tvoii dva rodinné systémy, dlouhodobé
spolupracujici s odborem socidlnich véci méstského uradu, jejichz specifika odpovidaji cilové
skuping.

Vramci kvantitativniho vyzkumu byl dotaznik distribuovan 34 klientim odboru
socidlnich véci a Gifadu prace. Ob¢ instituce jsou z Tyna nad VlItavou.

Pti vyzkumech byly dodrzovany etické zasady a striktn€ zachovana bude anonymita respondentt.

Ve mésté¢ Tyn nad Vltavou Zije 8.205 obyvatel a poCet obyvatel ostatnich obci spravniho
obvodu ORP je 5 690. Za rok 2012 bylo v regionu Vltavotynska celkové vyplaceno 2.101 davek
hmotné nouze, Gifad prace evidoval 510 nezaméstnanych.

Respondenty jsem vybirala zdmérné, pficemz jsme aplikovala pfedem dana kriteria jejich
vybéru. Jednalo se vZzdy o rodiny s détmi, ktefi pobiraji socialni davky. Celkem jsem oslovila 36

respondenttl, z toho 2 respondenti odmitli vyplnéni dotazniku

3.4.2 Pouzité metody - kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni

Kvantitativni vyzkum je hlavni vyzkumnou metodou této prace a dotaznikové Setfeni bude
probihat pisemnou formou uzavienych a otevienych otdzek u klienti méstského ufadu, odboru
socialnich véci a uradu prace, odboru socidlnich davek (hmotné nouze). Nasledné jsou data

ziskand respondenty tabulkové a grafove zpracovavana s vyuzitim softwaru Excel.
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K témto respondentim mam vzhledem ke své profesi socidlni pracovnice vztah i piistup, pii praci
s rodinou v hmotné nouzi mi bylo umoznéno vyplnéni vyzkumnych dotaznikl. Kvantitativni
vyzkum je vyzkum pouzivajici statistické metody k popisu spolecenskych jevii. Redukuje realitu
na meéfitelné znaky, které jsou déale zpracovany a interpretovany. Zahrnuje velky pocet
respondentt (oproti kvalitativnimu v.).

Kvantitativni vyzkum probihal systémem samostatné piipravenych, peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené a tématicky setfazeny. Kompletni dotaznik (piiloha €. 1) ¢ita celkem
16 polozek, v nichz jsou zahrnuty i identifikacni udaje respondenti.

Kvantitativni vyzkum testuje stanovené vyzkumné predpoklady.

3.4.3 Pouzité metody - kvalitativni vyzkum — kazuistiky rodin v hmotné nouzi

Kvalitativni vyzkum praktické casti bakaladfské prace je popisem formou
semistrukturovanych rozhovora s klienty odboru socidlnich véci, ktefi maji vedenu spisovou
dokumentaci. Kazuistika je popis a vyklad konkrétnich ptfipadi, zpravidla misto teoretické
analyzy pojmovych znaktl. Kazuisticka studie je povazovana za nejznamé;jsi a nejfrekventovanéjsi
formu jednopiipadové studie v psychologii (Miovsky, 2006) a jeji ti€el je pfedevsim diagnosticky,
terapeuticky ¢i vyukovy, spiSe nez vyzkumny (Miovsky, 2006), je vSak velmi nazornou a
zajimavou formou ptibliZeni zkoumaného problému.

Informace jsem cCerpala pfedevSim ze spisové dokumentace zvolené rodiny (anamnéza,
odborné zpravy, soudni rozhodnuti atd.) a z rozhovort se ¢lenem zkoumané rodiny.

Kvalitativni analyza nésledné vyzaduje urcitou kreativitu, aby bylo moZné nestrukturovana
kvalitativni data vyznamov¢ uspofddat a propojit pomoci vypravéni o sledovaném ptipad¢. Pti
nasledném popisu anamnézy a situace rodiny jsem méla k dispozici pisemné podklady ze spisu
dané rodiny v hmotné nouzi a ptehled socidlnich davek zkoumaného rodinného systému.

Popsané piiklady z praxe ilustruji vzorek respondentli kvantitativniho vyzkumu a podporuji
vyzkumné predpoklady.

Pti vyzkumech dodrzuji etické zasady a striktné zachovavam anonymitu respondenti.
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3.5 Kvalitativni vyzkum — kazuistiky rodin v hmotné nouzi

3.5.1 Rodina A

Uplna rodina se tiemi syny, narozenymi po cca dvou letech (2,4,6 let), manZelstvi rodi¢t

uzavieno pied narozenim druhého ditéte, prvni syn mé jiného biologického otce, ktery vSak neni
uveden v rodném list¢ ditéte. Matka je 25ti-letd, otec 40ti-lety. Ve spolecné domacnosti zije jeste
prarodi¢ déti (66 let) ze strany otce. VSechny tii déti matce narozeny fyziologicky pfirozenym
zpusobem porodu, nekojeny, dle matky pro nedostatek matetského mléka. Kojeni nebylo ani
zapocato, posledni syn narozen piedCasné v 37 tydnu téhotenstvi matky, 3 tydny stravil na
neonatologickém odd¢€leni nemocnice, matka po ¢tyfech dnech opustila porodnici, pro syna se
dostavila v den mozného propusténi.
Rodina bydli v byté v panelovém domé, ktery je aktudlné v rekonstrukci — zateplovani plasté
domu, v byté 2+1, vlastnikem je otec otce — déda déti. Rodice i déti spi v jedné mistnosti, byt
neni pfili§ udrzovany, na kuchyniské lince a na stole zaschlé¢ zbytky jidla, ve spolecné loznici
Spinavé povleCeni luzkovin, postele neustlané, nejmladsi dit€¢ spi na star$i matraci z détské
postylky na zemi, nikde neni vidét hrac¢ky a potfeby pro tii malé déti, dvé jiz vékem zralé na
dochazku do mateiské Skoly. Na né€kolika zdech se pravidelné objevuje pliseni, na chodbé bytu
odtrzené tapety, v byté neustdly zapach kouie atd., Spinavy pes Zijici v byteé, na kobercich
chuchvalce chlupl a drobkll. Mistnosti zakoufené, nevétrané.

V lednici Casto témét zZadné potraviny, popi. pouze ty, které nejsou vhodné pro déti -
parky a kousek saldmu, ve spiZi instantni polévka, cukr a blize neurcity nepotadek. Matka déti
neumi varit, obtizné hospodati s finan¢ni ¢astkou na stravu celé rodiny, vafeni a ptipravu jidla
supluje dédecek déti, obcas otec. Matka déti ma snahu zajistit zakladni péci o déti, ale jeji
mentalni moZnosti péce jsou velmi omezené.

Oba rodi¢e maji zékladni vzdélani, matka je na ctyfleté rodicovské dovolené se tretim
ditétem a otec je zaméstnan ve stavebni firmé jako pomocny délnik. Pracuje na rekonstrukci
domu nedaleko svého bytu. Dlouhodobé byl nezaméstnany a nemél narok na podporu
v nezaméstnanosti vzhledem k hrubému porusSeni pracovni kazné€ v ptfedchozim zaméstnani, takze
aktualni pracovni misto otce je pro rodinu velmi pozitivni.

Rodina je jiz od narozeni prvniho ditéte pod dohledem socidlnich pracovnic oddé€leni
socidlné pravni ochrany déti, dohled je stanoveny soudné. Prvni kontakt s rodinou prob¢hl jiz po
navratu matky s prvnim synem z porodnice vzhledem k informacim od socialni pracovnice z

nemocnice. Jiz v porodnici byla matka vytipovana zdravotnim personalem jako rizikova.
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Hospodareni s finan¢nimi prostfedky je u rodiny také velmi problematické. Matka déti
neméla ndrok na penézitou pomoc v té¢hotenstvi a matefstvi, pobira rodi¢ovsky ptispévek do Ctyt
let véku aktualné dvouleté¢ho syna a ptidavky na vSechny tfi déti ze systému statni socialni
podpory. Déda pobirad nizky starobni diichod. Otec ma minimalni mzdu a celd rodina pobira jeste
prispévek na bydleni ze systému statni socidlni podpory a doplatek na bydleni ze systému davek
hmotné nouze. Veskeré socidlni davky byly vyfizovany ve spolupraci se socialni pracovnici,
matka nebyla schopna vyplnéni zadosti, ani samostatného vytizeni davek, pii doplatku ptispévku
na bydleni pak byla vétsi Castka zcela neekonomicky utracena za sladkosti pro déti, nesmysIné
nakupy hotového jidla s dovozem zrestaurace atd. Rodina splaci také nékolik pujcek
nebankovnim finan¢nim spole¢nostem.

Za posledni rok se také jiz nckolikrat stalo, Ze bylo nutné rodiné vyplatit ze systému
hmotné nouze Gfadu prace mimoiadnou okamzitou pomoc na zajisténi zdkladni stravy pro déti,
kdyz rodina neméla na cca tyden i vice ani finanéni prostfedky, ani zasoby stravy pro déti. Bylo
nutné¢ ve spolupraci se socialni pracovnici obce zajistit ndkup potravin za davku mimotadné
okamzité pomoci, aby nedoSlo ke zneuziti finan¢nich prostfedki a aby byla zajiSténa strava
rodiny - pfedevsim déti.

I kdyz je rodina v hmotné nouzi, je zde evidentni, Ze vSechny dospélé osoby v rodinném
systému utrati hodné finan¢nich prostiedkl za alkohol a cigarety, zakladni potfeby déti jsou zde
uspokojovany az na poslednim misté, matka diky sniZzené inteligenci zvlada péci o déti velmi
obtizn€, platbu ndjmu nasStésti zajisStuje déda deéti. Dveé starS§i déti po intervenci socidlnich
pracovnic zacaly dochézet do matetské Skoly na sidlisti nedaleko bytu rodiny, kde se celodenné
stravuji (2 svaciny a obéd), vSe si sni ve Skolce, Skolné v matetské Skole nemusi rodina vzhledem
k socidlnimu statutu hradit, strava je zaplacena vZdy po datu pfijmu rodi¢ovského piispévku za
nutné asistence socialni pracovnice odd¢€leni socidln€ pravni ochrany déti pii méstském trade.

Dle informaci z okoli rodiny se stava, ze kdyZ matka nema finan¢ni prostfedky, posila déti prosit
o jidlo sousedy a obcas se stava, ze darované jidlo zase nabizi, aby ziskala penize na alkohol pro
manzela....

Dle pediatricky, ktera ma déti v evidenci, jsou déti pomérné méalo nemocné, obcas bézné
nemoci dychacich cest, na pozvani na preventivni prohlidky a ockovani se matka s détmi dostavi
vzdy piesné.

Matka déti je pii osobnim jedndni velmi uzkostliva, vSe odsouhlasi, slovni projev podprimérny,
vlivem nervozity si okusuje nehty, velmi nepraktickd, domaci prace i vafeni vétSinou zajistuje
otec &i déda déti. Casto je fesena nedochazka dvou déti do matetské skolky, matka si dochazi pro

stravu, ale neni zde jistota, ze obéd dostanou déti, proto je s ni jednano o nutnosti odhlasovani déti
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z MS pouze v piipadé nemoci déti. Strava v MS je alespont minimélni zarukou, Ze dany den je
pokryta zakladni vyzivova potieba déti, u nejmladsiho ditéte v rodiné je neustdle kontrolovana
umela mlécna strava a pii pravidelnych Setfenich v rodin€ jsou matka i otec pravidelné edukovani,
jakym zpisobem je nutno umélou mlécnou vyzivu davkovat, jak zajistit pravidelnou a alespon
minimalné vyvazenou stravu a pitny rezim dvouletého ditéte.
Casto byva v rodiné neamémé malé mnozstvi stravy s ohledem na pocet ¢lenti domécnosti (6) a
neumérné kvality s ohledem také na vék déti — pouze instantni polévky, levné slazené limonady,
konzerva s nekvalitni masovou smési, zddné mlécné produkty ¢i ovoce a zelenina, staré pecivo.
Socialni situace rodiny je a bude komplikovand, matka neni mentaln€ schopna zlepsit péci
o déti, neumi vafit, s pomoci otce, i kdyz je Casto pod vlivem alkoholu, popt. dédy déti, je mozno
zajistit alespont minimalni funkce rodiny. Otec je i pfes sva negativa zarukou, ze rodina bude plnit
alesponl zdkladni funkce, 1 kdyZ s velkymi obtizemi a se zasahy instituci jednajicich v z4jmu déti.
Staly dohled socialnich pracovnic a neustala pribézna edukace a pomoc rodiné je snad zarukou,

ze déti budou moci vyristat v rodinném, i kdyz velmi nejistém a nestabilnim prostiedi.

3.5.2 Rodina B

Netplny rodinny systém, ktery tvoii matka s dcerou (14 mésicli), biologicky otec Zije se
svou matkou nedaleko a pfispiva na zakladé€ rozsudku okresniho soudu dcetfi na vyzivu 1.000,-
K¢&. Rodice nebyli nikdy oddéni, pouze spolu nékolik mésich pted 1 po porodu dcery zkousSeli Zit
ve spolecné domacnosti.
Pfi rozchodech vzdy dochéazelo k velkym tenzim, fyzickym atakiim a né¢kolikrat asistovala 1
policie CR a méstské policie. U matky jde o druhy porod, prvni dité bylo na jeji zadost hned po
porodu dano do adoptivni péce.
Pted druhym otéhotnénim se matka Zivila prostituci, otec je osoba samostatné¢ vydélecné ¢innd -
truhlaf. Vzhledem k jeho alkoholismu si v§ak ve svém oboru neni schopen shanét zakazky na
truhlafskeé vyrobky, pohybuje se na hran€ hmotné nouze a jeho osobnost je velmi komplikovana.
Je casto pod vlivem alkoholu ¢i marihuany, o dceru jevi zajem, avSak neni schopen ji zajistit
fadné podminky a takové prostiedi, aby se mohl vyraznégji podilet na jeji vychove. Spole¢ny byt
v panelovém domé¢ na sidlisti zanedbany, dité spi v koc¢arku, nema postylku, rodi¢e ¢asto nemayji
finan¢ni prosttedky na umélou mlénou vyzivu a pleny pro dceru.

V Sesti mésicich byla dcera po vzijemnych atacich rodi¢ti, dlouhodobé vzijemné

nespolupraci a zanedbavani ditéte odebrana matce na zakladé predbézného opatieni soudu.
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Situace mezi rodici se tak vyhrotila, Ze v nocnich hodinadch musela zasahovat policie a dité bylo
predbézné svéieno do péfe matky otce. Ta o dité peCovala tfi mésice. Mezitim bylo s matkou
pracovano na zmenach, bylo nutné, aby si zajistila samostatny byt, aby ve svém zivote uzptisobila
podminky ditéti, aby se naucila hospodatfit s finan¢nimi prostredky.

Matka je relativné inteligentni, ale sebestfednd, klidnd, se snizenymi matefskymi pudy, ale
postupné schopna a ochotna spolupracovat a ucit se vse, aby byla schopna se postarat o dceru a ta
zustala v jeji péci. Dcera byla kojena asi tii tydny, nasledn¢ krmena umeélou détskou vyzivou
(Nutrilon, aktudln¢€ Sunar).

Matka si pronajala byt, ve kterém by byla s dcerou sama bez rusivych atak svého
partnera, ¢asto dochazi na odbor socidlnich véci prokazovat zmény ve svém postoji k rodicovstvi.
Doslo k n¢kolika socidlnim Setfeni v novém byté matky, ta se snazila stabilizovat svou bytovou a
socialni situaci, podala zddost o socialni davky, nakoupila obleceni a dalSi potieby pro dité,
vytvofila si alespont malou rezervu plen a kojenecké umélé stravy. Mnoho véci dostala pro dité od
farni charity a nebo koupila za minimalni cenu v Satniku, coZ je neziskovy obchod pro socialné
slabé rodiny. Po skonc¢eni platnosti pfedbézného opatieni byla dcera vracena zpét do péce matky,
byl stanoven soudni dohled. S matkou se béhem celého procesu pracuje, aby byla schopna se o
dceru postarat, aby se naucila vafit stravu umérné veéku ditéte, peCovat o dceru v ramci svych
moznosti. Poté co matka prestala kojit a bylo nutné zajistit ptikrmy dcery, byla bezradna,
needukovana ve vSech ohledech vyzivy a vychovy ditéte, jak davkovat umélou détskou vyZivu,
jaké ptikrmy jsou vhodné timérné mésicii ditéte atd. Bylo nutno ucit ji vafit z vhodnych potravin
pro dit&, byla zvykla stravovat se pouze z polotovart.

Matka ma nasledné k dispozici ukazkové jidelniCky déti a pii pravidelnych kontroladch prokazuje,
co a jak ma pro dceru uvafeno a pfipraveno. Byt je uklizen, Cisty, vétrany, pro dité¢ vSe
k dispozici. Matka spi na zemi u détské postylky na matraci. V lednici mlééné vyrobky , kazdy
den vaii malé porce détské stravy, dcera vizualné zdravé vypadajici. Zmény jsou postupné, ale
k pomoci se piidala 1 sestra matky Zijici s détmi nedaleko.

Matka s dcerou pobira ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni ze systému hmotné nouze a
ptispévek na dité a rodiCovsky piispévek ze systému statni socidlni podpory. Mési¢né rodinnému
systému po odecteni nutnych nakladi na bydleni zbyva na stravu a zakladni Zivotni potfeby cca
3.500,- K¢, se kterymi se musi uvazlivé hospodatit. Otec nehradi vcas vyzivné, je problematické
ziskat pravidelny piisun vyzivného vzhledem k tomu, Ze otec je OSVC, tudiz neni mozné
exekucné Castky srdzet kazdy mésic ze mzdy povinného, po ¢tyfech mésicich mize vSak matka

podat trestni oznameni.
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Pti kontaktu je dcera i pfes vSechny udalosti, které musela ve svém prvnim roce Zivota prodélat,
velmi pozitivné naladénd, extrovertni, klidna a zvidava, psychomotoricky vyvoj odpovida 14ti
mési¢nimu ditéti.

Matka projevuje permanentni snahu o to, aby se situace s odejmutim ditéte neopakovala a ona
mohla dceru vychovavat. Problematické souziti s otcem ditéte, ktery je alkoholik, se bude feSit
opakovan¢, pravdépodobné casto s asistenci policie, souCasné¢ se feSi také dluzné Ccastky

vyzivného, ale snaha matky o zdravy télesny vyvoj ditéte je evidentni.

3.6 Kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni

K realizaci socidlniho vyzkumu byla zvolena metoda dotazovani. Vysledky byly nésledné
zpracovany pomoci matematicko-statistickych metod a zndzornény ve formée tabulek a grafii.
Pro sbér dat byla pouzita kvantitativni technika —dotaznik, ktery vychazi z ptedlozenych teorii a
sméfuje k vyzkumnym cilim. Dotaznik byl vyhotoven pro rodiny s détmi pobirajici davky
hmotné nouze v negativni socioekonomické situaci, zijici v regionu Vltavotynska a rodiny s détmi
té. Zijici v azylovych domech v Jiho¢eském kraji.
Dotaznik vychézi ze stanovenych pfedpokladli a obsahuje celkem 16 otazek. Samotny socialni
vyzkum probihal v obdobi od listopadu 2012 do tinora 2013. Rodindm z regionu Vltavotynska byl
dotaznik rozddvan prostfednictvim socidlnich pracovnic pobocky ufadu prace, oddéleni davek
hmotné nouze, na odboru socialnich véci méstského uradu.

Dotazovani bylo anonymni a byla striktn€ zachovavana anonymita respondent.

4 Vysledky a diskuze

4.1 Analyza vysledkii kvalitativniho vyzkumu

Kbvalitativni vyzkum podporil vyzkumné predpoklady, které byly stanoveny.
Kvalita a kvantita stravy casto v rodinach s nizkym socioekonomickym statutem neodpovida
vSeobecné uznadvanym pravidlim zdravé vyzivy (viz. teoretickd ¢ast), kterd méa poskytnout détem
veskeré slozky potravy pro jejich zdravy rast a vyvoj.
Dlvodem byva nedostatek finan¢nich prostfedkti, ale také erudice a zakladnich informaci

k splnéni téchto vyzivovych pravidel. Je evidentni, Ze v rodinach v hmotné nouzi je velmi obtizné
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zajistit détem urcity vyzivovy standart vzhledem k finanénimu nedostatku, ale také vzhledem
k tomu, ze nizkopfijmové rodiny mohou byt Casto negativné ovlivnény zéavislosti na statnim

socidlnim systému, ¢lenové rodiny jsou nezaméstnani s nizkym vzdélanostnim statutem.

4.2 Analyza vysledkii kvantitativniho vyzkumu

Respondenty kvantitativniho vyzkumu, které mélo formu dotaznikového Setfeni, jsem
vybirala zamérné, pficemz jsme aplikovala pfedem dand kriteria jejich vybéru, slo o rodinné
systémy zavislé na socidlnich déavkéach. Dotaznik vyplnilo 34 respondentii zfady ptedem
stanoveného vzorku obyvatel. Podminkou vyplnéni dotazniku byla zdvislost rodiny na socialnich
davkach hmotné nouze a vzdy §lo o Uplny ¢i netplny rodinny systém s détmi.

Prvnich pét polozek dotazniku slouzily k dalsi identifikaci vyzkumného vzorku. Z celkového
vzorku 34 zkoumanych rodinnych systémi bylo deset rodin uplnych (29%) a dvacet Ctyfi
neuplnych (71%) - (Otazka ¢. 1).

Otazka ¢. 2/ Otazka €. 6 — Pocet nezletilych déti v roding. / Finanéni mési¢ni rozpocet na stravu
rodiny.

Tato otdzka byla poloZena s cilem nasledného zjisténi zavislosti poctu déti a finan¢nich
prostiedkit rodiny, které ji zbyvaji na stravu. Bylo zjiSténo, ze bez ohledu na pocet déti
v rodinném uplném, ¢i nedplném systému (1-4 déti), je financni rozpocet na stravu rodiny po
odecteni nutnych ndkladl na bydleni a ostatni nutné poloZzky konstantni. Bez ohledu na pocet
¢lenli rodiny ¢ini celkovy rozpocet na stravu respondentskych rodin nejcastéji ¢astku v rozmezi
od 3.000,- do 4.000,- K¢.

Vysledky Setfeni ukazuji, ze nejvyssi Castka, kterou respondenti uvedli jako finan¢ni prostfedky
na stravu rodiny je Castka pohybujici se kolem 4.500,- K¢, avSak pouze v 12% zkoumaného
vzorku respondentii. V 75 % uvedly respondenti, Ze musi vychdzet s ¢astkou od 3.000,- do 4.000,-
K&. Castku nizsi nez 3.000,- K& uvedlo pouze 13% respondentt.

Primérny piepocteny finan¢ni obnos na stravu rodin v hmotné nouzi ¢ini cca 3.500,- K¢.

Nizk4 ¢astka na stravu v rodinach ukazuje na vysi socidlnich davek hmotné nouze a odrazi také

finan¢ni stav rodin v hmotné nouzi.
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Otazka ¢. 3 — Trvalé bydlisté respondentd.
Tabulka ¢.1

Druh pobytu pocet %
meésto 22 65%
vesnice 12 35%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Graf €. 1
Trvaly pobyt respondentt

O mésto

B vesnice

65%

Respondentské rodiny pochazeji (maji trvaly pobyt) ve 12 ptipadech z vesnice a 22 z nich
(70 %) zije ve mésté, tato otdzka byla poklddana v dotaznikovém Setfeni s ohledem na fakt, Ze
n¢kolik respondentskych rodin Zilo v dob& dotaznikového Setfeni aktuilné v azylovém ¢i

krizovém zafizeni v JihoCeském kraji.

Otazka ¢. 4 — Dosazené vzdélani respondentt.

Tabulka ¢.2
Stupeni vzdélani Pocet %
zakladni vzd¢lani 18 53%
SOU bez maturity 12 35%
SS s maturitou 4 12%
VoS, V§ 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani se neobjevilo u Zadného respondenta,
pievazovalo vzdélani zadkladni. Obecné platici pravidlo, Zze ¢im vyssi vzdélani, tim vyssi
pravdépodobnost zaméstnani a vétsiho pfijmu, se potvrdilo — respondenti v hmotné nouzi maji

v 53% pouze zékladni vzdélani. Z hlediska socialné-ekonomického statutu je pracovni zatrazeni
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determinovano dosazenym vzdélanim. Zatazeni do jednotlivych profesnich kategorii siln€ zavisi
na ziskaném vzdélani, nebot’ lidé s nejnizsim vzdélanim Castéji zastavaji spiSe manudlni pozice,
rodina je Casto nasledn¢ finan¢n€ dopliiovana socidlnimi davkami ze systému statni socialni

podpory a hmotné nouze.

Graf ¢. 2
Stupen vzdélani respondentt
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Otazka ¢. 5 — V soucasné dob¢ se Vas rodinny rozpocet sklada z téchto ptijmu..

U vSech 34 respondentli byl ve 100% uveden jako hlavni pfijem rodiny minimalné jedna ze
socialnich davek v hmotné nouzi (pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni) a minimalné jedna
z davek statni socialni podpory (rodicovsky ptispévek, piidavek na dité, prispévek na bydleni).
Soucasti rodinného rozpoctu respondentti bylo navic u ¢tyfech z rodin vyzivné na dité, u Sesti
rodin mzda ¢i plat, u sedmi rodin podpora v nezameéstnanosti a u dvou rodin invalidni dichod
jednoho ¢lena rodiny.

Tyto vysledky ilustruji finanéni ¢astku rodiny, se kterou musi rodina uhradit veskeré své potieby
a vzhledem k vySi zZivotniho minima jde o rozpocet stale tithnouci k ptij¢ovani si finan¢nich
prostiedkit od nebankovnich spole¢nosti a zadluzovani se, coZz sebou piinasi dal§i negativni

dopady na jiz tak dost chudobou ohroZeny rodinny systém.
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Otazka €. 7 - Zajimate se o zakladni pravidla détské vyzivy a o to, co v pribé¢hu dne dité
zkonzumovalo?

Tabulka ¢. 3

Zajem o vyzivu déti a jeji
pravidla pocet %
ANO 22 65%
NE 12 35%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Graf ¢. 3
Zajem respondentt o vyzivu déti
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Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze se prevazné o zakladni pravidla détské vyzivy a denni
stravovaci rezim zajimaji, avSak jak vyplyva z nasledujicich vysledkii mnohdy nedochazi ke

spravné aplikaci zdravych stravovacich navyki do praxe.

Otazka ¢. 8 — Kde ziskavate informace o détské vyziveé, zdravém Zivotnim s stravovacim stylu?

Tabulka ¢. 4

potadi preferovanych
Zdroj informaci o détské vyziveé pocet zdroju

Rodina, ptatelé 22 1
Zdravotnicky persondl - 1ékar atd. 6 4
Letaky, Casopisy 7 3
Knihy 2 6
Televize 12 2
Internet 3 5

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012
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Dalsi polozkou dotazniku bylo zjistovano, kde ziskavaji rodiny informace o vhodnosti a
dob¢ zatrazovani urCitych potravin do jidelnicku déti. Respondenti mohli volit vice moznosti.
Nejcastéji se respondenti dozvidaly informace o vyzivé v uzsi ¢i Sir$i rodin€, coz potvrzuje
teoretické vychodisko, Ze pozitivni i negativni informace a vzory maji tendenci generac¢niho a

stereotypniho opakovani.

Graf ¢. 4
Zdroj informaci o vyzivé déti
25
22 B Rodina, pratelé
20 .
B Zdravotnicky personal -
lékat atd.
15 O Letaky, Casopisy
O Knihy
10
7 B Televize
6
5 3 O Internet
2
0
1

Otazka €. 9 — Z hlediska Vasich osobnich a finan¢nich moznosti jste plnou mléc¢nou stravu ditéte

zajistili ¢i zajistujete?

Tabulka ¢.5

Zajisténi plné mlécné stravy ditéte (do 4-6 mésicti véku) | pocet %
Kojeni (plng) 5 11%
Um¢la mlé€na vyZiva (Sunar, Beba, Nutrilon atd.) 12 26%
Kravské mléko (balené) 21 44%
Ostatni mlééné vyrobky (lipanky, jogurty) 9 19%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012
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Graf €. 5
Zajisténi mlécné stravy ditéte 0-6 mésicu
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Soucasna véda povazuje pfirozenou vyzivu matefskym mlékem za nejoptimalnéjsi. Vedle
prokazanych nutri¢nich a ochrannych uc¢inkti matetského mléka trva jeho vyznam i ,,nematerialni
povahy*. Prestoze se fadu let uspéSné rozviji programy a aktivity na podporu kojeni, je
problematika pfirozené vyzivy kojenct stale velmi aktudlni.

Gregora (2004) doporucuje kravské mléko podévat az od ukonceného prvniho roku, pouze vSak
jeho plnotucnou variantu. Odtuénéné mléko neni pro déti vhodné. Jako nepodkrocitelna hranice
pro podani neupraveného kravského mléka je 9. mésic.

Ze 34 dotazovanych zajistilo détské, vyhradné¢ mlécné obdobi v 11% kojenim, 26% vyuZilo
k pokryti détské vyzivy mléénych formuli. Vysledky ukazuji na uziti kravského mléka 21
matkami, coz odpovida 44 % ze souboru. V 9 ptipadech matky dokonce ptikrmovali déti do ptl
roku zivota lipanky a jogurty.

Vysledky jsou tristni, pouze pét matek z rodiny s velmi nizkym piijmem své dité plné kojilo do
jeho Sesti mésicii. Vzhledem k vys$i finan¢nich prostiedki, které rodin€ zbyvaji na vyzivu a
vzhledem k cen¢ umélé détské mlécné stravy je nasledné evidentni, proc se 44% matek rozhodlo,
ze budou své kojence krmit neupravenym kravskym mlékem, které je pro né nutricné zcela

nevhodné. Zaroven jesté dochazi k piikrmovani jinymi mléénymi vyrobky.
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Otazka ¢. 10 — V jakém véku u zdravého kojence je dle Vasich predstav vhodné piejit na

nemlécnou stravu (prvni piikrm)?

Tabulka ¢.6

Vhodny détsky veék prvniho piikrmu pocet %
ve 3. mésicich 9 15%
po ukonceném 4. mésici a 6. mésici u plné kojeného ditéte 11 26%
nezalezi na véku ditéte, jakmile je schopno kousat a polykat
tuzsi stravu 14 42%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Graf €. 6
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Casné zavadéni piikrmu nepiina$i ditéti zadné vyhody, naopak zvysuje zatéz ledvin a
moznost vzniku potravinovych alergii. Pti zavadéni prvnich nemléénych piikrmi je dileZzité, aby
déti byly jiz psychomotoricky vyzralé. Pred¢asnym zavedenim piikrmii dochazi ke snizeni
objemu vypitého matefského mléka nebo kojeneckého mléka a je ohroZen zdravy vyvoj ditéte.
Zhruba v ptl roce jiz jen samotné mateifské nebo kojenecké mléko nemusi zcela pokryt naroky
ditéte na veSkeré Ziviny. Je vhodné pfistoupit k podavani prvnich nemlécnych piikrmi, nejdiive
vSak po ukonceném ctvrtém mésici u nekojenych déti. I tato otdzka ukazala, ze u respondenti

existuje mnoho vyZzivovych myti a otdzka vhodného nac¢asovani piikrmovani ditéte je nejasna.
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Otazka ¢. 11 — Jaky druh potraviny pro kojence je dle Vas optimalni volbou pro prvni piikrm?

Tabulka ¢.7
Druh prvniho ptikrmu pocet %
zelenina jednodruhova 5 15%
zelenina vicedruhova 8 23%
ovoce jednodruhové 2 6%
ovoce vice druhli 7 20%
ryzova kase 5 15%
obilna kase s lepkem 0 0%
krupicova kase 7 21%
Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Graf €. 7
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Nejvhodnéjsi pro prvni piikrmovani jsou jednoslozkova zeleninova pyré. Zelenina ma
oproti ovoci neutralni chut’ — sladké chut’ ovoce je povaZovana za ndvykovéjsi (mohlo by dojit k
odmitani nesladkych potravin), proto jsou ovocné piikrmy doporucovany az po zeleninovych.
Kvili moznym alergickym reakcim se doporucuje davat ditéti vzdy jen jeden druh zeleniny po
dobu 3—4 dnt, pak napf. miZete piidat k mrkvi brambor. Takto pokracujete dale, pfi¢emz se
piikrm postupné bude skladat z vice druha zeleniny. Po zhruba dvou tydnech bezproblémového
piijimani zeleniny lze zacit podavat zelenino-masovy piikrm (maso se zpocCatku nahrazuje jen

kufecim vyvarem).
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Pro dal$i nemléény pokrm, ktery zacneme zavadét stejnym zplsobem jako prvni zeleninovy, je
vhodné ovoce. VétSinou se jim nahrazuje dopoledni nebo odpoledni mléc¢na svacinka.

Postupné také zavadime vecerni krmeni kasi — pro zacatek je nejvhodnéjsi kaSe ryzova, ktera
neobsahuje lepek a je lehce stravitelna.

Respondenti méli na vybér ze sedmi druhli potravin, které se nejcastéji podavaji a méli urcit
nejvhodnéjsi potravinu vhodnou pro prvni piikrm. Vysledky poukazuji, Ze informace atakuji
rodi¢e velmi nejednoznacné, nejvice byla volena moznost viceslozkové zeleniny a ovoce, coz
neodpovida vhodnosti pro prvni détsky piikrm.

Spravnou odpovéd’ zvolilo pouze 15% respondentd.

Otazka €. 12 — Jaké potraviny kupujete nejcastéji (oznacte 3)?

Tabulka ¢.8

Nejcastéji respondenty kupované potraviny pocet poradi
bilé pecivo 34 1
mlécné vyrobky 32 2
uzeniny 28 3
sladkosti 15 4
ovoce a zelenina 14 5
polotovary 14 6
slan€ pochutiny 10 7
détské konzervy 4 8
celozrnné pecivo 1 9

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Necastéji kupovanou potravinou je bilé pecivo, které je pro vSech 34 respondentl piedmétem
dennich nakupt. Naproti tomu tmavé pe¢ivo neni témet vibec nakupovano. Mlécné vyrobky
zatazuje do pravidelnych ndkupii 32 respondentli a uzeniny jsou tfetim preferovanym artiklem
nakupu. Sladkosti velmi ¢asto kupuje 15 respondentti, podobné vysledky byly pfifazeny ovoci a
zelening a polotovarim (konzervy atd.) Slané pochutiny (jako jsou napt. bramburky) oznacilo
deset respondentii. Détské konzervy nejsou béZnym zbozim, které se vyskytuje v nakupnim

kosiku predkladaného souboru.
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Graf €. 8
Nejcastéji preferované potraviny pfi nakupu
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Otazka ¢. 13 — Jaké tekutiny podavate détem?
Tabulka ¢.9
Détem podavané tekutiny pocet portadi
Slazené balené limonady 19 2
Slazené Caje 25 1
Neslazené Caje 3 6
Redéné ovocné §tavy 13 4
Pitné voda z kohoutku 7 5
Balend voda 14 3
Miéko 13 4

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Pti odpovidani na tuto polozku mohly respondenti volit opét vice variant, aby vypovédni hodnota
byla pausalné pouzitelnd. Z vysledkll je patrné, Ze nejcastéji (27%) se v pitném rezimu déti
objevuje slazeny ovocny caj, poté v 20% slazené limonady a nésleduji fedéné ovocné stavy a

mléko. Teprve na poslednim misté jsou voleny neslazené Caje a v 7 % zvolily respondenti pitnou

vodu z kohoutku.
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Graf €. 9
Preference détem podavanych tekutin
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Otazka ¢. 14 — Spolecné posezeni celé rodiny u jidla je u Vas zvykem...

Tabulka ¢.10

Rodinné stravovani pocet %

Nikdy 6 17%
Neorganizované, kdo a jak mé chut’ a hlad 13 38%
Pouze o vikendu 7 20%
Spolecné vecete od pond¢li do patku 5 14%
Kazdodenné 4 11%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Z vysledki této otazky vyplyvd, Ze vrodinach v hmotné nouzi je nejvice zastoupen model
neorganizovaného stravovani rodiny (ve 38%) a poté nésleduje spole¢né vikendové stravovani ve
20%. Nejmén¢ je bohuZzel zastoupen model kazdodenniho spole¢ného posezeni s détmi u jidla.

Relativné by se tento stav dal pficist soucasné uspéchané dobé a narocné pracovni dobé rodict,
ale u respondentskych rodin se tento fakt nezda jako relevantni vzhledem k tomu, Ze jde ptevazné

0 osoby nezaméstnané, zavislé na socialnich davkach.
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Graf ¢. 10
Rodinné stravovani a stolovani
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Otazka €. 15 — Co je pii vybéru potravin v obchodé¢ hlavnim diivodem nakupu urcité potraviny?

Tabulka ¢.11

Dtivod nakupu potraviny pocet %
Cena potravin 29 85%
Cena potravin, ale pouze pied vyplatou socidlnich davek ¢i jiného

piijmu 3 9%
Kvalita potravin 2 6%
Planované vareni urcitého typu jidla, receptu 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

V této otdzce doSlo k jednoznacné preferenci respondentll tykajici se ceny potravin. Ta byla
v 85% diivodem nakupu potravin. Vzhledem k vySi financni Castky na stravu, ktera rodiné
v hmotné nouzi zbyva po uhrazeni vSech nutnych nakladl, je vybér této moznosti respondenty
jasny. Dle otazky ¢. 6 tykajici se finan¢niho rozpoctu na stravu rodiny bylo evidentni, Ze cena
potravin musi hrat pfi nakupu hlavni roli. Celkovad mésicni ¢astka byla uvadéna bez ohledu na

pocet déti v rodinném systému v rozmezi od 3.000,- K¢ do 4.000,- K¢.
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Graf €. 11
Preference nakupu potravin
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Otazka &. 16 — Ctete pii ndkupu potravin etikety/vhodnost potraviny pro dit&?

Tabulka ¢.12

Sledovani etiket potravin pti nakupu/vhodnost
potraviny pro dit¢ umérné véku pocet %
ANO 5 65%
NE 29 35%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2012

Z téchto odpovédi respondentti je zfejmé, ze pfi nakupu neni relevantni vhodnost a kvalita
potraviny, ale hlavni je cena, bez ohledu na slozeni potraviny, coz potvrzuje vysledek priizkumu

v ramci predchozi otazky.
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Graf €. 12
Sledovani etiket potravin a vhodnosti dané potraviny pro
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5 Zavér

Bakalatska prace je zamétena na vyzivu déti se specifikem déti v rodinach v hmotné nouzi
a oba tyto pojmy jsou v teoretické Casti prace blize specifikovany.

Cilem bylo zmapovani dopadu nepiiznivé socioekonomické situace rodiny na vyzivu déti
a zmapovani vyzivové mentality dnesnich rodin v negativni socioekonomické situaci.

Provedeny vyzkum je zaméfeny na rodiny s détmi pobirajici davky hmotné nouze, které Zziji
v regionu Vltavotynska.

Teoreticka ¢ast prace se snazi o vymezeni zdravé vyzivy déti a nasledné se zaméfuje na
systém socidlnich davek pro rodiny v socioekonomické krizi.

Vyziva hraje dilezitou roli ve spravném vyvoji ditéte. Vzhledem k rychlosti ristu a
dynamice rozvoje ditéte je pro zdravi prioritni kvalitni strava s vhodnou skladbou Zivin v
adekvatnim mnozstvi tak, aby nedochazelo ke karenci ¢i nadbytku zakladnich Zivin. Vyziva je
zékladem pro optimalni rist, zdravi a psychosocialni vyvoj ditéte. Je dilezité si uvédomit, ze pro
dit& do dvou nebo tfi let véku je spravna vyziva vyznamnym faktorem pro vyvoj v normé. Spatna
vyziva ditéte mize vést pozdé€ji k oslabeni imunity, obezité, malnutrici ¢i kardiovaskularnim
onemocnénim. Vhodna vyziva déti se také v riiznych obdobich lisi.

Déavky hmotné nouze jsou vnimany jako jeden z konkrétnich nastroji socialni politiky
zaméfené na zivotni situace spojené s nedostatecnym zabezpecenim zakladni obZivy, bydleni a
mimofadnymi udéalostmi jednotlivce i rodiny. Tyto davky slouZi ale pouze k ,,pfeziti* jedinct a
rodin v hmotné nouzi, v praxi vS§ak mohou rodiny pouze velmi obtizn¢ uspokojovat i1 zékladni
zivotni potieby. Dle vyzkumu je nasledné patrné, Ze cena potravin je jedinym kritériem vybéru i
pro stravu tykajici se déti.

Ve vyzkumné ¢asti byly vyuzZity prednosti metody anonymniho dotazniku, ktery byl
distribuovan na utrad¢ prace, kde jsou klientim vyplaceny davky hmotné nouze a na odboru
socidlnich véci v Tyné¢ nad Vltavou, kde s rodinami pracuji socialni pracovnice. Zaroven jsou
soucasti praktické ¢asti prace dvé kazuistiky rodin v hmotné nouzi, u kterych byl problematicky i
jejich vztah ke straveé déti.

V pribéhu vyzkumu byly stanovené vyzkumné piedpoklady potvrzeny kvalitativni i
kvantitativni metodou.

Zajimavym bylo zjiSténi, Ze finan¢ni rozpocet na stravu rodiny v hmotné nouzi po
odecteni nutnych nakladi na bydleni a ostatni nutné polozky zlstava konstantni. Bez ohledu na
pocet ¢lent rodiny ¢ini celkovy mésicni rozpocet na stravu rodin nejcastéji castku v rozmezi od

3.000,- do 4.000,- K¢.
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Dale bylo zjisténo, Ze nejcastéji se ucastnici vyzkumu dozvidaly informace o vyziveé v uzsi
Ci Sirsi roding, coz potvrzuje teoretické vychodisko, ze pozitivni i negativni vzory maji tendenci
generacniho a stereotypniho opakovéni. Ze souvisejicich vysledki také vyplyva, ze v rodinach
v hmotné nouzi je nejvice zastoupen model neorganizovaného stravovani rodiny (ve 38%).
Zarazilo m¢, ze ze 34 dotazovanych bylo détem umoZznéno zajistit plnou mlécnou stravu od
narozeni pouze v 11% kojenim. S timto faktem jsem se setkala jiz béhem své praxe v azylovém
domé pro matky s détmi, kde byly kojici matky spiSe vyjimkou. Nad divody je mozno
spekulovat, ¢asto §lo 0 moznost koufeni ¢i preference nezavislosti nad pripoutanim se k ditéti.

Otazky tykajici se druhu a obdobi prvnich piikrmt pro dit¢ byly odpovézeny znacné
nejednoznac¢né. Bud’ dochazi ke Spatnému ¢i nedostate¢nému piedavani informaci, nebo jde o
rodiny sjiz vetS§imi potomky. Nej€astéji nakupované potraviny byly respondenty vyzkumu
oznaceny bilé pecivo, mlé¢né vyrobky a uzeniny, mezi nejpreferovanéjsi tekutiny pro déti patii
slazené Caje a slazené balené vody.

Prestoze vyzkumny vzorek je pro statistickou analyzu malo pocetny a vysledky nelze
pausalné aplikovat na vSechny rodiny v socioekonomické nouzi, je patrné, ze oblast détské vyzivy
vykazuje zna¢né odchylky, myty a pochybeni ze strany rodicu.

Ptinosem byl pro mne pfi zpracovani bakalatské prace ziskani novych poznatki v oblasti
soucasného davkového systému a tyto mohu nésledné vyuzivat ve své profesi ve prospéch svych
klientl. Zaroven se zcela jisté budu pfi terénni socidlni praci vice zamétfovat nejen na socialni
potfeby daného jednotlivee, ¢i rodiny, ale zaméfim se 1 na vyzivové potieby déti v rodinég, ktera

fesi sve socialni fungovani.
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Dotaznik

Véazena pani, vazeny pane,

timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na dopad Vasi
socioekonomické situace na vyzivu, jeji kvalitu a stravovaci ritudly déti v roding.
Vami poskytnuté udaje budou zpracovany v bakalaiské praci, ktera se danou problematikou
zabyva.

Dotaznik je anonymni. Prosim Vas o pravdivé zodpoveézeni otazek. Vami zvolené
odpovédi prosim zakiizkujte (X), poptipadé dopiste Vasi stru¢nou odpoved.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.
Lenka Stara, DiS.

studentka I1I. roc¢niku Socialni pedagogiky na Pedagogickeé fakulte Jihoceské univerzity,
specializace Vychova a vzdélavani

1. VaSe rodina je
[J aplna [ netplna

2. Pocet nezletilych déti ve VaSi rodiné: ...............

3. Trvalé bydlisté:
[J meésto [J vesnice

4. Dosazené vzdélani:

0 zakladni

() SS bez maturity (vyuéen, vyudena)
1 SS s maturitou

[ vys$si odborné, vysokoskolské

5.V sou¢asné dobé se Vas rodinny rozpocet sklada z téchto prijmii:

(miizete oznacit i vice moznosti)

[ plat, mzda

[J dichod (starobni, invalidni)

] podpora v nezaméstnanosti

[J vyzivné na dité

[] penézita pomoc v téhotenstvi a matefstvi

[J rodicovsky prispévek

[ ptidavek na dité

[ ptispévek na bydleni

) davky pomoci v hmotné nouzi (ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadna
okamzitd pomoc)
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6. V43§ mési¢ni pramérny finanéni rozpodet na stravu rodiny po ode¢teni nutnych

nékladﬁ na bYdleniéiniCca:.......-.................... Ké

7. Zajimate se o zakladni pravidla détské vyZivy a o to, co v priibéhu dne dité
zkonzumovalo?
[1 ANO [ NE

8. Kde ziskavate informace o détské vyzivé, zdravém Zivotnim a stravovacim stylu?
(miizete oznacit i vice moznosti)

[J rodina, pratelé

[ zdravotnicky personal (pediatr atd.)

[ letaky, Casopisy

) knihy

[ televize

[ internet

[ nezajimam se o tuto problematiku, vSe feSim intuitivné

9. Z hlediska VaSich osobnich a finanénich moZnosti jste plnou mléénou stravu ditéte do
4-6 mésici véku zajistili ¢i zajistujete:

] kojenim

) kupovanim umélé kojenecké stravy (Sunar, Beba, Nutrilon...atd.)

[] podavanim kravského mléka

[ jiné mlééné vyrobky (lipanky, jogurty)

10. V jakém véku u zdravého kojence je dle vaSich piedstav vhodné prejit na nemléénou
stravu (prvni prikrm)?

1 ve 3 mésicich

[J po ukon¢eném 4. mesici popt. ukonceném 6. mesici véku pln¢ kojeného ditéte

[) nezalezi na v€ku ditéte, ale jakmile je schopno polykat tuzsi stravu

11. Jaky druh potraviny pro kojence je dle Vas optimalni volbou pro prvni piikrm?
[] zelenina jeden druh

(1 zelenina vice druhti

[J ovoce jeden druh

1 ovoce vice druhid

[J ryZzova kaSe

[] obilna kase s lepkem

[J krupicova kasSe

12. Oznacte 3 potraviny, které kupujete nejcéastéji

[ bilé pecivo

[ celozrnné pecivo

[J mlé¢né vyrobky (mléko, jogurty, tvarohy)

() uzeniny (parky, salamy, sekané atd.)

[ Cerstvé ovoce a zelenina

[] polotovary (masové konzervy, instantni polévky atd.)
[ slané pochutiny (brambiirky)
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[1 sladkosti (¢okolady, bonbony)
(1 détské konzervy (détské presnidavky, maso-zeleninové prikrmy)

13. Jaké tekutiny podavate détem? (mozZnost vice odpoveédi)
[ slazené limonady

(] slazené Caje

[J neslazené Caje

[] fedéné ovocné Stavy

[ pitnou vodu z kohoutku

[J balend voda

[ mléko (popt. uméla mlécna strava, kojeni)

14. Spole¢né posezeni celé rodiny u jidla je u Vas zvykem..
(miiZete oznacit i vice moznosti)

1 nikdy

[] jime u televize, kdo jak méa chut’ a hlad

1 pouze o vikendu

1 od pondéli do patku spole¢né vecete

1 kazdodenné

15. Co je pri vybéru potravin v obchodé hlavnim divodem nakupu urcité potraviny?

[J cena potravin

[J cena potravin, ale pouze ve dnech, kdy jiz ¢ekdm na finanéni prostiedky (socialni ddvky, plat)
(] kvalita potravin

[J planované vaieni urc¢itého typu jidla, receptu

16. Ctete p¥i nakupu potravin etikety / vhodnost potraviny pro dité?
1 ANO O NE

Jeste jednou dékuji za vyplnéni dotazniku.
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