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Abstrakt

Tématem bakatdké prace je komparacéidnich vzdlavacich prograiin matéské
Skoly kEZného typu a waldorfské maés&é Skoly v oblasti rukathé cinnosti a unsni.
Z tohoto divodu se teoretickéast zabyva nejprve zakladnimi dokumenty riskigch
Skol, ideologickym vychodiskem waldorfské pedagggik metodikou urleckych
¢innosti ve waldorfské mateké Skole. Praktickdast inasi vysledky kvalitativniho
vyzkumu, realizovaného rozborem Skolnich #@drtich vzdlavacich prograrin
pozorovanim urleckych cinnosti a prosednictvim rozhovar s witelkami. Cilem
bakal&ské prace je zjistit, do jaké miry vychozi filomfmatéské Skoly ovliwuje
utv&eni tchto dokumert a do jaké miry se promitd do &leckych cinnosti.
Sledovanou oblasti je pouzivani barav malké, modelovani, vytvarné techniky a

rukodIné ¢innosti.

Kli¢ova slova: Fidni vzatlavaci program, antroposofie, dlacké a ruko#lné ¢innosti,
piedSkolni ¥k



Abstract

The topic of this bachelor's thesis is a comparisbrhandcraft and art activities
educational programs in mainstream nursery schaots Waldorf kindergartens. For
this reason, the theoretical part deals with theicbdocuments of kindergartens, an
ideological outlook of Waldorf pedagogy and the moeiblogy of artistic activities in

the Waldorf kindergarten. The practical part présehe results of qualitative research,
done by an analysis of school and classroom trgipnograms, observation of artistic
activities as well as interviews with teachers. Him of the bachelor's thesis is to
determine to what extent the default philosophkinflergarten affects the formation of
these documents and to what extent it is refleatedrtistic activities. The field of

observation is the use of colour in painting, madglivisual art and handcraft activities.

Keywords: Class educational program, anthroposogttyand craft activities, preschool
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UvoD

Kdyz jsem hledalaied dvanacti lety vhodnou mas&ou Skolu pro svou dceru, nadchla
mé waldorfska matieska Skola v Praze na ZizkavDcera ji nav&vovala ti roky a i ja
jsem se postugnstala jeji sotasti. Ve Skolce panovala Uzasna domaci atmosféya. M
rodice jsme spokné s dtmi a witelkami vytv&eli spole&enstvi. Nacwiovali jsme
pisre ke slavnostem, pekli buchtyfipravovali jarmarky, nebo jen tak vysedavali na

Skolkové zahratla povidali si.

Mé dceéi se hned prvni den neehd ze Skolky ani dorin Zatala jsem pemyslet nad
tim, co tam vytvéelo tak vyjim&nou a poklidnou atmosféru. Abych vice pronikla do
waldorfské pedagogiky a zaravenéla uceleny pohled i na madské Skoly kzného
typu, rozhodla jsem se v mé bakake praci pro komparackidnich vzélavacich

programii waldorfskych a &nych mateéskych Skol.

Aby bylo zZtejmé, z¢eho pedagog v séasné mateské Skole vytv Tiidni vzdtlavaci
programy (dale TVP), prvnéast bakalgské prace se énuje nejprve Ramcovému
vzaklavacimu programu pro iedskolni vzdlavani (dale RVP PV) a poté tvarb
Skolniho vzdlavaciho programu proiedskolni vzdlavani (dale SVP PV). NeZ se
pristoupi k porovnavani dokumeéntTVP ve waldorfskych a matskych Skolach
béZzného typu, je feba se zasiit na to, z jakeho filosofického proudu vychazi
waldorfska pedagogika, vy&it nekteré pojmy jako je antroposofie, fyzické, éterné a
astralni &lo nebo dvanact smyslkélovéka. Antroposofické pojettlovéka je sodasre
porovnavano s poznatky vyvojové psychologie a jénzno, kde jsou tyto teorie v

nazorech na vyvoj dite gredskolniho ¥ku spol€né a kde se naopak rozchazeji.

Cilem teoretickésasti je nahlédnout na to, do jaké miry se vychdakdfie ¢i vize
mateské Skoly uvedené v SVP PV (v charakteristicesl&adhciho programu) promitaji

do pedagogické praxe, tedy do usi TVP.

Prakticka ¢ast ginasi vysledky kvalitativniho vyzkumného #&eti, které bylo
realizovano pomoci rozhoviora rozboru dokumeatmateéskych skol (vysledky jsou
pribézn¢ doplreny fotodokumentaci). Dale bylo vyuZito metody pam@ni se
zangienim na oblast napinungleckych aktivit a oblast ruk@thych cinnosti dti v

Sesti matiskych Skolach (vei¢ch waldorfskych aiéch &Ezného typu). Cilem
vyzkumného Séeéni je zjistit, zda se rozdilna pojeti a vycholdziofie matéskych skol

promitaji do oblasti usteckych¢innosti a rukodlinych praci.
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| TEORETICKA CAST
1 KURIKULARNI DOKUMENTY

1.1 Ramcovy vzdlavaci program pro piredskolni vzdlavani (RVP PV)

RVP PV je kurikularni dokument, ktery pedagogv matéske Skole slouzi jako hlavni
prostedek pro vytvéeni SVP PV a TVP. Kazdy pedagog by ha&lredy znéat a
pribéZné s nim pracovat. Tento dokument prieggkolni vzdlavani byl formulovan
tak, aby akceptoval fpozena vyvojova specifika & tohoto ¥ku a disledr® je
promital do obsahu, forem a metod jejich &tadani (Kol. autoi, 2004, s. 6),RVP PV
znamena posun v zakladni filozofiedSkolni vychovy a vddvani. Fredchozi model
orientovany pedmetove se v RVP PV nahrazuje modelem orientovanym ostiatios
(Smolkova, 2007, s. 55).

RVP PV pracuje s&tyimi cilovymi kategoriemi. Stanovuje cile v podatanera a cile
v podol& vystupi, a to nejprve na urovni obecné a nastegak na Urovni oblastni.
Konkrétre se jedna o tyto kategorie:

- Ramcové cile

- Klicové kompetence

- Dil¢i cile

- Diti vystupy (Kol. autak, 2004, s. 9)

-

Vzdélavaci cile
formulované jako zamery formulované jako vystupy
Ramcove cile: Kli ¢ové kompetence:
v arovni | 1. Rozvijeni diite, jeho deni 1. kompetence kaeni
obecné a poznani 2. kompetence feseni problérin
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich post 4. kompetence socialni a personal
5. kompetenceéinnostni a obansk
f
Dil¢éi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
1. biologické dovednosti, hodnoty a postoje)
v Grovni | 2. psychologické ,| V oblastech:
oblastni | 3- interpersonalni 1. biologické
4. socialg-kulturni 2. psychologické
5. environmentali 3. interpersonalni
4. socialg-kulturni
5. environmentali
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Vzdélavaci obsah je v RVP PV popsan pomatti pblasti
1. Dit¢ ajeho¢lo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

w0 N

Dité a spolénost

5. Dit¢ a swt
Kazda z oblasti zahrnuje zéry, vz&lavaci nabidku adekavané vystupy (Kol. autir
2004, s. 15).

Déti by se ngly dle RVP PV citit v prosedi matéské Skoly bezpa¢ a radosta.
Metody a formy prace se majrippusobit vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim gebam dti této wkoveé skupiny. S &mi by se nglo
pracovat individual&. Vhodnymi metodami jsou prozitkové a kooperatinégni hrou a
¢innostmi, zaloZenymi naffnych z&zitcich. Vyznamnou roli hraje téZ spontanni

socialni @eni, zaloZzené na principu napodoby.

V rezimu dne by se #ly stridat aktivity spontanni fizené, vzajemh provazané a
vyvazené. Pedagog ma bytipodcem diéte na jeho cestpoznanim, Takto celostrw

koncipovany RVP PV a zho vyplyvajici nové pojetiedSkolniho vzdavani se velmi
priblizuji pojeti waldorfské pedagogiky, jez obdobciée, vychodiska a sstupy

uplatiuje ve s¥té jiz témer 90 let, vCeské republice pak vice nez 15 lgSmolkova,

2007, s. 56)

1.2 Skolni vza&lavaci program pro piredskolni vzdlavani (SVP PV)

SVP PV je véejny dokument a &tSina mateskych $kol ho ma k nahlédnuti na svych
webovych strankach nebafimo v matéske Skole. Witelky by ho ngly vytvaret
spole&né a dodrzet § tom povinny obsah, jako jsou identifikéi Udaje, obecna
charakteristika Skoly, charakteristika ¥kl/aciho programu, podminky a organizace

vzklavani, vzdlavaci obsah a evaltai systém.

V charakteristice vztlavaciho programu by sedha objevit zakladni vize, nebo vychozi
filosofie matéské Skoly. Jak jiz bylo uvedeno, SVP PV si pedagpiyéii v piimé
navaznosti na RVP PV. VElvaci obsah ma podobu integrované vyuky, ve ksere

piirozere propojuje @t oblasti vzdlavani uvedenych v RVP PV, a &fuje k
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naphovani ditich cik.

,Presto, ze SVP PV jsou dokumenty jethiée ,Sité na miru“ kazdé jednotlivé Skole,
jsou uwita hlediska, respektive odborné naroky, které I8 spliovat kazdy SVP PV.
Skolni vzélavaci program zpravidla vyhovi, jestlize:
A respektuje vzdldvaci obsah i podminky dané RVP PV
A podava jasny a uceleny obraz o niake Skole, o zjsobu a formach jeji prace
a poskytovaném vadvani
A predstavuje konzistentni celek, nikoli soubor izahlyed a nenavazujicich
skutenosti, a je tak dokladem o promyslenosti, eflevnosti a integrovanosti
prace
A pomaha ditelkhm rozvijet pedagogicky styl a strategie odgapci

integrovanému fstupu ve vzdavani.” (Kol. autofi, 2004, s. 44)

Wtvéaieni SVP PV pedagdg v predskolnim vzdlavani nabizi velky prostor tuto
obsahovou nabidku svobadm kreative vytvéret. ,U citelka by si rdla najit svoji
cestu, ktera bude bavittili ji a sowasre napliovat cile, které nam stanovuje RVP PV,
ale i ty, které vyplyvaji z pab &ti a za které citime vriiti odpovdnost.”
(Svobodova, 2007, s. 11)

1.3 Tridni vzdélavaci program (TVP)

Tridni vzdtlavaci program vychazi z SVP PV a je vyt pro konkrétni ifdu
v matéské Skole. Zalezi zejména na slozaidyt zda je heterogengi homogenni,
kolik je zde divek a chlafi¢ kolik predSkolak, jaké maji dti zajmy a podob& Tento
material neni vieejny a zalezi pouze naitelkach, v jaké nte si ho vedou a jakou ma
jejich TVP podobu. TVP lze sestavitkolika zpisoby. Tematick&asti mohou mit
podobu integrovanych bldk projekti ¢i programi.

V SVP PV jsou tematické celky zpracovany obeamazyvaji se $kolnimi bloky. Ty se
potom v TVP déale konkretizuji ¥itinich blocichPri planovani je iteba téz phlizet

k pravidelnému dennimii tydennimuradu.
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TFidni blok
»rematicky celek v TVP, wmzZ jsou charakterizovany:
* konkrétni cile, resp. zamy, pop*. ocekavané vystupy u konkrétnicttidco je naSim
konkrétnim zadrem, k rozvoji kterych konkrétnich schopnosti, dowesti, poznaik
postoji a hodnot dti povedeme);
* prehled diva:
- tematické okruhy rozvededé dikiich tematickycladastici podtémat;
— konkrétni ¢innosti a pilezitosti (nabidka hernich a didakticky z&fenych
intelektovych a praktickyclinnosti k tématu, vhodnych svym &g i
narocnosti pro @ti ve tide).” (Pravodce..,2006, s. 12)

Na planovani tematickych blékse osedcily tzv. myslenkové mapy, do kterych siitelky i
v pribéhu bloku mohou postugndopisovat aktualni témata. Toto téma je idolpopsano
v Manualu TVP (Manuél TVP, 2005, s. 19) a v Prekém piivodci tidnim vzdlavacim
programem (Rwvodce.., 2006, s. 14). Svobodova (2007, s. 48 -t&th téma velmi dafe
dopliuje nazornymi ukazkami.

.Krom¢ tematickych celk které v naSem /fpadé predstavuji zakladni nabidky
miZzeme nas programetem zpestt, obohatit a doplnit dalSiméinnostmi a aktivitami.
Mohou to byt samostatné pedagogigkéjekty, které nas’i deti zaujmou, nebouizre
zanvrené diti vzdlavaci programy, které povazujeme za zajimavé a nebo jejich
poteba v pribehu vzdlavani dti vyvstala. Abychom dly tuto moznost, aly bychom
dbat, aby v TVPiistal pro tyto aktivity gjaky prostor."(Privodce, 2006, s. 18)
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2 POJETI PREDSKOLNIHO DIT ETE
2.1 Redskolni di&€ z pohledu vyvojoveé psychologie

Langmeier a Kregjitova (1998, s. 97) hovbo predsSkolnim obdobi jako o obdobi hry,
kterd se stava hlavriinnosti ditte. Magjcek (1996, s. 48) rozviji téma hry a jeji
duleZitost z hlediska rozvoje vztalmezi dtmi, schopnosti spoluprace a téZ z hlediska
pro-socialnich vlastnosti.éBnova (1980, s. 126) uvadi, Ze hra je hlavni fokimamosti

ditéte a diky ni prochazi psychika&é v gedSkolnim obdobi nefSimi zménami.

Co se tyka motorického vyvoje vtomto obdobiédie stale zdokonaluje, zlepSuje
pohybovoukoordinaci, svou hbitost. V matké Skole uz by #ho dit¢ umst samo jist u

stolku, oblékat se, obouvat si boty.

Kognitivni vyvoj digéte se dostava z aro¥rmpredpojmové na vySSi Uroirenazoroveho
(intuitivniho) mysleni. ,MySleni ditte nepostupuje podle logickych operaci - je
prelogické (pedoperani), a to je stale Uzce vazano denost ditte a je v tomto
smyslu egocentrické, antropomorfické (vSe pdli@s, magické a artificialistické
(vSechno sedh)." (Langmeier a Krejirova, 1998, s. 89)

Langmeier a Krgjirova (1998, s. 86) se shoduji u vyvagi s Belinovou (1980, s.
196) na tom, Ze diky néstu poznatk o okolnim s¥t¢ a @rirod roste slovni zasoba a

zlepSuje se téz vyslovnost.

Dulezitou sodasti emoniho vyvoje je jak vyvoj sebepojeti, tak vyvoj sedmilace,
tedy vlastniho emmiho prozivani a vyjadvani emoci. Co se tykd sebepojeti,
Gillernova a Mertin (2003, s. 132) piSi, ZBlazory, postoje, hodnoceni datych dti
jednoduse febiraji tak, jak jsou jim prezentovany. Je to tdbgrozvoje identity."Déale
uvadi, Ze jednim z nagjinngjSich postup v socialnim deni je &eni napodobovanim.
Nezbytnou podminkou jeffpomnost modeél a vzoi, které @ti podrécuji k tomuto

mechanismu (Gillernova, Mertin, 2003, s. 134).

Vule ditte tohoto ¥ku je velmi kolisava, protoZze jsou préhwm podstatné jasné a

blizké cile spojené s konkrétnim uspokojentjakeé poteby nebo s konkrétginnosti.
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2.2 Hedskolni di# z pohledu duchovni ¥dy R. Steinera

Jak pohlizi duchovniéda na dié predSkolniho ¥ku, Steiner (1993) popisuje v knize
.Vychova ditte z hlediska duchovnigdy”. Uvadi, Ze nejdlezitéjSi je napodobeni a
vzor, pomoci nichZ ditvstupuje ve vztah ke svému okglPro Zadny jiny ¥k neplati
tento vyrok vic nez proetstvi az do vyemy zuli. Dite napodobuje to, co secjg ve
fyzickém okoli a v napodobovani se jeho fyzick&rgrgrlévaji do forem, jez jim pak
zistanou” (Steiner, 1993, s. 22) Totéz uvadi Carlgren 199. 29: ,Nésledky
smyslovych dojihv raném dtstvi se vSak neprojevuji jen v duSevni oblassahaji az

do fyzické sféry.”

Dalo by se tedyici, Ze nejvice se v dii zakdenuje to, s¢im se setkava vipdskolnim
véku, & uZ jsou to zathnuté mechanismy chovani, jednani s lidfnkomunikace.
Smolkova (2007, s. 14) vySe uvedené shrnuje slgyohoto hlediska neni podstatne,
jaké mnozstvi po@t: na dit pisobi a kolik poznatko okolnim s#té ziskava, naopak -
vychovi nejdilezitjSi je zde otdzka kvality poéld, jimZ je dig¢ vystavovano a jimiz je

oslovovano.“

Dale je dle Steinera (1993, s. 33)ie@Skolnim ¥ku velmi dilezité polozit zaklady pro
zdravy rozvoj wle, mySleni a céni: ,Vile cloveka, a tim i jeho charakter, se nikdy
nebude vyvijet zdray nemiZe-li v této Zivotni epoSe édiprozivat hluboké nabozenské
impulsy. Do jednotné volni sféry se otiskuje t&, gaclovek citi zallenen do s¥tového
celku* Steiner (1924, s. 68) ve svéepnaSce ze Stuttgartu, kterouleail do knihy
.Metodika vyuwovani a Zivotni podminky vychovy“, nazyva it prvnim obdobi

Zivota naboZenskym stienim.

Co se tyka rozvoje citové oblasti, ma zde velkahulbezprosedni kontakt s krasami
piirody, pstovani smyslu pro krasu a ami. Diky tomuto smyslu iZe mit v budoucnu
¢lovek radost ze Zivota, patwvat lasku k Zivotu. V mateké waldorfské Skole hraje
velmi dilezitou roli také hudba, ktera dava éternémru tytmus. Ten pak ditmize
prozivat i v jinych souvislostech.

.MysSleni ve své vlastni podebjako vniini Zivot v odvozenych pojmech musi v
predsSkolnim &u jeS¢ ustoupit. Musi se vyvijet jakoby neowdina, samo sebou,
zatimco duSi jsou zprostdkovana podobenstvi a obrazy Zivota i tajemstirdghy.”
(Steiner, 1993, s. 34). Z pohledu duchowtdyje rozum duSevni sila, jez se rodi teprve

s pohlavnim zranim.
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Steiner (1993) dale v knize ,Vychova&té a metodika vytovani“ popisuje, Zer¢baze
se v pedSkolnim ¥ku provadi s &mi vSe jednoduSe, neznamena to, Zmito
jednoduchymi progedky nenizeme vykonat mnoho. Zalezi vSake@evsSim na tom,

zda pedagog vi, jaky m#nnost smysl.
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3 VYCHODISKA WALDORFSKE PEDAGOGIKY

3.1 Antroposofie a waldorfska pedagogika

»Tvircem antroposofickéedy a waldorfské pedagogiky je rakousky filosof,aoed),
unelec, dramatik a socialni myslitel Rudolf SteingiSmolkovéa, 2007, s. 9). Jak uz o
sokE prozrazuje sam nazey, tatéda se snazi pochopit podstatavéka, je to moudrost
o ¢loveku (anthropo-sofia) a dle Steinera (1993, s. 5&)asia za ukol pozorovat lidsky

vyvoj z hlediskadlesného, dusevniho a duchovniho jako celek.

Steinerovo pojeti $f¥a aclovéka v rem by se dalo razenit do fech fazi vyvoje. Prvni
faze antroposofického hnuti spada mezi léta 190209 a ndla z pa&atku zejména
teoreticky a nakny charakter. V této d@bSteiner napsatitzakladni dila: ,Theosofie*,
.Vvychova digte" a ,O poznani vysSich &w“. Vznikl téz jakysi zaklad waldorfské
pedagogiky, a to diky SteinerovyntepinaSkam, které se uskindy v Némecku,
Svycarsku, Anglii, Holandsku a také u nas.ézhto grednéasek byl v roce 1906 vydan

uceleny spis ,Vychova dite z hlediska duchovnidy".

Prvni waldorfska Skola vznikla vSak aziméct let pozdiji, v roce 1919 ve Stuttgartu.
.Nebor k tomu byl pedevSim nutny ditelsky sbor vybaveny takovym duchovnim
poznanim, jaké s ohledem daveka plyne z duchovniho &a. Poznani, které se tyka
cloveka a pisobi vici kazdému jednotlivému dit individualre. K tomu je pedevSim
zapotebi osvojit si vSeobecné poznéluiveka.“( Steiner, 1993, s. 9) K tomuto poznani
¢lovéka, jak zmhuje Steiner (1993) vySe, se dobral #mo pstaticeti letech duchowh

védeckého Usili a hledanim souvisladtvéka a vesmiru.

Priblizné od roku 1917 se v antroposofii ¢gdo pohlizet naclovéka jako na
vicetlankovou bytost a sam Steiner (19984, Ze bez tohoto pohledu by nemohla
waldorfskd pedagogika byt vytiena. Toto nové pojetilovéka seradi do teti faze
hnuti. Ve druhé fazi vznikla n&glad dila ,Tajna ¥da“, ,Pravda a #da“ a ,Filosofie

svobody*.
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3.2 Fyzické, éterné a astralniéo

Jak bylo uvedeno jiz v rpdchozi kapitole, waldorfskd pedagogika se opira o
antroposofické pojetiloveéka jako ticlankové bytosti, ktera ma fyzické, éterné a
astralni &lo a nakonec ,ja‘tloveéka, kteréridi tti predchoziclanky. Toto pojeticlovéka
je téz zakladem pro préaci strhi ve waldorfské matské Skole (dale MS). Rozliujeme
tedy:
1. fyzickédlo
2. organismus Zivotnich sil neboli éteréidt které udrzuje Zivotni procesy
3. lidskou dusi, ktera si gdomuje své okoli a dostava se s nim do/witio
kontaktu - astralnidio
4. Jacloveka, kteréridi tii predchoziclanky bytosti a nmize se orientovat na své
duchovni jadro jako na zdroj moralni orientace
»Tyto ctyri bytostnéclanky se objevuji postuprv rytmu sedmi let.(Boogerd, 2009, s.
12). Smolkova (2007) popisuje, Ze waldorfska peddgoma za kol fpravit idealni
podminky k tomu, aby mohlo probouze#dhto ¢lanki bytosti optimalg probihat.

V prvnich sedmi letech pracuje dfitedevsim na vysta¥tsvého fyzickéhoda. Eterné
sily maji v tomto obdobiiedSkolniho ¥ku za ukol vytvéet kon€nou podobu organ
Jelikoz je& nemaji plnou silu, jsou do jisté miry zavislé nagiedi, ve kterém

vyrustaji, a vSem, co se kolem nich odehrava.

Smolkova (2007, s. 13) se v nazoru na vyvoj etangla shoduje s Boogerdem
(2009), piklada vSak také velkou vahu vimfm duSevnim ge&m vychovatele;Dit &
prvniho sedmileti jako by bylo ,jednim smyslovymamem®, napodobuje (zvrituje)
vSe, s¢cim se setkdva. Nejedna se pouze o to, co seézigjm kolem dj, nybrz o
vSechno, co ditmize vnimat svymi smysly. Nejde pouze @sinale i 0 vniini gesta
vychovavajicihacloveka (co si o Bkom myslim, jaky kemu mam vztah, s jakym
zaujetim vykonavanrinnost, kterou jsem pexen vykonat, mira pravdivostéi

nepravdivosti nasich vyj&dni, mira moralnosti nasSich postdj*

Dale Steiner (1993, s. 15) uvadi, Zetiim ¢lankem bytosti je pocitové neboli astralni
télo, jenz je nositelem bolesti a slasti, pudu, ZéidovasSg a rodi se teprve s pohlavni

zralosti.
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3.3 Dvanact smysi

.Rudolf Steiner ukazal jakoeso zcela nového a originalniho, Ze smyslové organy
spolu vytvéeji urcity /ad, nebo, mame-Ili pouzit jedno staré dobré slovah@pejici od
Pythagora, smysly spalee tvaii kosmos — jedno je neaditelné spojené s druhym a
vSechny smyslové organy tvdohromady nadhernou kompozicfSoesman, 2009, in
Kytnerova, s. 6),Waldorfska pedagogika rozeznava na rozdil a&ri®ho pojeti 12
smys#. Je to hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohyb, sprgskovnovahucich, chu’,
zrak, smysl pro teplo, sluch, smysl pfa‘, smysl pro myslenky a smysl pra"ja
(Kytnerova, 2012, s. 6)

V navaznosti na to, Ze duchovnéda pojimaclovéka jako ticlankovou bytost, &i
Steiner také 12 smyskloveéka do ti skupin na smysly fyzické, duSevni a duchovni.
Kytnerova (2012, s. 8) podava stny piehled o jejich rozéeni.

1. Skupina smysl, jimiZz vnimame vlastnito — fyzické

"1 hmat

] Zivotni smysl|

1 smysl pro pohyb

1 smysl pro rovnovahu

Tyto smysly pracuji v podsdomi a jsou spojenyipdevsim s naSitili. Pomoci &chto
smysh prozivame svou fyzickou individualitu spiSe pédoms, ale to, co Zinnosti

téchto smyasi vyplyva, si u¢domujeme velmi jash

2. Skupina smysl, jimiz vnimame okolni sit — duSevni
71 ¢ich

T chw

1 zrak

[ smysl pro teplo

Toto jsou smysly, které pracuji pokmlome a jsou spojeny s naSim citem.

3. Skupina smysl, jimiz vnimame druhé lidi — duchovni
1 sluch

[ smysl prorec

1 smysl pro myslenky

71 smysl pro ja
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Jsou to smysly, které pracugdoms a jsou spojeny s nasirddomim.

Nauka o dvanacti smyslech je velmi obsahla, &&m se zde proto pouze na vyuZziti

tohoto &eni v praxi matiské waldorfské skoly.

Hmat

Soesman (2009) a Kytnerova (2012) popisuji, ze dikgatu sic¢lovéek muaze

uvédomovat sam sebe, a proto jsou ve waldorfské MSTB zaleriovany ¢asto

fikanky a prstové hry, abyétl procvicovaly kone€ky prsti, dotykaly se sebe i
navzajem. D si tak miZe Iépe uvdomit hranice mezi sebou a okolnint®m. Co se
tykd hra&ek a vybavy interiéru, je vSe¢téinou z girodnich materid, hratky jsou

pievazme rucné Sité, nechybi aniifrodniny. Smolkova (2007, s. 28) totsabdiuje: ,Je

dilezité poskytovat diti vtomto ¥ku dostaténé mnozstviiznorodého materialu,
ktery poskytuje gvodni, girozenou, pravdivou a nezkreslenou smyslovou irdorr

swte.” U vétSiny waldorfskych MS fevazuji girodni zahrady, kde sigi mohou hréat

s hlinou, piskem a vodou, lézt na kmeny str@podobg.

Zivotni smysl
.ve waldorfskych mateskych Skolach je tento smysl nejvice rozvijen dedriymi

vylety. Dti se wi prekonavat nejen sfrodni pekazky, ale zejména posiluji svoji
vytrvalost a sebezaeni.” (Kytnerova, 2012, s. 12) Dale Soesman (2009) a étpva
(2012) uvadji, ze witelky posiluji v ctech Zivotni smys| také vyprénim pohadek,
legend a myit, které vzdy zapadaji do celkovych témat v integrgeh blocich.
Dulezité je, Ze se vyprédji pohadky klasické, kde je zachovana rovnovahaimez
napstim a uvolrnim. Diky tomu, Ze se &l vziji do role hlavni postavy, ktera
piekonava fizné gekazky, se fipravuji na podobné situace v realném Zvéouweni,
které plyne z pohadky, €tini nikdy nerozebirameNejde o to Zit beze strachu, ale o
to, abyclovek rozvinul sily, které mu pomohou stractelpnavat' (Soesman, 2009, s.
40)

Smysl pro pohyb

Zde mizeme dle Soesmana (2009) pohyb chapat jako polaiokBho €la, nebo téz
jako cestu Zivotem. V prvnimiipact je fyzicky pohyb rozvijentiznymi pohybovymi
hrami a tan&y v rannim kruhu, zejména paki polném pohybu na zahr&d,Druhou
arovni je pohled na setkani se s ostatnigtimil a dosplymi. Kazdy je na své Zivotni

pouti acast cesty kré spolené. Deti se wi vzajemd respektovat a dodrzovat pravidla
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spole’ného souZziti - navzajem oviiyji svou Zivotni cestu(Kytnerova, 2012, s. 14)

Smysl pro rovnovahu

Dale Soesman (2009) a Kytnerova (2012) djiade smysl pro pohyb Ize téZ chapat na
dvouch udrovnich. Za prvé rovnovaha fyzickekia,t kterou nize dit procvicovat fi
zdolavani iiznych kopeéki, nerovnosti terénu, lezenfgs klady, skakaniips Svihadlo,

¢i lezeni na stromy. Za druhéuieme tento smysl rozvijet wtél i v duSevni rovig,
opet vyprawnim klasickych pohadek, kde &iachazi rovnovahu mezi dobrem a zlem.
Nakonec nalézanim rovnovahy rahto arovnich &ti ziskavaji poznani, ze lze v Zi¢ot

zvladat fizné nejistoty a dusevni vykyvy .

Cich

Dité ve waldorfské MS se setkdva se spoustiitognich materidi, které maji svou

specifickou wini. Modeluji se ¥elim voskem, pracuji s ¢vvinou, p&€ou chléb, kraji
ovoce na salat, shiraji bylinky na vyletebo pracuji na zahradv kazde tid¢ je téz

mal& kuchyika, kde ditelky kazdé rano wa détem ovocné nebo bylinkovje.

Zrak

K procvicovani zraku napomahajtizné barevné skladry, puzzle, pexesa a malba
akvarelem, B které dti poznavaji, co se da vytiib se femi zakladnimi barvami,

a postup chapou, které dopkové barvy michanim vznikaji.iezitou roli hraje téz
pobyt venku v firod, kde je velké mnoZstvi zrakovych vjémProto se také ve
waldorfskych tidach chodi ven za kazdéhocpei a jeden den v tydnu se chodi na delSi

vylety. Barva interiéru ma téz své opodstain

Smysl pro teplo

Dle Huber (2001) é&i tento smysl rozvijeji zejména modelovanim¢éeliho vosku,
ktery je sam o sabtvrdy. Déti ho museji nejprve gadre zahiat v dlanich a pak
prohnist kon&ky prsti, aby mohly ze vzniklé plagky nebo kuléky néco dalSiho
vytvorit. Vlastnost tepla &i téZ poznavaji diky geni chleba, ktery se pe pravidelg
jedenkrat tyda.

Sluch
Sluch mizeme cwuit v interiéru fiznymi hudebnimi nastroji, sluchovymi hadankami,
rytmickymi cvicenimi, i naslouchanim druhému. Venku pak vnimanioki prirody,

zpevu ptaki, Suséni listi, zvuki zvirat. Podminkou vesSkerého naslouchani je ztiSeni .
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D¢ti se zdokonaluji weci zejména v kolektivu f volné He. Velkou roli hraje téz
osobnost vychovatele, pa&tné domaci progtdi, vypra¥ni pohadek, zpivani pisti
riaznatikadla.,Ve waldorfskych mateskych Skolach majieti moznost rozvijetec také
pomoci eurytmie - pohybového énmf) které vytveil R. Steiner pro podporu zdravého
vyvoje dti." (Kytnerova, 2012, s. 31)

Smysl pro mysSlenky

~Smysl pro mySlenky nas vede k tomu, abychom dbk@zstat vnimat sami sebe a tim
se oteweli pro mySlenkovy &t toho druhého, abychom pochopili, co ma na
mysli. Waldorfska pedagogika vnima&imou souvislost tohoto smyslu s Zivotnim
smyslem. Podpora rozvoje Zivotniho smysleedgkolnim &ku je zakladem pro rozvoj

smyslu pro myslenky(Kytnerova, 2012, s. 33)

Smysl pro Ja
.Waldorfska pedagogika poukazuje na sknest, Ze vSe, sc¢im se did

setkava progednictvim hmatu, mu umfe poznat nejprve samo sebe. Diky tomu se
mu pak v budoucnosti buderttarnimat podaty, které k Bmu pichazi z okolniho gta

a od druhych lidi. To, jakym ipobem péovali vychovatelé o rozvoj hmatu v prvnim
sedmileti, se projevi az v degsti, kdy di¢ jako samostatna individualita stoji &iav

tvéa* JA druhéhailoveka.” (Kytnerova, 2012, s. 35)

3.4 Di# a barvy

~Je zcela Zejmé, Ze prace s barvamiugpe uklidnit a zharmonizovat i naSe
nejvzrusedSi nalady. Zmocni-li seékoho zlost, mze mit ¥tSi radost, kdyZz maluje na
papi‘e ohniv¥ cervenou barvou, nez kdyby mégad rozbil oknd' (Carlgren, 1991, s.
65) Gruneliusova (1992) piSe, Ze te@Skolnim ¥ku je nejprve dlezité se seznamit s
barvami, nez zmou dti malovat konkrétni fednety. Pro dti je malovani akvarelem
hluboky vnigni zazitek, protoZze na papivznikaji a ztraceji se, &laji a tmavnou, jsou
zkratka v pohybu. Podle Smolkové (2007, s. 3®it¢ se i radovat se z vlastniho
charakteru barvy, nepouziva ji jen k tomu, aby nanedo reco predneétného. Barvami
uvadi v soulad své duSevni proZivani tim, co barnfay barev samy ze sebe dht

vyjadit. U déti procita smysl pro barvy a s nim i cit pro harmion
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Zéasadni rozdil ve waldorfské pedagogice oprotiigka#snu pojeti barev je vSak v jejich
terapeutickém {sobeni. Dle Steinera (1993) zaleZi totiz nacapa dophkové bare,
kterd se vytvl v nitru digte. Déti intuitivné maluji barvami, které jim pomahaji se
uvést do rovnovahy. Kdyz tedy néidad vzruSenégasto se vztekajici @ditrado maluje
cervenou, nechame ho, jelikoz se ubnditéte vytv&i dophkova barva zelena.
Letargické di tihne spiSe k barvam modrym nebo modrozelenyrimesé vytvéi v
nitru oranzovozluta. O tom, jak funguje tento phindopkikovych barev, se fizeme
preswdiit na pokusu z knihy Seilera (2009) ,Barvy ¥ighrozivat rozunst”.

,Uprere se po dobu jedné minuty divejte nétery zcernych bod na barevnych
plochach, potom se podivejte doprava darny bod na bilém poli. Vznikne
komplementarni barva, kterd je vSak mnoherilejgi a éterétejSi. Je-li pozadi
bezbarvé, vznikne dajova barva, tedy barva, kterd se nachaasw na protilehlé
strare barevného kruhu.(Seiler-Hugova, 2009, s. 88)

Obr. 1: POKUS-vznik dogpikové barvy Obr. 2: Goetiv barevny kruh

Zdroj: Seiler-Hugova 2009, s. 88
Zdroj: Seiler-Hugova, 2009, s. 90
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3.5 Umglecké a rukodgIné &innosti ve waldorfské MS
3.5.1 Malba akvarelem

Mullerova (2005) popisujeifpravu na malovani takto. JesteZ dti zacnou malovat,
spole&né si s Witelkou pripravi sklentky s barvami. Nejprve naplni malé skigky
vodou a ditelka do nich pda zakladni akvarelové substance. Poté &i vezmou
kazdé svj hadrik, prirodni houbiku a samy si pak mohou natitcakvarelovy papir ve
vodk. Na malbu se pouZivaji SirSkte s pirodnim vlasem. Kazdé didostava vzdy
maximalre tii zakladni barvy - Zlutoutervenou a modrou. idezité je dodrzetisteni

Stetce ve vod, jinak si dti barvy ve sklenikach zaSpini.

.P7 malovani se éi seznamuji s barvami, nemaluji vSak konkrétfédpety, ale
prozivaji s¥t barev, jejich vznikani. &i pozoruji, jak se jedna setkava s druhou,
ohranicuje ji nebo se s ni spojuje. Tak dibzviji obdivuhodné intuitivni umi v
kladeni barev. Malovani je ¢innou terapii, kterd vyrovnava né&p a Unavu z

jednostrannosti.(Smolkova, 2007, s. 96)

Mullerova (2005, s. 22) ve své knize ,Malen mit \8&darben” dale rozviji teorii
détskeho zfisobu malovani;Kdyz deti maluji vodovymi barvami, hned z prvnichitah
pozname dva zakladni iigmby malby. Jsouetl, které vychazeji z barevnych ploch,
které pak rozprostiraji po celém papia dalSi barevné fleky rozmiig okolo nich. Jiné
deti maluji linie a obrysy forem; pouzivajickc spiSe jako tuzku. Zatimco prvetid
jsou s ptibehem malovani spontadéinspojeny a barvami pomoci éite uvolrné
pohybuji na ploSe papiru, je druhy:izoeb pouze ojedite urcovan zivotem barev;éeti

v

maluji analyticky, je prodnéracnéjSi se vzit do barevné hry a barevnélnid

Ucitel maze déti motivovat gred malovanim kratkymifb¢hem, nebo jeiekne kraitké
zadani jako najklad: ,Cervend, modra a zlutd dnes spolu slavi narozehibyti
mohou téZ malovat naladu slavnosti roku, na kterévaly ve Skolce ukladns
pripravuji. Jako fgiklad Muillerova (2005, s. 30) uvadi obdobi MasopugDeti na
papir nejprve nanesou Zlutou a modrou a péidp cervena jako kouzelnik a barvy
promeniuje. Cervena pisla ke zluté, vzala ji pod gvkouzelny plada ze Zluté se stala

oranzova.“

Takto fFirozerg, na zaklad pribéha, déti postupr zadinaji chapat vztahy mezi barvami.

Samy také dokazou vnimat dialogy mezi barvami aitjefich hlubSi podstatu,Kdo
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chce poznat barvy, nesmicitas tim, Ze studuje a pak obmalovavgky motiv vigjSiho
swta. V tom pipad by se barva staladgdim druhotnym vedle formy a motivu. Abychom

prozivali s¥t barevnosti, jefeba vychazet z barvy samé¢Carlgren, 1991, s. 66)

3.5.2 Modelovani &lim voskem

V knize ,Modelovani ¥elim voskem* popisuje Huber (2001, s. 8vdd, pr@ se ve
waldorfskych Skolkdch a Skoldch modelujgeNvm voskem. ,V celi vosk vznikl
pisobenim slunce, & a c¢innosti hmyzu - nikdy se nedotkl Zerwceli vosk je
zhuséné teplo a sttelné sily.” Proto se zejména wgdskolnim ¥ku modeluje timto
materidlem a ne hlinou, ktera je ve své podstatadnd a &i nemaji tolik sily ji
zahét.

»1ento material je digti velmi piijemny svou barevnostigwi a schopnosti udrzet tvar a

teplotu. Jako i malovani, davame i zde'gd vys¥tlovanim gednost vlastnimu zazitku

deti, které ponejprv phlizeji, jak to dosgly deéla, a tim ziskavaji moznost napodoby.
Celou praci zasazujeme do vyp#aly pohadkovych ifbehu, pri jejichz poslechu rize

dit¢ své vold plynouci gredstavy okamzitrealizovat."(Smolkova, 2007, s. 39)

Huber (2001) ve své knize déle popisuje, Zze vyumekti pii modelovani v podstat
zobrazuje pohybovy vyvoj dite od narozeni az po prvni postaveni. Gku dit
nejprve lezi, pak zZdna pomoci hmatu poznavat své oh&ani, poté dit vse
ochutnava, m&a, olizuje, dale se gina ot&et, sta¥t na kolinka, az se updrpostavi

na vlastni nohy.

Pfi modelovani je postup velmi podobny, nejprves diéla placku, pak ji ohraduje
raznymi zahradkami, k materialéicha, hréte ho, ochutnava. Fazi viamovani di¢
zobrazuje tznymi sloupky a stojatymi vatky, nebo vrstvi placky do vysky. Pozéi
déti zatnou modelovat sloijSi veci, na sloupek u#laji klobouwek a vznikne houba,
nebo stiSku a vznikne strom. Velmi zélezi na tom, kdstids materidlem zanaji
pracovat a jakéasto. Proto také Huber (2001) z&ng neuvadi konkrétni skové
ohranteni fazi. ZrdngjSi déti v predskolnim ¥ku uz ungji zobrazit ¢lovéka, dim,

nebo tizné rostlinné motivy jako strom nebodwy.
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Il PRAKTICKA CAST

4 METODIKA
4.1 Cil vyzkumného Sateni

Cilem vyzkumného S&ni je porovnat oblast uiteckych a rukodlnych ¢innosti ve
trech waldorfskych matekych Skolach ar¢ch mateskych Skolach &ného typu, a to
pomoci analyzy dokumeint pozorovani a rozhovars witelkami. Prace je za#hena
piedevSim na porovnani vytvarnych technik, pouzZivanateridh a postup
rukodélnych ¢innosti, dale na metodikénnosti, vybaveni interiéru a charakteristiku

hracek ve dvou vySe zmémych typech matskych skol.

4.2 Vyzkumné otazky

1) V ¢em se lisi podoba integrovanych hioke waldorfskych SVP PV a SVP PV MS
bézného typu?

2) Jak se odliduje uspaanitizenycheinnosti ve waldorfskych a M&bného typu?

3) Co se odrazi do metodiky vytvarnygihnosti a vykru materiah pro tyto¢innosti ve
waldorfskych MS a MS &ného typu?

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan v Sesti maskych Skolach, veiéch waldorfskych aréch
béZzného typu.

Waldorfska — WMS 1

Matefskd Skola se nachéazi vesst¥, v now zrekonstruované buddwstaré mateské

Skoly. Celkem jsou zdeittridy, dale pak mistnost, kde se konajinioslavnosti, vyuka
fletny pro gedSkolni dti, eurytmie a muzikoterapie. Tento prostor je tgkénajiman
aktivitaAm matek s &mi do & let a fiznym semin&im. VSechny i t¥idy jsou
heterogenni, tj. &kové¢ smiSené, navdtuji je kti od i do sedmi let. Ve iidé
vyzkumného Sééni bylo 25 dti, 13 chlapé a 12 divek, z toho 16i@dSkolak. Byla
zvolena tida, kde fisobi «itelka s vysokoSkolskym vzthnim a maiilety waldorfsky

semind&. U matéské Skoly je krasna zahrad&rpdniho typu, kde mohouetl 1€zt na
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stromy, pé&ovat o zeleninovou zahradku, nebo jezdit fianych vozitkach. Je zde i
kolotog, klouzaka a prolézéka.

Waldorfskd — WMS 2

Objekt matéskeé Skoly je novostavbou, ve které jsou pouzityzeogirodni materialy a

je vybudovana podle zasad feng shui a ma osazsmuhgtV centru budovy se nachazi
viceltelovy kruhovy sal. K arealu Skolky pattaké domek pro uéheckoifemesiné
aktivity dosglych (rodict). V matéské Skole jsou dvvékoveé smisSenéitdy. Ve tide,
kde bylo realizovano vyzkumné Eeni, bylo 24 dti, 13 chlapé a 11 divek, z toho 16
piedSkolak. Byla vybranaifida, kde fisobi &itelka s vysokoskolskym vzthnim a ma
tiilety waldorfsky seminia Zahrada je firodniho typu, zeleninové poka, chodniky

na jez&ni s koly atikolkami. V ohrad chovaji ovce, kozy a slepice.

Waldorfska — WMS 3

Materska 3kola je ve Bst, v now zrekonstruované buddwstaré MS. Jsou zdé tiidy

vékove smisSené. Veridé mého vyzkumu bylo 26&t, 12 chlapé 14 divek, z toho 16
predSkolak. Pisobi zde titelka s vysokoskolskym vzthnim a filetym waldorfskym
semindem. U Skolky je zahrada, kterouitelky spolu s rodii pretv&eji na zahradu
piirodniho typu. Buduji zakouti, upravuji terén, lp kmeny a kéeny na lezeni. S

détmi sazeji kétiny, planuji zeleninové paiko.

B&zného typu — BMS 1

Materska Skola se nachazi v maléngsty, v now zrekonstruované budsvJe zde §

homogennichitd. Vyzkumné Séeni bylo provedeno veitie, kde je 25 dti, 11 chlapé
14 divek, z toho 15 ipdSkolak. Vek déti byl od @ti do Sesti let. Witelka ma
vysokosSkolské vz#ani a pfibézré jezdi na semirfé@ zamdiené na divadlo,
environment a hudbu. U budovy je rozlehla zahr&da, jsou houpiky, klouzaka, i

velka trampolina.

B&zného typu — BMS 2

Materska Skola vilového typu s velkou zahradou je v Ka&ti historického centra

mesta, jsou zdeitttidy. Prvni tida je utena nejmladSimeatiem a dalSi dvjsou wkoveé
smiSené. Vyzkum byl realizovan vekeve smiSenéitde, vék déti byl od i do sedmi
let. Bylo zde 24 &i, 13 chlapé a 11 divek, z toho 14iedSkolak. Zahrada neniigis

velka. Je zde piskovisthoup&ky a domek pro &i. Druha polovina zahrady je svazita,
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déti preferuji rovinnou polovinu. titelka ma vysokoSkolské vZni, nedokotenou

Wsokou Skolu hereckou a kurz logopedické prevence.

B&zného typu — BMS 3

Mate'skd Skola se nachazi v mensirgst#, v komplexu béovskych domk. Je to starSi

budova s novym vybavenim veidach. MS mactyii tridy, vSechny homogenni.

Vyzkum byl proveden veidé predSkolnich &ti (od peti do Sesti let), kde bylo 28,

14 chlapd a 14 @vcat. U budovy je velmi rozlehla zahrada, kde jsouotage,

klouzatka, houpaky, piskovisé a dewené domky pro é&i. Ucitelka ma vysokoskolske

vzaklani a pibézre jezdi na semirté zanéiené na hudbu a divadlo v MS.

Tabulka¢.1: Celkova charakteristika més&ych Skol

Vzdélani ucitelky Pocet chlapci | divky | pred3kolaci \Ekoveé
deti slozeni
tFidy
WMS 1 | vysokoskolské 25 13 12 16 smisena
waldorfsky semin&
WMS 2 | vysokoskolské 24 13 11 16 smisena
waldorfsky semin&
WMS 3 | vysokoskolské 26 12 14 16 smisena
waldorfsky semin&
BMS 1 | vysokoskolské, 25 11 14 15, ostatni 4-5smisena
. prredskolni
seminae let . .
a stredni
environment, divadlo, vék
hudba
BMS 2 | vysoko3kolské, 24 13 11 14 smidena
semina*
logopedické prevence
BMS 3 | Vysoko3kolské, 28 14 14 28 homogenni
semin&
hudba, divadlo
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4.4 Pouzité metody

V bakaldské praci bylo vyuzito kvalitativnich metod, jeds& o kvalitativni vyzkumné
Seteni. ,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoli wyzkjehoz vysledkse
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo firgaisoh: kvantifikace." (Svaicek
a Selova, 2007, s. 16)
Zvolenymi metodami byly:

- rozbor dokumerit

- pozorovani

- rozhovor

4.4.1 Rozbor dokumeiit

Rozbor dokumeritje dle Somra (2007, s. 10analyza jakychkoliv dokumehtkteré
nebyly vytvéeny za delem naSeho vyzkumu. Zaznamem mohou by¢ pa&vdolie

psané dokumenty jako jakékoli materialni stopykkdt® chovani.”

V ramci vyzkumného S&ni se jednalo o dokumenty zvolenych nelitgch Skol, a to
SVP PV a TVP. Zasftila jsem se fedevdim na Charakteristiku \&tévacino programu
a Obsah vz#lavani v SVP PV. Déale na rozbor TVP ve vztahu Klatkyminnostem a

rukodInym pracim.

4.4.2 Pozorovani

Somr (2009, s.11)di pozorovani na:

- zjevné pimé, kdy vyzkumnik osabsleduje zkoumané jevy a procesy

- skryté gimé, pomoci ,jednostranného transparentu“¢rst propoudjici swtlo jen
jednim srérem, pomoci skryté kamery atd.

Ve své praci jsem vyuzila pozorovani zjevném@, probihalo vzdy pouze ¢ase
umeéleckych¢innosti, bylo tedy kratkodobélako kratkodoba se zpravidla ozigi ta
pozorovani, ktera netrvaji déle nez jednucomaci jednotku. Kratkodobych pozorovani
je vyuzivano é&sinou k praktickym deliim v kazdodenni praxi.(Chraska, 2007, s.151)
Pfi pozorovani urleckych a rukodinych praci jsem d@innosti nijak nezasahovala.
~Specifickym znakem pozorovani je respektovani tgpmiho pribehu pozorovaného

deni.” (Grecmanova a HoluSova, 1997, s. 220)
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4.4.3 Rozhovor

Pfti Rozhovoru jsou dle Somra (2009)nformace ziskavany vifgmé interakci
s respondenterh (Somr, 2009, s. 10) Chraska (2007, s. 182) nazywezhovor
anglickym vyrazem interwiev®, ktery popisuje takto,Interview je metoda
shromazdovani dat o pedagogické realiktera spdiva v bezprogedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondent&oWelyhodou interview oproti
jingm vyzkumnym metodam je navazani osobniho kantatery umozuje hlubSi

proniknuti do moti¥ a postoj respondent.”

Pii vyzkumném Séeni jsem pouZzila polostrukturovany rozhovor, otarsgm néla
piedem pipravené, ale jejich fadi jsem @i rozhovorech nedodrZzovala. Rozhovory
jsem si nahravala na diktafon a poté sifiepgsovala na papir. Soubor otazek je uveden

v priloze 1.
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5 VYSLEDKY
5.1 Rozbor dokumenfi SVP PV

5.1.1 Charakteristika vz@lavaciho programu ve waldorfskych MS

Ve waldorfskych SVP PV se popisujeiisob rozvoje dtské osobnosti tak, aby mohly
byt v8echnyit slozky, tedy fyzicka, dusevni i duchovni, v rovidae. Waldorfska MS 1
ve svém SVP PV uvadiNase Skolka podporujefrozeny a harmonicky rozvojet

v duchovni, duSevni a fyzické oblasti @ deti pristupovat k veSkerému byti na Zemi
s hlubokym respektem a Gctb(SVP PV, WMS 1)

V SVP PV se déle uvadi, Ze v oblasiie poméha diti zejména pewadany rytmus,
dale pak vhodné vzory k napodob

V oblasticitové je vyzdvihovana volna hra, moznost projevit se poniarev, hudby a
rytmu. Svou dlezitou roli hraji téz klasické pohadkiikadla a pis# vzdy v souladu

s raznim obdobim.

V oblastimyslenije kladen draz na rozvofeci a komunikativnich schopnosti, dale pak
na moznost vytvgni si vlastnich i obecnych pojndiky osobni zkuSenosti.&b jsou
téZ vedeny k pozorovani z&konitostirpdy a chapani plynutiasu, a to zejména diky
roénim slavnostemV SVP PV jsou téZ vyzdvihovana pozitiva smiSenyith, zejména

z pohledu prozeného rozvoje socialniho vnimani.

Prostedi matéské Skoly je vnimano jako stale se&niti proces podle #micich se
roéniho obdobi a svéik Dulezity je téZ vylr barev v interiéru.

K oblastisebepojetiSVP PV WMS 2 uvadi:Rozvijeno je také zdravé setomi dti,
sebedvera, sebelcta a kladné sebehodnoceni, které jsohodjgkem pro moznost
prozit Zivot bez pocitu ohroZeni a bez strachuéteérd je gistupovano individual&y s

vedomim jejich vlastnich schopnosti étidnezi sebou nejsou porovnavany.”

Predskolni di je zde popisovano jakassmyslovy orgdh To znamena, Ze okolni &v
vnima celym svymétem a vSechny smyslové viemy mu pomahaji poznavétisem

ngj. V SVP PV je vyzdvihovana ndpodoba jako nejefekisi socialni deni.
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5.1.2 Charakteristika vz#lavacich prograng v MS ¥Zného typu

BMS 3 ve své ,Charakteristicetika, Ze,vzdélavani realizujeme podle Ramcového
vzcblavaciho programu pro sj@dskolni vzéavani s vyuzitim vSech dosavadnich
vyzkund a zkuSenosti (SVP PV, BMS 3)

TotéZ se piSe v SVP BMS JSkolni vzalavaci program vetr¢ jeho vzdlavaciho
obsahu vychazi ze zakladniho dokumentu — Ramcoxzgtidvaciho programu pro

predskolni vzéavani*

Dale BMS 3 uvadi ve své filosofii Skolky, Ze z&em je rozvijet dti piirozenou
vychovou, dle jejich individualnich moZnostifirppzenou cestou citlivého vnimani
vSemi smysly, podporovat jejich duSevni pohodu,vijet zdravou samostatnost a
sebe¥domi ckti. DalSim dlouhodobym cilem jeyuzivat pFirodnich kras a zajimavosti
v okoli nesta k vytvéeni kladného vztahu Kipodé a Zivotnimu prosedi.“ (SVP PV,
BMS 3)

SVP PV hovei o zangteni na rozvojesi a vyvazeniizené a spontandinnosti. V SVP
PV BMS 1 se téZ piSe o vddvani jako o firozenécinnosti. Hlavnimi prosedky
vzaklavani jsoucinnosti a vzory.,Naplziovani vzdlavacich cili formou zarérného i
spontanniho ¢eni zakladame na aktivniasti diete, zalozené na smyslovém vnimani,
prozitkovém a interaktivnim ¢eni.* (SVP PV, BMS 1).Také je zde ponechan

dostateény prostor pro hru, kterou nazyva zakladnifgbou gedskolniho dite.

V SVP PV MS WBZného typu je téZ zména nabidka dopkovych ¢innosti jako

anglictina, plavani, taniky, Sachy, keramika, které se konaji ulgtu celého roku.

5.1.3 Vzdlavaci obsah ve waldorfskych MS

Obsahcinnosti v pfibéhu roku je usptadan do integrovanych blokkteré tematicky
vychazeji z ronich svatk. Kazdému svatku jeémovan jeden blok,ktery umozuje
prostiednictvim tradinich pirodnich a Keganskych obraz rituali a praktickych
dinnosti proZit utitou konkrétni skut@ost nebo naplnit vychovny cil(SVP PV, WMS
2)

.Slaveni svatk vychazejicich z procésv pfirode i z tradicné vnimanych slavnosti

naseho kulturniho pro&di ma ve vychaévsvé misto a je velmiilkzité pro gstovani
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urcitych zvyk, poznavani obraza symbal.“ (SVP PV, WMS 3) Ve waldorfskych
Skolk&ch jsou integrované bloky dany slavnostmurakjsou nefnné. Celkem je zde

uvedeno sedm integrovanych biok

Michaelska doba
Martinska doba
Advent
Masopust

Jarni slavnost
Letnice

Svatojanska doba

Smysl €chto bloki je popsan ucelénke vSem blokm najednou. Uvagi se zde

funkce:

Poznavaci -ditt se seznamuje se svatky roku, s tradicemi, histariiury,
vnima prongny péirody

Emocionalni - slavnosti pindSeji svaténi prozitek, citové uspokojeni a pocit
Zivotni pohody dany timto opakujicim se rytmem

Socialni — matéskd Skola se diky slavnostem stadva mistem vzajemnnéh
setkavani

Volni — diky moZnosti spolutvi@t danou slavnost si ditposiluje sebexdomi a
vili, moZnost seberealizace. Ziskdva mnozstvi nokgechpetenci.

Etick& — slavnosti pinaseji vzory a obrazy vhodné k ndpodl@ty se stavaji
souasti ditského ja

Esteticka —déti se spolupodili na vyt¥ani slavnostni atmosféry, zdobefidy,
vyrakeni

Ekologicka — ,Pri prozivani slavnosti jsme svym jednanim spojediesai a jeji
duSevnosti. Ta v jednotlivych obdobich oslovujer@bguzi naSe konkrétni
lidské kvality (odvaha, soucit, porozemh seberealizace, schopnost pemy,
bdelost, naslouchani apod.) Zeénma jsoucno jsou neseny shodnyagdem byti,
nelze je od sebe odd.“ (SVP PV, WMS 3)

Integrované bloky ve waldorfskych Skolkach si mohgitelky individualre v TVP

rozpracovat a zvolit libovolny get tematickych celka jejich¢asti.
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Ve vzdilavacim obsahu jsou déle popsany rytmicky se opekdinnosti v tydnu.
Hlavnimi¢innostmi jsou:

* Malovani akvarelem

* Modelovani ¥elim voskem

* Peeni chleba

» Kresleni voskovymi bleky

* Vylety do girody

Nékde jsou navic zaznamenanymuprace, nebo prace s potravinou.

5.1.4 Vzdlavaci obsah v MS &ného typu

Vzdélavaci obsah v maitekych Skolach &ného typu ma téZz podobu integrovanych
bloka, ty vSak vytvéi kolektiv pedagogickych pracovrika mohou se ob#&iovat.
Tematicky se mezi sebou MSZmého typu Flis nelidi, plynule navazuji na ¥oi
obdobi. BMS 3 mé celkeityii bloky s ndzvy: Zelené jaro, Zlaté léto, Bareviogpim

a Bila zima. V kazdém bloku jsou pakgodtémata.

BMS 1 mé pt bloki s nazvy: Veselé kamarémi, Jarni probuzeni, Letni radovani,
Podzimni pohlazeni, Zimrarovani. Kazdy blok ma dvhlavni témata, z nichz kazdé
jese dwé podtémata, nap

= Blok JARNI PROBUZENI

» Témata:

— Jak se budi jaro
— Aprilové p@asi
» Podtémata :
Cinkani jara
Barevné velikonoce
Kli¢ jara
Carodgjnicky rej (SVP PV, BMS 1)

Integrované bloky vdé&nych Skolkach si mohou citelky v TVP individualré
rozpracovat a zvolit libovolny get tematickych celk a jejich ¢asti. Obecné cile,
zamery a vystupy jsou &sSinou definovany u kazdého bloku zvla®) bloku ,Zelené

jaro* jsou v BMS 3 uvedeny tyto obecné cile:
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» Poznavat hodnoty spojené se zdravim, Zivotem dréivoprostedim

» Prispivat k gedavéani kulturnihodalictvi, hodnot a tradic

*  Witvéiet pilezitost k rozvoji sebaddomi, zdravé sebédéry

» Podporovat chapani okolnihoéta, détskou radost, vzbuzovat v &it zdjem

poznavat, objevovat, porozginvécem a jeum kolem sebe.

V dalSich blocich jsou obecné cile Hiafad:
* Rozvijet schopnostipmyslet, rozhodovat se
o Veést dti k socialni soudrznosti
* Rozvijet schopnost spolupracovat, podilet s&imaostech
» Poskytovat diti moznost poznavat takové hodnoty, jako je indidlthi
svoboda, souaihi, solidarita se slabymi, % o druhé (SVP PV, BMS 3)

5.2 Rozbor dokumenti TVP (bi‘ezen, duben, kéten)

5.2.1 Jarni n¥sice ve waldorfskych MS

V piedchozich kapitolach 5.1.1 a 5.1.3 je #oviana dlezitost rytmu roku. Vzéavaci
obsah je slozen z némych integrovanych bldgk které jsou déle rozepsané v TVP.
Jaro obsahuje dwlavnosti, tedy dva integrované bloky:

» Jarni slavnost

* Letnice, Otvirani studanek

Témto jarnim blokm predchazi v mésici bieznu rozloweni se zimou v podéb
Morany. KdyZz zane svitit trochu vice slunce, mohodtidzatit pracovat na svych
zeleninovych potikach, kazdartda méa své. Doinnosti v rannim kruhu se promita vse,
co se odehravéd venku vipde. Probouzeji se ¥ ze zimniho spanku, Zmaji rist
Vytvarné ¢innosti —malovani, kresleni, modelovani — jarni motivy —&semprobouzi;
zdobeni kitinackii motouzy, filcovani —edskolaci(TVP, WMS 1)

V dubnu se kona v MS Jarni slavnost. Jde v podsiab, zprosiedkovat dtem, co se
odehravé se semeny, ktera rostou zeézeapovrch. Bti prolézaji tunelem z haaych
latek a na konci jéeka Matka Zer# (vétSinou starSi dama oldlena v hgdé), ktera jim

da seminko. To siati zasadi do ozdobeného maléhostkvaée a odnesou si ho na
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pozorovani dorin Zde je vidt, jak souvisi tato konkrétniinnost s popisem funkce
slavnosti v Obsahu vzthvani, kde se piSe, zeP7j prozivani slavnostjsme svym
jednanim spojeni se Zemi a jeji duSevnosti. Talnojivych obdobich oslovuje a
probouzi nase konkrétni lidské kvalitySVP PV, WMS 3)

Do tohoto mdsice pat téz ,prozitek Velikonoc jako tajemstvi nového Zivotanahy o
novou kvalitu prozivani.(Smolova, 2007, s. 93) Jarfizenécinnosti jsou nafklad
otloukani pigalek, zaplétani pomlazky, barveni vajec¢epg velikong@nich jidas,

cvrnkani kuléek, oveky z rouna, kresleni a modelovani ke, prace s papirem.

V kvétnu se ve waldorfskych MS vypravujéti s witelkami a s rodii na vylet do lesa
vycistit studanku. Jedna se o velmi stary svatekyqu kralovnéek (nazdobenych
dévéat z vesnice), kterécdtovaly v lesich studanky a vody od Zs#&ni a zarova

prosily o dobrou Urodu a och