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POSUDEK ZAVERECNE BAKALA RSKE PRACE

Metodika plavecké vyukyadti v predSkolnim ¥ku

Posluch&ka Kristyna Hubena se ve své baksk& praci zagtila na metodiku plavecké
vyuky déti v predSkolnim ¥ku. Sowgasti prace je vyukové DVD, jez byéhn slouzit jako
pomicka pro posluchge 1. stuptt NS a instruktory plaveckych Skatiwyuce plavani.

V Gvodu se posluclkika snazila neiilis usgsre priblizit, pro¢ si vybrala toto téma.
Teoretickacast je rozdlena na dv¥ casti. Prvnicast se zabyva cilem prace rozborem
literatury, historickym a saiasnym pehledem vyvoje plavani. V kapitole 2.1. nejsou
stanoveny konkrétni cile a Ukoly prace. R&wmxehled literatury je velice stény a
nedostaujici. Historicky gehled je velmi strohy, chybi vyvoj plavani na naSamemi.
Podobr je tomu v nasledujici kapitole, kde nertejmé, jestli sotasné pojeti plavecké
vyuky je shodné s vyukovym trendem v dalSich playels zemich. Druh&ast teoretické
¢asti je ¥novana charakteristice jednotlivych vyvojovych obddaitte. Posluchéa
piedklada uceleny iphled a charakteristiku novorozeneckého obdobi az opdobi
piedSkolniho ¥ku. Zde posluchika nashromazdila a zpracovala dosta¢e mnozZstvi
poznatki pro praktickowast.

V praktickécasti jsou na zstku v kapitole 3.1. zmémy pouZité metody. Neni zde
konkrétni pouziti metod, vy a podrobgjSi popis zkoumaného vzorku. Pisemnou
praktickouc¢ast tvdi popis vyukovych potiicek v plavani a jejich vyuziti. Hlavni kapitola je
vénovana jednotlivym na sebe navazujicim vyukovymnggkiam. Jednotlivé lekce jsou

podrobré rozpracovany do tabulek. Sesti této kapitoly je vyukové DVD. DVD tvb



jednotlivé kapitoly ¥nované nacviku plaveckych dovednosti na suchu eode s vyuzitim
plaveckych pomicek. Sodasti filmu jsou vyd&ené zabry podvodni kamery, kde je dib
patrné chovani a pohybyiti ve vod. Pokud by nilo DVD slouZit jako vyukovy material, je
tieba jej doplnit o mluveny komerita k jednotlivym cvéenim. Na snimcich rov#a
postradam odbornou praci a vedeni plaveckych kgt Praktickacast a DVD nefisobi
jako celek. Vyukové lekce a metodicky film se vrag priliS nedophuji, chybi mezi nimi
spojitost a navaznost. Chybi diskuse. Velmigtiuzawr bez zhodnoceni sginych ci.

Po formalni strance vidim drobné chyby v cizoja@m grekladu,éislovani tabulek a

obrazk.

Pres uvedené nedostatky dopairjidiplomovou préaci k obhajabs dophujicimi otazkami:

- Jsou patrné rozdily wtl, které projdou plaveckou vyukou veaaiSkolnim ¥ku
oproti cEtem, jez za&ali s vycvikem az pozii?

- MiuiZete vyjmenovat pohybové dovednostéitv predSkolnim ¢ku, které jsou
specifické pro plavecky vycvik a dalSi vykonnogsiist budoucich plavi?
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