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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vliv trovné télesné zdatnosti na kvalitu zdravého

zivotniho stylu

fedkladand bakalafské préce zjist'uje, jaky vliv maji sportovni aktivity na zdravi a zdravy
tni styl u déti na zékladnich $kolach. Cilem prace je prohloubeni poznatkd o sou€asnych
ilech ve sportovné preferenéni sféte divek a chlapcti a analyza jejich pohybové aktivnosti
diska zapojeni do organizované &i neorganizované pohybové aktivity. Dalsim cilem je
i vztahu mezi Zivotnim stylem j ediﬁce a jeho télesnou zdatnosti.

je, jakym zpsobem lze vhodnou vychovou a pohybovou aktivitou prispét

’

u piistupu k Zivotu a Zivotnim stylu. Téma svym zaméfenim koresponduje se
mi tiZivymi otdzkami mladé populace.
etické praci autor definuje pojem zdravi a zdravy Zivotni styl. Popisuje téZ obecné pojeti
tnosti a jeji specifika a rozdily u déti a dospélych. Teoretickd &4st popisuje vyznam
trenéra a vychovné cile ve sportu. Dale se zaméfuje na pedagogické zasady pfi
Jedince ve viech rovinach lidského Zivota. Celkové je teoreticka &4st zpracovana na
€ rovni. P¥i zpracovani literarnich zdrojt autor vyuzil vhodné literarni zdroje. Pouze
ul, ze pocet citovanych autorti mohl byt $irsi. Predepsanad metodika byla autorem
10 jak pri zjiStovani potebnych dat, tak pfi jejich vyhodnoceni. Praktické &4st prace je
pitole Cile précé, které jsou rozpracovany v dil&ich tkolech.
4 vyhodnoceni vysledkii je provedeno peclivé a zjisténé vysledky potvrzuji vstupni
WZité tabulky a grafy jsou pfehledné a srozumitelng, graficky dobfe zpracované.
Ujf text prace. Celkovy dojem je velmi dobry,
€ mohou byt ptinosem pfi rozboru zdravého Zivotniho stylu Zzaka zakladnich
dijnich vysledka,

e Pozadavky kladené na bakalafskou praci a doporuéuji ji k obhajobé.



Otazky k obhajobé:

1. Jaky byl postoj uiteld k provadénému vyzkumu a zda se aktivné podileli na ziskavani
dat a zda projevovali v prib&hu vyzkumu zdjem o zpracované vysledky.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobie

skych Budéjovicich dne: 20.5.2011

tupeni kvalifikace: vyborné velmi dobte dobte nevyhovél
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