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aktivitou přispět

koresponduje se

PoSUDEK BAKAt,ÁŘsrÉ pnÁcp
vliv úrovně tělesné zd,atnosti na kvalitu zdravého

životního stylu

á bakalriřsk á Práce zjišťuje, jaký vliv mají sportovrrí aktivity na zdravi a zdravý
stYl u dětí na záktadnrch Školách. Cílem práce je prohloubení poznatlcu o současných

ve sPortovně PreferenČní sféře dívek a chlapců a analýzajejich pohybové aktivnosti
ska zaPojení do organizované Či neorganizovanépohybové aktivity. Dalším cílem je
vžahu mezi životním stylem jedince a jeho tělesnou zdatností.

ie, jakým způsobem lze vhodnou výchovou a pohybovou
imu pffstupu k živofu a životním stylu. T'éma svým zaměřením
,l

i tížíuými otáu;kami mladé popuiace.

ické Práci autor definuje pojem zdtaví a zdraý životní styl. popisuje též obecné pojetí
i a její specifika a rozdíly u dětí a dospělých. Teoretická část popisuj e uýmam

-,řenéra a výchovné cíle ve sportu. Dále se zaměřuje na pedagogické ásady pň,,,
n 3edtnce ve vŠech rovinách lidského života" Ce]kově je teoretická část zpracována na

' Úrovni, Při zPracování literarních zdrojů autor využil vhodné literámí zdroje. pouze
lrl' Že PoČet citovaných autorŮ mohl být širší. předepsaná metodika byla autorem

jak Při zjiŠťování Potřebných dat, tak při jejich v.vhodnocení. praktické část práce je
Pitole Cíle p.áce, které jsou rozpracovány v dílčích úkolech,
a vyhodnocení vlsledků je provedeno pečtivě a zjištěné výsledky potvrzují vsťupní

tabulky a grafu jsou přehledné a srozumitelné, graficky dobře zpracované.
text práce. Celkový dojem je velmi dtlbrý.,

rnohou být přínosem při rozboru zdtavého životního stylu žaků základních
3ních qřsledků.

Faádavky kladené na bakalařskou práci a doporučuji ji k obhajobě,



otivky k obhajobě:

1. Jaký bYl Postoj učitelů k prováděnému ýzkumu a zda se aktivně podíleii na získáviiní
dat azda projevovali v pruběhu qýzkumu zájemo zpracované výsledky.

Náwh na klasifikaci diplomové práce: ve]mi dobře

podpis vedoucího práce

ch Budějovicích dne: 20.5.2011

velmi dobře nevyhově1


