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Nazev bakalarské prace:  Analyza a moZnosti terapie posturdinich funkei u skokanii do dalky

Volba tématu: 1. Mimortéadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4, Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka - systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostatecna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptfipominky k bakalai'ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym astem prace: teoreticka
¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalarska prace je sepsana za vyuZiti 42 zdrojit literatury, z nichz 11 je zdrojii
cizojazycnych. Pri uvddéni casopiseckych zdrojii jsou drobné chyby v predepsané citacni normé a
je zde nespravné formatovani textu.

Teoreticky prehled je kompakini a primérené strucny, autorka se zabyva popisem atletické
discipliny skoku do dalky — jeho historii, popisem techniky a tréninku. Jsou popsdny nejcastéjsi
poruchy pohybového systému u skokanu do dalky, kde mi chybi zminka tzv. skokanského kolene.
Dale je zde vymezen pojem posturdlni systém a s nim souvisejici pojmy. Jedna z kapitol je vénovdna
také hlubokému stabilizacnimu systému pdtere a navazuje kapitola fyzioterapeutickych postupii,
které autorka vyuZila pii terapiich.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu a obsahuje kazuistiky trech
mladych atletek se specializaci na skok daleky. V3echny kazuistiky obsahuji podrobné
kineziologické vstupni a vystupni vySetfeni, doplnéné o testy HSSP pro zhodnoceni posturdlnich
Sfunkci. Autorka vyuZila i objektivnich pFistrojovych vysSetfeni, a to podoskop a posturograf. Kazda
atletka absolvovala 10 individualnich terapii. Rozdily mezi vstupnimi a vystupnimi vySetFenimi je
podrobné popsano v samostatné kapitole Vysledky. Ocenuji zpracovani a popis vysledkii
Jjednotlivych testii z posturografu s grafickym doplnénim.

Kapitola Diskuze pak shrnuje celou praci a autorka zde rozvadi vysledky jednotlivych
atletek, pridava i viastni nazory a ziskané viastmi zkuSenosti a polemizuje s nékolika klinickymi
studiemi.

Velice kladné hodnotim mimoradné vyvedenou prirucku ,, Kompenzacni cviceni uréend pro
skokany do dalky “ obsahujici mobilizacni a posilovaci cviky. Cile prace byly splnény.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni obhajobé:
1. ano
2:ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Co je tedy tzv. skokanské koleno? Jak casty je to problém u skokanii do dalky?

U jednotlivich probandii uvadite, jaka je jejich odrazova dolni koncetina, ale nezmiiujete
dominanci horni koncetiny — je znama néjaka korelace mezi dominanci HK a odrazovou DK?
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